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• البيانات جمع وات اد: مالئا
• القياس أدوات: رابعا
• الاستطلاعية الدراسه: خاسا

• الاحصائى التحليل سادسا:
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• :المنهج اولا

 المسحى المنهج الباحث أختار الحالى البحث اف لاهد تحقيقا
• له المميزه الاستكشافية للطبيعة لملا"مته لك وذ البحث هذا فى أمه لاستخد
 لمحاولة المجتمع افراد بيانا-عن جمع الى المسحى البحث يسمى حيث
(٢٨١٤٩٦ متغيرات ة عد أو معين متغير فى لهم الراهنة الحالة تحديد
 وذلك وتعميمها وتغسيرما تصنيفها يمكن بيانات الى الوصول بهدف

• العلمية الاغرا فى بها للاستفادة

 العينه:·: ثانيا

 الحصر خلال ومن ية العمد بالطريقة البحث عينة واختيار يد تحد تم
 اشتركوا الذين )أ( متقدم درجة من المصريين التجديف لاعيى لجميع العامل

 والبالغ٩٨٦/٤/٤١ فى بالقاهرة اقيمت التى للتجديف الجمهورية بطولة فى
 منها يتكون التى الثلاثة التجديف مناطق ية أند من لاعب(٧٩) هم د عد

• للتجديف المصرى الاتحاد

 خلال الدراسة عينة على الجسمية القياسات جميع أجرا" تم ولقد
 الى الاعارة وتجدر• ام٩٨٦/٤/١٥ وحتى ا٩٨٦/٤/٣ من الفترة

 م متقد رجة د من ها افراد جميع يكون ان العينة اختيار عند راعى قد الباحث أن
 ر اتعبي صلاحية لها الدرجة هذه للاعبى الجسيمة القياسات لان )أ(

 »حيث العربية مصر بجمهورية التجديف للاعى الجسيمة القياسات عن
 فى تدريس عمر أطول أصحاب هر )أ( متقدم درجة من يف التجد لاعبى أن

+· يف التجد رياضة فى للاعبين الاخرى رجات بالد بالمقارنه الرياضة هذه ممارسة

•(١) رقم ول جد+
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(·١) قم "جدول

 اشتركت التى الاتحاد ناطق على راسه الد عينه تو
 للتجديف الجمهورية بطولة ف انديتها

 السن (ومتوسط )أ متقدم رجه د
 لهم ريى التد والعمر

 متوسط متوسط أندية] لاعبى المنطقة(عدد أندية د عد

 الر ر] سعةً"ااد ل ابرة] ذ ا,النطة[المحدقين سددا
 يى .التد

 د

 هرة القا١١

 القاه٢١

 رية الاستد٣١

٦
٣
١

٢
٢٥

٢

٧
٦
٤

 المف الاتحاد )ا(ضاطق رتم الجدول يوضح
 هذه من اللأعيي وفدد الأندية وعدد للتجديف
 اشتركوا الذين( )أ متقدم دبجه من الاندية
 الن وستوسط م ا٩٨٦ الجمهورية بطولة فى

• لهم بوى التد والممر

 للتجديف المصرى الاتحاد
• بالسنين ييى التد والممر ه السن متوسط«
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: البيانات جمع وات اد: sا٥ا

 التالية وات الباحكالاد استخدم الحالى البحث اف لاهد تحقيقا

: البيانات لجمع
 الجسيمة القياسات مجال فى المرتبطة راسات والد المتخصصة المراجع ا

 المتخصصة والمراجع العموم وجه على العليا المستويات للاعبى

 التجديف للاعبى الجسيمة القياسات مجال ى المرتبطة والدراسات
• الاجنبية او المصرية البيئة الخصوصفى وجه على

 وقد عام(٢٠) عن تزيد لفترة التجديف رياضة مجال ى الباحث خبرة-٢

• التجديف رياضة الحركىفى"1 الاد متطلبات على التعرف فى ساعدته

 ر التد هيئة اعضا" من الرياضى المجال فى الخبرا" بارا" الاسترشاد-٣
 عرض خلال للثمن وذ ، القاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية

 طريق عن ها يد بتحد يقوم أن للباحث امكن التى القياسات مجموعة
 الرياضى المجال فى لخبرا" ا الباحث حدد وقد ه(٢،١) ين البند

 القاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية ريس التد هيئة اعضا" من
: كلاهما او التاليه المعايير لاحد طبقا الدراسة هذه نطاق فى
 وخبرة الرياضية التربية فلسفة فى الدكتوراه درجة على الحصول أ(

 السابقة الممارسة مع ريى التد مجال فى سنوات(١٠) عن لاتغل

• البطولة متوى على التجديف لرياضة

 وخيرة الرياضية التربية فلغة فى كتوراء الد رجة د على الحصول ب(

 دراسة واجرا" التدريس مجال فى سنوات(١٠) عن لاعقل
• الجسدية القياسات مجال فى مرتبطة

 فى البحث هذا عليها يشتمل التى القياسات يد تحد تم ولقد
 لتى الخيرا"وا اوضحها التى الهامة التوجيهات ضو على النهائية صورتها

 حتى بالشمولية البحث فى القياسات تتف ان ضرورة اهمها من كان
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 عينة التجديف للاعبى الجسمية للقياسات الحقيقية الابعاد تتضح
 على فثات ثلاث الى المستخدمة الجسمية القياسات وتصنيف ه البحث

: التالى النحو
 ، قياس(١٦)

. قياس(١ )ه
. قياس(٤

 ها عدد ويلغ والارتفاعات الطوليه (القياسات١
 دها عد يبلغ و المحيطية (القياسات٢
 ها د عد ويبلغ العرضية (القياسات٣

 عينة لافراد الوزن ، الزمنى لعمر ا متغير من الىكل بالاشانة
•(١) رقم ملحق الدراسة
 القياسات دقة من للتأكك التالية الهامة النقاط الباحث راعى وقد

: الدراسة عينة على ها بتنفيذ القيام عند
• القياس اماكن تحدد التى لتشريحيه ا النقاط معرفة من (التأكد١
• القياسعليه اجرا" اشنا" المختبر للغرد السليمه الاوضاع (تحديد2
• القياس فى المستعملة الاجهزة ام سخد ا كيفية من (التاكد٣
• لبحر لباسا من الا تماما عار لمختبر القياسوا يتم (ان٤

• المختبرين لجميع ه موحد ظروف القياسفى يتم ه(أن
• بالقياس القاتمين (توحيد٦
Yالقياس فى المستخدمة الاجهزة (توحيد •
٠(٥٨-٥٧٠٢٩{ القياس فى المستخدمة الاجهزة وتجرية (ضبط8
 يوجد لا غرفة فى حدة على كل الافراد على القياس تنفيذ يتم (أن٩

• هوائية تيارات بها
 اجرا· وسرعة دفة على تساعد بطريقة القياسات اجرا" (تسلسل١٠

• لاعب كل على القياسات
: أدوا،القياس: رابعا

 على الرأى أستغر التى لقياسات ا ونوعية البحث اف لأهد تحقيقا
: للقياس التالية الأدوات ام استخد تم ها تنغيذ
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• التف أرتغاعات لقياس متحرك مؤشر اضافة مع الأرتغاعات (مقياس1
• العرضية للقياسات اعرى الد (البرجل٢
• )امم( المرن الصلب من مصنوع قياس (شريط٣
• صنج (ميزان4

• العينة أفراد سعلى القيا علامات يد لتحد خاصة ه(اتلام
• (سبورة٦
• مانيزيا( ا مغنسيوم (بيكربونات٧
(.٢) رقم -ملحق الجسمية القياسات لتدوين (بطاقة٨

 المستخدمة والأجهزة وات وصلاحيةالأد سلامة الباحث راعى وقد
 الاستعانة تم ،كما استخدامها قبل بتجربتها لك وذ للدراسة
 ه اداء كل ام ستخد لا الخاص ليل الد فى ة الوارد والمعلومات بالمراجع

 على التدريب فى الجسمية القياسات مجال فى المتخصصين خبرة وأيضا
• استعمالها وأحتان الأدوات هذ، استخدام

: الاستطلاعية راسة الد خامسا

 لاعب(١٥) توامها عينه على استطلاعية دراسة باجرا" الباحث قام
 مقر فى لك وذ٩٨٦/٢/١٥١ في )أ( متقدم رجة د من تجديف

 التعرف بغرض للتجديف القاهرة ىجامعة يغبناد لتجد القاهرة منطقة
: مايلى على

 فى المستخدمة القياس وأدوات أجهزة عمل وكفا"ة سلامة مدى
• البحث

 واجراءات الجسمية القياسات الخاسيبطاتة التصميم ملاكمة ى مد
• اللاعبين على لمخدلغه ا القياسات وتنفيذ التسجيل

 اللاعبين د وعد لاعب كل على القياسات لاجراء اللازب الزمنية الفتر،
• للقياسات جلسة كل فى عليهم القياسات اجراء يمكن الذى
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• اللاعبين على القياسات اجرا" عند تبرز أن يمكن مشكلات اى

 حققت حث الاستطلاعية الدراسة نتائج من الباحث استغاد وقد
: مايلى نتائجها واوضحت اجريت اجلها من التى ا هد الا

 ممل بالبحث القياس فى المستخدمة وات والاد الاجهزة جميع أن
 الاجهزة هذه أجلها من صممت التى الامكانيات حدود فى تامة بكفاءة

• اعطال او فنيه عيوب بها يوجد ولا

 يحتاج( الرستاميتر) الارتفاعات قياس جهاز ان للباحث تبين-
 لقياسالارتغاع لك و للجهاز الاصلى المؤشر على يثبت اضافى لمؤشر

 المؤشر هذا بتصنيع الباحث قام فقد وعليه قيق د بشكل لتف ا من

 بتجربتهما وقام للجهاز الاصلى المؤشر فى لتثبيته اللازمة والوصله

(·٤) رقم لحق القياسات قة د له وتأكد

 البطاقة فى الجسيه القياسات تسجيل فىترتيا يل تمد اجرا" يمكن

 القياس اجراءات تنغيذ وسهولة وسرعة تة د بمايحقق لك لذ المعدة

٠(٣) رقم -ملحق بين اللاء على

 من فرد لكل بالبحث المتخمنه الجسمية القياسات اجرا" يستغرق

(١٨-١٥ بين) تتران زمنية فترة ية الاستطلاء التجربة فى العينة

 قياس جلسة كل فى أنراد(٨) على القياسات اجراء ويمكن قيقة د

 ه بمغرد العينة افراد لجميع القياسات اجرا" الباحث قرر عليه وينا"
• للدقة تحقيقا

 بعض ا اواد صحيحة غير بدنية اوضاع باتخاذ اللاعبين بعض قيام
 واستلزم القياسعليهم اجراء امناء المطلويه غير العضلية الانقباضات

 لكل الواجبة السليمة ع الاوضا وايضاح بشن الباحث يقوم ان هذا
• القياسات اجراء قبل منها والتأكد قياس
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 الجسمية القياسات نتائج بمقارنة قام قد الباحث أن الى الاعارة ر وتجد
 عينة لافراد يسر الا والجاب الايمن الجانب على بالبحث المتضمنه

 القياسات بين اله د فروق وجود احصايا يتضح ولم لاستطلاعية الدراسها
 اجرا" يتم لك ذ وعلى العينة لافراد الجسم جانبى من لاى الجسمية

• العينة افراد لجميع فقط يدن الا لجانب ا على لدراسة القياساحبا

: الاحصائى التدليل: ادسا

 المتوسط حساب على البحث لبيانات الاحصالية المعالجة اشتملت
 وحساب فيها لمتضمنه ا المتغيرات لجميع المعيارى والانحراف الحسابى

 التحليل اسلوب الباحث استخدم كما ، المتغيرات لهذه الارتباط معامل
( Principa1 coponants )  الاساسية المكونات بطريقة العاملى

 مصفوقة لتدليل(A.Aottellin و) هوتلينج لهارولد

• عامليا الدراسة متغيرات بين الارتباط

 متعامدا ويرا تد الناتجه العامليه لمصفوفه ا بتدوير الباحث قام ولقد
)(varimax) ) الغاريماكس بطريقة orthogonal Rotation
obligue) ماكلا تدويرا م Rotation)البروماكس بطريقة 

(Promax)البسيط العاملى للبناء صورة اقرب الى للوصول لك وذ 

٠(٢٧٨-٢٧٧٥٢٥٧-٢٠٩٤١٣] (Simple structure )

• مايلى العاملى لتحليل ا عن الناتجة العوامل تفسير فى روعى ولقد
 توضح التى العامل على المقبولة للتشبعات المميز البعد يد تحد-

• للعامل الميزة الجسمية القياسات نوع
(٤١١٠٣٧) «ر عن لاتقل العامل على لمتغير تشيا قبول حدود
 قى العوامل على المتغيرات للتشيع المعيارى الخطا تجاوز نسية وهى
٠(١٥١٤١٣) البحث هذا

 متغيرات ثلاث عليه ماتشيع اذا يتحدد تصنيفيه كقثة العامل تبول-
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٠(١٣:١٥٠٠٢٣٦) مقبولة بقيمة بالبحث الواردة لمتغيرات ا من

 المتغيرات تميز التى الجبرية الاشارات نوع حسب العامل يصنف
٠(٩٥-٢١:٩١٣) عليمه تتشبع التى

 المعامل على المقبولة للتشبعات الجبرية عكسالاشارات امكانية
• (١٤٧٤٣٠)

 للمتغيرات تشبعات ثلاثة اعلى على العامل تمثيل فى يعتمد

 بين ال ارتباطد وجود حالة وفى ،(٤٣١٢٥٣) عليه المقبولة

 بالمتغير العامل تمثيل يمكن الارتباط مصفوفة فى المتغيرات هذه
• فقط العامل على تشيع أعلى يحقق الذى

 لها تشيع تحققاعلى التى المتغيرات على العامل تسمية فى يعتمد-
•(٢٥٤:٢٠) العامل على

 ،المائل( المتعامد) التدوير نوعى نتائج ضو فى العوامل تفسير يتم-
 عوامل تحديد فى الغاصله هى المائل وير التد تاعج ان ملاحظة مع

(·١٣٧٠٣١) البحث هذا


