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: الاستخلاصات اولا

 الدراسة هذه عليها اشتملت التى والمتغيرات المينه حدود فى
 ر التد ما!سغرعنه على وبنا" العاملى التحليل نتائج خاتشة خلال ومن

: مايلى للباحث امكن راسه الد هنه لنتائج ه المحدد هى عوامل من المائل

 البنا· مكنات تعبرعن التى العوامل مجموعه استخلاص١
 وهى( )أ متقدم درجه التجديف للاعبى الجسمية للقياسات المميز العاملى

• يلى كما الاهية حيث من الترتيب على

". والجسم السغلى للطرف والطول رغاع الا": الاول العامل
". السفلى الطرف "مصط: الثانى العال
•" الجذع وارتفاع الحوض "عيض لسادس: ا العامل
 شيط(.) الفخذ (يحيط )اقما" الرأس ارغام": الخاص العامل

• الصدر" "محيط:: السابع العامل

• للبحث الاول الغي يحقق الاستخلاص وهذا

 البناء عوامل عن المعبرة الجسمية القياسات مجموعه تحديد٢

 فى القياسات هذه تمثيل يكن التجديف للاعى المميزة الجى
 ة يلى كما اومختصرة طلة الجسمية للقياسات بطارية ات وحد

 للاعبى المميزة الجسمية للقياسات الطويلة البطارية وحدات()/

• وهس التجديف
•" السغلى الطرف "ارتفاع ا
"(. طولا )جلوس السغلى الطف "طول٢
٠ عاليا" الذراع وقوف) لليد وسط الا الاصبع "ارغاع٣
 )ضقبض(". محيطالساق٤
 )شيسط("ه "محيطالساق ه
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(. ")نقبض الفخذ محيط"٦
٠(" اقما") الرأس ارغاع"٧

٠(· )اقعاء الكتف ارغام"-٨
(". ضيسط) الفخذ محيط٩

 ه" الحوض "عرض١٠
٠(" طولا جلوس) الجذع "ارغاع١١
٠(" طولا جلوس) الكتف ارتفاع"١٢
 زفير(". )اقصى الصدر محيط"١٣

(. طبيعى تنغس) الصدر محيط ا"٤
 شهيق(ه أقصى) الصدر محيط١٥

 الجسيةالمميزة للقياسات المختصر، البطارية وحدات'
• وهى التجديف للاعبي

"· السغلى الطرف "ارتفاع ا
 ه ")ضقبض(" الساق "محيط٢
٠(· اقعاء) الرأس "ارتفاع٣

(". اقعاء) الكتف "ارتفاع٤
٠(" )منبسط الفذ محيط ه

"· الحوض "عرض٦
 زفير(. )اقصى الصدر "محط٢

• للبحث الثاني الغرس يحقق الاستخلاص وهذا



٨
: التوصيات ثانيا

• يلى بما الباحث يوصى نتاشجنه اسفرتعنه ما ضو" وعلى البحث هذا اطار ق

 الدراسة هذه من المستخلصة الجسمية سا القيا بمجموعة الاستعانة١
 لمربية مرا بجمهورية التجديف لاعى وانتقاء تقويم ف( اوالمختصرة المطولة البطارية)

 )أ(. متقدم رجة د من
 الدراسة نتائج من المستخلصة الجسمية القياسا بين مقارنة اجرا'دراسة-٢

 من اقرانهم وبين العربية مصر جمهورية (ى )أ متقدم درجة التجديف لاعبى على الحالية

• والاوليمبيين وليين الد اللاعبين
 الناشئين التجديف للاعى الجسمية القياسا على عامليه اجرا"دراسة٣

 رجة د من اللاعبين على الحالية الدراسة بنتائج نتائجها ومقارنه العربية مصر ورية جمم فى
. متقدم)أ(

 من المستخلصة تالجسمية القياسا بين العلاقة على للتعرف دراسة أجرا٤
( القارب المجداف) التجديف رياضة ى المستخدمة وا الاد وابعاد الدراسة هذه

• المصريين للاعبين الجسمية الامكانا حدود اتى الاد لهذه الامثل الاستخدام يحقق بما
 التجديف للاعس تالجسمية القسياسا بين العلاقة على للتعرف دراسة اجرا" ه

• التجديف رياضة ف البدنى ء١ لاد تا ومكونا
 التجديف للافى الجسمية القياسا ادلة على للتعرف -عامليه اجرا"دراسة٦

• العربية مر بجمهورية )أ( متقدم درجة من
 ن يفالاوليمبيي التجد للاعبى تالجسمية القياسا على للتعرف دراسة اجرا"٧

 الحالية الدراسة بنتائج نتاعجها وقارنة مصر ى الاستخدام شائعة الذير القوارب انواع فى

• المصريين اللاعبين على



• المراجع قائمة

 العربية المراجع:

 الانجليزية المراجع:

 اولا

 ثانيا



٨٨
: العربية المراجع اولا

 والسمات الجسمية والقياسا الحركية "الصغا: خليغه ربه عبد ابراهيم(١)
 والمضار". الميدان لمتسابقى الميزه الدافعيه

 للبنين الرياضية التربية كلية دكتوراه رسالة
• ام٩٨ حلوان جامعة• بالقاهرة

 لمرفووظيفية ليعرالخصائرا مقارنة "دراسة: عبدالعزيز نبيل ابراهيم(٢)
 مجلة• العربية مصر بجمهورية المبارزه للاعبى
 الثامن() المجلد وبحوث ت دراسا• حلوان جامعة
• ام٩٨٥ نوفمبر السادس() العدد

 العرس الفكر دار٠ القاهرة• الرياضة بيولوجيا
• م١1٨٥

 الفتاح عبد ابوالعلا(٣)

 القاهرة. الرياضى المجال ى الموهوبين انتقاء: الفتاح، عبد ابوالعلا(٤)
• ام1٨٦ الكتب عالي روى عمر احمد

 دارالمعارف•٣ ط• الرياضى المجال سرفى القيا: خاطر محمد احمد )ه(
• م١1٨4 البياه فهمى على

 المجلد القاهرة• والشخصية فالسلوك يحرث
•١٩٨١ المعارف دار٠ الاول

 عبدالخالق، محمد أحمد(٦)

 وأخرؤن
 ملاكمى لدى لانثروبومتريه تا "بعضالمواصغا: عثمان حامد اسماعيل(٧)

(٧١-٥٧) المتوسطة الاوزان ق الاولى رجة الد
 للانشطة الممارسين غير لدى بمثيلاتها ومقارنتها
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• العربية مصر جمهورية فى الرياضية
 للرياضة الدولى المو"تمر بحوث• القاهرة

 ااىا .البد الماب "ججهالدرل

 العربى الغكر دار٠ القاهرة• الماشية الرياضا
• م١٩٧٣

 لعبة فى بالامتياز السفلى الطرف الطول "علاقة
 التربية كلية ماجستير رسالة•" الحواجز

 باوان٠ جخ"االاد.ه "بجا

 ن
٥

 م و

،»  ا ند على\حمد السيد(٨)

 ابراهيم محمد الكوثر(٩)

 وعلاقتها لمرفولوجيه المقاييرا حول "دراسة العزيزمراد: عبد الدين جمال ا(٠)
 ولى المستوىلد ق تبعرالالعابالجماعية بمتطلبا

 ماجستير· رسالة ء" العربية مدمر بجمح.ورية

 وجامعة رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية كلية

• م١٩٧٦ حلوان

 بين تالجسمية القياسا لبعض مقارنة "دراسة: رفقى حسام ا(١)
•" مصر وملاكى العالم ول د مختلف ملاكى

 وبحوث دراسات• حلوان جامعة• القاهرة

 ر٠ داا» الداماهه إلإي

• القاهرة• الرياضى الميدان ى الحركة علم
 م١٩٦٤ الحديثه القاهرة مكتبة

 الحبشى زكى(١٢)
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 القاهرة·• السلوكيه العلوم فى العاملى التحليل
• ام1٨· العرص الفكر دار

»
«  صفوت)ج)(٣)

•« دا«العار .انقامر: لإ±ا+الما، (١٤)

 الجميه بعضالمواصغا تحديد "دراسة: الدين جمال عبدالمحسن(١٥)

". العربية مصر بجمهورية الطائرة الكرة للاعبى

 ن للبني الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة

• م١٩٧٢ حلوان جامعة• بالاسكتدرية

 للطباعة الفنيه٠ الاسكندرية• التجديف رياضة

• م١٩٨١ والنشر

 اللازمه نية تالبد والصفا تالجسمية "القياسا
 رسالة• اليد لكرة العالى المستوى للاعبا

• تبالقاهرة للبنا الرياضية التربية كلية• دكتوراه
• م١٩٨٤ حلوان جامعة

 بين والوظيفية لاثرويومترية -ا بعضالقياسا"
 والطويلة والمتوسطة تالقصيرة المسانا متسابقى
 رسالة"· الخرطوم بمحافظة( بالقوى )العا

 بالقاهرة ت للبنا الرياضية التربية كلية ماجستير
• ام٩٨٤ حلوان جامعة

٠

٠٤

 ق

 واخرون حلمى عصام(١٦)

(Y)(حن محمك عفا 

 عوض محمد علويه)(٨)
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، ن .+ا,التراس .اسارة التاء "إ  راتب ،اسامه زكى على(١٩)
 الماجد ن سليما

 البشرى سالعقل وقيا النفرالاحصائى علم
• م٣١٩٧٩ ط العرس الفكر دار• القاهرة

: السيد البهى فواد(٢٠)

 الء ا,الم٠ النام:٠ ب:لمدديه "إلإ
$
$ }٢ ر{

 بالقوة الانتروبومتريه لقياسا بعضا "علاقة: مطى متولى كارم(٢٢)
 .رسالة" السباحة طرق بحض فى الدافعة

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية• دكتوراه

 م·٠١٩٨٤ حلوان جامعة

 وبعض بعضالمقاييسالمرفولوجيه بين "العلاقة
 ق الفر للاعيس الخاصة نية البد اللياقة عناصر

 جامعة القاهرة اليد". لكرة المصرى القومى

 س( الساد) المجلد وبحوث راسات د• حلوان
• ام٩٨٣ ابريل )الاول( العدد

: ش دروي كمال(٢٣)

 الممتازين اليد كرة للاعبى تالجسمية "القياسا
 التربية كلية• دكتوراه رسالة". عامليه دراسة
• ام1٨٣ حلوان جامعة• بالقاهرة للينين الرياضية

٠٣  اسماعيل كمالعبدالحميد(٢٤)

 العربى الفكر دار القاهرة.• تالجسمية القياسا: عبدالحميداساعيل، كمال(٢ )ه
• م١٩1٨٦ راتب اسامه
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4 لاوى• حسن محمد(٢٦)
• القاهرة• الرياضى النفر!لتربوى علم ق  ق

Y لال ج مه بي • م1٩٨٢ ط المعارف دار

# ره·« القاه ء ريبالرياضى التد فسيولوجيا• لاوىة• حسن محمد(٢٧)

• العرس الفكر دار اء:-١ عبدا العلا ابو ١٩٨٤

 القاهرة·• الرياضى المجال ى العلى البحث: لاوى• حسن محمد ؟(٨)
• م١٩٨٧ العرى الفكر دار ما را- اسامه  ن

 الثانى· الجزء نية البد التربية رى والقيا التقويم
• ام1٧٩ العرس الفكر دار• القاهرة

 التربية لمقاييرق وا ت الاختبارا وتقنين ينا" طرق

 للكتب المركزى الجهاز• القاهرة• البدنية
 ا2٩٨٣/٨ التعليمية والوسائل والمدرسية الجامعية

، ق  نين حسا وبحى محمد(٢٩)

(٢ )ه

• القاهرة• راتالبدنية للقد العاملى التحليل
 والوسائل والمدرسية للكتبالجامعية المركزى الجهاز

• م١1٨٣ التعليمية

 ن اسكااى دار٠ .القاهر: العايدالديية جب
٥

(٣١)

(٣٢)

 الاول الجزء البدنية التربيه سرق والقيا التقويم
• م١٩٧٩ العرس الفكر دار• القاهرة

(٣٣)



 و٣

 بعضالمقاييرالجسمية بين العلاقة "دراسة
". فه للجن الميكانيكية وبعضالنواجى فين للمجد
 للبنين الرياضية التربية كلية• ماجستير رسالة

• م١٩٧٨ حلوان جامعة• بالاسكتدرية

 التصميم حرة القوارب بعضاجزاء تعديل "تاثير:
•• التجديف ي الميكانيكية لنواحى بعرا على

 للبنين الرياضية التربية كلية• دكتوراه رسالة
• م١1٨١ حلوان جامعة• بالاسكتدرية

 ه تالانثرويومتري لبعضالقياسا مقارنة "دراسة

 مر جمهورية لمنتخب التجديف فريق للاعبى

 ورة بد الاوليميس المستوى فى ومجد ، العربية

 منشورة دراسة٠ م"١٩٨٤ لوسانجلوس
 ام·1٨٥ مايو( الرابع) العدد التربية صحيفة

 عمر صيرى محمك(٢٤)

(٢٥)

 صادق محمول مرفت(٣٦)
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