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٢

(١ ملحقرقم)
• بالبحث الجسمية القيا-ا ى المستخدمة التشريحيه _ااحتا1

 العضد لملم الو>نية بالمدة

 الكدبره الابرملعظم النتوء

 مغملالركبة لمنتصف الوحشيه الحافة

 للكعب الاى البروز

(٩٠ د )ه(٧ رقم) شكل

 الراس سمة) الجمجمة نفطة: اعلى
٠٠ ا

 لاخروى ا للنتوء الوحشية الحانة

 الحذ للراس(لسغاىإعظم الوحشيه الحانة

 الزند- العظم الابرى النتوء

 اللكدب الوحى البروز

 ا العليا الامامه الحرتيه الشوكة

 الغذذ لعلم لرأرالعليا الأكبر ور المد



٣

( )ا رنم ملحق تابع

 الجسمية القياسا اجرا" طريقة ب

: الزمنى بالعمر حسا اولا
 تصريع واقع من للمختبر الزمى بالعمر حسا يتم

 اتحاد بمعرفة له المستخرج المسابقا ف الاشتراك
• العربية مصر بجمهورية التجديف
: والارغاع والطول تالوزن قياسا جانيا

: الجسم روزن قيا١
 ويتم الميزان ثاعدة على لا معتد المختبر يق

 فى الميزان مو"شر يستقر حتى الصنج تحريك
·(٤Y : ٢٤) متزن افقى ضم

 الذراجاليا(: )وقوف لليد الاوسط راغاعالاصبع٢

 بيكربونات مسحوق فى اليد اصابع يغمر}لمختبر
 ون تك بحيث يقف (ثم المانيزيا) الماغنسيوم

 ويقوم الجسم من الجانبالايمن على السبورة
 ها امتداد كامل على اليمنى الذراع برفع المختبر
 ملاحظة مع السبورة على بح بالاصا علامة لعمل

 بالمسافة حسا يتم ه رض الا عن الكعبين رفح عدم

 فكل الرقوق سطع حتى السبورة على العلامة من
٠(٣٤:١٥()٨) رقم

• وقوف() الرأس سة ارتفاع٣
 جهاز قاعدة على معتدل وضح ف المختبر يقف

 الرأسى التاءم على بظهره يستند بحيث الرستاميتر

(٨) رقم شكل



٤

 النظر وخط مرتفع له الذقن ضع ويزرن للجهاز
• عليها يقف التى ة للقاعد موازيا للامام متجها

 للجهاز الراسى القائم يلامسالمختبر الضع هذا وفى
 لمسافة متتصغا خلفالراس،: هى مواضع اربعة ف

 تحريك يتم• العقبين ة الاليتين ، اللوحين بين
 لاسغل لسطع( يلاسرا حتى للجهاز الموشرالافقى

 الموضحة القراءة وتسجل ة الرارللمختبر اعلى له
 مستوى عند من للرستاميتر المدرج الراسى القائم على

 رقم شكل• له للموشرالانقى السفلى السطع
٠(٦١٠٢٩)(٩٩)

: وقوف() الكتف ع ارتفا٤

 جهاز ة قاعد على ل معتد ضع ى المختبر يق
 هو كما( رستاميتر) طوال والا ت رالارتفاعا قيا

 يكون الوضع هذا وق٠(٣) سرقم القيا فى
 للجهاز الرأسى والقائم المختبر تلامسين هناك

 منتصف الظهرفغ من المنطقة: هى مواضع ثلاث فى
 العقبين· ، الاليتين ، اللوحين عظى بين المسافة

 بالقلم اللوح لعظم الاخروى النتوء مكان تحديد يتم
 للجهاز الموشرالانقى تحريك يتر ثم لك الخاصب

 للمشحة القراءة وتسجل الاخروى يلامرالنتوء حتى

( ب٩ رقم) شكل له المدر الراس القاكم على
٠(٤٨:٢٤)

:( )جلوسطولا الراس سة مارتغاع

 بحيث الرستاميتر جهاز ة قاعد على لمختبر يجذسا

 )ا

(٩ رقم) شكل

 )ب(



 ب٥

(١٠) رقم شكل

 أ يإ يا
 م-، اة·٦3 ا

(١١ رقم) شكل

 ون ويك له الرأسى القائم على بظهره يستند
 وموازيا للامام متجها النظر وخط مرتفع قن الذ ضع

 الوضع هذا وى• جلوس}لمختبر قاعدة ى لمستو
 ثلاثة ى للجهاز الرأسى القائم لمختبر يلامرا
 المنطقة الاليتين، ، خل،الرأس: هى مواضع

 اللوحين· عظمى بين المسافة منت ى الظهر من
 يلامس للجهازحتى المواشرالافقى تحريك يتم

 تسجلالقراءة ن الرأسللمختبر قمة السفلى سطحه

 شكلرقم• للجهاز الرأسى القائم على الماحة
٠(٩٢:٥() أ١٠)

:( جلوسطولا) الكتف ارنفاع٦
 الرستاميتر جهاز قاعدة على لمختبر يجلسا

 المواشرالافقى تحريك يتم )ه( ررقم القيا ى كما

 الاخروى النتوء السفلى يلامسسطحة حتى للجهاز

 القائم على المضحة القراًء: تسجل ثم اللوح لعظم

( اجب٠) شكلرقم• للجهاز المدرج الرأسى

٠(٤٨:٢٤)

:( جلوسطولا) الجذع ارتغاع٧
 لرستاميتر جهازا ة قاعد على يجلس(لمختبر

 وقى له الرأسي القائم على بظهره يستند بحيث

 الصدر نحو قن لذ تقريبا يطلبمنه الع هذا
(٧) العنقية النقرة بروز مشاهدة يمكن حتى

 ، الخاص،بذلك القلم بواسطة مكانه تحديد ويتم

 ه(٦ ررقر) القيا فى للجلوسكما المختبر يعرد



 الى.توى يصل حى الجهاز مو"شر يحرك ثم
 (،٧) العنقية النقرة ن لمكا المضحة العلامة

 للجهاز الراسى القاشر على المضحة القراء: تسجل

(١١٢ رقم شكل٠(١١ رقم) شكل
٠(٣٨:١١)

:( جلوسطولا) السفلى الطرف طول٨

 لراسعخلم الأكبر ور المد مكان تحديد يتم
 الجلوسطولا وضع يجاسى ثم للمختبر الفخذ
 شريط وباستخدام» القدم رسخ مغل م.مد
 لرأس الأكبر ور المد بين المسافة تقا القياس

 مشط ى الثانى الاصبح نهاية وحتى الفخذ عظم

• اب(٢) رقم شكل ة القدم
: )اقعاء( الراس -ارتفاع

 الرستامتر جهاز قاعدة على المختبر يقف

 بادا· يقوم ، له الراسى للقائم والجانبمواجه
 الرقبة خلف اليدين تشبيك مع اقعا' اقمى

 للنظر الوهى الخط ليصبح رفوع بالراس والاحتفاظ
 مو'شر يحرك• الوقوف ة لقاعد موازى ى مستو ي

 مجل ، الرارالختبر بلا.رنة حنى الجهاز

 شكل للجهاز الراسى القائم على المضحة القراءة
٠(١٢٨:١٩)(٦١٣ رقم)

 إ•

(١٢ رقم) شكل

(١٣ رقم) شكل

٢"١١

()

 ما()

{١)



- ٢-

: )اقعاء( الكتف -ارتفاع١٠
(٩ ررت,) لقيا با الضح ى كما المختبر يقف

 الى يصل حتى الرستاميتر جهاز مو'شر يحرك
 للكتف الاخروى بالنتوء الخاصة العلامة مكان

 الراسى القائم على الضحه القراء: تسجل ثم

(· ت١٣) رقم شكل له المدرج

• العضد اطول١
 لعام الوحشية ه العقد موضع يد تحد يتم

 النتو' بين المسافة وتحتسب للمختبر العضد

 العد لعظم الوحشية ه العقد و3ضع الاخرومى
(٧ رقم) سنكل القيا شريط باستخدام

• (١٠٠:٥)

: الساعد طول١٢

 رأسعظم ي تقطة اعلى مضع تحديد يتم

 ثم لعظم لنفرا برى الا النتوء ومضع الكعبره

 شريط بواسطة الموضعين بين تحتسب!لمسافة

(١٠١-١٠٠ ()ه:٧ رقم) شكل القياس

: اليد طول١٣

 ثميتم للمختبر اليد رسخ منتصف موضع يحدد

 القياس شريط براسطة كاليد سطول قيا
 رج(

 وسط الا الاصبع نهاية وحتى الرسغ منتصف من

 :ملحق١()6 ر٤) رقم شكل مفروده لليد

٠(٢٦

 ي

 )ا(

()
 ---لا

٤م د

(١٤ رقم) شكل



٨

١

،

 إإ;ز,

 الوحث. الحافة
 مغل لمنتصف

 الركبة

 لا
٩
٩

١
1

(١ رقم) شكل

: العلوى الطرف طول ا٤

 المسافة سلتحديد القيا شريط يستخدم
 الامح نهاية وحى للكتف الاخروى النتوء بين

(٧) رقم شكل منبسطة الاوسطلليند
٠(٦٢:٣٣)

: الفخذ طول١٥
 المسافة سلتحديد القيا شريط يستخدم

 الحانة حتى الفخذ لراسعظم الاكبر ور المد بين
 ه يد تحد يتم ى الذ الركبه مخصل لمنتصف الوحشيه

(٧) رقم شكل انثناء ضع ى والركبة اولا
(٨١٥٧:٣٩(٣٣:٦٣()١٥) رقم شكل

: الساق طول١٦
 شريط باستخدام الساق سطول قيا يتم

 الركبه مفدل لمنتصف الوحشيه الحافة سمن القيا
(٧ رقم) شكل للكعب الوحشى البروز حتى

٠(٣٣:٦٤)

 الطر،السفلى ارتفاع١٧
 باستخدام السفلى الطرف ارتفاع قيا يتم
 الفخذ لرا.عظم الأكبر ور المد سن القيا شريط

• الوقوف سطح حتى
(٦٤

:٣٣()٧ رقم)



٩

: منبسط() العضد محيط١٨

 =ج
+
 و أ.

(،)
 ا٨
( )ا

١٦) شكل

 الجانب الى مدلى والذراع المختبر يقف
 بواسطة العضد محيط اقصى يو'خذ ، بأرتخا'
(٩٨:٥()١١٦) رقم شكل القياس شريط
: منقبض() العضد محيط١٩

 وح فى العضد يكون بحيث المختبر يقف

 نتيجة انثناء حالة ف المرفق ومغل فقى

 محيط قى قياس( يتم ، انقباضضلا-العضد

 )إ( رقم سشكل القيا شريط باستخدام للعضد

·(٩٨:٥)
: منبسط() الساعد محيط٢٠

(١٧ رذ) مك[ } عه

(١٨) رقم شذ!
٢- ما

 بارتخا'الى مدلى والذراع المختبر يقف
 بواسطة للساعد محيط يحتسب(قصى الجانب

(.٥:٩٩)(١٧ رقز) ذكل القياس شريط
 منقبض() الساعد محيط٢١

 جانبالجسم الى لى مد راع والذ المختبر يقف
 م-ح انقباضلعضلاتالساعد بعمل يقوم ثم

 يو'خذ• بشدة اليد وقباصابع الرسغ شنى
 شكل: القياس شريط بواسطة الساعد محيط اقى

٠(١٥:٣٨)٠(١) رقم

 اليد رسغ محيد٢٢
 الجسم جانب الى مدلى والذراع المختبر يقف

 حول رالمسافة تقا البطم، وضم و اليد وكى
 د ·ا( ا->



،)

 الزند لعظم الابرى النتوء عند من اليد رسغ
( رج٤ رتم) سشكل القيا شريط باستخدام

٠(٢٦ ملحق:١)

 ر: الصد محيط-٢٣

 القياس شريط سبواسطة القيا هذا ى يود

 اقصى )التنغرالطبيعى هى ضاع ا ثلاث ى

 وهو المختبر يقوم حيث( زفير اقى شهيق

 ح رض ويتم جانبا راعين الذ برفع الوقوف ضع فى
 اسغلالزاويه من يمر بحيث جسمه سحول القيا شريط

 الامان من ور ويلا اللوحين لعظى السفلى
 المختبر يقوم ثم ن الصدر حلمتى شدقى اسفل

 المحة القراءة تسجل• اسفل راعين الذ بانزال

 مراعاة مع تالثلاثة الحالا سرق القيا شريط على

 مع شهيق اقى لادا' بالحركة للشريط السماح

 ادا· ويستحسن مرضعه من لاسفل سقوطه عدم

(١٩ رقم) شكل المرأة امام القياسات هذ،
• (٩٥:٥)

 ر لصد القغسا رحلة-٢٤
 ر الممد سمحيط قيا بين بالغرق حسا يتم

 عند رمحيط.المدر وقيا شهيق اقصى عند

٠(٩٥:٥) زنير اقى

• محيطالخصر٢٥
 منطقة محيط اقل ف افقيا القيا شريط يلاضح

 سلقت

 ٠ا;
(١٩) رقم شكل



))

(

( )ب

(٢٠ رتم عكل

 أ-ا

 ر

١
 ر

(٢ رقم) شكل

 الحرقعتين عظمتى الى المنطقة ى الوسط
٠(٩٦:٥)

• البطن محيط٢٦
 السرة مستوى فى سافقيا القيا شريط يضع

٠(٩٧٩٦:٥)٠ للمختبر الجسم حول ويلف
:( )منبسط الفخذ محيط٢٧

 مين القد بين المسافة تكون بحيث المختبر يقف

 القياس شريط وضح ويتم لكتفين لعرا مساوية
 الاليه طية اسفل الفخذ حول يمر بحيث افقيا

 الشريط على المضحة القراءة توعخذ ، مباشرة
٠(٩٧ ()ه:i٢٠ رقم) شكل
: منقبض( مل الفخذ محيط٢٨

 م رق القياس عاتى لاجرا نفرا اجرا' يتم
 اداء ساشناء القيا يتم ان مراعاة مع(٢٧)

 رقم شكل الفخذ. لعضلا انقباض المختبر
٠(٢١)

: منيسط() الساق -محيط٢٩

 ح ي(٢٧) بالقياسرقم كما المختبر يقف

 محيط اقى حول افقيا يمر بحيث القياس شريط

٠(٩٧ ب()ه:٢٠) رقم شكل للساق



١٢

(: منقبض) محيط.الساق٣٠

 م بالقياسرة كما الضح ى يق،المختبر
 الجسم ثقل ليرتكز القدم عقب يرفع ثم(٠٧)

 بحيث رافقيا القيا شريط يضع• المشط على

 القراءة تسجل ، الساق محيط أقصى حول يلتف

٠(٢٢ رقم) شكل الشريط على المحه

: اليد كف عرض-٣١

 الدائرى البرجل جهاز سبواسطة القيا يو'خذ
 يلاح بحيث )البلفوميتر( تالعرضيه القياسا

 والطرف به السبا الاصبع ة قاعد عند طرفيه احد

 ه منرود لليد البنصر الاصبم ة قاعد الاخرعندد

٠(٢٦ )ا:ملحق( )ا رقم شكل

 لكتفين عرضا٣٢
 ارجل اطراف ثضع ثم معتدلا المختبر يقف

 لاخرومين للنتوئين! الوحشيتين القمتين على البرجل

 البرجل يون ان مراعاة مع اللوحين لمظمتى
 تو'خذ ، القياس للارراشنا' موازى افقى وضع ق

 شكل• البرجل مسطرة فى المضحة القراء:
٠(١٠١:٥()٢٣ رقم)

: -٤رذنالحوض٣٣
 والقدمان ل محتد ضح فى المختبر يق

 قياسالانة يتم ن الكتفين باتساع تان متباعد
 لللرظم العلويتين الاماميتين الشوكتين بين

 بواسطة مقدمتين نقطتين اكثر عند من الحرقفى

٢٢) رقم شكل

c

 سؤ"

٢٢٢ رقم) شكل



١٣

(٢٤ رقم) شكى تالعرضية القياسا جهاز
٠(٥١:٢٤)

 جانبا للذراعين امتداد اقصى٣٤
 ثم للسبورة مواجه والظهر المختبر يقف

 س الكفان يكون بحيث جانبا راعان الذ يرفع
 مواجه اليدين وظهر للارض موازى افقى متوى

 طرف بين المسافة تحديد ·يتم للسبرره

 الايمن للكف الارسط للاصبع الاخيرة السلاميه

 للكق وسط الا للاصبح الاخيرة السلاميه طرف وحتى

:١٥)٠(٥١:٢٤()٢٥ رقم) شكل• الايسر
٠(٣٥

»٣

 ر

(٢٤)  رذ, مشكل

( ٢٥)
 م
 ركم نا.ا

١



 لن:
( جسمية قياسات )بطاقة

• به المقيد ى الناد
: جرام بالكيلو الوزن

: اللاعب اسم
: الميلاد تاريخ

: تبالمليمترات والارتغاعا ل لاطوا قياساتا أ

 الكتف)اقعاء( ارتفاع٩ لليد الاوسط الاصيع ارتفاع١
} ا(.1 عا  اعد.١\ طول١٢ الذرا وقوف)

.  ل طول!امة١١( اارقوف) الراس سمة رتفاع٢

. ا طول١٢( الرقوف) الكتف ارتفاع٣
 وى ا-ا١ الطرف طول١٣( الرأس)جلو.سطولا. سة إرنفاع٤
 ل الفذ طول١٤) جلوسط-ولا إلكتف) ارغا٥

() جلوسطولا الجذع) ارتفا٦  اىا ا طول٥
١٠1 ، الطرف\ا ع ارتفا١٦ نلى الطرف\ل طول٢

 رف( )ز) لا جلوسط)
 ء(I اقه الرا) ارتفاع٨

• بالملليمتر المحيطيه القياسات ب

 اليا.س اا و

 )منبسط( العاد

( )سنقبس إبحيطالعضد'

٤
5

 بالملليمتر القيمة

( )نفسابيعى الصدر محيط٦
( شهيق )اقى امحيطالمدر٧
 زفير( اقى الصدر) إمحيط٨

،

: بالملليمتر تالعرضية سا القيا ج

 بالملليمتر القيمة القياس

 رى لصد القغصا رحلة

 الخر محيط

 البطن محيط
 منبسط() الفخذ محيط
 منقبض() الفخذ محيط
 منبسط الساق) محيط

 )منقبض( الساق محيط

- ماتم

٢

 ,كشأليف

 راغين للذ امتداد اقى ألكتين
 جانيا



 د ف،٠

(٣) رقم ملحق
( معدله تجسمية قياسا )بطاقة

: به المقيد النادى
: بالكيلوجرام الوزن

: اللاعب اسم
: الميلاد تاريخ

: بالملليمتر ت والارغاا الاطوال قياسا أ

 ، بالملليمتر-

 !أبإابب أان، از )لإأقبجبا اياي رول[[, الاوسدلديد ارغاالاص١
 )الوقوف( أز أ أ إ وقوف( الراس« سمة إرتاع٢
 اقعاء( الراس ارغا١١ ر ا ا ،:( أرغا:الكتفارة٣

'i وو ، لا
 اقعاء( الكتف) ارتفاع١٢{ إ العمة طول٤

١١ أ٢ تشدن

 الراس سمة ارتفاع١٢ أ' ا ا الساعد طول ه
( ا)جلوسطولا: إ اليد اطول٦
 )جلوسراولا( إلكتف ارتةا١٤ إ ا الحار:،الع اول٧
 بجزيتيش} ا:: أز لتر"ت:

 السفلى الطرق اطول١٦/ أ! أ
( أ)الجلوسطولا أ ز ا

 عب ش د»سس سي

: بالملليمتر تالمديطيه القياسا ب
 ددو س-«د٠٠ «د ي--

 امبير[ ااس اسرا ااتبالبتر اء اتب حدا
 -ااال--ر

• إ التغرالدرى رحلة أ١:٩ أ' )منبسط( العد..

 اأ ا محيطالخمر, -ا "إ' ز )سنقبر( العضد.

 محيطالبطن١١, ، إ منبسط() -لالساعد

 )نبس( الفخذ محيد ،١٢

 اليد رسا-٥
 الصدر)تنف.ر}يد( .ء

٢

٣

٤

٦

 اياسرا:ة أ

/١١٣

١٤

١٥ إ/

 للا،أ ا ،ا

 منقبض() الفخذ محيط

 منبسط( الساق) مخيط

( منقبض) الساق محيط

 ة بالملليمتر تالعرنيه القياسا ج
 ٠ه »-بدس« ، و««ا،

 إ]إ-أ{ا,أ السير[ {ابيد استار ا.،:اسسا [اله ااسا
 اعرركداليد٣ أ ا ا ارصالكفين١

 'جانبا ز أ >ا ن ت.، -,راا نية

 -ل-أ-- _أ
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(٤) رقم ملحق

 لارتفاعات را قيا لجهاز الاضافيه الصلة
( )الرستاميتر

 للجهاز تثبيتالموشرالاملى مكان

 للجهاز لاضافى المو"شبرا تثبيت مكان



 إ٧
} ه) رقم ملحق

 لموامل المالي الباه مصفوفة
 وير التد بعد ولى الا الدرجة

 ألايل

 ملل]
 الحامل

٠ll١٢٣٤٥٦٨9٠١ ة
 ر

 د ر١1٤ ن٣٢٢ ار1٨ ر1٤٤ ر2٨٤ ار٠٦ هر٣٩ -ر٦٢ ر0٧٣ ر١6٥٣ لز أ{ءء١
 ار٣٧ ر٢٨1 ر٢٤١ ر٦٣١ ر٣٧٦٤٥٨ ار٨٧ ار١٥ ر٧9٠ ر٤٥) -لأن٢١١
 وقرف) لليد الاوسطد ارتاع!لاسبح٣

 ر٢1٣ ر٢١٩ ر٥٦٠ ر٢٨٢ ر٢٦ ر٤ ه٧ ار٠ ه ار٤٤ ر٢٥0 ار٥٨(١ الذر!عاا.
 ار٣١٣٦٧ ر٣١٢٢٤٠ ر٣٧٥٧٦ -ر٠٤ ر٢١٠ ر٢٦٩ ر١1 وف( ارتاعسةالرأرااة١
 ر٣١٢٢٢٧ ر٢٣٠ ر٢٧٦ هر٢٥ ر٢٩٤ م٢٤ ر٠٩٣ ار٥٣ ار١٣ وف( الة) الكتف ارتعاع م
 لار٨ ر٠٣٧ -ر١٦ ر٣٥٠ ر٢٤٠ ر1٣٤ ر٢٦٠ ر٠٣٦ ر0٧٨ ر١٦٠( جلوسطولا) الراس سمة ارتباع٦
Yر٢٤٢ ر٢٣١ ر1٢٩ ر٠١٤ ر٤8 ر١٣٩ ار8٤ ر٣١٧١٩٤ ر٣٠٠ ولا( جلوس+) الكتف ع ارتعا 
 ار٥٣ ر٢٥٣ ر١٠٣ ر٢٩٧ ر٦٨٣ ر٤٢١ ر0٨٦ ر٠١٤ ر٢٠٩ ر٤r ولا( جلوس' الجذع) ارغا٨
 ار٠٢ ر٢٢٠ ر٠٢٩ ر٢١٤ ر2٥٦ ر٢٧٣ ر٢٥0 -ر1 ه ر٢٠٢ ر٧٧( )جلوسطولا السلى الصرف طول٩

 ر٦٥١ ار٢٣ ر٠٢٢ ر٢٢٣ ر0١٣ ار٠١ ر٢٢٠ ار٠١ ار٩١ ر1٣١ ء(١ ة.١) عالراس ارعا١٠
 ر٢٢١ ار٠٧ ر٠١٦ ار٨٧ ر٢٣٤ ر٠٩٩ ر٠٤٧ -ر٤٩ ار٣١١٢ ه٠١) ة.١) الكتف ارتفاع١١
 ر١٣١ -ر٥٧ ر٠٦١ ر٢١٩ ر0 ه4 ر٣٧٢ ر٠٣٩ اار٢ -ر١ ه ر٧١٦ الذ ول حل١٢
 ر٢٣٤ -ر٦٦ ار٠٤ ر0 ء1 ر١٣٦ ر١٣٣ ر٤1٤ ر0 ه، ر٣٦٥ ر١• اعسف١١ ول ط١٣
 هر١٤ ار٢١ ر٢٧٤ ر٣1٣٠٤٣ ر٦٢١ ر١٣٦ ر٢٧ ه -ر٦٣ ر٤٧٣ ا.١ ول ما١٤
 ر٣٦1 ر٠٢٩ ر٦٠١ ر1٤٦ ر11 ه ر٤٣٤ ر٢١٩ ر2٠٨ ر٢٠٣ ر٨٦ وى الا-ا الصرف طول٥(
 ار٠٢ ر٢٥٤ ار١١ آر٦٩ -ر٢٩ ر٠٩11 ر1٤9 ار٠٦ ر2٤٧ ر1٧٧١ الفذ ول ط١٦
 -ر٢٦ ر١٩٨ ر1١١ ر٦٥٠ ر1٣٤ ر٠٢٤ -ر١٨ ار٤٦ ر٢٠٦ ر٧1٩ اى ا" طول١٧
١ ها، ر0٨1 ر٢٣٨ -ر ا· ر٢٥١ ر٦٢١ ر٢٠٤ -ر٨1 -ر٢١ -ر٦٩ رم٥·١ الا الصرف ارتفاع١٨

 ار٨٣ ر0٨٨ ار٦٥ -ر٨٢ ر٢٩1 ر٢٦٠ ر٠١1 ا٧١ ر0 ه١ ر٠0١( ط)'. العضد محيط١٩
 ب ار٨· -ر٨٨ ر٢٦٦ ر٠٧١ ر1٣١ ر٢٤0 ار٨٧١١٤ ر0 ه٢ ر0٨٦ ء(.٢٠) المد محيط٢ ه

 ر٥٤0 -ر1٨ ر٦١٤ ر٣١٩ ر٢٨٠ ار١١ ار٩٧ ر٢r١ ر٤Y١ رH٠٤٤) ر٠) محيطالساعد٢١

 ر1٢١ ر١٠٧ ر٧٨٤ ر٠٧ ه ر٤٢٠ ر٠١٣ ر١٣٧ ار٨1 -ر٧٨ ر0 ه٩) )ءة. الساعد محيط٢٢
 ر0١٦ ر٦٤٣ -ر٥٤ ر0٦٨ ر1٣٤ ر٥٦٠ ار١ ه -ر٠٥ -ر١٢ -ر٣٩ ة رسغا". محيط٢٣
 ر٠٤١ آر٤١ ار1٨ ر٧٩ ار٤٨ ار٨١ ٣ر٤٣ ر٠٣٣ ر٢٤٣ ر٢ ه) تتفى+.ء-) الحدر محيط٢٤
 ر٠٣٤ ر١٢ ار٢١ ر٣٧ ر١٣٦ ار١ ه٣٣٢ ر٠٣٦ هر٣٤١١٢( شهيق اقصي) محيطالسدر٦٥
 ر0٨2 ر0 ه• ر٢٣٩ ر٠٦ ار٨ ا هار١ ر١٩ ار٢٨ ر٢١٤ ر٢٣٠( زفير اقصى) محيطالدر٢٦
 ار٦٨ ر١٦ هر١٣ ار١ ه ر٢٢0 ر1٣١ ر٢٣٣ ر٢٠٣ ر٤٤٨ ر٢٣٦ رى د القغال. رحلة٢٧
 ر٠ ه٦ ر٠٧٧ ر٢٨٣ ر٢٥1 ر٢٥0 ر٢٦٠ ر٧٣ ه ر١٣٢ -ر٨· ر٢٧١ و أاخم محيط٢٨
 -ر٠٦ ر٠٣١ -ر٤٠ ر٤٣١ ر2٠٨ ر0٨9 ر٦٧٩ ر٢٩1 ر٢٤0 ر٠٢٦ الا.ط ط مح٢٩

 ر٠٣0 ر0٨1 ر٢1٨ ر1٧٢ ر٣٦٧١٩٢ ر0٧٧ ر٠٤ ه ر٦٣١ ر0٥٨ ا(•.) محيطالفخذ٣ ه
 ار٤١ ر٢١٧ -ر١٣ ر4٨٢ آر٨2 ر٠١٤ ر٠٤١ ر٠٩0 ر٩٧ "ر٨٩ ى( ,ة) الفخذ محيط٣١
 "ر·٨ ار ه0 ار١٢ ر٠٢٩ ر٠٣٩ ار١٦ ر0٦٢ ر٤٩0 ر١٤ ر٠٢0 ط(.٠) محيطالاق٣٢
 ر١٢0 ر١٣٨ ر٢0١ ر٣٠٤ ر0٨١ ار٤٤ ر٢٤0 ر٤٩٠ ر٣١ ر0١٠( ض.٦٠) محيطالاق٣٣
 ر٦٨٤ ر1٤٩ ر٢٦ ر٢١٥ هر٣٤٢٠٣ ر٦٠١ ر٠٤ ر0٥٨ ر٣١١ اا. عربىكف٣٤
 ار٧ ه ر٠٩٤ ر٠٣٢ ر٤٥١ اهر٥ ر0٨٣ ر٧٤ ر٢٦٧ ر٦٧٠ ر٢٠٥ د الكء عرض٣٥
 ار٠١ ر٥10 ر٠٧٣ ر1٣٨ ر٢٨1 -ر ه٥ ر٠1٤ ار٠١ "ر·٨ ر٢٢١ ض رضالد٣٦٤
 ر٣٠٤ -ر١١ ر٢٠٧ ر٠١ ر٠6 ه ر٦٧٣ ر٢٦٠ ار٤٨ «ر٥٤ لر٥٣ جانبا راعين للذ امتداد اتمى٣٧



(٦) "لحقرقر

 و م

 العريهة باللغة الدراسة



 حلوان جامعة

 القاهرة ب للبنين الرياضية التربية كلية
 الماشية والرياضات ت لنازلا ا تم

" العربية صر يفبجهرية التجدد للاعبى الجسمية "القياسات

 أعداد

 علال اسماعيل النبى عبد ى مجد

 القاهر· جامدة رياض أخالى

 ف أعرا

 راتب كامل أسامه/ مدرسدكتر

 تالماعية والرياضا ت النازلا تسم

 الرياضيه التربية بكلية

 بالقاهره للبنين

 ناصف السيد نبيل محمود كتورا د ساعد أسان

 تالماعه توالوياضا النازلا قسم

 الرياضية التربية بكلية

 لقاهره با للبنين

 درجة على تالحصول متطلبا ضن مقدم بحث

 الرياضيه التريية فى الماجدتير

 )م٩٨٨ )ه٤٠٨



 ب} ق

: البحث مشكلة

 شرة الانانى النشاط مجالات من أى فى المتميزين الافراد يمثل
• عليها والحفاظ فرعايتها وجنيتها اكتشافها يجب بشرية

 مراحل عبر العلية للااليغير تخضع ن المرهوي اكتشاف عملية ظلت ولقد
 على المتميزين اكتشاف اعتد حيث للانسان الخضارى التطير تاريخ فى طولة

 الاساليب من ويرها الشخصية الخبرة او العابرة الملاحظة او السدفه
• المقننه غير

 مختلف فى الدقية التخصصات من العديد وظهير العلى التطير ومع

 المتميز-ن وانتقاء اكتشاف فى الاثر محدوده العلمية الاساليبغير اصبحت المجالات

 والعوامل العلمية الاساليب للبحثعن المجالات مختلف فى الجهود فاتجهت ه

 الذى المجال فى للعمل وتوجيههم المتميزين انتقا" اساسها على يتم التى
•(٣:٥)٠١ الاد ن عاليه مستويات فيه يحققون

 الانسا النشاط مجالات احد وهو الرياضى المجال ويشهد
 وتحطيمها القياسية الارقام تسجيل فى اثاره تظهر هادلا تطورا المعاصر عالمنا فى

 التى المرامل لبحث فيه الجهود توجيه الى هذا يرجع ، أخر بعد عاما
 والتصنيف للتوجيه ات كمحدد وتمل المتميزين انتقا" أساسها على يتم

• العلى للضبط العوامل هذه اخضاع محاولة ثم

 تعمل التى الاساسية العوامل أحد البيولوجى الحامل ويثل
 القياسات حيثتمد المختلفة الراضيه الانشطة فى والتقويم للانتقاء كمحدد

 الهامه المتغيرات من الجسم لابعاد الكية القياسات الجميه
 لد الماسل لهذا(structure) البنائى الجانب عن تعبر التى

٠(١٠-١:٣) الافراد

 لعبيدن الجسمية القياسات مجال فى المرجعى الاستعراض منن ويتضح



< ٢١

 فى اليها التوصل للباحث امكن والتى الرياضية الامعطة مختلف فى
 مجال فى اجريت التى راسات الد عدد ان العربية البيئة او الاجنبيه البيشة

 قد ها أحد راسات ثلاثد فى ينحصر التجديفيكاد للاعبى الجسمية القياسات
 فى اجر!و"هما تم فقد الاخيين راستين اماالد الاضبية البيئة ى اوه اجر تم

• المصر المجتمع

 القياسات مجال فى أجريت التى السابقة راسات الد قلة ضؤ وفى
 الحاجه تظهر خاصة بصفة المصرى المجتمع وفى عامه بصفة التجديف للاعبى الجسمية

 للعينه الشمولية فيها يراعى ، المصريين التجديف لاعس على دراسة اجرا" الى
 بحيث لها الاحصائى سلوب الا يراعى كما راستها د يراد التى المتغيرات وطييعة

 عدد خلال من المصريين التجديف للاعبى المميز الجسى البناء باستكشاف يسمح
 فى بها الاسترشاد يمكن بطارية تكون لان تصلح الجسمية القياسات من محدد

• المربية مصر جمهورية فى التجديف للاعبى والتقم الا:غا"

: البحث أهمية

 الباحث استطاع رما قد على لانه خاصة اهمية البحث هذا ا-يمثل

 الاولب البحث يعد الجسمية القياسات مجال فى وأبحاث اسات د من اليه يصل أن
 يساعد المريين التجديف للاعين الجس اليناء عوامل باستكشاف يعنى الذى

 عليها تجر عينه ليكون بأكمله البحث مجتمع الباحث اختيار ضه الهدف تحقيق على
 ء1 الاد بمتطلبات والارتباط بالشمولية تتميز متغيرات مجمعه واختيار ه الدراسة
 الاستكشافى الهدف تحقق احصائية طريقة باستخدام وايا التجديف لرياضة الحركى
 العلمى التدظير الاسرفي احد تضع اسة الد هذه فان لك ذ وعلى• للبحث
• التجديف لرياضة

 الدراسة هه نتائج تسغرعنها التى القياسات مجموعة ضو على ا
• الجرية مصر جمهورية (ى )أ متقدم رجة د فى التجديف لاعبى انتقا" يمكن
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 القياسات تقيم الدراسة هذه نتائج عنه تسفر ما خلال من يمكن ا-
• المرية مصر جمهورية (ى )أ متقدم رجة د من الحاليين التجديف للاعبي الجسية

: البحث ا أهد

 للاعبى الميزه الجسمية للقياسات العاملى البناء تحديد ا
• المرية مصر (بجمهورية )أ متقدم رجة د التجديف

 من المستخلصة العوامل تثل التى القياسات مجمه تحديد٢
٠٠٠٠(f) ,  متقد بدرجة التجديف للاعبى المميز الجسمى الينا" وتبرعن الدراسة

• المربية مصر بجمهورية

• الر.في

( )أ متقدم رجة د التجديف للاعبى المميز، الجسمية القياسات ا

 ه ها تحديد يمكن عوامل صورة فى للتجمع قابلة العربية مصر ورية جمه فى

 من محدد د عد خلال من المستخلصة العوامل تمثيل يمكن-٢

 عوامل عن يعبر الدراسة لمتغيرات الالى المدد عن يقل الجسمية القياسات

 مصن (يجمهورية )أ متقدم رجة د التجديف للاعبى المميز الجى الينا"

• المرييه

: الاجراءات

: ا-النهج
• الدراسة لهه الاستكشافية للطبيعة لملامته المسى الهج اخيار تم

•: ألمية

 الحصن خلال من الممدية بالطرية الدراسة اختيارعينة تم ا
 فى اشتركوا (الذين )أ متقدم رجة د المصريين التجديف لاعيى لجميع الشامل
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 والبالغ ، ام٤/٩٨٦/٤ فى بالقاهر، أقيمت التى للتجديف الجمهورية بطولة
• (لاعبY١ هم) د عد

 البيانات: جمع وات -اد٣
 عن البيانات لجمع التاليه وات الاد الباحث استخدم الدراسة اف هد لا استجابة

: بالداسه ه الوارد المتغيرات

 القياسات مجال فى المرتبطة راسات والد المتخصصة المراجع أ
 راسات والد المتخصصة والمراجع العموم وجه على العليا المستهات للاعبى الجسمية
 وجه على م متقد رجة د من التجديف للاعس الجسمية القاسات مجال فى المرتبطة
• اوالاجنيية المصرية البيئة فى الخصوص

(٢٠) عن تزيد والتى التجديف رياضة مجال فى الباحث خبرة ب

 التجديف رياضة في الحركى ء الاد المتطلبات على التعرف في ته ساعد وقد عام

 وجه على الرياض المجال فى الخبراء بار!ء الاسترشاد ج

 ريي التد هيئة أعضا" الخوص.من وجه على التجديف رياضة مجال وفى العموم

• القاهره للبنين الرياضية التربية بكلية

 الدراسة هه عليها تشتمل التى الجسمية القياسات تحديد تم ولقد

 اوضحها التى الهامه التوجيهات ض فى ها لتتغي اللازمة وات واختيارالاد
• والطول للارغاع قياسات على تشتمل جسى (قاس٣ )ه تحديد تم حيث الخراء

 الممر متغيرى من كل الى بالاضافة هذا محيطية وقياسات ، عرضية وقياسات

 على الجسمية القياسات لتهذ اللازمه وات الاد تحديد تم كما الوزن الز
 البرجل(Restameter) مقياس،للارتفاعات: عن عبارة وهى اللاعيين

 القياس شريط (،Pilviometer) المعرضيه للقياسات اعرى الد

 القاس علامات لتحديد اقلا,خاصة ه سيوره ه ميزان المنن اللب من

 من فرد لكل الجسمية القياسات ون لتد استخدم ولقد ه العينة افراد على
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• السابقة راسات والد بالمراجع بالاسترشاد تصميمها تم بطاقة المينه أفراد

• الاحاشى التحليل

 ومعامل المعياى والانحراف المتوسط من استخلاصكل تم
 الاول الدرجة من العاملى التحليل اجراء ثم الدراسة لمتغيرات الارتباط
 الغاريماكى بطريقة(orthogonal) المتعامد ره التد نضى ام بأستخد

(varimax)الماثل ير التد م (obligueبطريقة) 

.4 Promax)  البروةدن

: الاسخلاات
 خلال ومن ، اشتلتعليها التى والمتغيرات الدراسه عينه ود حد فى

 من المائل وير التد نتائج ااسغرتغه على وينا" العاملى التحليل نتائج ناقشه
• بايلى الباحث امكن راسه الد هذه لنتائج ه المحدد هى عوامل

 الداملى البناء عن تدر التى العوامل مجموه استخلاص: اولا
 (بجهرية )أ متقدم درجه التجديف للاعبى الجميه للقياسات الميز
: يلى كما الاهية حيث من الترتيب على وعى العربية ر

•" والجم فالسمغلى للطر والطول الارتفاع• الاول العامل
• الطرفالغلى محيط" الثانى الدامل
". الجذع وارتفاع لحوض عرضا السادس ،الدامل

•• الفخذ ومحيط( اقعاء) الرأس ع ارغا" الخاص العامل
 مبسط}· ر

 ق
 م

 حيطا السابع الدامل د

 الينا· عوامل عن المعبرة الجسمية القياسات مجموه تحديد: ثانيا

 العربية· صر بجهرية( )أ متقدم درجه التجديف للاعبى المميز الجسى
 مختصره او طويلة تالجسمية للقياسا لبطارية كيحدات القياسات هذه تمثيل ويكن
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 ة يلس كما

 التوديف للاعبى تالجية للقياسا الطويلة تالبطارية وحدا( )أ
: العربية ر بجهرية( )أ متقد درجه

• السفلى الطرف ارتفاع ا
• طولا( جلوس) الطرفالسغلى طول ا

•( راععالية الذ وقوف) لليد يمط الا ارتغاعالاصبع٣
• قبض() الساق محيط٤
•( )مبسط الساق محيط ه

• )ضتيبض( حيطالفخذ1

• اقعاء( الرأس) ارغاع-٢
•( اقعاء) مالكت ارتفا٨

•( )مبسط الفخذ محيط ؟
• الحوض عرض)٠

• جلوسطولا() الجذع ارتخاع١١
•( طولا جلوس) الكتف ارتغاع١٢

• زفير( اى) الدر محيط١٣
• طبيى( فس) الدر محيط ا٤

•( شهيق )أقس الصدر محيط١٥

 سياحه الميزة الجسمية للقياسات المختصر، البطارية حدات

: المربية صر بجهرية( )أ متقدم درجه التجديف للاعبى
• السفلى الطرف ارتفاع ا
• قيض) الساق محيط لا
• اقعاء() الرأس ارتفاع٣

•( )اقعاء الكتف ارتاع٤
• )نيط( ألفق محيط ه

• اعر_الحوض
• زفير( أقى) الصدر محيط-٧
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: ت

 يصى بها النتائج مااسغرتعنه ضوه ضلى الدراسه هذه اطار في
• بايلى الباحث

 الدراسة هذه من المخلصه الجسمية القياسات بمجموع، الاستمانه ا
 يف التجد لاعى انتفاء قويم ى( المختصر. او المطولة )البطارية

• العربية صر بجهورية( )أ متقدم درجه فى

 ناج من المستخلصه الجسميه القياسات بين مقارنه دراسه اجرا"٢
 (فى )أ متقدم درجه التجديف لاعبى على الحاليه الدراسة
• وليبين والا وليين الد اللاعبيين من اقرانهم وبين العربية صر جهرية

 الناشئين التجديف للاعبى تالجسعية القياسا على عالية دراسه اجرا"٣
 الحالية الدراسه بنتائج نتاعجها ومقارنه العربية صر جهرية ى
• )أ( متقدم درجه من اللاعبين على

 الهامة تالجسمية القياسا بين العلاقة على للتعرف دراسه اجرا"٤
 تالمستخدمة الادوا قياسات وابعاد الدراسه هذه من المستخلصه

 الاستخدام يحنق بما( القارب اف المجد) التجديف رياضة ى
• الصريين للاعبيين الجسمية القياسات و حد =ن وا الاد لهذه الاشل

 التجديف للاعبى الجسمية القياسات علاقة على للتمر دراسه اجرا" ه
 لرياضة البدنى ء1 تالاد بكيا( )أ متقدم درجه من الصريين

• التجديف

 للاعبى تالجسمية التياسا ادله على للتعرف عاملية دراسه اجرا"٦
• العربية صر بجهوية( )أ متقدم بدرجه التجديف

 ولميبيين الا التجديف للاعبى تالجسمية الفياسا على للتعرف دراسه اجرا"-٢
 بنتائج نتائجها ومقارنه صر ى ام الاستخخ شائعه القواربالغير أنواع ن

• الحريين اللاعبيين على الحاليه الدراسه



(·٧ رقم) "ملحق

" "ملخمر

 الانجليزة باللغة الدراسة
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SUMMARY

The purpose of this study was to determine the
body measurements for rowing athelets in A.R.E.

1. The research problem includes the following
guestions.
a) What are the body structure factors which

distinguish senior "A" Rowing athelets in A.R.E.

b) What are the body measurements which expressing
body structure factors for senior "A" Rowing
athelets in A.R.E.

II٠ Aims of the research:

a) Determination of body structure factors which
distinguish senior "A" rowing. Athelets in A.R.E.

b) Determination the group of body measurements
which expressing body structure factors for senior
"٨" rowing athelets in A.R.E.

III.Research hypotheses:

The researcher formulates hypotheses in view of

the following limitations:

a) There are body structure factors distinguish

senior "A" rowing athelets in A.R.E.

b) The body structure factors that distinguish

senior "٦" rowing athelets in A.R.E. could

be represented through specific number of body
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measurements in this study.

Subjects were (79) senior "A" rowing athelets

participants of A.R.E. rowing championship season 1986.

The major statistical tool used was factor

analysis, principal component " Method, with orthogonal

and oblique rotation.

IV.Results of Research

The major results have indicated that:

a. There are (5) body structure factors distinguish

senior "A" rowing athelets they named as the

following:

1. Height and length of lower limp and body.

2. Girth of lower limb.

3. Pelvic width and trunk height.

4. Head height(full squat ) and thigh girth.

b. There are two body measurements batteries

expressing the body . structure factors as the

following:
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l. The long batterY:

- Height of lower limb.

- Lower 1imb length ( sitting position).

- Middle finger height. ( standing position

hand up).

- Leg girth (relaxed).

- 1eg girth (flexed).

- thigh girth (flexed).

- Head height ( full squat).

- Shoulder height (full squat).

- Thigh girth (relaxed)

- Trunk height (sitting position).

- Shoulder height ( sitting position).

- Chest girth ( exhaling)

- Chest girth ( normal )

- Chest girth ( inhaling).

2. The short battery:

Lower limb height.

- Leg girth (flexed).

- Head height (full squat).

- Shoulder height(full squat).

- thigh girth (relaxed).
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- Pelvic width.

- Chest girth ( exhaling).

V. Recommendations:

l. Using the delivered body measurement from

this study in selecting and evaluating

senior "A" rowing athelets in A.R.E.

2. Proceeding comparative study between the

delivered body measurement on senior"A"

rowing athelets in A.R.E. and their

competitors, international and olympic

rowing athletes.

3. Proceeding a factor analysis study for

junior rowing athelets in A.R.E.

4. Proceeding a study to Identify the relation­

ship between the body measurements delivered

from this study and the measurements of rowing

equipment (boat-oar) for using that equipment

in ideal way.

5. Proceeding a study to determine the relation­

ship between athelets and components of

physical performance.
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6. Proceeding a factor analysis study to

determine the body measurements indexs

for senior "A" rowing athelets in A.R.E.

7. Proceeding a study to identify the body

measurements for olympic rowing athelets

in the uncommon. Types of boats in A.R.E.

and comparing its results with the results

from this stduy.


