
 ك ق كي بي وقي ي وقي بي كي وقي ي بي في يي ي ق ي ي لي قي ي ي يافي بي لي ابي وقي ي وقي ي ي ي ي في في
 ق٥أ ي ي يا٣ي قي كي اقي ي لي ي م٥اي ي اي ي٥ يقي ي كي ي يد« ي ي اي ي٥ق قى ي قي ي ي لي ي ي ي ي ي ٩ي ٩ي٥ لي قي

 ي ا اقي كي ي ي ي لي كي بي٣ ي اي جي ي ي لي ي٥ لي م٥ د ي ي ي ي لي قي قي د٥و لي« لي٣ ي قي ي ي ي ي كي٥٩ لي
 بي بي كي ي ي ي عتي باقي بقي الي كي عاقي بي ي كي كي بي بي ي بي يد قي ي كي ي ي ي ي ي بي بي بقي ي ي بي وقي ي لي كي٥ق ي لي كي

 و$ ي لي اقي ي اقي في لي ي ي ي ي ي ي ي بي لي يقي ي في ي قي ي ي ي ي لي ي ي لي ي مي ي في لي جي في ولى ي لي ي ي٥ ي ي ي٥ ي ي
 ج جي ي كي ي يد ي ي٥ كي ي٥ ي ي ي ي ي٥٣ بي8 ٣ي في لي ى لي ي4 ي لي ي ي٥ ي ي في ي ي٥ كي مي ي ي8 ي ي ي

 ي اقي في ي لي ي لي٥٠و٠ حي د ي وي اي لي ا لأعي ق قي قي٠٥٩ في ٩ي ي اي٥ ي٣ ي ابي ي٣٣ ي٠ لي ي٧ ء٥ ي كي لي وقي ي ي
 كي كي ي ي كي ي ي ي ي٥ق ي٥ وقي كي قي ٣ي م٠ ي ي ي4 ي ي د٠ لي٠ ي لي٣ ي قي٥ قي في بي ي٥٦ لي كي لي ي لي وي٥٣٥٩

 جي وقي وقي يق ي ي ي باقي لي ماقي اي ي وقي بي كي بي وقي باقي وقي ي ق ي بي وقي ي في وقي بي اقي بي بي وقي بي في ي ي٥ ي اقي ي ى لي بي ي ي بي
 ي قي كي يي ا٣ي يعي كي٧ق في لي ي ي في كي اقي ي ي٣ ي ي٥ ي٣ و ي لي ي لي٥٥ كي لي ي٥٣ ي مي ي ي٥٥٥٦٥ ك٣٥٥ ي ي ي

 الي إقي يقي ء ي ٠ي٧ و بي جي٥ ي ق
 كي ي ي ي٠ ي٠ في٧٥ قر ي

٠٣٣٥٥ ي ق ي ي٥ ي
 يعى يافي ي ي ي٥ في ي ي

 ي يقي ي في في ي ي ي
 لى ي في بي ي ي اقي ولي ق ي

 ي ا٠ ي٠ا ٩ي ق ي ي ي
 قي لي لي باقي مي ي بي في

 ك وقي لي قي و وتفسيرها النتائج عرض
 جي قي ي في

 ي ي لي قي٠

 ق ي كي ق قن ي
 ي قي كي كد ي

 ك لي لقي بي

 كي ف قد ق باقي في و ي اقي لي ى لي ي لي لي ي قعي ي ي في ق في وقي قي في ي قبي قو ي ي في في٣ ي ي
 العي٥ي ي لي وفي الي وقي ي لي ي يي٥ ا٥ ي ي ي ي٥٣ ي ي٥٩ في يافي ي لي يقي في ي مي ياي ياي ي لي ي ي مي ي ي ي ي

 ي قني كي ي قي كي في بي كي ق ي بي ي ي ي بي لي في ي ي بي في ي ي ي فاقي لي اقي ي يعي لي ي كي ب ق ي في ي جي جي ي ي بي في ي ي
 ي بي ي قي ي٥ قي ي قي ي بي٠ ي ي ي قي ي ي لي ي ي لي٥8 يي ي٥« قي بي كي ي ي٣4٥٣ ي ي ي بي

 جي د ي باقي قي وقي وقي يي ي ي باقي بي ي ي بي ي ي بي ي في ق قي في جي ي مي ي في يافي يقي ي ي قي لي ي وي قي جي ي قي لي بي ق في في ق
 و كي وقي بي لي وقي وقي قي ي وقي لي وي ي ي بي باقي كي ي مي ي كي ي يقي باقي ي كي ي بي ي عاقي باقي ماقي كي ي عاقي فاقي يعي الد ي ي قي وقي ي ي ي ي ي يقي

 قي ي ق» د٠ د قي ي ي ي يا٥ ي ي ي يعي ي ي ي ي قي ٩ي ي لي٣ ي ي لي ي لي ي ي ي ي حي٥ و جي لي ى٠ ٣ي٥ ي م٣ ي ي
• كي كي ي ي ي٥ م٥ كي٥٥٣٠ ي ي ي كي٣ق يافي يي وقي قي ي ي ق قي« بي٠ جي ي ماقي»٥٥٠ق٥ ي قي ي ق« م ي ي

 جي٥و ي٥٣٩ ي ى باقي ي ي ي ي قي ي ي ي٥ مي يي ي٩م ى في يي في ي ي ي ي لي ي ي ي ي8٥٥٥ ي ي ذ ي لي لى ي وقي قي ي
 ة كي كي اقي كي٥ق٥ق٥ ي قي ي ي لي ي ي« ي مي ي ق ي٥٣ ي و بد٥ قي في في اي ق لي لي وقي» يا ي ي ي ي ي ي٠ ي ي ي

٥٣ا ي ي٠ ي ٩ي ي ي لي٠ ي كي ي ي ي لي قي ي ي ي لي ق« ءل ولي لي يا و لي٣ لي في ي لي يي ي د٥٥ ء وفي4 كي ي٠ ي٠ م٥٥٣
 مة في كي٦ وقي وكي وقي ي وي ي باقي اي لي و بي ي ا بى وقي وقي باقي ي يي قي قي الي ي ي وقي بي ي في ي قي٥ ي اد بي ي في لي ي ي في قي ي

 جي ي قي ي٩ قي بي ي٥و٥«« كي ي٥ ي ماي وقي٥ كي لي لي ي ي ي في قي قي ي ي ي ٣ي ي لي ي ي ي ي م ي ي٠ق في ي ي
 ي قي٠ ق ي ي ٣ي ي ي ٣ي ي٣ كي٥٥ ٣ي بد ي ي بي٥اي ي٥ ي ي كي لي ي لي٥4 ي ي٥٥ ي ي ي لأقي ي بي ي

 ي ي« ي ي٥ق ي ي٥ ي لي بي ي في٥ م ي ي ي لي« ي ي لأقي٩و٠ ي لي ٦ي ٣ي ي ي لي بي ي كي في٠ ي٣ ٣ي ي٥ ي ي لي
٠ كي٥ ي كي ي٥ ي في يقي ي كي ي٥ ي ي اي ي ي4٥ ي ي ي لي ي اي٥ ي ي لي٥٥3 ٣ي وي ي٥٦ ي كي ي وقي

 بي ي باقي ي في في
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 بي ي٥ ي
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 ي٠ لي ي ياي الي ء
 ي ي ي لي٥٣ ي

 كي قى ي ء
 ي ولي ي في ي في

 لي٩ ق م٠٩
»٥٥٥٥

 سي وكي لي ي قي و
 ي ي٥٩ ي بي د

 ي ي ي٥ ي»
٥ اي٥ حي حي

٥٦ق لي٥٥٠٦ ه
 وابي جي كي في ي ي

 كي بي لي لي ي٠
٥ بي ي قعي ي لي

٦ ولي جي كي٥٧ و
 ي ي٥٥ في

 ي٠ اقي م في لى ء
 ي٥٣٥٣ م

 ي ي٥
 ي ي ي في

٥ ي كي ي
 كي ي في

 ي في وقي
 ص جي كي ي
٥٩ قي ا

 ي ي٠4
 ن في وفي
 وفي قي جي م

 ي
 ي ي مي ي

١/٤

٢/٤

 النتائج عرض

 النتائج تفسير

 ي في٥٥
 ي م ن

 ي٥ ي ي
٥ ي ي

 ي ي بي جي
 ق٣٠ ي

٥ ي٥ ي

 ي٥ ٩كي٩ ٩ي جي
٥ بي لي وقي وقي ه

٥ا كي قي كي ي
٥ بي لي في يو»

 ي ي٣٥٥
 ي ي ي٠٥٥

 في وقي ي ق ي
٩ ق ي ي٥٥ ن

 جي قتي د ي
٨ ي ي ي«٧و و

 ي٥ وي٥٥٥٥ و
 ولي٣٥٥٣»

 جي ي اقي ٣ي٥٥
 ي وي ي وقي ي و

 ي٥٥ ي٥
 م ي ي ه

 في قي٥ق٥ ي ي
٥٥و ق بي و

 لي وقي ي ل ي
 بى كي وقي فى وإم ي

 ي٥٥و٣ ي يعي
 ي٣ ي٥٥<

٥٩٥٥٥ وفي
 ي اقي لي اقي في ء

 ي في٥٥ ي
 و ي وقي واقي ي»

 ى٥٥ ق٠ وقي«٥ ي
 لي و ي ي٥٠٠ و«٥

 جي٥ي٥ي وقي٥ ي ي ي ن ي
 لي وقي لي ي ء ي كي

 ي في ي٥ يي ي جي في ى
٥ ي ي٥٥• ي ي ي

 جي وقي٥٥٠ ي كي٥ ن
 ي ي وقي وقي لي ؤو ي ي وقي بي وقي بي ي وقي ي لي ي٥٥ ي ي في ي ي ي ا بي لي ي٥ كي ي وقي ي في وقي٠ق٥٥ في في وقي بي ي م٥

 ي وقي ي ي في ي بي ي ي يي ي ي ي ي يي ي ي ي يي يي ي ي ي ي في وقي د٥ ي لي وقي د لي ي يي وكي ط بي ي وقي في٥ و بي في وقي بي٥٥ ي
٩ ي ي لي٧٥٣٧ ي ي&٥٥ م ٩ي٥٣ م٥ ي٥٥ ي ي٥ ي ن٦ ن٥٠ ى٠ م٠٥٥٥٥ ى و«8٥٥٥٦ ي

 لي4٥٥ ي٥ ٨ي٥٥٨٥٣٥ ٩م ق ٩«٥ ٩« ي ي ي٥٥٣8٥٠٥ ي٥٥٧٩قي٣٥٥ كي٥٥٥ ص٥٠٥٥٥٠٥ ي
 وقي ي لي ي وبي ي ي٠ بي بي ي ي ي٥٥ ي ي وقي ي وقي ي ي وفي وقي ي وكي كي ي وقي ي قي بي ي في في وقي ي ي ي ي ي يي ي بي ي ي

 ج ي وقي وقي في ي ي٠ ي٥ ي ي ي وقي قي ي ي ي ي ي ي م ي ي يي في ٦ن لي في وقي لي« ي و ي قي هي لي هي عقي في بقي ي٥ا لي ق بي قني ي
٥٠ قي م٥ م ي٥ ي٥٥ ي٥ ام4٥٥ ق في ٨ي م ن٥٩ ن٥٥ ي٠و٥٥٥ ي ي٥و٥ ي ي٥٥٠٥4٥ ي٥»

 ووكي قي اقي٥ وقي بي يافي جي« وقي ي٥٥ بي٧٥ ي ي في وقي و ي وي ي٧ اي٥٥ق٥ قى٥أ ي٧ و و بي وفي باقي كى٥ق وقي باقي ي ق ي وقي وقي ي ي
٥ وقي وقي لي لي لي و ي لي لي في ي ي ي وفي ولي٣ في قي ي وقي كي وجي جي كي ي ى وقي وقي وقي ن وقي وقي جي ي ن بي بي وقي ي في كي بي ي وقي في

 ي قي ي اقي بي٠ أ ي جي٥٥ كي ي بي يي٥ بي في٥ بي٥ قي بي في٥ ي ي قي٥ ياني الي ي٥ قي كي ي بي بي ي ي ي٥ وقي ي ي٥٥ ي في



 ب٧٤ ب

 النتائج عرف١/٤

 الاحصاكية الدلالة و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٨) جدول يوضح

 ببين الاختبارات فى الاولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 ،قوة يمببن القضة ،قوة الظهر قوة ، الرجلبن )قوة فى المتمثلة البدنية

 ، الوقوف من الماكل الانبطاح ، طبية كرة ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة

 القياسين بين احصائية ذالة فروق ويوضحوجود( الجانبية الخطوة ، متر٣٠ عدو

 حيث ء البعدى القياس والصالح الاولى التجريبية للمجموعة والبعدى القلى

• البدنية ات الاختبار فى الجدولية( )ت قيمة من اكبر المحسوبة )ت( قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٩) جدول ويوضح

 ين التحسن، نسب اوحت ثر وقد البدنية الاختبارات فى الاولى التجريبية

• البعدى القياس ولصالح(٩٧ ر٧٧٨ ، لإ2 ر٩٤٧)



٧٥

(٨) جدول

 الإحصائية والدلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين

 البدنية الاختبارات فى الاولى

٢١= ن

 ة٠٠٠٠١ ا العدى القياس]٠1•..٠
.1 لعساس، قيمة

 الدلالة إ ث ارات }لاذ:".

 المحسوبة ع م /،ا،

 ه٩ يد+ ال د٣ ر٤١٠٩٥٢-٢٢٩٢١ ر٤0٠٠٠ لر٣٢٨٢١ ر٠٩٥ ن ،>! آلك قوة

٧١ ر1٣٤٤٢ ر٠٩٥ الخظه قوة ٢٢ ر1٨ • ١3٨٤ ر٤٠ 4

. مه القضة ة ،٤١ ر10٣١١ ر٣٥0٨ ر111٩٠ اار٣٢ ر٢٣ ن عو €
«٩٠ و

،٤١ ر٩٥٧[٩ ر٩٩٦\3٣ ر01١٤31 ر٣0٦٧e ر1٩٠ إ ال ش ة.شرة ا1 قوة ٤

،٦٤ ر٣1٣٩٣ ر٢٠٤٤٤٩ ر٣٠٤٧٠ ر١٢٥١%٥ ر٣٣ ض العس:. الوثب ٤

٣١٤ ر٦٩٩٠٤ ر٣٩٧٨٦٧ ر٣٨0٦7٣٩٤1٤٢ ر٩98٦٦٦•• ط كرة دفع 4

، ا٦ ر٤٠٢١١ ر٢٩٣٧٧ مر٣٢٣ ر28٩٤٣ ر٤٧٠ الماكل الاطا من 4  ح٠
 الوقوف

٧١٤٤ ر٧٩٩ ر٥٤٤٣ ر٤٩٣ ر٤٦١ ث ره٦٧٥ م:"٣٠ عدو

 ر؟٨٩٨ ص؟٢٧٥ ر3٨٥٧ ر٢1٢١٣ ر٥٧ ه الجاء.:.. الخلوة

• )همر( مستوى عند )و،ر؟( الجدولية )ت( قيمة

 والبعدى القبلى القياسين ببن احصائيا دالة فروق وجود(٨) جدول يوضح

 الرجلين، )قوة فى متمثلة البدنية الاختبارات فى الاولى التجريبية للمجموعة

 كرة ،دفع العريض ،الوثب شمال القبضة ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر قوة

 ولصالح( الجانبية ،الخطوة متر٣. ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح ، طبية

• العدى القياس



٧٦

(٩) جدو

 والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسب
 الاول التجريبية للمجموعة

 البدنية الاختبارات في
٢١= ن

٦ دى ا.ه١ القياس١ القا لقبلى  ي
 ي.. ة٠٠١١٠٠

3 و ارات الاخت  ل{« ع م ع م المكوية م

٧٦ ر٦٩٧٤ ر٤1٩٠٤ ر٢٣9٠٣١ ·ء°ر٤0 ر٢٣٢٨٢١ ر٠٩٥ ن.1 الرج قوة١

2 ر٣٩٤٧ ر٢٢٩٥٢ ر1٣٨٦٨٨ ر٢٢٤٧٠ ر١٣٤1٤٩ -ر٩٥ ي ألظي قوة٢

٤٠ القضة ة٣ 1٩ ر21٥٦ ر01٩٥٢ ر٣٥٨٧0 ر111٩٠ ر٣٢١١٧ ر٢3٨ ن«٠ مو ٩٠٠ ي

}٩ ر2٧٧٨ ر9٩٥٢ ر٣٣٩٩٦ ر101٤٢ ر٣٠٦٧٥ ر1٩٠ ال م3 ة٦ ،٤١١ قهة ع • اسه

2٤ ر8٤٦١ ر٣1٧١٤ ر٢٠٤٤٤٩ ر٣٠٤٧٠ ر1٩٥٢٥1 ر٣3٣•. السعر الوثب ٥
•٠4 ة٦ 14 ر17٣٢٨ ر٦٩٤٧٦ ر٣٩٧٨٦٧ ر٦٧1٤٢ ر٣٨0٣٩٤ ر٦٦٦ ه و ذ· مع كر 3٦

}5 ر1٢٦٢ ر٤٤٧٦ ر٢٩٣٧٧ مر٣٢٣ ر٢8٩٤٣ ر٤٧0 من الماكل الانبطاح٧
 الوقوف

}٣ ر٢٩٥ ر1٨١ ر٥٤٤٣ ر٤٩٣ ر٤٦١ ره٦7٥"٠ م٣٠ عدو٨

73 ر١٧٢٣ ص؟٢٧٥٥ لر٣٥٧ ر٢٦٢١٣ ر٥٧ ة الجا:م.إ، الخطوة٩

 للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين تنحسن نسب وجود(٩) جدول بوضج

 ،قوة الرجلين )قوة فى متمثلة البدنية الاختبارات فى الاولى التجريبية

 ، طبية كرة ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر

 تراوحت وقد( الجانبية الخطوة ، منر٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح

• البعدى القياس ولصالح(٩ لإر٧٨ ،٢2 ر٩٤٧) ببين التحسن نسب



٧٧

 الدلالة و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط(١٠) جدول يوضح

 فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين الاحصاعيية

 ، الظهر ،قوة الرجليين )قوة البدنية الاختبارات ،قوة يمين القيضة قوة

 ، الوقوف من الماكل الانبطاح ، طبية كرة ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة

 بين احصائية دالة فروق وجود ويوضح( الجانبية الخطوة ، متر٣٠ عدو

 البعدى القياس ولصالح الثانية التجريبية للمجموعة والبعدى القلى القياسيين

 الاختبارات فى الجدولية )ت( قيمة من اكبر المحسوبة )ت( قيمة حيث

• البدنية

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود ا(١) جدول ويوضح

 التحسن نسب اوحت ثر وقد البدنية الاختبارات في الثانية التجريبية للمجموعة

• البعدى القياس ولصالح( لإ٢١ ر٩٨٥ ،}٦ ر٢٩٧) بين



٧٨-

(١٥) جدو

 الاحصاكية والدلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 للمجموعة والعدى القبلى القياسين ببين

 البدنية الاختبارات فى الثانية التجريبية

٢١= ن

 ى. ن.. ا. ي.• قيمة العد القا1٤١١ القا
 الدلالة )ت( 'رات لاذ:".١

 المحسوبة م ع م

٩ ال د٤ لر٧٩٩ ر٢٤٢٩٢٣ ر٣٥٠٩٥ ر٢٢٦٥٦٣ ر٤٧٦ ن١ لر ، >ا قوة »

9٤ ر1٩٣٣١ ر1٤٣٨٦٩ ر18٧٦١ ر١٣٥٩٢٤ ر٤٧0 الظيي قوة 4

11٤ ر8٤٧٨ ر٣٧٢٠٩ ر8٩٠٤ ر٣٢٩٨٦ ر٥٧١ ن.. .ه القبضة قوة 4

9٩4 ر7١٠٩ ار٣٥٥٩ ر٦٦٦ در٢٩Y٨٨ ر٢٣٨ ال ة.فة1١ قوة

7٤٤ ر٢٦٩٩٦ ر٥٠·٣٢١ ر٢٩٨٠٩ ر١٢٠٠٥٥ ر١٤٢ ى•. العس الوثب

8٤ ر٦٤٣ ه٣ ر٤٢٣٠٩١ ر٤٩٠٩٥ ر٣8٢1٣٢ ر٩٥٢،•• ط كرة دفع 4

٤4 ر4٤٥٧ ر٣0٢٤١ ر9٩٠٤ ر٢٨0٥٤ ر٤٧٠ من الماكل الانبطاح 6

 الوقوف
84 ر٨٥٠ ر٥٢٨٩ ر٣١٩ ر٣١٠ ره٦١٦-٦ م٣٠ عدو 4

،8 ر2١٠0 ر28٢٥٦ ر٢٩٠٤ ر٢٦١٧٨ ر٩٥٢ ة الجاء,م الخطوة 4

 ر( )ه مسوى عند .ر؟(٩) الجدولية )ت( قيمة

 البعدى و القبلى القياسين بين احصائيا نالة فروق وجود(١٠) جدول يوضح

 الرجلين، )قوة فى متمثلة البدنية الاختبارات فى الشانية التجريبية للمجموعة

 ، كرةطبية ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة ،قوة بمبين القبضة ،قوة الظهر قوة

 القياس ولصالح( الجانبية الخطوة ، متر٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح

• البعدى



<٧٩ ا

(١١) جدول

 العدى و القبلى القياسين ببين التحسن نسب
 الثانية التجريبية للمجموعة

 البدنية الاختبارات فى

٢١= ن

 ارات الاذ·"
 النسبة إ الفروق- ا ر· لقبلى

 إ م·

 ى..
 ببن

 سي.

 المعوية.] اله-م.ض،٤ م \ء م

7٦ ر1٥٨٩٦ ر٣٧٦١٩ ر٢٤٢٩٢٣ ر٣٥٠٩٥ ر٢٢٦٥٦٣ ر٤٧٦«•٩و الرجا. قوة ا١

7٦ ر8٤٥٢ ر1٩٧4٤ ر١٤٣٨٦٩ ر1١8٧٦١ ر1٣5٩٢٤ ر٤٧0 ر الظي أقوة٢

· لقضة٣ 717 ر5٣٧٣ ر8٣٣٣ ر٣٧٢٠٩ ر٢8٩٨٦٩٠٤ مر٧١ ن٢}·٠٠٠ :.٩٤:. موه

١ ه٠٠٠ لة٤ ٥«٠ }2١ ر٦٩٨٥ ر7٤٢٨ ر٣٥1٥٩ ر7٦٦ مص٢٩Y٨٨ ر٢٣٨ ال١  سعهA.» فوه

1٢ ر٢٩٦٦٦ ر٢٠١٠٥0 ر1٤٢\ ض العس، الوثب٥١ ٢٦ ر٠· ٦٧ ر٢1٣٢٩٧ ر٠٩

 1ا}0 ر٤0٤٨2 ر٥٣١٤٢ ر٤٢٣٠٩١ ر٤9٠٩٥ ن٣٨21٣٢ ر٩٥٢\ ة••. ط كرة ادفع٦

2٨ ر٤٧٠ ره٢0٥٤ 1١0 ر21٨٦ ر٨٥٧ إ٤ ر٢٤١/٣٠ ر٩٠٤\ من الماكل الانبطاح ر
 الوقوف

} صره٨٣ ر٢٩v\ ر٢٨٩/ ره٣١٩[ ر٥٣١٠ ر٦١٦ ف"٣٠٠٠ ]عدو٨

٣٠٨ الجا::.:. الخطوة]٩
٧٧ ر1٢٤٢ ر٩٥2]2 ر٢٥٦ إ٢8 ر2٩٠٤١ ار٢٦٧٨ ر٩٥٢

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود ا(١) جدول يوضح

 ،قوة الظهر ،قوة الرجلين )قوة البدنية الاختبارات فى الثانية التجريبية

 الانبطاح ، طبية كرة ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة ،قوة يمين القبضة

 التحسن نسب تراوحت وقد( الجانبية الخطوة ، منر٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل

• البعدى القياس ولصالح(٢1y ر٩٨٥}12 ر٢٩٧) بين



 ف ·م ه

 الإحصائية والدلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتتوسط(١٢) جدول ببوضح

 ات للاختبار البعدية القياسات فى والثانية الاولى التجريبية المجموعتين بين

 ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر ،قوة الرجلين )قوة فى المتمثلة البدنية

 ، الوقوف من الماكل الانبطاح ، طبية كرة ،دفع العريض الوثب ، شمال القبضة

•( الجانبية الخطوة ، متر٣٠ عدو

: مابلى ويتضح

 والثانية الاولى التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق هناك

 كرة دفع اختبار فى طبية المجموعة لصالج الجانبية الخطوة واختار

• الثانية التجريبية

 والثانية الاوى التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق لاتوجد

 القبضة ،قوة الظهر ،قوة الرجلبين )قوة التالية البدنية الاختبارات فى

 ، الوقوف من الماكل الانبطاح ، العريض ،الوثب شمال القبضة ،قوة يمين

•( .متر٣٠ عدو

 الاولى التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب(١٣) جدول يوضح

 بين تحسن نسب وجود الجدول من ،ويتضح البعدية القياسات فى والثانية

 الاختبارات فى العدية القياسات فى والثانية الاولى التجريبية المجموعتببن

 المجموعة ولصالح( لإ٧ ر٧١٢ ،١٦ ر٢٩٤) بين التحسن نسب وتراوحت ، البدنية

• الثانية التجريبية



 ب٨)

(١٢) جدول

 الاحصاكية والدلاة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 والتجريبية الاولى التجريبية المجموعتين بين

 البدنية للاختبارات البعدية القياسات فى الشانية

٢١= ن

٠ التجريبية المجموعة "٠١ لتجر  قيمة ييه. عه,١ لمجمو
 الشانية الاولى

 ارات٠ لاخ-١ الدلالة( )ت
 المحسوبة ع م ع م

 ا غيرد ر٣٧٥٨٣ ر٢٤٢٩٢٣ ر٤1٠٩٥ ر٢٣٩٠٣١ ر٠٠0 ن الرجا. قوة

، ارا1٩٥٨ لر1٤٣٦٩ ر٢٢٧٦١ ر١٣٨٦٨٨ ر٤٤٧٠ خا١١ قوة 4

14 ر8٢٣ ر٣٧٢٠٩ ر10٩٠٤ ر٣٥٨٧0 ر1٩٠ ن و٠ القبضة ة" 4 ·٠٠٠• عمو

،1 ر1٣٣٥ ر٣٥1٥٩ ر٩٦٦٦ ر٣٣٩٩٦ ر٤٢١ شمال القضة قوة 4

{ سب٥ لعر 1٤ ر٢٦٢١٦ ر٢١٣٥٠ ر٣1٩٨٠ ر٤٢٠٤٤٩ ر٤٧٠ ض لو 4 ، 3

.٠6 م ة  ن٠ ي ال د2 ر٥٣١ ه٣ -ر٤٢٣٩١ ر٦٩٠٩٥ ر٣٩٧٨٦٧ ر٤٤٢١ د· مع كر

 ح٠ ا غيرد1 ر٤٤٠٢ ر٣0٢٤١ ر٤٤٩٠ ر٢٩٣٧٧ ر٥٢٣ الماكل الانطا من
 الوقوف

1٤ ر٣٥ ر٢8٩ ره٣١٩ ر٤٣ ره٤٩٣,:·٣٠ عدي ،

& و الجاء·.:. الخطوة

 ال د2 ر٢٣٨٦ ر٢8٢٥٦ ر٤٩٠ مص؟٢٧o٥ ر٥٧

 ل

 ل

 ر(0 )ه مسنو عند(٢ ر٠٩) الجدولية )ت( قيمة

 التجريبية المجموعتين ببين احصاكيا دالة فروق وجود(١٢) جدول يوضح

 )دفع فى المتمثلة البدنية للاختبارات العدية القياسات فى والثانية الاولى

• الثانية التجريبية المجموعة لصالح( الجانبية الخطوة ، طبية كرة

 الاولى التجريبية المجموعتين ببين احصائيا دالة فروق وجود وعدم

 الرجلين، قوة) فى المنملة البدنية للاختبارات البعدية القياسات فى والثانية

 الانبطاح ، العريض الوثب ، شمال القبضة ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر قوة

•( متر٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل



< ٨٢

(١٣) جدو

 الاول التجريبية المجموعتين ببين التحسن فسا
 البعدية للقياسات الثانية والتجريبية

 البدنية الاختبارات فى
٢١= ن

 م

٢

٣

a

٧

٨

٩

١

 النسبة الفروق التجريبية المجموعة التجريبية المجموعة
 الثانية الاولى ارات لاذ:".١

 و ، ن ن١٤

١ لمشو بة المنوسطير
·٠ م ع م ع م

• قوة 1٧ ر3٢٩٤ ر٣٧٩٥٠ ر٢٤٢٩٢٣ ر٤1٠٩٥ ر٢٣٩٠٣١ ر٥0· ن١ لر1٠ » ،

٥6 قوة ٤٦ ر1٣٩ إره19١٤ لر1٤٣٦٩ ر٢٢٧٦١ ر1٣٨٦٨٨ ر٤٧0 ى١١
8٢٧1٤٧٧3٧١٢ ر٣٧٢٠٩ ر10٩٠٤ ر٣٥٨٧٠ ر1٩٠ ن بد عو .ه. القضة ة 4٩

8 ٢٠٠٠٠٠ ١ » ٧٧ ر2٦12 ر1٥٢٣ ر٣٥1٥٩ ر9٦٦٦ ر٣٣٩٩٦ ر1٤2 ال٠ ٥٠٨٠٥٥٠٠٠ موه

4٧ ر٩٧8٣ ر٢٦٧٦١ مر٢١٣٠٠ ر٣1٨٠٩ ر٢٠٤٤٤٩ ر٤٧٠ العن:. الوثب

.٠4 م ة  ى« د· مع كر
1٧ مر٢٥٣٤ ر٩٥٢ ه٣ ر٤٢٣٠٩١ -ر٦٩٩٥ لر٣٩٧٦٧ ر١٤٢  ي

4٢ ر1٦٧٤ ر٤٣٨٠ ر٣٠٢٤١ ر٤٤٩٠ ر٢٩٣٧٧ ر٥٢٣ من الماكل الانبطاح
 الوقوف

3٧ ر٢٧١ ر1٧٤ ر٢٨٩ ره٣١٩ ر٥٤٤٣ ر٤٩٣ ى"٣٠٠٠ عدو

٣ ر1٧٥٨ ر٤٧٠ ر؟٢٨٢٥٦ ر٩٠٤ ة الجاء.إ. الخطوة  در؟٢٧ ر٨٧

 الاولى التجريبية المجموعتين بين تحسن نسب وجود ا(٣) جدول يوضح

 )قوة فى متمثلة البدنية الاختبارات فى البعدية القياسات فى والثانية

 ، العريض ،الوثب شمال القبضة ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر ،قوة الرجلين

( الجانبية الخطوة ، متر٣. ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح ، طبية كرة دفع

 المجموعة ولصالح( لإ٧ ر٧١٢ ،١٧ ر٢٩٤) بين التحسن نسب اوحت تر وقد

• الثانية التجريبية



 ب٨٣ ا

 النتائج.: تفسير٢/٤
 د

 فج الننا اشارت التجريبية للمجموعة(٩ ،٨) جدول بوضعها التى

 والعدى القبلى القياسين ببين احصائيا دالة فروق مناك ان الى الاولى

 ، الظهر قوة ، الرجلين )قوة فى المتمثلة البدنية الاختبارات فى

 ، طبية كرة ،دفع العريض ،الوثب شمال القضة ،قوة يصبن القبضة قوة

 وهناك ، الجانبية( ،الخطوة متر٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح

(٩ لار٢٧٧٨ ر٩٤٧) بين تراوحت والبعدى القلى القياسيين بين تحسن نسب

 ،القوة العضلية القوة) البدنية اللياقة عنامر ان على يدل مما

 بالفترة تأثرت تد ،الرشاقة( السرعة ، العضلى ،التحمل بالسرعة المميزة

• للتدريب الزمنية

 جذول بوضحها التى النتائج اشارت التجريبية للمجموعة(٢٠١١٠)

 القيا القياسين ببين احصائيا دالة فروق هناك ان الى الشانية

 الظهر قوة ، الرجليين )قوة فى المتمثلة البدنية الاختبارات فى والبعدى

 طبية، كرة ،دفع العريش ،الوثب شمال القبضة توة ، يمين القفة قوة

 نسب وهناك (، الجانبية ،الخطوة متر٣. ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح

 مما}(٢١ ر٩٨٥- لإ1 ر٩٧) ببين تراوحت والبعدى القبلى القياس ببين تحسن

 المميزة ،القوة العضلية القوة) البدنية اللياقة عناصر أ: على يدل

 الزمنية بالفترة تأثرت قد( ،الرشاقة ،السرعة العضلى ،التحمل بالسرعة

• للتدريب

 شهور ثلاثة عن لاتقل البرنامج مدة ان على المشابهة الدراسات اجمعت

 علن تأثير احداث الى المستخدمة التدريب طريقة نودى ان يمكن حنى

Callister,  ،وفليك) كاليستر من كلا ويو°كد التجريبية المجموعة

Fleck)ب( التدريب من اسابيع ستة بعد الظهور يبدأ البرنامج اثر ان 

 البحث قيد البدنى الاعداد لبرنامج الزمنية القترة ان الباحث ويرى

 ه احساكيا داله فروق احدثت وقد مناسبة



 ب٨٤ ب

 دالة فروق وجود عدم الى(١٢) جدول يوضحها التى النتائج اشارت

 البدنية الاختبارات فى والثانية الاولى التجريبية المجموعة بين احصائيا

 القبضة ،قوة يمين القبضة ،قوة الظهر قوة ، الرجلين )قوة التالية

 مما متر(٣٠ ،عدو الوقوف من الماكل الانبطاح ، العريض الوثب ، شمال

 للرجلين، العضلية )القوة البدنية اللياقة عناصر ان على يدل

 العضلية القوة ، اليمين للقضة العضلية ،القوة للظهر العضلية القوة

 العضلى، ،التحمل للرجلين بالسرعة المميزة ،القوة الشمال للقفة

 مرتفعة الفترية الطريقة تدريب شدة ببين بالفارق نتأر ،لم السرعة

• التالية للاساب ذلك يعزى ،وقد التكرارية الطريقة تدريب وشدة الشدة

 العضلية القوة تنمية على التركيز الرئيسية البرنامج اف اهد من ان

 التمرينات6١ ادد فى المشتركة المفاصل على العاملة للعضلات المتحركة

 الى تؤدي مما ثابت وفع فى تكون المفاصل بعض هناك ان ،الا البدنية

 العضلات مل عليها العاملة للعضلات الثابتة العضلية القوة تنمية

 وبالتالى الفقرى، والعمود الركبة ومفعل اليد رسغ مفعل على العاملة

 لم لذا للبرنامج فرعى هدف الثابتة العضلية القوة تنمية فان

• الطريقتين كلا بين الشدة بفارق تنأر

 لعدم نظرا الثابتة البدنية التمرينات الباحث يستخدم ولم

 المهار·١6 الاد على لتأثيرها بالاضافة السنية المرحلة لهذه ملاكمتها

( Isao , Nobuguki ) »ونوبويوكى اساو من كلا ويذكر

 العالية للمستويات مناسبا الثابتة البدنية التمريات استخدام ان

٠(٣٠٠٢١٢) المهارى ء١ الاد فى المتقدمة

Marinier)مارينير) ويرى الثابتة التدريبات استخدام ان 

 ف للناشبين خامتنا الجسم مقاصل على توثر قد العالية الشدة ذات

٠(٣١:١٤) نموهم احل مر

 الثابت التدريب استخدام من س بالاحتر# تنادى التى الارا" بعض وهناك

 واتقان تعليم على المقدرة عدم مثل العيوب بعض يرتبطبه لما نظرا

 الحركى الاحساس على يؤثر وايفا الثثابته الانقباضات خلال من الحركى التوافق
٠(١٢٩ ،١٨:١٢٨) العلية والمرونه العضلى الاسترخاء على والقدرة



 هO ب

 الطريقتين كلا بين الشدة بفارق تتأثر لم للرجلين بالسرعة المميزة القوة

 على والارتكاز الواحدة الرجل باستخدام تمرينات الباحث استخدام لعدم

(·٤:٣ )ه الصغيرة الفنية المهارات٩١ ذ١ عند مايحدث وذلك ، الاخرى الرجل

 الملائمة الدريب اجهزة توافر لعدم التمرينات هذه الباحث يستخدم ولم

 الرجل عضلات تقوية وبالتالى الرجلين على الحمل توزيع لعدم بالاضافة

• المرتكزة الرجل عضلات على المتحركة

 الثابت للتدريب اكم الد الاستخدام حالة فى ان العلماء ببعض ذلك "كد ويو

 يؤثر ذلك فان المتزن( التدريب مبدأ اهمال أى) فقط واحده لناحية

٠(١٨:١٢٩) والتحمل الحركية السرعة سفات على سليه بعورة

 ولك الطريقتين شدة ببين بالفارق يتأثر لم العضلى التحمل ان كما

 حنت البينية الراحة فترات وايفا ثابت الطريقتين فى التدريب حجم لان

 تنم اخرى طرق عدة هناك ،وان التدريب حمل مكونات فى التحكم يمكن

 المستمر التدريب طريقة مثل ذلك من اكر درجة الى العضلى التحمل

٠(٢٢)٠(١٨ ،)(١٤)٠(١١)٠(٧) الشدة منخفض والفترى

 لان وذلك الطريقتين بين الشدة فى بالفارق تتأثر لم ايضا والسرعة

 المطلوبة الشدة درجة بيودى ان لايمكن السرعة على التدريب خلال اللاعب

: فمثلا تقريبية تكون بل بدقة منه

 اكشر او اقل يعدو ان فيمكن ثوانى٤ فى مترا٣ ، عدو اللاعب من يطلب

• لة محدد هو كما ثوانى٤ عن قليلا

 اخرى الى سنة من ينمو السرعة عنعر ان فى الجرى ابحاث بعض وتو"كد

٠(١٩٥:٢) اسنة٨-١٦ من من ممكن تقدم اقس يحقق حتى

 المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود(١٢) جدول يوضح وايفا

 طبية، كرة )دفع التالية البدنية الاختبارات فى والثانية الاولى التجريبية

 اعبن للذذر بالسرعة المميزة القوة عنصرى أن على يدل مما الجانبية( الخطوة

 الشدة مرتفع الفتر التدريب طريقة ببن الشدة بفارق تأثرت قد والرشاقة

:- التالية الاساب الى ذلك يعزى وقد التكرارى التدريب وطريقة



-٨٦ د

 العنصرين· هذين لتنمية مناسة البرنامج فى المستخدمة الحمل شدة أن

Geof Gleeson)جلسيون جبوف من كلا ببرى حيث وتاكاهاشى (

Takahashi)لإ١٠٠ لإ-٨· بين تتراوح شدة استخدام ان )

• والرشاقة بالسرعة المميزه القوة تنمية الى تودى التدريب فى

 جميع فى تستخدم لانها الزراعين عضلات جميع تنمية البرنامج هدف ولان

٠(١٦٠٢٣٩ الجودو) رياضة فى للمهار الفنية احل المر

 التى الأولى التجريبية المجموعة ببين التحسن نسب(١٣) جدوك يوضح كما

 الثانية التجريبية والمجموعة الشدة مرتفع الفترى التدريب طريقة استخدمت

 ن ي التحسن نسب اوحت تر حيث التكرارى التدريب طريقة استخدمت والتى

• الثانية التجريبية المجموعة لصالح( لإ٧ ر٧١٢ ،y را٢٩٤)

 والشائبة الأولى التدريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق ووجود

 المجموعة لصالح ،والرشاقة للذراعين بالسرعة المميزة القوة عنصرى فى

• البعث فرض يحقق الثانية  التجريبية

 الدراسة هذه نتائج مع اتفقت السابقة الدراسات بعض نتائج ان كما

 نتائج يدعم مما التكرارى التدريب طريقة لصالح كانت التحسن نسب ان في

 نتائج مع نتائجها فى جاد محمد السيد دراسة اختلف بينما• الدراسة هذه

:- مايلى الى ذلك يرجع وقد الدراسة هذه

• استبين الدر فى البحث عينة اختلاف

• المستخدمة البدنية الاختبارات اختلاف

 عن معينه برياضة الخامة البدنية اللياقة عناصر اهم ترتيب اختلاف

• الاخرى الرياضات


