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• الاستخلامات١/٥

 الدراسة موضوع والغرض ، الهدف ضو وعلى ، وخصائصها البحث عينة حدود فى

 والاختبارات للمقاييس الاحصافى التحليل فى العلمى المنهج على واعتمادا

• التالية الاستخلاصات الى التوصل من الباحث تمكن

 عنامر تنمية الى الشدة مرتفع الفتر الندريب طريقة توى

 ؟ التالية الجودو بلاعبى الخاصة البدنية اللياقة

 العضلى، التحمل ، بالسرعة المميزة القوة ، الثابتة العضلية القوة

 ه ،الرشاقة السرعة

 البدنية اللياقة عناصر تنمية الى التكرارى التدريب طريقة تودى

• التالية الجودو بلاعبى الخاصة

 العضل، ،التحمل بالسرعة المميزة ،القوة الثابتة العضلية القوة

• الرشاقة ، السرعة

 التدريب طريقة من افضل نتائج التكرارى التدريب طريقة حققت

 بلاعبى الخاصة البدنية اللياقة عناصر تنمية فى الشدة مرتفع الغرى

: التالية الجودو

 ه الثابتة العضلية القوة

• بالسرعة المميزة القوة

• العضلى التحمل

• السرعة

· الرشاقة
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2 التوصيات٥/٢
 س«

• التالية بالتوصيات الباحث بتقدم استخلاصه ماتم حدوك فى

 الدنية اللياقة عناصر لتنمية بدنى اعدا برنامج وضع عند

 بنسبة التكرارى التدريب طريقة استخدام يفضل الجودو للاعبى الخاصة

 فترة فى وخاصة الواحد للاسبوع التدريبية الوحدات عدد فى كبيرة

• المنافسات ماقبل

 الغرة فى الشدة مرتفع الفترى التدريب طريقة استخدام يمكن

 ه الإعدادية

 التنفسى الدورى التحمل عنصرى لتنمية اخرى تدريب بطرق ولاستعانة

 الدنية اللياقة عناسر ضمن من أن يعسر ان واللذ والمرونة

• بدنى اعدا برنامج وضح عند الجودو يلاعبن الخاصة

 عناصر تنمية فى بالبحث المستخدمة البدنية بالتمرينات الاستفادة

• الجودو بلاعبى الخامة الدنية اللياقة

 اللياقة مستوى على للتعرف البحث قيد المقاييس ،و الاختبارات تطبق

 النجاح مدى على الوقوف و البحث قيد الجودو للاعبى الخاسة البدنية

• التدريب فى اليه التوصل تم الذى
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 في يي٥٥ في٥٩4٥٥ ي«٥٣ ي٥٩ ي٣٣٣ ٩ي٥٧٣٠٠٥٠ ر٥٥٥ق ي م لي٥ كي كي ي٥٣٥٥٩ م٥١ في م٥٩٥٠٣٥ ي ي

 يي لي٥ي اقي بي وقي وقي ي لي بي قي وفي ي٥٥ و٥ لي قي اقي ي كي ي# ي ي٧ ي في في كي مي٥ ي ي ي ي٥ ي يعي ي اي كي مي يعي في وقي وقي ي ي
 لي و٣ي ي ي بي ي٣٣٩٥٣٠٥و يعي٥و٥٥٦٥٣٤٥ لي4 ي٥ ي٧ ء ي ي لي ي4٤٥٥ ي ي٣ق كي٥٣ ي٠ق ي ي اي لي ي٥ ي وقي ي

 كي له ي ي٥ق كي ي ٣ي ي في قي4 يعي كي ي ي اعي٥ في ي»٣٠٥ ي لي الي في لي ي ي ي ٦ي ي في في ي في م٥ و ي م لي٣٥ في4 ي
 يا كي وقي اقي في باقي كي ي كي ي٥٥٩ق يم ي ي٥ق وفي ي في ي ي لي ي اي ي يي في ي قي وقي لي ي ي ي ي ي لي يي ي٥ ي يي يا فى يافي ي بي جي ي

 جو م٠٥ ي٥٥٥٥ ي٥٥٦ ي٥٥٥٥٥ م و لي٥٩ ي٥٥٥ و٥ ي٣٥٠٣٥٥٣٠٥٥٥٥٥٥ م
 و يافي بي وقي مي٥ وقي٩ وقي قر ي اقي ي ي وقي بي ما بي ي يافي وقي8 ي يافي ي وقي لي وقي قي ي قن في ى ي كي٣ وقي وقي٧ و و في بر وقي يقي بي وقي ي في ي

٧٣٨&٥٩ ي ي٥ ي يقي٥ يي٧ ي ي٥ م٥ د ٩« ي٥8 ي اي٥ ي٥٥٠ق ي ي٦٥٥٥ باكي ي م ي٥ اقي ي لي٥ ال٥٥٥ ي
٩ ي ي في ي ي إلي ي ي« ي في جي كي جي٥ ٦اكي٥٥ م ي اقي لي٥٣ع ي٥٥٩ و ي٥ ي جي ي ي ي ي وقي في في ي وي لي٣ بي٥٥ كي ي

 ي مي ي اقي ء٥ اي ي وقي في قي بي في في افي ي ي في ي ي ي ي يافي و٥ ي ي ي ياي واي٥ا ي ي ي ي٥ واكي في٥٠٥ ي اكي اقي قي بي وقي وجي ي
٥و ي ي ي في لي وقي ي قي وقي كي قي اق ى ي يقي يافي وقي لي واكي في في ي ي ي لي ي ي ي في اي٥ ي ن وقي قي يي في ج بي قي بي بالي لي بقي ي

 ي٥ م٥ ي ي٥و م م٣٧ل٧٣٣٥6 ق٥ ي ق فى٧ ي ي٥ ي حي ي٣٥ ي٥٥4٥٥ ي ي لي٥٩٥٠٥٧ ي
 م٥ ي كي يي في٥٥ قي وقي قو ي٥ ي٥٩٥٥ قعي كي ي٥٢٥ق٥ و ي٥٥ م٥٥٩ كي٥8٩ ي قف اقي ياي م٥ قي٥٧و ي قر وقي« والي ي
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 المراجع
 ب

 العربية المراحم آولا:

 التدريب طرق استخدام مقارنة لاثر مقارنة :دراسة منصور المتولى احمد١
 البدنية اللياقة مستوى على التمرينات درس فى

 دكنوراه، ،رسالة الرياضية التربية كلية لطلاب
 حلوان، ،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

١٩٨٠٠ ، الاسكندرية

 الثانية، الطبعة ،• البيك ،على خاطر احمد٢

 م١٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار

 اللباقة بمستوى للارتقاء مقترح برنامج تأثير: محمول حافظ اشرف٣
 ماجستير ،رسالة الناشئين للمصارعين الدنية

 للبنيين، الرياضية التربية ،كلية منشورة غبير
٠١٩٩٢ ، ،القاهرة حلوان جامعة

 ،بدون· الاول ،الجز؟ الرياى التدريب نظريات: عبدالمقصود السيد٤

٠١٩٩٢ ، التحمل وفسيولوجيا تدريب: سب٥

 التدريب طرق من طريقتين بين مقارنة دراسة: جال محضك ألسيد ب٦
 دوا«

 الرياضية التربية ،كلية دكتوراه ،رسالة اشين للعد
 د

·١٩٨٠ ، القاهرة ، حلوان ،جامعة للبنين

» مختار محمول حنفي٧
 ارالزهران، ،د الرياضى التدريب برامج تخطيط اسس٤

 اا

• ١٩٨٨

 تنمية على التدريب طرق بعض لار مقارنة دراسة: عرابو محمك سميرة< م
 غير ماجستير ،رسالة الزحف ساحة فى السرعة

»

 التربية كلية ، منشورة ، للبنات الرياضية
·١٩٨٣ ، القاهرة ، حلوان جامعة

 النظرية بين والتكامل•• الرياضى التدريب٠ البصر عبيد عادل ب٩

·١٩٩٢ ، والتطبيق



٩٢

 باستخدام التدريب لحمل طريقتين تشكيل اثر

 منشورة شبر ماجستير ،رسالة الناشئين للسباحين
 هد

 ان، حلو ،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية
٠١٩٨٠ ، القاهرة

 حلمي أحمد عصام)0 م•

 الطبعة ، تطبيقات نظريات الرياضى التدريب
»

٠١٩٩٢ ، المعارف ،دار السابعة
• عبدالخالق عصام ا١١

 ارالمعارف ،د السادسة الطبعة ، للبنات ات خضا+ محمد عطيات-١٢

 ار ،د البشرى العقل وقياس الاحصاى النفس
١٩٧٩٠ ، الثالثة الطبعة ، العربى الفكر

 الفكر ،دار الاولى الطبعة ، الدائرى التدريب
 ب

٠١٩٨٤ ، العرب

 السك البهى فواد١٣

 صبحى: ،محمد درويش كمال١٤
 حسنين

 البدنية اللياقة ، الثانية الطبعة ،
٠١٩٨٥ ، العر الفكر دار

• ،محمد الحميد عبيد كمال١٥
 حسيين صحي

 ،ماضيها، العربية مصر بجمهورية الجودو رياضة
-

 ، دكتوراه رسالة ، مستقبلها ، الحالية برامجها
 ، حلوان ،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

٠١٩٧٩ ، الإسكندرية

: طرفه ابراهيم مراد١٦

 الرياضية التربية ،كلية الجودو فى مذكرات: على السيد محمد١٧
·١٩٩١ ، ،القاهرة حلوان ،جامعة للبنيين

 العاشرة الطبعة ، ار ،د

٠١٩٨٦ ، المعارف

 م
 علاوي حسن محمد}٨ ن

1٦ الاد اختبارات دار الثانية، الطبعة ،
٠١٩٨٩ ، العرب الفكر

 ؟ ،محمد علاوى حسن محمد١٩
 رضوان الدين نر

 ،الطبعة البدنية التربية فى والقياس
 اتعربن الفقر اداد ادول الحده جة إ

 حسين صيحي محمد٢٠



٩٣

 ،الطبعة البدنية التربية فى والقياس التقويم
 ه

• العرب المتر ،دار انا ،البره إ"جة
 حسسين صبيي محمك ه٢١ و

 ، الاثقال وتدريبات البدنى اد الاعد تدريب برامج:
 حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

·١٩٩٣

 والخصائص الجسمية المقاييس بعض بين العلاقة
 انبدوب

 ، اليابانية المصارعة فى ء١ الاد ومستوى الحركية
 ب-ابدد«

 التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة
 ،القاهرة، حدوان ،جامعة للبنين إ""جشية

 أيم الد عبد ممدمحمود٢٢
 واخرون

 محمود الصاوى يحيى ه٢٣

٠٦٩٩٤٠ القاهرة ، الازهر ،جامعة الجودو  و
٢٤ ي

 ،ترجمة العامة التدريب وطرق نظريات الى مدخل و ريه، يوهانس د٢٥
 رب

 الالمانى المالى المعهد ، واخرون شلايف بورغن
·١٩٨٥ ، ،لابيزغ الرياضية للتربية

 رببتر اغبورغ
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