
 البحث اجراءات-٣
٣٢٤م٨٢ا ج٢٣ ج٣ ج٣٣٤٣٣٢٤#٤٣٢ ب ج

 البحث منهج

 البحث عينه

 البحث متغيرات تحديد

 القياس اجهزه

 الاستطلاعيه الدراسة

 الاساسية التجربة

١/٣
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٣/٣

4/٣

٥/٣

٦/٣



٤٦

: المتهدم المنهج١/٣

. البحث هذا دراسة لموضوع لملاتمته الوصفي المنهج الباحث استخدم

 سد»: البحيثل عينة٢/٣

 القومى المنتخب لاعيي وهم العمدية بالطريقه البحث عينه اختيار تم

 العيئه افراد عدد وبلغ, للمنتخب للانضمام المرشحين واللاعبين المصرى

 درجة و)ه(لاعبين دولى لاعب}٢ )ه كالتالى وتصنيفهم لاعبا(٣ )،

 قبل من مرشحين لانهم الاولى الدرجه لاعبى الباحث واختار ، ممتازه اولى

 قد الاعبين هؤلاء معظم لان ، القومى للفريق للانضمام الاتحاد خبراء

 من وفيرا قسطا ونالوا والدولية المحليه المباريات من العديد فى اشتركوا

 ومتقنه عاليه بصوره الاداء الي ييهلهم الذي والمهاري البدني الاعداد

 اللعبه. لمهارات

٤م الشروط العينه اختيار فى الباحث راعى: البجث عنه

: التاليه

 الطائره. للكره المصرى بالاتحاد المقيدين من الدراسه عينه فى المشترك يكون -ان

 متواصله سنوات خمس عن الطائره للكره الممارسه سنوات عدد تقل لا ان

. االلاعب علي اثرها تركت قد الممارسه تكون حتى

• الاختبار تاريخ حتى التدريبات فى والانتظام الطائره الكره مزاوله في الاستمرار_



٤٧

 ضارب(٢4) الى مقسمين. سنه(٢٣,٤٣٣) العيئه لافراد بالسبه السن متوسط بلغ قد و

.4 مركز من ضاربين لاعبين'٨'٢٠ مركز من ضاربين لاعبين'٨ ضمنهم' )من

• انديتهم و للبحث الكليه العينه رقم)ا( الجدول يوضح و معدين لاعبين'٦" عدد و( بالصد قائمين "لاعبين٨"

 'و)ا( ج

4- المذ« عرز

 بالصد {قادم١ مركز أضارب اولى درجه لاعب1 دولى لاعب اللاعب] مستوى

 النادى اسم
٣-١ جيدي ١٠٣٤٢4١٣ الزمالك

٥٢٢١٥ الترسانه

٨١٣٣١٨ ألاهلى

١١١ الطيران

١١١ الشمس

١١١ هليوبولييس

١١١ سبورتنج

٢٥٥٨٨٨٦٣٠ المجموع

١٠٠%78٣,٣٣٦١٦,٦٦7٢٦,٦٦7٢٦,٦٦2٢٦,٦٦7٢٠ المنويه النسبه

٠. ي العنه صف"

(٢) رقم جدول يوضحه الوزن و الطول و السن حيث من البحث عينه افراد توصيف



٤٨

(٢ جدول)

 البحث لعينة والوزن والطول للسن والالتواء المعيارى والالحراف الحسابى المتوسط

٣,٩٠١

٧,0 5٧,
 سأسد

 ا-٧,٧٢٢
• والوزن الطول و السن متغير من كل فى البحث عينة افراد تجانس مدى يتضح )؟( جدول خلال ومن

: البحث متغيرات تحديد/٣/٣
 ،،،ا،دد،،،،، ،د،د،دلا،و،د،

 المراجع خلال ومن والباحثين الخبراء لاراء اجراة الذى المسح على البحث متغيرات تحديد فى الباحث اعتمد

٠ السابقة الحوت الية توصلت وما المتخصصة العلمية



٤٩

: هى الخبير لاختيار محدده شروطا وضع قد الباحث وكان

 الرياضيه. التربيه كليات خريجى من يكون ان

. سنوات ،أ من تقل لا مده التدريب مجال فى العاملين من يكون ان

. الأقل على الاولى الدرجه مستوى على اللعبه مارس قد يكون ان

:٥رئاطلا الكره للاعبي الجسميه القياسات١/٣/٣

 حددته ما على بناء وذلك قياسا ا(٧) الجسمية القياسات اهم عذد يلغ

 الكره مجال فى الخبراء لراي وايشاوفقا المتخصصه العلميه المراجع

 خبراء )؟( ، اجنبيا خبيرا )اا( منهم خبيرا ا(4) وعددهم الطائره

- الذراع طول الطول الوزن على" الجسميه القياسات وشملت. مصريين

- الجذع طول مفرود الذراع طول• الكف طول الساعد طول العضد طول

 محيط العضد محيط السفلى الطرف طول الساق طول الفخد طول

." الكتفيين عرض الكف عرض- السانه محيط الفخد محيط الوسط

(٥,٢ )مرفق

: الطائره الكره للاعبى البدنيه الصفات٣/٣/2

 للباحث امكن الطائره الكره مجال في والباحثين، الخبراء اراء حصر بعد

 التاي.-ه: البدذيه الخصائص الى التوصل



 ن ه

 العضليه. القدره-١

. الانتقاليه السرعه٢

. المرونه ا

. الرشاقه4

. التحمل٩

• اهن,٠٩٩٥٣٨8٤١

 المتداوله الاختبارات بحصر الباحث قام للبحث المرجعى الإطار ضوء فى

• يلى ما اختيارها في روعى و البدنيه الخصائص لقياس

. العينه لأفراد اليذنى للمستوي الاختبارات مناسبه

. التنفيذ وسهوله القياس واجهزه ادوات توافر

 عينات وعلى سابقه دراسات فى استخدامها سبق الاختبارات هذه تكون ان

. البحث مجتمع لعينه مماثله

(. -موضوعيه ثبات )صدق- العلميه الشروط الاختبارات لهذه تتوفر ان

. حولها الخبراء اراع اتفقت التى الخصائص تقيس ان

 للياقه اليابانى )الاختبار البدنيه اللياقه بطاريه حول الباحث راي استقر وقد

. البطاريه لهذه السابقه الشروط لتوافر وذلك( البدنيه



٥١

: هى اخنبارات٧ من البطاريه مفردات وتتكون

 الثبات من العمودي الوثب ة} )قدر "م٩4 متتاليه وثبات ثلاث )قدرة(

 عدو متر٢٠ )سرعة( )رشاقة( متر9x٣ المكوكى الجري

 )قدرة( مسافه لابعد سله كره رمى- )تحمل( لهارفرد اختبارالخطو

 الاماميه المرونه د )مرونة(

: الجسميه المتغيرات قياس واجهزه ادوات أء:

 للجسم الكلي الطول فياس جهاز

 الوزن لقياس

 والاطوال والاعراض المحيطات لقياس

 -رستاميتر

 طبي -ميزان

 قياس -شريط

: البدنيه الاختبارات قياس واجهزه ادوات ب

 امتر( عدو،- المكوكى الجرى- لهارفرد الخطو )لاختيار ايقاف -ساعه

( متتاليه وثيات ثلاث السله-اختبار كره رمى )لاختيار م٥٠ قياس -شريط

( الاماميه المرونه )لاختبار

 لهارفرد( )لاختبارالخطو

 مدرجه -مسطره

 سم٥ ، بارتفاع سويدى -مقعد

( العمودى الوثب متر)لاختبار وحتى، الارض من بالسنتيمتر مدرج -حانط

 ,لا( القياس)مرفق اساليب و المختارة القياسات و للاختبارات التفصيلى الوصف



 ج٤

: تط.نعيه الام. اسة

 والاختبارات الجسميه القياسات سلاحيه تقويم الى الدراسة هذه وتهدف

: حيث من وذلك البحث في والمستخدمه المختاره البدنيه

. القياس في المستخدمه والادوات الاجهزه سلامه من التاكد

. البحث اجراء لخطوات الموضوع الترتيب مناسبه مدى على التعرف

 والجهد ، والقياسات الاختبارات لاجراء المستغرق الزمن على التعرف

. والتسجيل والاداريه التنظيميه الاجراءات فى المبذول

. االلاعبين قياسات تسجيل استماره صلاحيه

 و للاختبارات التسجيل وطريقه القياس اجهزه استخدام على المساعدين -تدريب

. القياسات

 الرياضيه التربيه كليه خريجى من بزملائه بالاستعانه الباحث قام وقد

 الممتازه الاولى الدرجه مستوى على الطائره الكره للعبه واللاعيين بالقاهره

 عددهم بلغ و الشباب منتخب فريق على الاستطلاعيه التجربه اجريت وقد

١٩٩٢/١٢/٨ الثلاثاء يوم الشرطه باتحاد المغطاه الصاله فى لاعبين ا٠

 معسكر اللاعبين ودخول الدورى من التانى الدور انتهاء عقب وذلك

. العالم بطوله لتصفيات استعداد



٥٣

 البدنية. للاختبارات العلمية المعاملات

 الاختبارات: صدق
 ي

 للاعبى البدنية الخصائص لقياس البطارية سبة بجناس اقروا حيث المحكمين صدق على الباحث اعتمد قد و

٠ الطائرة الكرة

: المختارة البدنية للاختباراتILLIAIILITY الثبات معامل حساب

Iest-retest  الاختبار اعادة اسلوب الباحث استخدم وقد٩٢/١٢/٨ يوم فى الاستطلاعية الدراسة اجريت

• التطبيقيين بين الارتباط معامل حساب وتم١٩٩٢/١٢/٢٢ بتاريخ العينة افراد نفس على

 هيع ان ثبت وقد( الثبات ر بينهما الارتباط ومماهل المعياري والانحراف، المتوسط يوضح(٣ ر وجدول
. عالية ثبات معاملات ذات( اختبارات٧ ر البطارية اختبارات

(3 ر جدول

 الشباب عينة على التطبيق واعادة الاول التطبيق بين الارتباط معامل

 النانى التطبيق

 س•
/٠٠١٤ أ»..·١٢ ا من العمودى لوثب
 الثبات
٩/»٧٠٣٦٢,٨٩٩٩ م متتالية وثبات ثلاث  م مو٠

٣,١٧,٠٩١٣,١٤,٠٨٢ ث م٢٠ عدد

١٦,٢٦,٨٤٢١٦,٧٣,٧٥١ ث م٩ المكوكى جرى

٢٤,٢٨٢,٤٥٢٥,٠٣٢٣,٠٧٢ م سلة كرة رمى

١٣,٧٦٧,٨٧٠٨٥,١٣٧,٩٤٢ سم الامامية المرونة

٨٦,٧٤٣٧,٥٨٤,٢٩٦,٤٢)( لهارفرد الخطو اختبار

 و٩٢٢ و,٧١4 بين ما يراوح التطبيق واعادة الاول التطبيق بين عال ارتباط وجود(٣ ر جدول من يتضح

 ه المستخدمة الاختبارات ثبات على يدل وهذا



 م٤

 الأساسية: التجربة٦/٣

 البحث عينة اللاعبين على الاساسية التجربة باجراء الباحث قام

 اختار قد الباحث وكان ، الزمالك نادى فى المغطاة الصالة فى (لاعبا3٠)

 الممتاز للدورى١٩٩٣ للموسم الاساسية التجربة لاجراء المنافسات قترة

 ، البدنية اللياقة من ممكن مستوى اعلى الى اللاعبين وصول لضمان وذلك

 و التدريب من اللاعبين راحة يوم فى اولا الجسمية القياسات تمت

 ، المباريات

 الادوات اعد قد الباحث كان و مستقل يوم فى البدنية القياسات أجريت

 الدراسة اخطاء لتلافى سلامتها من تاكد و البدنية الاختبارات لقياس اللازمة

 ، الاستطلاعية

 الصحيح فهمهم من التاكد بعد انتيارهم تم مساعدين بثلاثة الباحث استعان

 المستخدمة الاختبارات من اختبار كل شروط و القياس طرق و للاختبارات

 التالى: للترتيب وفقا البدنية الاختبارات باجراء الباحث قام ذلك بعد

. الثبات من العمودى الوثب اختبار

. المتتالية وثبات الثلاث اختبار

 ، ،امتر عدو اختبار ب

. مترX٩ مرات ا المكوكى الجرى اختبار

 مسافة لابعد السلة كرة رمى اختبار



 م ث

• لهارفرد الخطو اختبار

, الامامية المرونة اختبار

 هذه اخضاع تم لذلك المعدة الاستمارات في تفريغها و البيانات جمع بعد و

 ه الإحصائية للمعالجة البيانات

: الإحصائية المعالجة

: الدراسة لموضوع لمناسبتها التالية الاحصائية المعالجات الباحث استخدم

· الحسابى المتوسط

. المعيارى الانحراف

. الالتواء

. للتباين ف اختيار

. المجموعات بين الفروق لدلالة ت اختبار

. لبيرسون الارتباط معامل

 ا

»

 م

،

»

 ا«

. دراستة نتائج من للتاكد,٠ ه عند دلالة مستوى الباحث ارتضى وقد هذا


