
 وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض-٤
 مkي بمهج ج ج مج ج مج مج بجو تمج ية ج ببج بجي بمج تمج بلإج بهو مجمجإج ج ج

. البحث قيد للمتغيرات توصيف١/٤

 الجسمية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١/١/٤

 البحث. قيد والبدنية

. الأول التساؤل ومناقشة عرض

. الثانى التساؤل ومناقشة عرض

. إلثاتث التساؤل ومناقشة عرض

٢/٤

٣/٤

٤/٤



 ي

:- النتائج مناقشة

 التحليل نتائج ومناقشة عرض يتم, البث وتساؤلات اهداف تسلسل اطار فى

: يلى كما الاحصائى

 ويتضمن البحث قيد والبدنية الجسمية للمتغيرات توصيف

 والصفات الجسمية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط

 ضارب- )معدين المختلفة التخصصات فى البحث عينة لأفراد البدنية

.( بالصد القائمين و4 مركز ضارب و ا مركز

 بين الفروق اختبار ويتضمن الاول التساؤل نتائج ومناقشة عرض

. الجسمية الخصائص فى المختلفة التخصصات لاعبي

 بين الفروق اختبار ويتضمن الثانى التاول نتائج ومناقشة عرض

. البدنية الصفات في المختلفة التخصصات لاعبى

١/٤

١/١/٤

٢/٤

٣/٤

 معاملات مصفوفة ويتضمن الثالث التساؤل نتائج ومناقشة عرض٤/٤

. الدراسة عينة لأفراد البحث متغيرات جميع بين الارتباط

 ، البحث قياسات عنها اسفرت التى النتائج ومناقشة عرض يلى وفيما



 ن٨

4 جدول
 ككل للعينه و اللعب لتخصاث وفقا البدنيه و الجسميه للمتغيرات المعيارى الانحراف و المتوسط

 ما ع بن ع سن ع ن نt ن

٢٥,٠٠٠٥,٦٢١٢٣,٥٠٠٣,٠٢٤٢١,٨٧٥3,٩٤٤٢3,٧٥٠٣,٢٨٤٢٣,٤٣٣١٣,٩٠١٠,٦١٧ السن

١٨٣,٤٧ الطول [٠,٤٠٨\١٩٠٠٨١٧٧,٠٥٧١]٧,٦٨٨]١٩٥,٣٧٥]١٩٠,٣٧٥١٦,٣٩١]٥,٠٢٤١٩١٣,٨٨٢2,٢٥٠

٥٠٠,· إ٧,٧٢٢\١٠,٠٤٩٨٤٠١٥٠\٨٤,٦٨٨١٧,٨٦٩١٨٦,١٢٥]٣,٩١٠\٨٥,٧٥٠]١٧٨,٦٦٧١٧,٠٣٣ الوزن

] مفرود الذراع و الطول ١٥,١٦١٢٥٢,١٢٥\٢٤٨,٣١٢]٢٥١٠١٨٨١٣,٩٢٧]١٠٠٨٧٠\٢٣٤,١٦٧ [٠,٩٠٤-٨,٣٤٠١٢٤٧,١٦٧١١٩,٦٨٩

٠٠١٤٠ إ٤,٩٣٠\٨٨,٥٦٢١٥,٥٩٦١٨٥,٩٨٣]٤,٤٠٧\٥٢١٨٥,٥٦٢]2,٨٦,٥٠٠]٨٠,٧٥٠3,٩٩٧ الذراع طول

٣٣,٥٨٣٢,٤٩٨3٥,٧٥٠ العضد طول

٢٨,٣٣٣١,٢١١٣٠,٣٧٥ الساعد طول

١8,٨٣٣١,٥٠٦٢0,٣٧٥ الكف طول

٤٦,٢٥٠٢,1٨٥٤٨,٤٣٨ الجذع طول

٥٦,٩٢٨٤,٠٩٢١[٥7,٥٠٠1,٣٧٨ الفخذ طول 1٢,٠١٦٨٥\٥٩,٤٣٨8,٢٥٠3,٠,٣٩٢]٢,٤٥٩\٥٧٦٥٨,٨٦٧

١,١٨٣-\٣٠٦٤٣\٤٧,٣٧٥٢,٥٦٠٤٦,٣٦٧]٤٧٢,٣١٤١',٧٥ إ٤٢,٦٦٧٤,٨٠٣٤٧,٣٧٥١,٥٠٤١ الساق طول

} السفلى، الطرف طول ١٠٥,٥٠٠٦,٤٤٢[ ٠,٨٣٩-]١٥,٠٣٢١١٢,٧٥٠٥,٢٠٠١١١,٣٥٠٥,٦٣٣٢\١٣٠٨٤٥١١٢,٩٣٨\١١٢,٧٥٠

1٨٢,٠ إ٣٣,٦٧٥٢,٤٣١٣٣,٦٢٥٢,١٨٤٣٢,٩٥٠٢,٣٠٩١]٣١,٠٠٠1,٣٧٨٣٣,٠٦٣٢,٣٩٧١• انقا العضد محنط  ،ن-

٠٥\٣٠,٩٣٨١,٨٩٨٠,1٣٠,٣٣٣٢٠١١٠١]١٢,٠٥٣٣١,٠٠٠٢,٣٩٠١]٢٨,٧٥٠١,٦٠٥٣٠,٢٥٠ انبساط العضد محيط

٠,٠٨٦-\١٤,٤٢٢٨٦,٢٥٠7,٥٧٣٨٦,٧٣٣١٥,١٧٩]٨٨٠١٢٥]8٥,٣٣٣٥,٣٩١٨٦,٨٧٥٣,٠٤٤١ الوسط محيط

١٣,٤٩١٠,٣٧٢\٦١,١٨٨3,7٨٨٦١٠١٤٧ إ٣,٩٨٩\٦٠,٠0٠٠2,٨١١٦٠,٩٨٧١٣,٥١٣١٦٢,١٢٥ البساط الفخذ محيط

٥٩,٦٨٨ إ٣,٥٦٣]٥8,٥٨٣٢,٩٤٠٩٥,٨٧٥• القا الفخذ محط \3,٠,٥٣٤\٨٥٤٣,٧١٢٥٩,٨١٧٣,٤٧٣١\٦٠,٨١٢  ،ض٠

-١١,٧٣١٣٨,٠٦٢٢,٦٩٢٠,٣١٦\٣٩,١٨٨}٣٧,٠٨٣1,٦٥٦38,٨١٢٢,٣٩٠ انقباض السمائه محيط 1 ٢,٣١٥]٣٨,٢٣٣

٠,١٧٧-١٢,٣٠٣]١١,٥٦٨٣٧,٣٧٥2,٨٥٠٣٨,١١٧]٣٧,٠٨٣١,٩٨٥36,٨١٢٢,٧٩٠٢٨٠٩٣٨ انبساط السمائه محط

١٠٦0,١٨٨,«٤٥٨٩,٥٦٦٠,٦٢٣١٠,٨١٢,٢2٣٩,٨٦٧,·٩,٢٥٠١,٤٤٠٩,٦٨٨ الكف عرض

-٤٣,٩١٧٣,1٣٧٤٦,٤٣٨٢,٥٥٦٤٥,3١٢٢,٦٠٤٤٤,٦٢٥٣,٢٩٢٤٥,١٥٠٢,٨٩٥0,٢٦٠ الكتفين عرض

٥,٢٩٨\١٧٠٤٥٨٦٧٠٥٠٠\٧١٠٥٠٠/٧٠٨٩٣١٧٠٠٨٧٥[ الثابت من العمودى الوثب -٧٠,٠٦٢٤,٤٦٠٦٩,٨٨٣٦,١٧٥,٥٢٢ ا١١١

٠,٧٧٧٨,٤٧٠٠,٥٥٨8,٣٧١0,٥٩٨0,٤٢١

٣.١٦٣٠,٢٤٠١٣,١٨٠٠,٢٨٢٣,١٢١0,٢٦٣0,٩٦٥

٠٨١,·١٤,٢٧٤٠,٦١٧١٤,٢٥١٠,٨٠٨١٤,٤١٧٠,٦٣٨

٢٦,٠٢٥2,٠٧٣,·٩٠٣٢٦,٧١٢١,٩٧١٢٥,٨٠٠٣,٢١٨
 أد

-١٥,١٢٥٤,٣٥٧١٤,٨٧٥٦,٨٥٤١٤,٩٠٠5,٣٨٦,١٠٣]٦,٢٧٩ إ١٦,١٨٨]٢٠٨٠٠ إ١٢,٩١٧

٠,٧٤٤\٦,٩١٢\٨٢,١٠١١٩٠٥٨٢١٨٤٠١٩٦٤٠٥٥٠١٨١,٨٠١ و] د3 اواد
 دw» بوية



٥٩

 لمتغيرات الالتواء ومعامل المعيارى والانصراف المتوسط(4 الجدول) يوضح

• لتخصصاتهم وفقا البحث عينة لإفراد والبدنية الجسمية الدراسة

 المختلفة اللعب تخصصات بين الحسابية المتوسطات بين فروق وجود ويلاحظ

 معالجة يتم وسوف( بالصد قائم,4 مرز ا,ضارب مركز -ضارب )معدين

,. معنوية دلالة الفروق لهذة كان ما اذا لمعرفة احصائيا الفروق هذة

 وهذا )+؟( بين المحصورة الاعتدالية القيم تتعدى لم الالتواء معامل قيم بينما

. ككل البدث عيشة افراد بين التجانس على يدل



٦٥

: على الأول التساؤل ينص

 البيان
 ا«

 الطول
 الدلاله

 ؟ بالصد( قانم-٤ مركز -ضارب٢ مركز ضارب )معد- المختلفه التخصصات لاعبى بين الجسميه الخصائص فى احصانيا داله فروق توجد هل
. الجسميه الخصائص فى المختلفه التخصصات لاعبى بين الفروق على للتعرف التباين تحليل تم السؤال هذا عن للاجابه و

 )ه( جدول
 الجسميه البحث متغيرات فى الاربعه التخصصات بين التباين تحليل

 المربعات[قيمهً متوسط المربعات]ً }مجموع الحريه درجات أً التباين مصدر

 المجموعات بين

 مفرود

٣٥١٢,٧٨٣١٧٠,٩٢٨

٣٥,٨٢٥

 ,ه0\ مستوى عند دال٤,٧٧١

 المجموع
 اسبوو= أمن الراع فول

٢٦

٢٩
 د

٣
١٧,٠٥٠

7,٥٩٥

,·٠٩ مستوى عند دال إ٩٨٦٣,٣٠٤,8
٢,٧٢٠

 دال غير

s
١٢,٠٨٩

٢٩٣٨٢,٨٤٢ المجموع

 دال غير]٠,٧٠٣\٣٢٦,٠٢٩٨,٦٧٦ المجموعات بين الفخذ طول
١٢,٣٤٤

,·0٩ مستوى عند دال٣٤,٣٣٦٣,١٦٦

١٠,٨٤٥
 ودسا

٢٩٣٨٤,٩٥٨ المجموع

,·0٩ مستوى عند دال\٣٢٥٦,٨٥٦٨٥,٦١٩/٣,٣٥٦ المجموعات بين الطرف طول

٢٦٦٦٣,٢١٩٢٥,٥٠٨ المجموعات داخل السفلى

 مدمس4٢
 دا غير\1٠٣,١٠,٠٦٩/٢

٢٦٦٢٤,٤٦٩١٤,٧٨٧ ا المجموعات داخل]• انقا  ا ض.
 »،«ب

١٥٤,٦٧٥



'٦١

 {ه} جدو تابع
 التباين مصدر البيان]
 ا«

 العضد محيط
 انبساط

 الحريه درجات
 اا

 دال غير٣٧,٢٧٧١,٦٧٥
٤,٣٤٥

٩,٧٦١

٢٨,٧٩٢

 دال غير٠,٣٣٩

٢٦٣٣٧,٧٥٣١٢,٩٩١[ المجموعات أداخل• انقا  ض ،

 دال غير\٣١17,٢٢١0,٧٤٠/٠,٤٤٩ المجموعات بين الفخذ محيط

١١٢,٧٨٩ -ان٢٦٣٣٢,٥ المجموعات داخل انبساط

٢٩٣٤٩,٧٤٢ المجموع

 دال غير١٧,٦٠٢٥,٨٦٧١,١٦١
٢٦1٣١,٣٦٥٥,0٥٣ ا المجموعات أداخل• انقا  ض ،

5,٢١٨

 المجموعات بين
 ،س١ -م٢9٤١

٤ يربو  .م,٤٦ مه

٢٥,٠٢١

٣,٤٧٨

٠,٩٦٣

,·0٩ مستوى عند دال]٦١٣,3

 دال غير

٢٤٣,٠٧٥

 ,؟٠١=٠,٠٥ مستوى عند ف قيمه
٤,٧٠=0,٠ مستوى عند ف قيمه

 الاربعه التخصصات بين معنويه دلاله ذات احصائيه فروق وجود(٩) جدول يوضح
 الجسميه المتغيرات بعض فى( بالصد -قائم٤ مركز -ضارب ا مركز -ضارب )معد

( الكف -عرض السفلى الطرف -طول الساق -طول الساعد -طول الذراع طول- مفرود الذراع و الطول- )الطول
: التاليه الجسميه المتغيرات فى معنويه دلاله ذات احصائيه فروق توجد لا حين فى

- انبساط الفخذ محيط- انقباض الفخذ محيط- الوسط محيط انبساط العضد محيط- انقباض العضد طول
 الكتفين عرض- انبساط السمانه -محيط انقباض السمانه محيط



٦٢

 الدلاله

: على الثانى التساؤل ينص
 ؟ بالصد( -قانم٤ مركز -ضارب٢ مركز --ضارب )معد المختلفة التخصصات لاعبى بين البدنيه الخصائص فى احصائيا داله فروق توجد هل

. البدنيه الخصائص فى المختلغه التخصصات لاعبى بين الفروق على للتعرف التباين تحليل تم السؤال هذا عن للاجابه و
 جدول)ا(

 البدنيه البحث متغيرات فى الاربعه التخصصات بين التباين تحليل
 ف [لير.]قيمه متوسد] المربعات مجوع الحرية] [درجات التباين مصر البيان[

 العمودى الوثب
 الثبات من

 دال غير00٨١١,٠٦٠٣,١٣٣,٥٢٣٥٥
٥٢,٣٧٤

 متتاليه

٣٥٤٨,٢٤٢
 دال غير١٣٠١٠,٣٣٩٣,· ايي رر

٠,٣٨٤

 دال غير٠,٠٣٩١٠,٥٣٣٣
٠,٠٧٣

٠,٤١٩

,·٠) مستوى عند دال٣]٣٨,٩٩٤٥,٥٢٩

٧,٠٥٣

 دال غير١٢,٤٢٤٠,٤٠٢
٣٠,٩٢٠

 دال غير٣]٥٠,٢١٣١,٠٥٧
٤7,٤٩٣

٣,٠١=٠,٠٥ مستوى عند ف قيمه

٤,٧٠=0,٠\ مستوى عند ف قيمه

٤ مركز -ضارب٢ مركز -ضارب )معد الاربعه التخصصات بين معنويه دلاله ذات فروق وجود )ا( جدول يوضح
. سله( كره رمى اختبار) البدنيه المتغيرات احد فى( بالصد قائم
 تبدنيه المتغيرات باقى فى معنويه دلاله ذات فروق توجد لا حين فى

. هارفرد( اختبار- اماميه السرونه- متتاليه وثبات ثلاث- الثبات من العمودى )الوثب



٦٣

(٧) ول

 وانيه يه لد بن ن الاو،. رات تغو اله )ا(فى مر»سز ضارب و المعد بين الفروق دلالة

٢ مركز ضارب المعد البيان الدلاله تا اقيمه بين الفرق

 المتوسطين} لث م
 ر

٠ ن« ه، ف د الاد،،ه رات ر الهة: لا

 ,م0 أ مستوى عند دال١٨٣,٤١٧5,٠٢١٩٢,٢٥3,٨٨٢٨,٨٣٣3,٧٢ الطول

٢٣٤,١٦٧١٠,٩٢5١,1٩٩٢٧٣ مفرود الذراع و الطول  ا،,ه مستوى عند دال١٧,٠٢١٤,1٣ و

]٨0,٧٥٤٨٦,٥2,٥٢١٥,٧٥ الذراع طول ,·09 مستوى عند دال٣,٣١

 و·0٩ مستو عند دال٢٨,٣٣٣1,٢١٢٠,٣٧٥١,9٨٨٢,٠٤٢3,١٨ الساعد طول

[٤٢,٦٦٧ الساق طول ,·0 مستوى عند دال٤,٧٠٨٢,٣٩ ,؟٤٠٨٤٧,٣٧٥١٥٠٤

,·0٩ مستوى عند دال٢,٨٤7,٢٥٢,٦٤ ت١٠٥,6٦,٤٤١٢,٧٥ السفلى الطرف طول

٢٥٩ الكف عرض  دال غير١,٤٤٩,٦٨٨٠,٤0٨٠,٤٣٨٠,٨٦ و

 البدنية رات ر الهتة ثانيا

,·0 أ متوى عند دال إ٣,٧٤\٢٢,١٥١٢٠٣٤١٢٧,٩٣,١٧٥,٧٥ السله كره رمى

٢,١٧٩=0٩,٠ مستوى عند ث قيمه

٢,٠٥٥=٠,٠\ مستوى عند ت قيمه

 الاتيه: الجسميه المتغيرات فى ا مركز ضارب و المعد بين احصانيه دلاله ذات فروق وجود )لا( جدول يوضح

( الكف عرض- العلوى الطرف طول الساق- اول- الساعد -طول الذراع -طول مفرود الذراع و الطول )الطول-

٢ مركز ضارب لصالح( السله كره )رمى البدنيه المتغيرات فى ايضا و



٦٤

(٨) سدو و

 البدنية و.٨ الج.· رات المةة. (فى4 ز مركز ارب«. و المعد بين الفروق دلالة

 بو» ، ي ه الدلاله ت قيمه بين الفرق4 كز ا ضار المعد البيان

 المتوسطين ع م

- لمتغير ، الدمه ات ١  ه ف
 بي٥٥

,·0٩ متوى عند دال١٨٢,٤١٧٥,٠٢٤١٩٠,٣٨٦,3٩١1,٩٥٨٢,1٩٩ الطول

 )»و· متوى عند دال٢٣٤,١٦٧٠,٨٧١٢٤٨,٣١٥,١٦١١٤,١٤٥3,٢٥٤ مفرود الذراع و الطول

 +و·٩ مسوى عند دال80,٧٥٣,٩٩٧٨٥,٥٦٢٤,٤٠٧٤,٨١٢٢,3٠٣ الذراع طول

,·0٩ مستوى عند دال٢,٤٠٢٧,٧٩٢٢,٢٧٥ -ر٢٨,٣٣٣1,٢١١٢٥١ الساعد طول

 غيردال3,٦١٤٤,٤٥٨٢,٠٦٣ ا٤٢,٦٦٧٤,٨٠٣٤٧,١٢٥ الساق طول

,·٩0 مستوى عند دال1٠0,٥٦,٤٤٢١١٢,٩٤٥,٠٣٢٧,٤٣٨٢,٤٣٢ السفلى الطرف طول

 دال غير٩,٢٥١٠٤٤٩,٥٦٢٠,٦٢٣٠,٣١٢٠,٥٥٤ الكف عرض

 البدنيه المتغيرات ثانيا

,·0٩ مستوى عند دال٢٢,١٥٢,٣٣٦٢٦,٠٢٥٢,٩٠٣٣,٨٧٥٢,٦٧٦ السله كره رهى

٢,١٧٩=٠,٠٥ مستوى عند ت قيمه

٠٥٥,3=٠,٠) مستوى عند ت قيمه

 الجسميه المتغيرات فى& مركز ضارب و المعد بين احصانيه دلاله ذات فروق وجود« جدول يوضح

,٤ مركز ضارب الصالح العلوى الطرف -طول الساعد -طول الذراع طول- مفرود الذراع و الطول- )الطول

 البدنيه المتغيرات فى ؟ مركز ضارب و المعد بين احصاتيه دلاله ذات فروق وجود كذلك و

٤ مركز ضارب لصالح( سله كره )رمى
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(٩) ول

 البدنية و «يه الأج،، رات ·،٦ اله فى بالصد القائم و المعد بين الفروق دلالة

 الدلاله قبيه أ بيف أنغن بالصد القائم المعد البيان

 المتوسطين] اء م ع م

 ه الج،.» المتغيرات أولا

 ,،0) مستوى عند دال١٨٣,٤١٧٥,٠٢٤١٥,١٧٥٧,٦٨٨١١,٩٥٨2,٥٠٩ الطول

 )ء,· مستوى عند دال٢٣٤,١٦٧١٠,٨٧٢٥٢,١٢٥٨,٣٤١7,٩٥٨٣,٣٠١ مفرود الذراع و الطول

,·09 مستوى عند دال80,٧٥٣,٩٩٧8٨,٥٦٢٥,٥٩٦٧,٨١٢٢,٨٩٨ الذراع طول

,·٠٠ مستوى) عند دال٢٨,٣٣٣1,٢١١٣١١,٨٣٢٢,٦٦٧2,٠٨ الساعد طول

,·0٩ مستوى عند دال٤٢,٦٦٧٤,٨٠٣٤٧,٣٧٥٢,٥٦٤,٧٠٨٢,٣٧٩ الساق طول

,·09 مستوى عند دال7,٢٥٢,٣٧٨ ج١٠٥,٥٦,٤٤٢١١٢,٧٥ السفلى الطرف طول

,·09 مستو عند دال٩,٢٥١,٤٤2٠٠٨١٢2,٢٧٣١,٥٧٢,١٩٥ الكف عرض

 البدنية المتغيرات ثانيا

,·0) مستوى عند دال٢٢,١٥٢,٣٣٦٢٦,٢١٢1,٩٧١٤,٠٦٢3,٥٣ السله كره رمي

٢,١٧٩=٠,٠٥ مستوى عند ث قيمه

٠٥٥,3=٠,٠) مستوى عند ت قيمه

 البدنيه و الجسميه المتغيرات فى بالصد القائم و المعد بين احصاتيه دلاله ذات فروق وجود)( جدول يوضح

 بالصد القائم لصالح
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 {،ا( دول

 مركز)؟( ضارب مركز)ا(و ضارب بين الفروق دلالة
 لا«بابد

 د4 مركز ضارب ا٢ مركز ضارب ا البيان
 البدنية و الجسميه المتغيرات فى

 الجسميه المتغيرات أولا

٣,٨٨٢]١٩٢,٢٥ الطول

١٢٥١,١٨٨٣,٩٢٧ مفرود الذراع و الطول

 الذراع طول

 الساعد طول

 الساق طول

 السفلى الطرف طول

 الكف عرض

8٦,٥

٣٠,٣٧٥

٤٧,٣٧٥

١١٢,٧٥

٩,٦٨٨

٢,٥٢١

١,١٨٨

٢,٥٠٤

٣,٨٤٥

٠,٤٥٨

 البدنيه المتغيرات ثانيا

8٥,٥٦٢

٣٦,١٢٥

٤7,١٢٥

٩,٥٦٢

 دال غير٠٥٩,٨٧1,٦,٣٩١1

 دال غير٥٩٨,·٨٦٧,٥,١٦١2

 دال غير٥٨,،٤,٤٠٧٠,٩٣٨

 دال غير١٥,·٤,٤٠٢٥,٧٥

 دال غير٢٥٠,١٤,٣١٤0,3

 دال غير0,٠٦٨ ا,·03٢٨٨,٥

 دال غير٠,٦٢٣٠,١٢٦٠,٤٤٧

 سلهب٠٠/٠..،
 دال غير٢١٥,٨٧٥1,1

٢,١٤٥=٠,٠٩ مستوى عند ت قيمه

٢,٩٧٧=٠,٠ ا مستوى عند ت قيمه

٤ مركز ضارب و ا مركز ضارب بين احصانيه دلاله ذات فروق وجود عدم ا٠ جدول يوضح

 البدنيه و الجسميه المتغيرات من كل فى
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 ا(١) ول جب

 بي بي وه٨ و الدنسة•. الا رات المة:ر فى بالصد( القائم مركز)ا(و ضارب بين الفروق دلالة

, سسم الدلاله د بالصد القا٢ مركز ضارب البيان

 المتوسطين ع م ع م

 ن ن, ل ه ه الحه،ه رات ه المئة لا

١٩٢,٢٥ الطول  دال غير٧,٦٨٨3,١٢٥٠,٢٨٩ ا٠٠ ا٨٨٢,3\

/ مفرود الذراع و الطول  دال غير٨,٣٤0,٩٣٧٠,٩٣٧ إ٣,٩٢٧٠٠٠٠\٢٥١,١٨٨
 ر

 دال غير٥,٥٩٦٢,٠٦٢١,٦٧١ أ٨٦,٥٢,٥٢١٨٨,٥٦٢ الذراع طول

 دال غير٣٠,٣٧٥١,١٨٨٣١١,٨٢٢٠,٦٢٥٠,٨٦٧ الساعد طول

 دال غير صنفر٤٧,٣٧٥٢,٥٠٤٤٧,٣٧٥٢,٥٦ الساق طول

 دال غير صقر١١٢,٧٥٣,٨٤٥١١٢,٧٥٥ السفلى الطرف طول

٠٥,0 عند دال٩,٦٨٨٠,٤٥٨١٠,٨١٢1,٢٢٣١,١٢٤٢,٣٩٣ الكف عرض

٠٠ ل ،٣ الدنه ات المته، ثانا

 دال غير٢٧,٩3,١٧٦,٢٦٧١,٩٧١١,٦٨٨١,٧٠٤ السله كره رمى

٢,١٤٥=٠,٠٩ مستوى عند ت قيمه

٢,٩٧٧=0,٠) مستوى عند ث قيمه

 لصالح الكف عرض فى بالصد القائم و٢ مركز ضارب بين احصاتيه دلاله ذات فروق وجود )ا جدول يوضح

 البدنيه المتغيرات و الجسميه المتغيرات باقى فى احصانيه دلاله ذات فروق توجد لا بينما, بالصد القائم
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(١٢ ز جدول

 البدنية و الجسميه المتغيرات في بالصد( القائم مركز)؟(و ضارب بين الفروق دلالة

 ت اقيمه بين الفرق الدلاله

 المتوسطين

 البيان

 الجميه المتغيرات أولا

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال غير

١,٦٥٦

١,١٦٣

١,٦٧١

0,٤٣٣

0,٢٢٨

٠,٠٩٥

٥

٣,٨١٣

٣

5,١٢٥

0,٢٥

٠,١٨٨

١١٩٠,٣٧٥٦,٣٩١١١٩٥,٣٧٥١٧,٦٨٨

١٢٤٨,٣١٢٥,١٦١١٢٥٢,١٢٥١٨,٣٤

٥,٥٩٦\٨٨,٥٦٢]٤,٤٠٧\٨٥,٥٦٢

٣٦,١٢٥١٤,٤٠٢١٣١١١,٨٣٢

٢,٥٦}٣,٣١٤٤٧,٣٧٥١\٤٧,١٢٥

١١٢,٧٥١٥]٥,٠٣٢]١١٢,٩٣٨

 الطول

 مفرود الذراع و الطول

 الذراع طول

 الساعد طول

 الساق طول

 السفلى الطرف طول

,٠ عد دال

 دال غير

٢,٥٩٤

٠,١٢٩

١,٢٥

١,٨٧

١٢ /

١,٩٧١\٢٦٠٧١٧
 ««س«جد

٠,٦٢٣

٢,٩٠٣

٩,٥٦٢/ الكف عرض

 يس البدنيه المتغيرات ثانيا

٢٦,٠٢٥] السله كره رمى

٢,١٤٥=٠,٠٩ مستوى عند ت قيمه

٢,٩٧٧=٠,٠) مستوى عند ت قيمه

 بالصد القائم و٤ مركز ضارب بين احصائيه دلاله ذات فروق وجود ا٢ جدول يوضح

 البدنيه و الجسميه المتغيرات باقى فى احصائيه دلاله ذات فروق توجد لا ,بينما بالصد القائم لصالح الكف عرض فى



 ب ا: ا: لم سد
• :١ :

 ي<

 اذ٤4
]o و ء -4

 ا: ا:
t  إ- إ>-٢

 م

-3
 م- و
«-٩ ه  اخ٢٠ ء٠

 ي

- م- ٠
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 الباحث توصل عرضها السابق الاحصائية المعاجات ضوء فى و البيانات واقع من

 التالى: النحو على نتائجه تفسير الى

 الاول: التساؤل نتائج -تفسير4/٢

 التخصصات لاعبى بين الجسمية الخصائص فى احصائيا دالة فروق توجد هل

 بالصد(؟ القائم,4 مركز ضارب مركز؟, ضارب, المختلفة)معد

 فعض احصائية دلالة ذات فروق وجود جدول)ه( التباين تحليل نتائج اظهرت

 الساعد طول الذراع طول مفرود والذراع الطول )الطول الجسمية المتغيرات

. الاربعة التخصصات لاعبى بين الكف( عرض. السفلى الطرف طول الساق طول

 ضارب تفوق جدول)لا( )ت( اختبار باستخدام الفروق دلالة نتائج واظهرت

 متغير عدا بالاطوال المتعلقة السابقة الجاسمية القياسات فيجميع المعد عن مركزا

. معنوية دلالة وجود عن يسقسر أم حي، الكف عرض هو واحد

 ضارب تفوق)«( جدول )ت( اختبار باستخدام الفروق دلالة نتائج اظهرت كما

 طول عدا بالاطوال المتعلقة الجسمية القياسات جميع في المعد عن4 مركز

. الكف وعرض الساق

 بالصد القائم تفوق جدول)( )ت( اختبار باستخدام الفروق دلالة نتائج اظهرت و

 الكف عرض الى بالإضافة بالاطوال المتعلقة الجسمية القياسات جميع فى المعد عن
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 فروق وجود عدم ا(٠ جدول) اختبار)ت( باستخدام الفروق دلالة نتائج اظهرت كما

.4 مركز ضاربى و ؟ مركز ضاربى بين البدنية و الجسمية المتغيرات في احصائيا دالة

 بين احصانيه دلالة ذات فروق وجود عدم ا(٢,) )اا( جدول نتائج اظهرت و

 الجسمية القياسات فيجميع بالصد ,والقائم4 مركز ضاربى ,و ؟ مركز ضاربى

 و ا مركز ضارب عن الكف بعرض بالصد القائم تميز لكن و بالاطوال المتعلقة

.4 مركز ضارب

 المنعم, عبد الهام و, الحميد عبد جميل اليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 جسمية قياسات مضموم الكف عرض و الجسم اجزاء اطوال ان في مراد وجمال

 ضارب- )معد- لتخصصاتهم وفقا اللاعبين بين التميييز فى عليها الاعتماد يمكن

 حيث الدين جمال المحسن عبد دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق بالصد(. قائم

 الجسمية المواصفات فى المعد عن بالصد القائم و الضارب الىتفوق نتائجه اشارت

. بالاطوال المتعلقة

 الجسمية المتغيرات فى بالصد القائمين و الضاربين تفوق ن أ الباحث رأى وفى

 للعب القامة قصار للاعبين المدربين توجيه الى يرجع المعدين عن بالطول المتعلقة

 الطائره للكرة ممارستهم بداية منذ القامة طوال يوجهون وبينما التخصص هذا فى

 فى لديهم الطول ميزة استغلال برض الصد حانط فى للاشتراك او كضاريين

 من ممكنة مساحة اكبر تغطية على اقدر يكونوا حيث الملعب من الامامية المنطقة

 الملعب,
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 بنسب المهارات جميع تعطى ان و لابد ميث ذاعا خطا هذا ان الباحث اعتقاد وفي

 اللاعب يتفوق فقد, اللاعب وامكانيات قدرة اكتشاف على يساعد بما متكافنه

 من يملكه بما الساحق الضرب مهارة فى القامه طويل نظيره على القامة القصير

 اللاعب عن الاداء فى التفوق على تساعده عالية ومعنوية وذهنية بدنية قدرات

 من ودوليين مميزين و ضاربين لاعبين وجود ذلك علي دليل خير ,و القامة طويل

 سم١٨٦ عن طولهم يزيد ولا الاهلى(- الزمالك) القمة اندية فى القامة قصار

 ان ذلك معنى وليس., القامة طوال من المركز نفس فى زملائهم عن متفوقين وهم

 هذه فى يالفعل مقيدين لاعبين حال هو هذا ولكن القامة قصار من الضاربين يكون

 منذ للانتقاء اسس وجود عدم فان وعليه المصرى, القومى الفريق فى و الادية

 قصار اللاعبين بعض وجود فى الممثله الظاهره هذه مثل الى ادى الذى هو الصغر

 قدرات من به يتمتعوا ما ذلك على .اعدهم و الاول القومى الفريق فى القامة

. الطائره الكره ملاعب فى لهم اماكن وجود على ساعدتهم خاصه

 اى نجد لذالم4 مركز ضارب و ا مركز لضارب المهارى الاداء طبيعة ولتشابه

 التعديلات ضوء في ,خاصة التخصصين هذين لاعبى بين احصائيا دالة فروق

 من بكثره الهجوم على يعتمد الحديث الخططى تجاء الا ان حيث الجديدة, الخططية

 ذلك يرجع فقد الكف بعرض بالصد القائمين لتييز بالنسبه الامامية.اما(٢) منطقة

. الممارس الرياضى النشاط لطبيعة نتيجة الكف عظام مورفولوجية فى التغير الى



٧٣

Susan هال سوزان اشارت حيث . G.11all(1991)كثافة و حجم و شكل استجابة الى 

 على تؤثر بالتالى التى و لها يتعرض التى والاجهادات الميكانيكية العظمى!لاحمال النسيج

 اشكال اختلاف السينية الاشعة استخدمت التى الدراسات اثبتت قد ,و العظم تشكيل اعادة

 تضخم فيلاحظ. انفسهم الرياضيين بين و الرياضيين وغير الرياضيين بين واحجامها العظام

 التضخم ان الحديثة الدراسات اثبتت و الاخرى اليد عن التنس للاعب المستعملة اليد اطراف

(٧٦-٣١)٠ ايضا العظام فى تضخم يصاحبه العضلات فى

: الثانى التساؤل نتائج تفسير٣/٤

 التخصصات لاعبى بين البدنية الخصائص فى احصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ بالصد} -القانم٤ مركز ضارب ا- مركز ضارب )معد- المختلفة

 فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن جدول)ا} التباين تحليل نتائج اظهرت

 من المكونة و البدنية للياقة اليابانى الاختبار بطارية تقيسها كما البدنية المتغيرات

 م٠ عدو, المتتالية وثبات الثلاث, الثبات من العمودى )الوثب اختبارات سبعة

 (بين الامامية ,-المرونة لهارفرد لاخدلو متر,اختبار٩٣ المكوكى والجرى

 بالصد(. قائم4 مركز ضارب مركز ضارب )معدت المختلفة اللعب تخصصات

 رمى قياس فى احصائية دلالة ذات وجودفروق التباين تحليل نتائج اظهرت ,بينما

 مسافة. لابعد السلة كرة

 تفوق عن(٩,)(٨,) )لا( جدول )ت( اختبار باستخدام الفروق دلالة نتائج اظهرت و
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 الاختيار. هذا في المعد على بالصد والقائم مركزة ضارب و مركز؟ ضارب من كل

 القياسات هذه ارتباط هو الانثروبومترية, القياسات دراسة فى الهامه العوامل من و

 فى الفروق تكون الاحيان بعض ففى الميكانيكية الناحية من المتاحه بالمميزات

. الاداء فى الواضحة فىالفروق رئيسيا سببا الجسمية القياسات

 الضارب بها يتميز والتى الذراع الروافع.فطول قانون ضوء فى ذلك الباحث ويفسر

 زاد كلما فانه الروافع قانون علي بناء و الرافعة ذراع يمثل المعد عن بالصد والقائم

 ابو محمد نبيلة نتائج مع يتفق وهذا. الرمى مسافة زادت الرافعه طول

 الجلة, دفع مسافة الىزيادة ذلك يؤدى أ.أراع طرل زاد كلما انه (فى٩٨2١ رواش)

 خاصة و الاطراف فى يالطول يتمتعون عامة بصفة الطائره الكرة لاعبى فان عليه و

 فىحجم زياده يصاحبها الذراع طول فى الزياده هذه العاليه,وان المستويات لاعبى

 فى للذراع.خاصة العضلية القدره نزداد بالتسالى و الذراع فى الموجوده العضلات

 العالية. للمستويات المستمرة التدريبات حالة

 لاعبى بين احصائية دلالة ذات فروق تتضح فلم البدنية القياسات لباقى بالنسبة اما

 هذا و بالصد( القاتم4 مركز ضارب مركزا ضارب )معد المختلفة التخصصات

 شىء هذا و يدنا متقارب مستوى على الاربعة التخصصات لاعبى ان يعني

 القومى الفريق لاعبى من عمديا ا>تيارهم تتم البعث عينة اللاعبين ان حيث منطقى

 المستوى نخبه يمثلوا بذلك هم و القومى للفريق للانضمام المرشحين اللاعبين و

. الممارسين من العالى
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 بين الارتباط معاملات مصفوفة على يشتمل والذى(١٣) جدول من ويتضح

 مايلى:- البحث متغيرات جميع

 الارتباط معاملات عدد وجاء معاملا(٣٧٨) الارتباط معاملات اجمالى -بلغ

 معاملا(٨٢) السالبة الارتباط معاملات وعدد معاملا,(٢٩٦) الموجبة

. ارتباطيا

 بينما ارتباطيا, معاملا(١٢٦) معنويا الدالة الارتباط معاملات اجمالى -بلغ

. ارتباطيا معاملا(٢٥٢ منويا) الدالة غير الارتباط معاملات عدد جاء

 تضمنت(١٢) بالجدول المبينة الارتباط معاملات مصفوفة الي -وبالنظر

.. التالية الارتباطات

 الكف وعرض السن بين,٩ مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط -وجود

 الامامية المرونة,

 كل واطوال الوزن بين ا, مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط -وجود

 وبين السفلى الطرف, الساق, الفخذ, الجذع, الساعد, العضد, الذراع من
 م

 فى والفخذ والوسط والانبساط الانقباض حالة في سواء العضد من كل محيطات

 والكتفين الكف وعرض والانبساط الانقباض في والسمانة والانبساط الانقباض

 الوثب مع وايضا مفرود والذراع اللاعب طول, اللاعب طول مع وايضا

. الثبات من العمودى
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 .,بين٥ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود عن اسفرت ايضاً

 ويرى ، مفرود والذراع اللاعب وطول مسافه لابعد السله كره ورمى الوزن

 الاطوال من بكل علاقه له فالوزن مذطقبة النتيجة هذه ان الباحث

 وانتاج الجسم وزن بين وثيقه علاقه هناك وايضاً ، والعروض والمحيطات

 والوثب الوزن وبين مسافه لابعد السله كره رمى فى ذلك واتضح القوه

 الثبات. من العمودى

 طول من وكل الذراع طول بين,٠ ا مستوى عند احصائياً دال ارتباط وجود-

 وطول الساعد وطول العلوى الطرف وطول الكف وطول الساعد العضدوطول

 اللاعب وطول الكتفين وعرض الكف وعرص الوسط ومحيط السفلى الطرف

 اطوال لتناسق ترجع منطقيه نتيجه وذلك مفرود والذراع اللاعب وطول

. المختلفه الجسم

 عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود عن الارتباط معاملات اسفرت وايضاً

 لأبعد سله كسره ورمى انقباض العضد ومحيط الذراع طول ببين.,٥ مستوى

 سله كسره ورمى الذراع طول بين الارتباط هذا وجود ان الباحث ويرى مسافه

 عندما فانه الرافعه عمل لنظرية فوفقا ميكانيكيه حقيقه يمثل مسافه لابعد

 على الحركية السرعه تزداد وبالتسالى الدركى المد يزداد الرافعه تطول

. الرمى مسافه فى تحسن عنها ينتج مما البعيد طرفها

 وطول العضد طول بين ا., مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود

 والذراع اللاعب وطول السفلى والطرف والساعد الجذع وطول الساعد من كل

 النمط لنوع تبعاً بعضها مع الجسم اجزاء لتناسب طبيعية كنتيجه مفرود
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. اللاعب يتبعه الذى الجسمى

 طول يين.,٥ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود وايضا

 تناسب على يدل وهذا الكف عرض الوسط ومحبط الفخذ وطول العضد

. الجسم اجزاء وتناسق

 الساعد طول بين ا.« المستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود.

 الكلى والطول السفلى والطرف والساعد ، والجذع الكف من كل واطوال

 مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود كذلك سله كره ورمى للجسم

. مفرود والذراع اللاعب وطول الوسط ومحيط الساعد طول بين,٩

 وطول الكف طول بين ا., مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

 دال موجب ارتباط ووجود الكف وعرض السفلى الطرف وطول الساعد

 اللاعب وطول الوسط ومحيط الكف طول بين,٩ مستوى عند احصائياً

. سله كره ورمى مفرود والذراع اللاعب وطول

 الجذع طول ا.«بين مستوى عنة احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

. اللاعب وطول الكف وعرض
٩

 الجذع طول بين..٩ مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود ايضاً.

 الوسط ومحيط العلوى والطرف السفلى والطرف الساعد طول من وكل

. مفرود والذراع اللاعب وطول
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 وطول الفخذ طول بين ا., مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

. الثبات من العمودى والوثب اللاعب وطول السفلى الطرف

 الفحذ طول بين.,٩ مستوى عن احصائيا دال موجب ارتباط وجود وكذلك•

 العضلات طول زاد الفخذ طول زاد كلما انه حيث متتاليه وثبات وثلاث

 القدره فتزداد العضلات حجم يزداد والعالى المستمر التدريب ومع الموجوده

. اكبر قدره انتاج على

 الساعد طول بين ا., مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود-

 ورمى مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب وطول السفلى الطرف وطول

. سله كره

 الطرف طول بين,٠ ا مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود ايضاً

 والوثب مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب طول من وكل السفلى

 مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود وايضا الثبات من العمودى

. سله كره ورمى الكف وعرض السفلى الطرف طول بين.,٩

 العضد محيط بين ا.و مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود

 وانبساط( )انقباض الفخذ ومحيط انبساط العضد محيط من وكل انقباض

 .وايضاً الكتفين وعرض الكف وعرض( وانبساط )انقباض السمانه ومحيط

 العضد محيط بين,٠٩ مستوى عند اخصائياً دال موجب ارتباط وجود

. مسافه لأبعد سله كره ورمى الوسط ومحيط انقباض

 العضد محيط بين ا.و مستوي علد احصائياً دال موجب ارتباط وجود.

( وانبساط )انقباض السمانه ومحيط وانبساط( )انقباض الفحذ محيط انبساط
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 العضد محيط بين .و٩ مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود كذلك

. الكتفين وعرض انبساط

 الوسط محيط بين ا., مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود•

 دال موجب ارتباط .وجود الكتفين (وعرض وانبساط )انقباض العضد ومحيط

 )انقباض السمانه ومحيط الوسط محيط بين,٠٥ مسثوى عند احصائياً

. متتاليه وثبات وثلاث اللاعب وطول( وانبساط

 الفخذ محيط بين ا., مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

. الكتفين وعرض انقياض السمانه ومحيط انبساط الفحذ ومحيط انقاض

 الفخذ محيط بين.«٩ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود ايضاً

. اللاعب وطول الكف عرض وبين والانبساط الانقباض حاله فى

 الفخذ محيط ا.وبين مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

. الكتفين وعرض( وانبساط )انقباض السمانه ومحيط انبساط

 السمانة محيط بين ا.و مستوى عشد احصائياً دال موجب ارتباط وجود-

. انساط السمانه ومحيط انقباض

 محيط بين,٠٥ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود .كذلك

 ، الكف وعرض انقباض السمانه

 وطول الكف عرض بين,٠ ا مستوى عند احصاناً دال موجب ارتباط وجود-
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 بين,٠٥ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود وايضا اللاعب

. مفرود والذراع اللاعب وطول الكف عرض

 الكتفين عرض بين.,٩ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود

. سله كره ورمى

 وكل اللاعب طول بين ا., مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود-

. الثبات من العمودى والوثب مفرود والذراع اللاعب طول من

 اللاعب طول بين.,٩ مستوى عند احصائياً دال موجب ارتباط وجود كذلك

. سله كره ورمى

 اللاعب طول بين ا., مستوى عند احصاناً دال موجب ارتباط وجود-

. سله كره ورمى مفرود والذراع

 من العمودى الوثب بين ا., مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود

. سله كره ورمى الثبات

 وثبات ثلاث بين ا.و مستوى عند احصائيا دال موجب ارتباط وجود.

. الإماميه والمرونه متتاليه

 وثبات ثلاث بين..٩ مستوى عند احصانا دال موجب ارتباط وجود كذلك

 متر وعدو،ا متتاليه


