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: ت ا٥٩٠

 على للاجابه فيها المتبعة والخطوات باهدافها واسترشادا الدراسة هذة حدود فى

 توصل البحث عينة حدود وفى, فيها المستخدمة القياسات ضوء وفى التساؤلات,

: التالية الاستنتاجات الى الباحث

 المتعلقه الجسمية المتغيرات معظم فى بالصد القائمين و للضاربين الكامل التفوق

. المعدين على بالاطوال

 القياسات بعض فى الاخرى التخصصات لاعيي على مركز)( ضاربى تميز

. الجسمية

. السن كبر في بالصد القائمين و الضاربين عن المعدين تميز

. الكف عرض زياده فى الاخرى التخصصات لاعبى عن بالصد القائمين تميز

. الذراعين عضلات يقدره المعدين عن بالصد القائمين و الضاريين تميز

: عن الثالث التساؤل نتائج اسفرت #كما

. الامامية والمرونة الكف وعرض السن بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 طول, اللاعب طول من كل واطوال الوزن بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 الطرف, الساق, الفخذ, الجذع, الساعد ، العضد, مفرود واللذراع اللاعب
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, والانبساط الانقباض حالة فى السمانة, الفخذ, العضد محيطات وبين السفلى

. سلة كرة ورمى الثها، من العمودى الوثب, الكتفين عرض

, العضد من كل وطول الذراع طول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

, مفرود والذراع اللاعب طول, السفلى الطرف, الساق, ,الجذع الكف الساعد,

 عرض, الكف عرض, انقباض العضد محيط الوسط, محيط, اللاعب طول

. مسافة لابعد سلة كرة وورمى الكتفين

, اللاعب طول من كل وطول العضد تلول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود-

, الوسط محيط, الفخذ, الساق, الجذع, الساعد, مفرود والذراع اللاعب طول

. الكف عرض

 الجذع, الكف من كل واطوال الساعد طول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 و مفرود والذراع اللاعب طول, الجسم الكلى الطول, السفلى الطرف, الساق

. سلة كرة ورمى

, اللاعب طول من كل واطوال الكف تلول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 كرة ورمى, الكف عرض, السفلى الطرف, الساق, مفرود والذراع اللاعب طول

. سلة

 طول, اللاعب طول من وكل الذع طول بين احصانيا دالة ارتباط علاقة وجود

. الوسط محيط, مفرود والذراع اللاعب طول, السفلى الطرف طول, الساق
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 طول, اللاعب طول من وكل الفذ تلول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. الثبات من العمودى الوثب, متتالية وثبات وثلاث الفخذ طول, السفلى الطرف

 طول, اللاعب طول من وكل الساق طول بين إحصانيا دالة ارتباط علاقة وجود

 العمودى والوثب, الكف عرض, السفلى الطرف طول, مفرود والذراع اللاعب

. سلة كرة رمى, الثبات من

 اللاعب طول من وكل السفلى الطرف طول بين احصانيا دالة ارتباط علاقة وجود

 العمودى الوثب سلة, كرة ورمى, الكف عرض. مفرود والذراع اللاعب وطول

. الثبات من

 محيط من كل بين انقباض العضد محيط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 السمانة محبط, وانبساط( انقباض) الفخذ محيط, الوسط محيط, انبساط العضد

. سلة كرة رمى, الكتفين عرض, الكف عرض وانبساط(, )انقباض

. الكتفين وعرض انبساط العضد محيط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 انقباض الفخذ محيط من وكل الوسط محيط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

, الكف عرض, اللاعب طول, وانبساط( انقباض) السمانة محيط, وانبساط(

. متتالية وثبات ثلاث, الكتفين عرض

 الفخذ محيط من وكل انقباض الفخذ محيط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. الكتفين عرض, الكف عرض, اللاعب طول, انقباض السمانة محيط, انبساط

 السمانة محيط من وكل انبساط الفخذ د.ميط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود
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. اللاعب طول, الكتفين عرض, الكف عرض, وانبساط( رانقباض

 محيط من وكل انقباض السمانة م-حيط بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. الكف عرض, انبساط السمانة

 طول, اللاعب طول من وكل الكف عرض بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. مفرود والذراع اللاعب

. سلة كرة ورمى الكتفين عرض بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 والذراع اللاعب طول من وكل اللاعب طول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. سلة كرة رمى, الثبات من العمودى الوثب, مفرود

 كرة ورمى مفرود والذراع اللاعب طول بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

 سلة

 وثبات وثلاث الثبات من العمودى الوثب بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود-

. متتالية

 المرونة من وكل متتالية وثبات ثلاث بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود

. متر٢ ، وعدو الإمامية
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 والتحليل البحث عينة ضوء وقى الباحث اليها توصل التى النتائج ضوء فى

:- الاتية بالتوصيات الباحث يتقدم الاحصانى

 القومى للفريق اللاعبين وانضمام لاختبار العلمى الاسلوب استخدام على الاعتماد

. والمهارية والبدنية الجسمية القياسات خلال من

 جسمية خصائص ذوى يكونوا ان على الصغر منذ اللاعبين بالتقاء الاهتمام

. مميزة

 طوال فترات على المختلفة البدنية الاختبارات باستخدام المدربين الباحث يوصى

· التدريبى الموسم

 ووضع ارقامهم لتحسين البدنية الاختبارات على اللاعبين بتدريب الباحث يوصى

. العالمية المستويات من للاقتراب محاولة في جديدة ومستويات معايير

 الكره فى السنية المراحل كافة علي مشابهه ابحاث باجراء الباحث يوصى

• الطائره



 والاجنبية العربية المراجع قائمة
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 المراجع قائمة

 والاختبارات الانثروبومترية القياسات تحديد:

 القوى العاب فى للناشئين للانتقاء كدليل البدنية

 حلوان جامعة, بالهرم الرياضية التربية كلية,

٦٠9٩٨٨

 البدنية التربية فى والقاس الاختبارات:

 م.١٩٨٠ دارالمعارف

, المعارف دار, الرياضى المجال فى القياس:

٠ م١٩٨٤

 للاعبى والمهارى البدنى بالمستوى الاداء فاعلية:

 خليفة ابراهيم-١

 سلامة ابراهيم.4

 البيك على خاطر, احمد.٣

 الوزير الدايم عبد احمد٤

, بالهرم الرياضية التربية كلية الطائرة"  الكرة

.١٩٩٣ ملوان جامعة
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 باستخدام الجلة لدفع الرقمى بالمستوى اثثنيي: عامر السيد على, انور ماهر احمد ه-

 البدنية والصفات الانثروبومترية القياسات بعض

 الثامن المجلد وبحوث, دراسات", للناشئين

١٩٨٥ نوفمبر, حلوان جامعة, السادس العدد

 م٩٧٨1, ,الاسكندرية الرياضى التدريب نظريات: المقصود عبد السيد ا

 في للناشئات البدنى الانثروبومترى الانتقاء: الرياضية للبحوث القومى المركز٧

 الاولى المرحلة والمضمار الميدان مسابقات

 م.1٩٩٢--٩١" مبتدئات

 فى للناشنين البدنى الانثروبومترى :ا"الانتقاء

 الاولى المرحلة والمضمار الميدان مسابقات

٠ م1٩٩٢-٩١ مبتدئين"

 الكرة للاعبات البدنية والصفات الجسمية :القياسات

 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية "كلية الطائرة

 الرياضية للبحوث القومى المركز٨

 المنعم عبد -الهام٩

. م1٩٨٨, حلوان جامعة
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٠ م1٩٩٠ الاسكندرية, المعارف منشات

, واللاعب والمدرب المعلم دليل الطائرة :الكرة

 وعلاقتها المورفولوجية المقاييس حول دراسة:

 المستوى في الجماعية الالعاب بعض بهتطلبات

 التربية ".كلية العربية مصر بجهورية أثذوأى

 م.١٩٧٥ حلوان جامعة, الاسكنذرية, الرياضية

 الدرجة للاعبى المهارى الإداء مستوى بين :العلاقة

 بعض و الطائرة للكرة الشرقية بمنطقة الاولى

 التربية كلية والفسيولوجية" الجسمية القياسات

٠ م١٩٨٦ بالزقازيق الرياضية

 لبدنىوالمورفولوجي الاستعداد لقياس بطارية وضع:

 لرياضيه التربية كلية الطائرة" الكرة ناشئ لاختيار

 م.١٩٨٢ حلوان جامعة, بأنهرم

 فرج وديع ايلين-١٠

 مراد الدين جمال ا١

 الديب الحميد عبد -جميل١٢

 المنعم عبد حمدى١٣
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 وبعض الخاصة البدنية المكونات اثر

 البدنية اللياقة على الخاصة الحركيه المهارات

" الطائرة الكرة للاعبى الخاصة والمهارية

 فى للجميع الرياضية المؤتمرالدولى بحوث

 الرياضية التربية كلية الثانى المجلد النامية الدول

. ام٩٨٥ يناير, حلوان جامعة بالهرم للبنين

 كسرى أحمد, المنعم عبد هذى١٤

, الطائرة الكرة فى المباريات تجليل طرق: حسانين صبحى -محمد١٥

٠ م١٩٨٦- العربى الفر دار

-- مهارى )يدنى

 ام٩٨٨ القاهرة, الجامعية للكتب المركزى الجهاز

-١٦

 ا التحليل:

٠ م١٩٨3 القاهرة المعارف دار

 واخروا، حسن على سليمان-١٧
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 م.١٩٧٧ حلوان جامعة, بالاسكندرية للينين

. بالهرم الرياضية التربية كلية" الديدان «وكي

 م.١٩٨٥ حلوان جامعة

 الطائرة الكرة للاعبى الجسمية المواصفات تحديد:

 الرياضية التربية كلية" العربية مصر جمهورية فى

 للاعبى البدنية والصفات الجسمية القياسات تحديد:

 عند الانثروبومترية القياسات لبعض مقارنة :"دراسة

 المملكة منتخب وسباحى العالمى المستوى سباحى

" الطويلة المسافات سباحة فى السعودية العربية

, بالاسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

. م١٩٨٧ حلوان جامعة

 الدين جمال المحسن عبد١٨

 سلامة على-١٩

 البيك فهمى على-٢٠

 الحسمة :القباسات راتب كامل الحميد,اسامة عبد .كمال٢١ العربى الفكر دار,

 م.١٩٨٦, القاهرة
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 المعارف دار, المنافسات

 م.1٩٨٧

 علاوى حسن محمد.٢٢

- السادسة الطبعة, الرياضى التدريب علم: ٢٣

 الثانى الجزء,٠٠-

٠ ام٩٧٨  دارالمعارف

 حسانين صبحى محمد٢٤

. م1٩٧٩ العربى الفكر ذار,

٢٥- لتلاميذ البدنية اللياقة لقياس اختبار بطارية بناء:

 للبنين الرياضية التربية كلية" الثانية المرحلة

 م. ا٩٨٠ حلوان جامعة, بالهرم

٢٦- التربية فى والمقاييس الاختبارات وتقنين يناء طرق

, الشعب دار, اولى طبعة

. م١٩٨٢ الجامعية للكتب المركزى الجهاز
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 الفكر ,دار ثانية طبعة, الحركى الإداء الدين:اختبارات نصر علاوى,محمد حسن محمد.٢٧

٠ م١٩٨٩ العربى

 دفع للاعبى اللازمة والعناصر الجسمية السمات:

 جامعة- بالجزيرة الرياضية التربية كلية" الجلة

 م.١٩٨٢ حلوان
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