
 المرفقات-٧
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 الخبراء أسماء

 مقاييس اهم حول خبراء راي استطلاع استماره
 الجسميه

 اليدنيه الصفات اهم حول خبراء راى استطلاع استماره

 الجسميه للقياسات تسجيل استماره

 الجسمية القياسات

 البدنيه للاختبارات تسجيل استماره

 اليدنيه الاختبارات

 اليابانيه الفرق على البدنيه الاختبارات تطبيق نتائج

 فى المشتركه الفرق على البدنيه الاختبارات تطبيق نتائج
 العائم بطوله

 القومي الفريق على البدنيه الاختبارات تطبيق نتائج
 الاول المصرى

 العربيه باللغه البحث ملخص

 الانجليزيه ياللغه البحث ملخص
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 /أ(٢ مرفق)

------- فريق مدرب/ الأستاذ السيد

 وبعد طييه تميه

 فى ارانكم على التعرف نود الطائره الكره لعبه فى الطويله خبراتكم خلال من

 ارتفاع على الطائره الكره للاعبي الجسميه الإمكانات تاثير مدى

 خلال من وذلك ، المباريات ونتائج والخططى المهارى المستوى

 فى وذلك يلى قيما المبينه العناصر ان عنصر كل اهميه مدى توضيح

 التربيه في الماجستير درجه علي للحصول المقدم البحث اطار

: بعنوان الرياضية

( الطائره الكره للاعبى الممدبزه والبدنيان الجسميه )الخصائص

 تعاونكم حسن لسيادتكم واشكر

 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا

 الباحث



 -ب(٢ ر مرفق

 الطائرة الكرة لاعبى تميز التى الجسمية القياسات من فياس لكل الاهمية درجة امام( ر علامة ضع

 التقدير

 المقرحة المقاييس
»

 الطول-١
 الوزن-٢
 الذراع طول-٣
 العضد -طول٤
 الساعد طول-٥

 الكف طول-٦
 الجذع)الطرف -طول٧

 العلوى
 الفخذ طول-٨
 الساق طول-٩

 الطرف طول-١٠

 السفلى
 الرقبة محيط-١١

 الصار محيط-١٢
 العضد محيط-١٣
 الفخذ محيط-١٤
 السمانة محيط-١٥
 الوسط محيط-١

 الكف عرض-١٧

 الكتفين عرض-١٨

 هام

 اضافية مقرحات

 الاسم

: فريق مدرب

 التوقيع



 /أ(٢) مرق

------- فريق مدرب/ الإستاذ السيد

 وبعد طييه تيه

 فى ارانكم على التعرف نود الطائره الكره لعبه فى الطويله خبراتكم خلال من

 ارتفاع على الطانره الكره للاعبي الجسميه الإمكانات تاثير مدى

 خلال من وذلك ، المباريات ونتائج والخططى المهارى المستوى

 في وذلك يلى فيما المبينه العناصر ان عنصر كل اهميه مدى توضيح

 التربيه في الماجستير درجه على للحصول المقدم البحث اطار

: يعنوان الرياضيه

( الطائره الكره للاعبى الممدبزه والبدنية الجسمية )الخصائص

 تعاونكم حسن لسيادتكم واشكر

 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا

 الباحث



 -ب(٢) مرفق

 الطائرة الكرة لاعى تميز التى الجسمية القياسات من قياس لكل الاهمية درجة امام( ر علامة ضع

 القدير جدا هام هام الاهمية قليل إ الاهمية متوسط

 القرحة المقاييس
»

 الطول-١
 الوزن-٢
 الذراع طول-٣
 العضد -طول٤
 الساعد طول-٥
 الكف طول-٦
 الجدع)الطرف -طول٧

 العلوى

 الفخذ طول-٨
 الساق طول-٩

 الطرف طول-١٠

 السفلى
 الرقبة محيط-١١

 الصدر محيط-١٢
 العضد محيط-١٣
 الفخل -محيط١٤
 السمانة -محيط١٥

 الوسط محيط-١٦

 الكف -عرض١٧

 الكتفين -عرض١٨

 الاسم

: فريق مدرب

 التوقيع

 اضافية مقترحات



 ;أ(٣ مسرفو{

----- فريق /مدرب الاستاذ السيد

 ارانكم على التعرف نود الطائره الكره لعبه فى الطويله خبراتكم خلال من

 الكره للاعبى االلازمه( البدنيه )الصفات البدنيه الخصائص اهم حول

 البدنيه اللياقه من مرتفع مستوى تحقيق فى هاما دورا تلعب والتى الطائره

 ، ممكن وخططى مهارى مستوى اعلس تحقيق على تساعدهم الاعبين لدى

 التربية فى الماجستير درجه على للحصول المقدم البحث اطار فى وذلك

: بعنوان الرياضيه

 الطائرة( الكره للاعبى المميزه والبدنيه والبدنية الجسميه )الخصائص

 تعاونكم حسن على لسيادتكم واشكر

 الاحترام فانق بقبول وتفضلوا

 الباحث



 -ب(٣ ر مرفق

) علامة ضع الطائرة الكرة للاعبى اللازمة الصفات من صفة كل اهمية امام(

 القدير جدا هام هام الاهمية قليل إ الاهمية متوسط

 المقزحة البدنية العناصر

 للرجلين العضلية القدرة

 العضلية القدرة

 للذراعين

 الحركية السرعة

 الانقالية السرعة

 الفعل رد سرعة

 الرشاقة

 المرونة

 العضلى التحمل

 التنفسى الدوى التحمل

 اضافية مقترحات

 الاسم

 فريق مدردب

 التوقيع
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(٥) مرفق
 الحسمنه القياسات

Weight : الوزن

 قياسه ووحده طبي ميزان باستخدام الوزن حساب ويتم

 بالكيلوجرام

Height : الطول

 عن عباره وهو الرستاميتر هاز للجسم الكلى الطول لقياس ويستخدم

 سم ؟٥٠ طوله والقائم خشبيه قاعده حاقه على عموديا مثبت قاتم

 على افقيا مثبت حامل يوجد كما( بالسنتيمتر يكون )التدريج بحيث القائم

 ، ولاسفل لاعلى للحركه قابلا يكون

 فى يلامسه بحيث للقائم مواجه وظهره الخشبيه القاعده على المختبر يقف

 الخلف من للحوض نقطه وابعد اللوحيين بين الواقعه المنطقه هى نقاط ثلاث

 الحامل انزال يتم ، للامام والنظر الجسم شد مراعاه مع للسمانه نقطه وابعد

 المواجه الرقم يعبر حيث للجمجمه العليا الحافه يلامس حثى

. المختبر طول عن للحامل



: الذراع طول

 من وذلك الذراع طول لقياس( )بالسنتيميتر القياس شريط يستخدم

 وهو الاوسط الاصبع نهايه حتى الاخرومى للنتوء الوحشيه الحافه

. مفرود

: العضد طول

 الاخرومى للنتن الوحيشه الحافه من القياس شريط باستخدام القياس يتم

. العضد لعظم السفلى للرأس الوحشيه الحافه حتى

: الساعد طول

 لعظم المرفقى النتؤ من قياس شريط باستخدام الساعد طول قياس يتم

. العظم لنفس الإبرى النتن حتى الزند

: الكف طول

 الاصبع نهايه حتى الرسغ منتصف من قياس شريط باستخدام القياس يتم

. مفرود وهو الاوسط



: الجذع طول

 المدور وحتى للنتش الوحشيه الحافه من قياس شريط باستخدام القياس يتم

. الفخد لعظم العليا للراس الكبير

: الفخذ طول

 حتى الفخذ لعظم العليا للراس الكبير المدور من شريط باستخدام القياس يتم

. الركبه مفصل لمنتصف الوحشيه الحافه

: الساق طول

 مفصل لمنتصف الوحشيه الجافه ضن قياس شريط باستخدام القياس يتم

- للكسب الوحشي البروز وحتى الركيه

: السفلى الطرف طول

 العليا للرأس الكبير المدور من قياس شريط باستحدام القياس يتم

 السفلى( القدم القدم)حافه وارتفاع للكعب الوحشي البروز حتى الفخذ لعظم



: العضد محيط

 على انقباض اعلى وحول انقباض اقصي وضع عند قياس شريط باستخدام

. افقى وبخط العضله

: الفخذ محيط

 فى مستوى اعلى وامام مباشره الاليه ثنيه اسفل من قياس شريط باستخدام

. الرباعيه العضله

: السمائه محيط

. افقى وبخط العضله فى مستوى اعلى من قياس شريط باستخدام

: الكتفين عرض

· الاخرومى للنتوء الوحشيتين الحافتين من قياس شريط باستخدام

: الكفف عرض

. القياس شريط باستخدام
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(٧) مرفق

 البدنية ات

apan's Physical Fitness Test : البدنيه لللياقه اليابانى الاختبار

 الطائره للكره اليابانى الاتحاد الاختبار هذا وضع

Japan Volleyball Association

 من يدايه الطائره الكره للاعبي المختلفه للمستويات اللياقه قياس بغرض

 الفرق ثم والجامعات فالكليات( ثانوى- )اعدادى المدارس فرق

 هذه (وتتكون سيدات- )رجال للجنسين العالميه والفرق القوميه

: هى اختبارات سبعه من البطاريه

. الثبات مسن العمودى ا-الوثب

. فويله متتاليه وثبات -ثلاث٢

. متر ،؟ العدو٣

. متر٩« مرات "ا المكوكى -الجرى4

. مساقه لابعد سله كره رمي٥

. الاماميه( )المرونه الإمامى الجذع ثنى-٦

. لهارفرد الخطو اختبار-٧



Vertica! jumز 

 الخاصه القدره قياس الاختبار: من الغرض

 للرجلين

 الادوات مانيزيا املس حانط

: الادام مواصفات

 الوقوف وضع ومن... الماليزيا فى اليد اصابع بغمس المختبر يقوم

 نقطه اعلى الى ليصل المكان فى عموديا المختبر يثب للحائط مواجهه

 ثلاث مختبر ولكل الحائط على بالأصبع علامه بعمل ليقوم ممكنه

 حتى الحائط على التى العلامه من العموديه المسافه وتسجل.. محاولات

. الارض

3 الطويلة المتتالبه وثبات الثلاث-٢: long jump

. للرجلين الخاصه الذ.،س«،ره قيأ«س:

. طائره كره -ملعب قياس شريط:

 يقوم( للوثب الاستعداد وضع) الاداء وضع :من

 الاختبار من الغرض

 الادوات

 الإداء مواصفات

 بالقدمين الوثب يكون ان على متتاليه وثبات ثلاث باداء المختبر

. توقف اى دون وباستمرار معا



 التسجيل وحتى البدايه مكان من يكدون القاس:

. الثالثه الوثبه عقب الخلف من القدمين نهايه

20 m sprint :

 هذاToyoda تويودا )وضع السرعه قياس: الاختبار من الغرض

 احد السرعه ان اساس على الرشاقة اختبارات ضمن الاختبار

.( الرشاقه متطلبات

 الادوات خطان ويرسم ، متر ،ا طوله لذجرى ممهه.، طريق:

 ويترك.. للنهايه والاخر للبداية احدهم م ا٠ بينهما المسافه

. ايقاف متر-ساعه ا٠ النهايه خط عقب

 الاداء مواصفات فى الجرى الاشاره سماع وعند البداية خط :من

. النهايه خط تجاوز وهتى البدايه خط من مستقيم خط

 بعد محاولات ثلاث باداء بالمختبر يمسح: والتسجيل الشروط

 الازمنه افضل له تسجل ان على مناسبه بينيه راحه على الحصول

. المنافسه عنصر لتوافر معا لمختبرين للاداء ويسمح ، الثلاثه



 الرشاقه قياس

 واخر بدايه )خط طائره سره5 ملعب:

 ايقاف ساعه

 البدايه خط خلف وقدمه المختبر يبدا:

 الاختبار من الغرض

 الادوات

 متر(-٩ عنه يبعد

 الاداء مواصفات

 باحدى بلمسه ليقوم المقابل الخط الى سرعه باقصى ينطلق ثم

 اليدين

 خط الى سرعه باقصى الجرى ليعاود يستدير تم القدمين واحدى

 أخرتين مرتين السابق العمل ويكرر الطريقه بنفس ليلمسه البدايه

 المسافة اجمالي ان ,)اي( وعوده ذهاب "امرات متر٩)

 بعد محاولات بثلاث للمختبر متر(ويسمح ه4 يقطعها التى

. بينيه راحه على الحصول

 التسجيل فى سجله الذى الزمن للهختبر جل:

 محاوله. افضل

Basket ball throwhing  السلة كره رمى ٩-

 القدره) الرمى على القدره :قياس الاختبار من الغرض

. للذراعين(



 الادوات قطاع سله كره قياس شريط:

. ام قطرها للرمى دانره تقريبا م4 مناسب، رمى

 الإداء مواصفات المختبر يقوم الدائره داخل من:

 ومن المميزه اليد باستخدام وذلك ممكنه مسافه ابعد الى السله كره برمى

. افضلها ويسجل محاولات بخمس لاعب لكل ويسمح الثبات

 التسجيل الرمى قطاع حافه من المسافه تسجل:

 الارض علس الكره سقوط نقطه حتى

 الامامية(: المرونة) ولامفل اماما الجذع ثنى-٦

. الامامية المرونة قياس:

9 مسطر اويدي متعك:

 والقدمان المقعد على المختبر يقف:

 الاختبار من الغرض

 الادوات

. مدرجة

 الإداء مواصفات

, مفرودتان والركبتين حافتسة على القدمين واصابع متلاصقتان

 للوصول ببطى وسفل للامام الجذع بتنى المختبر يقوم الوضع هذا ومن

. يثبت ثم ممكنة مسافة اقصى الى

 الشروط يكون -ان الركبتيين تني عدم مراعاة:

 ببطي. الجذع ثنى



 التسجيل وحثى الاصايع نهاية من المسافة تقاس:

 وبالسالب المقعد اسفل كانت اذا بالموجب المسافة وتسجل, المقعد سطح

. اعلاه كانت اذا

Harvard step test  :فرد

 الكرة فى التنفسى الدورى الجلد تقيس التى الاختبارات اصدق من يعد

 ضمن انة اشار حيثToyoda تويودا ذلك الى اشار حيث الطائرة

 الطائرة للكرة اليابانى الاتحاد يستخدمها التى الاساسية الاختبارات

 هارفرد جامعة الي نسبة الاسم بهذا الاختبار هذا سمي وقد

 واضع الى نسبةBrouha لبروها الخطو واختبار الامريكية

 لقياس الثانية العالمية الحرب خلال الاختبار هذا وضع وقد. الاختبار

 من الشفاء وسرعة والشاقة العنيفة للاعمال التكيف على الجسم مقدرة

 للخدمة المتقدمين تصنيف فى الاختيار هذا استخدم ولقد اثرها,

 كما( لياقة اكثر, لانق لياقة, اقل إ مستويات ثلاث الى العسكرية

 قيمتة فى وارتفاع صادقة نتائج واظهر الرياضى المجال فى استخدم

 العلمية.



 الجهازيين )كفاءة التنفسى الدورى الجلد قياس: الاختبار من الغرض

 والتنفسى( الدورى

 جهاز, ايقاف ساعة, سم ،ه ارتفاع مقعد: المستحدمة الادوات

. للاداء الايقاع لضبط المترونوم

:- الاتى للتسلسل وفقا الاختبار ينفذ: الاداء مواصفات

 اليمنى يقدمه يصعد بان الاختبار وييدا.. المقعد امام المختبر يقف

 المقعد فوق الوقوف وضع الى لبصل اليسرى بالقدم يصعد ثم المقعد فوق

 مع السابق العمل يكرر .وهكذا السرى ثم للارى اليمنى بقدمة يعود ثم..

, الدقيقة فى مرة٣٠ بمعدل عدات اربع فى العمل هذا باداء الاحتفاظ

 عن يعجز ان او متصلة دقائق خمس لمدة الاداء فى المختبر ويستمر

. الحاله( هذة فى الزمن ويسجل) الاداء



: كالاتى ث٣٠ لفترة النبض لة ويبجل الاختبار اداء من انتهائة فور على المختبر يجلس

 ق١:١,٥ من الاختبار انتهاء بعد أ-

 ق٢:٢,٥ من الاختبار انتهاء -بعد ب

 ق٣:3,٥ من الاختبار انتهاء -بعد ج

: هما للتقويم طريقتان ويوجد التقويم: اسلوب

LONG: الطويلة الاختبار معادلة أ- FORM

١٠٠- البدنية الكفاءة مؤشر x  الاداء فى الاستمرار زمن
 اود

٢xالثلاثة النبض قياسات مجموع 

 تقدير على للتعرف هارفرد جامعة من طالب الاف ثمانية على تطبيقة بعد الاختبار لهذا معايير وضعت وقد

. البدنية الكفاءة لمستوى

( الطويلة )المعادلة هارفرد اختبار معايير

 لإد«٤ وبو«««

،  ا المستوى

٥٥ من اقل

٦٤ الى٥٥ من

٧٩ الى٦٥ من

٨٩ الى٨0 من

 فاكثر٩٠
 ا»رس

 التقدير

 ضعيف

 المتوسط تحت

 المتوسط فوق

 جيد



Slort القصيرة المعادلة- ب Form

Robirsr وجونسون روبنسون المعادلة هذة ووضع , johnsonبعد فقط واحدة مرة النبض فيها يقاس حيث 

: هى والمعادلة ونصف دقيقة الى دقيقة لمدة مباشرة الاختبار اداء من الانتهاء

١٠٠= البدنية الكفاءة مؤشر x  بالثانية الاداء فى الاستمرار زمن

,٥xالنبض 

 المعادلة لهذة وفقا الفرد حالة لتقويم معايير وضعت وقد

 ا«

 ا نقطة ه٠ اقل ا ا"ةا
 ا نقطة٨٠ الى٥0 من

 فاكثر٨0

 ضعيف

 متوسط

 جيد

 السابقة الشروط نفس تطبيق يتم ان على هارفرد اختبار على تعديلا الطائرة للكرة اليابانى الاتحاد ادخل وقد

 الناتج يقسم ثم للنبض الثلاثة القياسات مجموع حساب اساس على يتم التقويم ان عدا فيما الاصلى للاختبار

 يكون بحيث الاداء اثناء العمل ينظم ,كما الاختبار فى المختبر رقم هو القسمة ناتج ويعتبر,١٥٠٠ على

 ثم اليسرى ثم اليمنى بالقدم الصعود تتضمن الكاملة الدورة ر ثانيتين فى كاملة دورة كل فى الاداء معدل

 وقد...., الحركة ايقاع لضبط المرونوم جهاز لاستخدام بديل كاجراء وذلك اليسر( يليها باليمنى الهبوط

. وصدق ثبات من ها لما الطويلة المعادلة استخدام الباحث فضل



(٨) مرفق
 القومى والفريق المختلفة للمراحل اليابان فرق على اليابانية البطارية تطبيق نتائج

 قومى فريق

٩٠
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 كليات
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٩,-
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٢٣

 شابو، ا-

٧٥

٨,٥

٣ ا.

١٣,٥

٢٨

١١٠

٢٢

 اعدادى

 سم٦٥

 م٧,٥

 ث٣,٢

 ث١٤-,

 مر٢٥

 نقطة٩٠

 سم٢٠

 البطارية وحدات

 الثبات من العمود الوثب

 متتالية وثبات ثلاث

 عدو متر٢٠

 م٩٧٣ المكوكى الجرى

 مسافة لابعد سلة كرة رمى

 هارفرد الخطو اختبار

 الامامية المرونة
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(١٠) مرفق

 البدنية الاختبارات فى رجال الاول المدر القومى الفريق مستو

 القومى الفريق مستو

٣١٦,٥١٧٨٨٣,٦٩

٣٧١,٨

٣,١٢

١٤,٤١٧

٢٥,٨

١٤,٩

٨١,٨٠١

 البدنية الاختبارات

 الوثب( )صافى العمودى الوثب

 متتالية وثبات ثلاث

 مر٢٠ عدد

 مكوكى جرى

 ماز٩ مرات«٣

 سلة كرة رمى

 امامية مرونة

 هارفرد الخطو اختبار



 العربية باللغة البحث ملخص
 بج جبمجلا ج# م## ج ج م# ج ج م¥ مج ج

: الدراسة موضوع

" الطائرة الكرة للاعبى المميزة والبدنية الجسميه "الخصائص

: البحث ماهية

 لاعب بها يتميز التى الجسمية الخصائص على للتعرف محاولة الدراسة هذه

 لاعب بها يتميز التى البدنية الخصائص على التعرف وكذلك, الطائرة الكرة

 القومى( الفريق) العالى المستوى ذوى للاعبين الطائرة الكرة

: على للتعرف البحث أهداف حددت وقد

 وفقا الطائرة الكرة للاعبي المميزة البدنيه و الجسمية الخصائص

(4 مركز ضارب٢ مركز ضارب بالصد قانم )معد اللعب لتخصصات

. الطائره الكره للاعبى والبدنية الجسمية الخصائص بين العلاقه

 ه.#.-.٠٠٩9٤١t١ ي
 و

 لاعبى بين الجسمية الخصائص في احصائيا دالة فروق توجد هل

 (؟4 مركز ضارب مركزا ضارب بالصد. قانم )معد المختلفه التخصصات



 التخصصات لاعبى بين البدنية الخصائص فى احصائيا دالة فروق توجد هل

 (؟.4 مركز ضارب اد مركز ضاربة بالصد قانم معد) المختلفة

. ؟ الطائرة الكرة للاعبى والبدنية الجسمية الخصائص بين ارتباط يوجد هل

: تضمنت .فقد

 وماهية, الطائرة الكرة للاعبي اهميتها ومدى, الجسمية القياسات مفهوم

 الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية واللياقة واهيتها البدنية اللياقة

, الطائرة الكرة فى بالبحث المرتبطة الدراسات لبعض عرض ذلك ويلى

 .,وايضا اخرى العاب في البحث بموضوع المرتبطة الدراسات وبعض

. الدراسات هذة من الباحث منة استفاد ما

: البحث اعات

: البحًث ٥

 لموضوع لملائمته الوصفى المنهج الباحث استخدم

 ، الدراسة



: البحث عنة

 الفريق لاعبى وهم, العمدية بالطريقة البعث عينة اختيار تم

 من القومى للفريق للانضمام المرشحين واللاعبين رجال المصرى القومى

 وكان لاعب(٣٠) عددهم وبلغ الطائرة للكرة المصرى الاتحاد خبراء قبل

. (سنة٢٣,٤٣ اعمارهم) متوسط

: الدانادت
 ك

 لاراء اجراه الذى المسح على البحث متغيرات تحديد فى الباحث اعتمد

 وما المتخصصة العلمية أأمراجع ومن والباحثين الخبراء

. السابقة البحوث اليه توصلت

: الجسمية للقاات بالنسبة

 من اللازمة الجسمية القياسات اهم حول الخبراء راى باستطلاع الباحث قام

 متغيرا عشر ا(سبعه٧) على رايهم استقر وقد الطائرة الكرة لاعبى

. جسميا



: البدنية للاختبارات بالنسبة

 للاعبى اللازمة البدنية الصفات اهم حول الخبراء رأى على بناء

 الاختبار) البدنية اللياقة بطارية الباحث اختار الطائرة, الكرة

 هذه وتتكون, البدنى المستوى لقياس( الطائرة للكرة اليابانى

. اختبار وحدات )لا( من البطارية

: الاستطلاعية اسه الدر

 القومى الفريق على الاستطلاعية التجربة باجراء الباحث قام

 يوم الاختبار تطبيق اعادة وتم ا4٩٢/١٢/٨ يوم فى للشباب

 وتدريب المستخدمة الاختبارات ثبات من للتاكد١٩٩٢/١٢/٢٢

 أن التطبيق اعادة اثبت وقد, وعلاجة قصور اى واكتشاف المساعدين

. عالية ثبات معاملات ذات الاختبار وحدات



 الاساسية: التجربة٦/٣
 البحث عينة اللاعبين على الا.ماسية التجربة باجراء الباحث قام

 اختار قد الباحث وكان ، الزمالك ى ناد في المغطاة الصالة فى (لاعبا٣ )،

 الممتاز للدورى١٩٩٣ للموسم الاساسية التجربة لاجراء المنافسات فترة

 ، البدنية اللياقة من ممكن مستوى اعلى الى اللاعبين وصول لضمان وذلك

 و التدريب من اللاعيين راحة يوم فى اولا الجسمية القياسات تمت

• المباريات

 الادوات اعد قد الباحث كان و مستقل يوم فى البدنية القياسات اجريت

 الدراسة اخطاء لتلافى سلامتها من تاكد و البدنية الاختبارات لقياس اللازمة

٠ الاستطلاعية

 الصحيح فمهم من التاكد بعد اختيارهم تم مساعدين يثلاثة الباحث استعان

 المستخدمة الاختبارات من اختبار كل شروط و القياس طرق و للاختبارات

 التالى: للترتيب وفقا البدنية الاختبدارات باجراء الباحث قام ذلك بعد

. الثبات من العمودى الوثب اختبار

. المتتالية وثبات الثلاث اختبار

 متر ،ا عدو اختبار

. مترX٩ مرات ا المكوكى الجرى اختبار

 مسافة لايعد السلة كرة رمى اختيار



: تفريغها ه الانات

 تمهيدا خاصة كشوف فى وتفريغها البيانات بمراجعة الباحث قام

: التالية الاحصانية بالخطوات وتفسيرها النتائج تحليل, احصائيا لمعالجتها

 الحسابى المتوسط
) م ر

١ ع ر المعيارى الانحراف
) ل١ الالتواء معامل

) ر( بيرسون) الارتباط معامل

• التنا  تحليل
 ر

 و
 ها يا••

) ت ر الفروق لدلالة )ت( اختبار

: الاستنتاجات

 ن الحمنة القباسات

»

 المتغيرات معظم في بالصد القائمي، و للضاربين الكامل تفوق

. المعدين على بالاطوال المتعلقه الجسميه

 بعض فى الاخرى التخصصات لاغبي علي ذ مركز ضاربى تميز

 ، الجسميه القياسات



 عرض زياده فى الاخرى التخصصات لاحبي علي بالصد القاتمين تميز

. الكف

. السن كبر في بالصد القانمبن و الضاربين عن المعدين تميز

,٥4 جي 4 &

 الذراعين بقدره المعدين عن بالصد القائمين و الضاربين تميز

. الامامية والمرونة السلة كرة رمى فى ا مركز ضاربى .تميز

 المقاييس بين الارتباط معاملات نتائج اسفرت كما تجز#

 وكل السن بين احصائيا دالة ارتباط علاقة وجود عن والبدنية الجسمية

,.٠٩ وستوى عند الامامية والمروثة الكف عرض من

, الساق, العضد, الذراع من كل واطوال الوزن بين دالة ارتباط علاقة وجود-

 من كل محيطات وبين السفلى الطرف, الساق, الفخذ,( )الجذع العلوى الطرف

, وانيساط انقباض السمانة, وانبساط انقباض الفخذ, وانبساط انقباض العضد

 عند الثبات من العمودى الوثب, اللاعب طول, الكتفين عرض, الكف عرض

,.0 ا مستوى



 اللاعب وطول السلة كرة ورمى الوزن بين دالة ارتباط علاقة وجود-

.,0٩ مستوى عند مفرود والذراع

 والساعد العضد من كل وطول الذراع طول بين دالة ارتباط علاقة وجود-

 ومحيط السفلى والطرف والساق( )الجذع العلوى والطرف والكف

 اللاعب وطول اللاعب وطول الكتفين وعرض الكف وعرض الوسط

,.0 ا مستوى عن الثبات من العمودى والوثب مفرود والذراع

 وانبساط انقباض العضد ومحيط الذراع تلول بين دالة ارتباط علاقة وجود-

.,٠٩ مستوى عند السلة كرة ورمى

 الساعد طول من وكل العضد طول بين دالة ارتباطية علاقة ­وجود

 وطول السفلى الطرف وطول الساق وطول العلوى الطرف وطول

 عن الثبات من العمودى والوثب للاعب وطولا مفرود والذراع اللاعب

,.0 أ مستوى

 ومحيط الفخذ وطول العضد طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.0٩ مستوى عند الكف وعرض الوسط

 الكف من كل واطوال الساعد طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 الكلى والطول السفلى والطرف والساق( الجذع) العلوى والطرف

,.0 ا مسستوى عنا، السلة كرة ورمى للجسم



 وطول الوسط ومحيط الساعد طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

.,٠٩ مستوى عن الثبات من العمودى والوثب مفرود والذراع اللاعب

 الساق طول من وكل الكف طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.0 ا مستوى عند الكف وعرض السفلى الطرف وطول

 الوسط محيط من وكل الكف طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 عند سلة كسرة ورمى مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب وطول

 ه,.٩ مستوى

 عرض من وكل السفلى الطرف طول بين دالة ارتباطية علاقة -وجود

.,٠ ا مستوى عند الثبات من العمودى والوثب اللاعب وطول الكف

} )الجذع العلوى الطرف طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 وطول الوسط ومحيط السفلى الطر، وطول الساق طول من وكل

,.٠٩ مستوى عند مفرود والذراع اللاعب

 السفلى الطرف وطول الفخذ طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠ ا مستوى عند اللاعب وطول

 عند المتتالية وثبات والثلاث الفخذ طول بين دالة علاقة وجود-

 و.٩٩ متوى

 السفلى الطرف طول من وكل الساق طول بين ارتباطيقدالة علاقة وجود-



 من العمودى والوثب مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب وطول

.,٠ ا مستوى عند السلة كرة ورمى الثبات

,٠٩ مستوى عند الكف وعرض الساق طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 طول من وكل السفلى الطرف طول بين دالة ارتباطية علاقة -وجود

 عند الثبات من العمودى والوثب مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب

,.0 ا مستوى

 عرض من وكل السفلى الطرف طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠٩ مستوى عند سلة كرة ورمى الكف

 محيط من وكل انقباض العضد محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 السمانة ومحيط انبساط(- انقباض) العضد ومحيط انبساط العضد

.,01 مسوى عند الكتفين وعرض الكف وعرض( -انبساط )انقباض

 ورمى الوسط ومحيط انقباض العضد محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود.

,.٠٩ مستوى عند سلة كرة

 الفخذ من كل ومحيط انبساط العضد محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

.,0 ا مستوى عند وانبساط انقباض والسمانة

 وعرض انبساط العضد محرط بن دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠٩ مستوى عند الكتفين

 محيط من وكل الوسط محرط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-



,0 مستوىا عند الكتفين وعرض الكف انبساط(وعرض الفخذ)انقباض

- انقباض) السمانة ومحيط الوسط محيدا بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

.,٠٩ مستوى عند متتالية وثبات وثلاث اللاعب (وطول انبساط

 عرض من وكل انقباض الفخذ محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

.,0٩ مستوى عند اللاعب وطول الكف

 الفخذ محيط من وكل انقباض الفخذ تحيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

.,٠ ا مستوى عند الكتفين وعرض انقياض السمانة ومحيط انبساط

 ومحيط انبساط الفخذ محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠ ا مستوى عند الكتفين عرض انبساط(, )انقباض السمانة

 وطول الكف وعرض انبساط الفخذ محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود.

,.٩ مستوى عند اللاعب

 السمانة ومحيط انقباض {لسمانة محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠ ا مستوى عند انبساط

 وعرض انقباض السمانة محيط بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

,.٠٩ مستوى عند الكف

 والوثب اللاعب وطول الكف عرض بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 و.0 ا مستوى عند الثبات من العمودى



 مفرود والذراع اللاعب وطول الكف عرض بين دالة ارتباطية علاقة -وجود

,.0٥ مسثوى عند

 مستوى عند سلة كرة ورمى الكتفين عرض بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 و,.٥

 مفرود والذراع اللاعب وطول اللاعب طول بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 طول بين ارتباط وجود وكذلك,٠ ا مسقوى عند الثبات من العمودى والوثب

.٠٠٩ مسئي عند سلة كرة ورمى اللاعب

 والذراع اللاعب طول بين ا،, مستوى عند دالة ارتباطية علاقة وجود-

. سلة كرة ورمى الثبات من العمودى الوثب من وكل مفرود

 كرة ورمى الثبات من العمودى الوثب بين دالة ارتباطية علاقة وجود.

 ه,٩ مستوى عند سلة

 والمرونة متتالية وثبات ثلاث بين دالة ارتباطية علاقة ­وجود

.,0 ا مستوى عند الامامية

 عند م2 ، وعدو متتالية وثبات ثلاث بين دالة ارتباطية علاقة وجود.

 و.٠٩ مستوى



 الى: النتائج اشارت وقد هذا#

 القياسات فى المختلفة التخصصات لاعبى بين احصائيا دالة فروق وجود.

 مفرود والذراع الطول الطول من كل فى بالصد القائمين لصالح الجسمية

 الكف عرض الساعد طول الذراع -طول

 القياسات فى المختلفة التخصصات لاعبى بين احصائيا دالة فروق وجود

 مركز ضاربي ولصالح, السفلى الطرف طول فى مركز ولصالح الجسمية

 الساق طول فى٢

 الاختبارات في المختلفة التخصصات لاعبي بين احصائيا دالة فروق وجود-

 ، السلة كرة فىرى ا مركز ضاربى لصالح البدنية



: التوصيات

 والتحليل البحث عينة ضوء وفى الباحث اليها توصل التى النتائج ضوء فى

:- الاتية بالتوصيات الباحث يتقدم الاحصانى

 القومى للفريق اللاعبين وانضمام لاختيار العلمي الاسلوب استخدام على الاعتماد م

. والمهارية والبدنية الجسمية القياسات خلال من

 جسمية خصائص ذوى يكونوا ان على الصش.ر منذ اللاعبين بانتقاء الاهتمام

. مميزة

 طوال فترات على المختلفة البدنية الاختبارات باستخدام المدربين الباحث يوصى

· التدريبى الموسم

 ووضع أرقامهم لتحسين البدنية الاختبارات على اللاعيين بتدريب الباحث يوصى+

. العالمية المستويات من للاقتراب محاولة في جديدة ومستويات معايير

 الكره فى السنية المراحل كافة على مشابهه ابحاث باجراء الباحث يوصى

• الطائره
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Tle Topie Of Thesis:

Anthroponetric and plysical characeristics distinctive vollylall

players .

Tle Rurpose Of Thesis:

Tlis study aims at realizing the body and physical properties for

Volleylall players of higl level [National 'Teaml.

Tle aims of the tlesis ;

- Body properties for volleyb:li players .

- Physical properties for vohleylail players .

- Jody and physical properties for eacl ifferent skill of the game

{playmnaker -block_ hitter}

The relatioI between body and physical properties for volleyball

players ,



The question of tlesis :

- Are there any prove statisticai ifferences in body properties

#etween eacl ifferent skill of tle gane ?

- Are there any proveu statistical dlifferences in plysical properties

between eacl different skiil of te ganne ?

- ls there any relation beiween body ad physical properties of

volleyball players ?

Iheoritical readings have inclued :

Body measuremnents and tleir importance for volleyball players

and the significance of physical f:ttaress beside special physical

fittness for volleyball itself ,

Tlen presentation of some associated studies concerniIg

volleyball and others concerning other ganes . Besides wlat the

researcler has benefitted from these stdies



The proceures of tlesis :

The approach of thesis :

Tle researcher has tsed the descriptive approach for its

convenience of the stuty .

The sample of the thesis :

The sample has been tested according to age . gyptian National

Team players {men} were chosen beside players nominated by the

gyptian Union for Wolleybal} to join it . Tley are 30 players ofلا 

average age {23-40}.

Tools of collecting dta :

The researcher has depended on a survey on expeIts and

researches opinions in defining the research variants . Also ,

specialized scintific references and previous hesis



As for body measurementS :

The researcher las made a survey on expert's opinions concernig

the most important body mneasurenents necessary for volleyball

players . They have approved 17 body variants .

As for plysical tests :

According to experts'opiniors concerming the most important

phsical properties necessay for volleyball players , tle researcher

has cHosen the battery of physical fittness { 'Tle Japanese Test for

Volleyball } to measure tle plysical level . This battery consists of

{7} esting units .

Collecting and classifyirg data :

T'le researcher has reviewed the infornation tlen classified it in

special schedules in order to deal with it statistically .



Analysing the results ccording ؟ to the following statistical

$teps :

Arithmatic Mean

Standard Beviation

- F. Coefficient

- Corelation Coefficient

- ANOV٨

T. test for significance of difference .

Gonclusions

{M}

{S.1.}

{٢.C}

{CC}

- Hlitters strpass playrkers ii a!l body variants .

- Superiority of center 2 !2i٤ters in palmn and leg length , thigh

sloulders and widtl .

- Superiority of center 4 hitters in thigl and down parts lengtl ,

brachiumn width contracted and alf contracted expanded .

- Superiority of bloclers in tle boty length and the body length

with arm up and arm length stem و dengtl and width of palm .

Nlaynakers strpass hitters in age variant .



:Plysica tests#ي 

-Superiority of blockers inr vertical junnping from staying position

The three consequen jumpers sluttle runing 3 times Y 9 meters -

step 4est expansion.

-Superiority of center 2 itters in shooting a lasket ball and front

flexability.

-Supriority of playnakers in testing 20 meters running and

vertical jumping fron staying position.

Kesults have indicated:

-There are proved statical ifferaces between different skill

players in body measurenents in the benefit of blockers in length ,

lengtl with expanded arm - arm lengt forearm length - leg length

- palnn widtl.

'There ara proved statisical dlifFerences between skill players in

body neasurennents au i th و lenfit of center 4 hitter in the

own part length and thr benefit of ccnter 2 hitter in leg lengtl.



There are proved statistical dliffer'ences between different skill

players in plysical test in' ihe bensfit of blockers in vertical

junping fron staying position an in the benefit of center 2 hitter

in slooting a basketball.

Tle resuls of relation nodwles between body and plysical

:-nneasurenlents have led  ر0}

-There is a proved association relation between age and shoulder

widtl and front flexability at 0.05 level.

-Tlere is a proved associative rclation between weight , the length

of arm , braclnium , forearnn . tpper part [stem] , thigh ,leg, down

part and expanded , thigh contracted and expanded , calf

contracte and expanded , paln width , shoulder width , player

length , vertical junping from staying position at 0.01 level.

-There is a proved associative relation between weight shooting و a

basketball and the player lengtl witl arn expanded at 0.,05 level .

-Tlere is associative relation eiween a'n length and tHe lengtl of

the brachium , forearm , tle upper part [stenn] the leg , the down

part , wasit , palm width , shoulders , witl and player lengtl ,



witl arn up and vertical juniping from staying position at 0.01

1evel.

-Rhere is a proved associative relation between arm length and

brachiu wiutl contracted an shooting a basketball at 0.05 level.

-There is a proved associative relation between brachium length

and eacl of forearm length , upper part length , leg length , down

part length , player lengtl witl rn tp an player lengtl and

vertical junping from staying position at 0.01 level.

-THere is a proved associative relation between the brachiun

lcngtln , thigh kength , waist witi palnn at 0.05 level.

-Ihere is a proved associative relation between the brachium

width contracted and ech of {he lrachium with expanded ,

thigh width { contracted - expanded}, calf width { conracted -

expanded } palm width , slo:lders wiutl at 0,01 level.

- Tlere is a proved associative relation between the brachiuIn

widtl contracted , tle waist width and shooting a basketball at

0,055 Jevel .



There is a proved associative reh:tion between the braclium

widtl expanded and the wid4! of botl the thigh and the calf {

contracted - expanded }at 0,01 hevel .

There is a proved associative relation between the brachium

wiutl expanded and the slotlers widltl at 0,05 level .

'There is a proved associative relation between waist width and

eacl of thigl widtl

{ contracted - expanded } palm widt and shoulders width at 0,01

keveأ .

- 'Ihere is a proved associntive relation between the waist widlh

and calf width { contracted - expanded} , the player length and 3

consequent jumnps at 0,05 Kese} ,

There is a proveu associative relation between the thigl widtl

contracted and eacl of palmn witl , player length at 0,05 level .

Tlere is a proved associative relation between thigh widtl

contracted and each of thigl widtl contracted, calf widtl

contracted and shoulders wiut! at ، Level آ.و .



There is a proved associative relation between thig width

eKpanded and calf width { contracted - expanded } and shoulders

widtl at 0,01 level.

'Tlere is a proved associative relation between thigl width

expanded , palm width , player length at 0,05 Ievel.

Tlere is a proved assciative relation between calf width

contracted and tle calf wiutl exparded at 0,01 level.

There is a proved associative relation between the calf widtl

contracted and paln wiuth at 0,05 level.

Ihere is a proved associative relation between palm with player

lengtl an wertical junping 6ion staying position at 0,01 level .

- There is a proved associative relation between palm width and

player length witl arm up at 0,05 level .

- There is a proved associative relation Metween shoulders width

and slooting a basketball at 0,05 level.

- Tlere is a proved associativE rekation between player length and

player lengtl with arm up and vertical jumping from staying



position at 2,01 hevel . Also , there is a relation between player

length and shooting a basketba!l at 0,05 [evel.

There is a proved associaiiv« reEAtion at 0,01 level between player

length with arm up and each of vertical jumping from staying

position and shooting a basketball .

- Tlere is a proved associative reltion between vertical jumping

fron the staying posiion and shooting basketball at 0,05 level .

Tlere is a proved associative relation between 3 consequent

jumps and front flexability at 0,01 level.

Tlere is a proed associative relation etweea 3 consequent

jups and 20 tines at 0,05 ievel .


