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-2 -و

: النتائج عرض

 رقم)ه( جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 ولأطوال الوزن قياسات فى سنة١٥ تحت القدم كرة للاعبى
 ه٥= ن

 إلتواء معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

 ,م٢٧٥-٦٥,٩٣٥٨,٦٥٥ الوزن

-١٧٣,٠٠٦٦,٣٨٣٠,١٣٧ الكلى الطول

-١٥١٠,٥٧٧,·1,8٠٦ الجسم مسطح

٨١,٢٠٥٥,٨١٠٠,٣٢٢ الجذع طول

 ,ه٧٩,٩٥٢٦,٢٨٢٢٥ العلوى الطرف طول

٣٣,٥٨٠٢,٨٢٣٠,٦٧٥ العضد طول

٠٨٩·٢٥,٩٥٧2,٣٥٢ الساعد طول

٩٧,٧٨٣٤,٥٩١٠,١٢٤ السفلى الطرف طول

-٠٣٨,·٤٨,٧٧٢٣,١٩٣ الفخذ طول

٣٩,٨٨٤2,٧٨٠٠,٠٣٤ الساق طول

-٢٦,٢٧٦1,٢١٥٠,١١٤ القدم طول

 الأطوال متغيرات فى سنة °ا تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات )ه( جدول يوضح

٠ والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٤١-

(٦) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط
 المحيطات قياسات فى سنة ا٥ تحت القدم كرة للاعبي

٥٥= ن
٤ ء١ لتو ر معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

٨٦,٨٦٤٥,٥٧٨٠,٠٦٤ ساكن الصدر

-٩٢,٠٢٣٧,٧٠٩٤,٧٩٧ شهيق الصدر

-٨٥,٤٢٠٦,٧٩٢٢,٢٥٩ زفير الصدر

1,٨٣٥١,٧٩٦٠,٢٤٨ الحاجز الحجاب رحلة

٢٤,٩١٥٢,٠٩٢٠,١٠٢ مرتخى العضد

٢٨,١٢٥2,٤٣٠٠,٣٥٢ متوتر العضد

١٧,٠٠٩١,٠٨٠٠,٠٦٣ الكف رسغ

٢٤,٣٦٦١,٨٠٧٠,٠٦٢ الساعد

 ,م١١٥-٢4,٧٧٠٢,٧٦٠ الكف مشط

4 -٨٥,٠٩٧٧,٨٠٩٣,٥٤٥ ا محدط لحو  صن.
٥١,٩٢٦٣,٩٨٣0,٢٣٠ الفخذ

٣٥,٤٢٦٢,٤٢٠٠,٠٩٣ الساق

٣٣,٢٧٣٢,٩٤٦٠,٠٦٣ الرقبة محيط

 المحيطاد قياسات فى سنة١o تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(٦) جدول يوضح

• والإلتواء المعيار والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٤٢-

(٧) رقم جدول

 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 والأعماق الأعراض قياسات في سنة١٥ تحت القدم كرة للاعبى

٥٥= ن
٦ ر لتو ر معيارى إنحراف حسابى متوسط القياسات ,

-٣٨,٠٤٥٣,٨٩٤٠,٢٣٦ الكتفين عرض

٥٦٢,·2٧,٩٦٦٢,٢٤٣ الصدر عرض

١٩,٦٩٨٢,٣٤٨٠,٢٤٥ الصدر عمق

٧,٨٥٨٠,٧٦١0,٢٢٣ العضد عظم أسفل عرض

 ,ه٥٧٢-٥,٦٩٠٠,٤٦٨ الساعد عظم أسفل عرض

٩,٢٧٩٠,٩٩٥٠,٢٩٧ الكف عرض

٢٨,٥١١٢,٦٣٢٠,٤٠٦ الحوض عرض

٠,٨0,٢٠٥\٩,٥٨٨٨٨ الفخذ عظم أسفل عرض

٧,٣٥٢٠,٥٦٩0,١٣٠ الساق عظم أسفل عرض

 الأعراض متغيرات فى سنة ا٩ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(٧) جدول يوضح
. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من والأعماق



-٤٣-

(٨) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الجلد ثنايا سمك قياسات فى سنة١٥ تحت القدم كرة للاعبى

٥٥= ن

٤ م١ لتو١ معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

٦,٩٤٠٢,٠٨٢٠,٨١٧ اللوح أسفل

٥,٠٨٢٢,٣٩٠٢,٣٢٤ الصدر على

٤,٣٧٥٢,٠٠٦,٢١٣ العضد خلف

٢,٩١٨٠,٩٧٠١,٦٨١ العضد أمام

2,٨٣٥٠,٩٣٣٢,٣٠٢ الساعد على

٥,٧٨١٣,٠٨٠٢,٩٢٣ البطن على

٥,٢٧٦٣,٥٧٩٢,٤٣٧ الفخذ على

٣,٧٢٤١,٨٩٥٢,٤٦٦ الساق على

 ثنايا سمك متغيرات فى سنة١٥ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات)«( جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من الجلد



-٤٤-

(٩) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 البدنية الاختبارات فى سنة ا٥ تحت القدم كرة للاعبى

٥٥= ن

١ لتو ر معيارى إنحراف حسابي متوسط ات الاختنا القياسات ٤ .ف ء ,

٢٩,٦٧٠٣,٤٩٠1,٤٥٤ مرات هx م٠٣ سرعة تحمل

٢,٢٥٧٠,١٧٦1,٧٦٥ دائرى مهارى إختبار آداء تحمل

-٣٣,٩٣٢٣,٣٨٨٠,٥٢٦ طبيتين كرتين دفع قوة تحمل

٨,٨٤٦١,٩٨٨٢,٠٥٢ م٠٩ عدو الإنتقالية السرعة

-٢٤,٧٦١٦,١٢٦0,٢٣٧ التمر الحائطية ة الأداء سرعة • إيل

1٣٧,٧١٦٢٦,٩٨٢٠,١٨٧ ا اختا لقو الدافعة ة القوة • ء

٥,٩٥٣٦٩,٦٦٤٠,٠٢٠ العمودى الوثب القدرة

٢,٧٩٥١١,٦٦٨٠,٢٣٢ المركب الأداء الرشاقة

٨٦,٧٢٢9,٥٥٠١,٠٦٨ الثى المرونة

٨1,٧٧٣١٠,٢٩٠١,٠٣١ التعد  ب4

٧١,٠٢٣٨,٧٧٥٠,٥٨٥ المد

 اد الاختبار قياسات فى سنة ا تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(٩) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من البدنية



-٤٥-

(١٠ رقم) جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الجسم لمكونات سنة ا٥ تحت القدم كرة للاعبى
٥٥= ن

١٦ لتو معيارى إنحراف] حسابي متوسط

٠ و٠٥٦-١,٣١٧٣٥,٢٧٨

 و·٨٤٥-٤٧,٥١٣٥,٩٠١

١٢,٦١٠٢,٢٩١٠,٦٧٨

١٩,٣١٢٣,٥٠٢٠,٧١١

٥,٩٩٨2,٦٣٤٢,١٤٤

٩,٠٢٥٣,٧٥٩٢,٧٤٨

 القياسات

 المطلق العضلات وزن

 النسبى

 مكونا. حساب فى سنة١o تحت السنية للمرحلة القدم كرة الاعبى الوصفيية البيانات(١٠) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من الجسم



-٤٦-

(١١) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 الأطوال قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعبى

٥٩= ن
 و ء١ لتو١ معيارى إنحراف حسايي متوسط القياسات

-٦٨,٢٥٥٨,٦٨٩٠,٤٨٣ الوزن

-١٧٤,١٢٢٥,١٤٦٠,١٩٥ الكلى الطول

-١,٨٤٨٠,١٢٧٠,٧٩٦ الجسم مسطح

-٨٢,٨٨٧٥,٥٣٣٢,٠٨٦ طول الحذ  ع٠
-٧٩,٨٥٧٤,٠٠١٢,٠٥٣ العلوى الطرف طول

-٣٣,٥٧١2,٤٤٣٢,٠٤٥ العضد طول

٢٥,٣٨٧٢,١٨٤0,٢٦٢ الساعد طول

٩٧,٣٧٥٤,٥٧٥0,٢٣٣ السفلى الطرف طول

-٤٨,١٢٠٣,٤٣٨٠,٤٩٢ الفخذ طول

-٣٩,٤٨٩٢,٦٨٧٠,٢١٧ الساق طول

-٧٥(,،٢٦,٠٢٠١,٢٠٣ القدم طول

 الأطوال متغيرات فى سنة١٧ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات ا(١ جدول) يوضح

• والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٤٧-

(١2) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 المحيطات قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعبى

٥٩ ن=
٤ ء ر لتو١ معيارى إئحراف حسابى متوسط القياسات

-٨٥,٩١٨٤,٣٩٦٠,٢٩٢ ساكن الصدر

-٩١,٦٥٣٣,٩٣٩٠,٣٩٢ شهيق الصدر

-٨٤,٨٩٧٤٠٤٢١٠,٢٦٥ زفير الصدر

٦,٧٧٥1,٧٢٣1,٨٣٢ الحاجز الحجاب رحلة

٢٤,٨١٦١,٧٦٣٠,٤٨٩ مرتخى العضد

٢٨,٠٤٠٢,١٣٠٠,٨٦٠ متوتر العضد

٢ م٠٥٥-٢٣,٨١٦٣,٤٤٤ الكف مشط

٠٢٠,·٢٤,٢٤٤١,٤٥١ الساعد

-١٦,٨٧٧١,١٤٨٠,٠٩٢ الكف رسغ
٨٥,٢٤٤٥,٥٧٧٠,٢٤٦ محدط الحو ن  ض.

٥0,٧٩٥٣,٠٨٨٠,٢٧٠ الفخذ

 و·٠٤٩-٣٤,٦١٢٢,١٦٨ الساق
١

٣٤,٤٤٨٢,٣٩٨٠,٣٧٤ الرقبة محيط

 المحيطاد قياسات فى سنة ا٧ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(١٢) جدول يوضح
٠ والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٤٨-

(١٣) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 والأعماق الأعراض قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعبى

٥٩ ن=

١6 لتو معيارى إنحراف حسابى متوسط القياسات ،

-٣٨,١٣٢٤,٢٧٧٠,٣٤٥ الكتفين عرض

٢٨,١٨٣٢,٣٧١١,٠٩٠ الصدر عرض

١٩,٩٣٨٢,٢٧٦٠,١٤٤ الصدر عمق

-٧,٧٣٤٠,٢٦٢٠,٠٤٢ العضد عظم أسفل عرض

 ,م٥,٦٥٣٠,٥٠٢٤8٠ الساق عظم أسفل عرض

٨,٨٤٦٠,٩٣٦٠,1٤٤ الكف عرض

٢٨,1٣٢٢,٥٩١٠,١٢٦ الحوض عرض

٩,٦٩٣٠,٩٠٠٠,٠٣٢ الفخذ عظم أسفل عرض

7,٢٠٤٠,٥٢٩٠,1٩٠ الساق عظم أسفل عرض

 قياساد فى (سنة١٧) تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(١٣) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط حيث من والأعماق الأعراض



-٤٩-

(١4) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الجلد ثنايا سمك قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعبى

٥٩= ن

 إلتواء معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

٦,٩٤٨١,٧٣٨ اللوح أسفل •0,٩٥٧

٤,٢٦٥١,١٣٢٢,٠٣٠ الصدر على

٣,٥٩١٠,٩٠٥١,٦١٧ العضد خلف

2,٧٢٤٠,٧٥٠3,٦٨٥ العضد أمام

2,٧٠٤٠,٧٣٥٤,٠٣٢ الساعد على

٤,٦٤٢1,٢١١1,١٣٣ البطن على

٣,٨٧٧1,1٣٤١,٤٤٢ الفخذ على

٣,٠٨١٠,٦٣٢١,١٩٠ الساق على

 من الجلد ثنايا سمك قياسات فى سنة(١٧) تحت القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(١٤) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث



٥ -م

(١٥) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 البدنية الاختبارات قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعبى
٥٩ ن=

١٦ لتو١ معيارى اإنحراف حسابي متوسط] القياسات

0,٥٣٨ ,ا٢٨,٨٢٦٠٨٧ مراث هx م٣ ، سرعة تحمل

٢,٢٠٦٠,١١٦٤,٥٠٧ دائرى مهارى إختبار آداء تحمل

-٣٤,٥١٠,٦٣٥١,١٢٧ طبيتين كرتين لمس قوة تحمل

-١٠,٣٤٦١,١٤٦٠,٨٦٥ م٩ ، عدو الإنتقالية السرعة

-٢٦,٢٦٥٥,٠٦٧٠,٩٠٦ ر لتمر الحائطية ة آداء سرعة .
١٤7,٧١٤٣٠,٢٩٩١,٠٤٤ ا اختا لقو الدافعة ة القوة  .ل ء

٥٣,٩٧٩٧,٤٧٩٠,١٧٩ العمودى الوثب القدرة

١٢,٣٤٨١,٥٥٦٢,٨٨٠ المركب الأداء الرشاقة

٨٥,٣٤٦٨,٠٩٤٠,٥٠٢ الثنى المرونة

٨١,٦٣٢١٠,٨٤٨١,٤٣٤ التبعيد

٧٠٠٨٩٧٩,٢٠٤٠,٨٢٧ المد

 من البدنية الاختبارات قياسات فى (سنة١٧) تحت القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(١o) جدول يوضح
. والإلتواء المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط حيث



-٥١-

(١٦ رقم) جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط

 الجسم مكونات حساب قياسات فى سنة١٧ تحت القدم كرة للاعيى

٥٩ ن=

٤ ء١ لتو١ معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

-٣٠,٧٧٧٤,٠١١٩,٤٣١ المطلق العضلات وزن

٤٥,١٠٨٣,٩٦٩٠,٤٥٧

١1,٩٣٥١,٨١٤٠,٢٠٩-

١7,٥٦٣٢,١٠٢٦,٤٥١

٩٨٠,٨٣٢,،٥,٢٩٥

7,٧٥٩١,٤٩٢1,٥٩٢

 الجسم مكونات حساب قياسات فى سنة(١٧) تحت القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(٦) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٥٢-

(١٧ رقم) جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 الأطوال قياسات فى سنة١٩ تحت القدم كرة للاعبى

٦٢ ن=
٦ ء ر لتو١ معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات

٦٨,٤٦٥٦,٨٣٦٠,٣٦٣ الوز

١٧٥,١٥٩٦,٠٧١٠,٠١٤ الكلى الطول

-٠٧٤,·١,٨٥٦٠,١٢٥ الجسم مسطح

٨٣,٨٨١٤,٨٤٢٠,٦٦٢ طول الحذ  ع٠
-7٩,٥٤١٨,٢٤٨٥,٦٦٤ العلوى الطرف طول

-٣3,٥٤١2,٩٥٣١,٠٧٤ العضد طول

٢٦,٦٨٠٢,١٦٧٠,٢٠٣ الساعد طول

-٩٧,٢٥٣٤,٧٢٨٠,٣٣٢ السفلى الطرف طول

٤٨,٥٦٥٣,٢٤٤٠,٢٨٨ الفخذ طول

٣٩,٤٠٢٣,٠٥٠٠,٤٣٣ الساق طول

-٢٦,٣١٢١,2٢٦٠,١٩٥ القدم طول

 الأطوال متغيرات فى سنة١٩ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(١٧) جدول يوضح
• والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



-٥٣-

(١٨) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط
 المحيطات قياسات فى سنة ا٩ تحت القدم كرة للاعبى

٦٢ ن=
١٤ لتو١ معيارى إنحراف حسابي متوسط القياسات ,

-٩٠,٧٧٧٤,٤٥٠٠,٢٢٩ ساكن الصدر

٩٦,٠١٣٤,٤٩٢٠,١٧١ شهيق الصدر

 م·٠٥٨-٨٩,٤٨٦٤,٥٨٧ زفير الصدر

٦,٦٦٦1,٩٠٦٠,٥٤٦ الحاجز الحجاب رحلة

٤٠١,·٢٥,٨٦١١,٨٩٣ مرتخى العضد

٢٩,٣٠٥٢,١٩٢٠,٨٨١ متوتر العضد

١٤٠,·١٦,٩٧٩١,٠٤٢ الكف رسغ

٢٥,٢٢٩١,٧٢٩٠,٣٦٠ الساعد

-٢٥,٠٣٤٢,٢٣١٠,٤٩٦ الكف مشط

-٨٦,٣٧٥٥,٧٠٠٢,٠٥٤ ا محدط لحو  ن.
٥٤,٣٧٥٣,٦٥٥٠,٢٧٦ الفخذ

-٣٦,٦٩٤٢,٣٠٥٠,٤٤٩ الساق

٣٤,٢٥٠2,٤٥٣٠,١٧٤ الرقبة محيط

 المحيطان قياسات فى سنة١٩ تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفية البيانات(١٨) جدول يوضح

• والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من



٤٥

(١٩) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 والأعماق الأعراض قياسات فى سنة١٩ تحت القدم كرة للاعبى

٦٢ ن=
6 ء ر لتو١ معيارى إنحراف حسابى متوسط القياسات

-٣٨,٦٥٢٤,١٦٦٠,٤٥٦ الكتفين عرض

٢٨,٩٣٧١,٩٧٥٠,٤٥٣ الصدر عرض

٢١,٠١٣١,٨٤٨0,٧٥٤ الصدر عمق

٨,1 العضد عظم أسفل عرض ٥٢٠,٧٥٣٠,٦٨٨

-٥,٥٩٧٠,٥٠٧٠,٧٢٠ ا الساعد عظم أسفل عرض

٩,٥٣٤٠,٩٤٣١,1٤١ الكف عرض

٣٠,١١٨٢,٣٦٩0,٤٣١ الحوض عرض

٩,٦٩٤٠,٩٤٠٠,٥٩٠ الفخذ عظم أسفل عرض

7,٣٥٤٠,٦٦٨٠,١٨٨ الساق عظم أسفل عرض

 الأعراض قياسات فى(١٩) تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(١٩) جدول يوضح
. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من والأعماق



 ب٥٥-

(٢٠) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الجلد ثنايا سمك قياسات في سنة١٩ تحت القدم كرة للاعبى

٦٢ ن=
 إلتواء معيارى إتحراف حسابي متوسط القياسات

٧,٩٣٠٢,١٧١٠,٨٧١ اللوح أسفل

1,٥٢٧٢,٩٠٦١,٧٦٤ الصدر على

0,٥٨٣٢,٤٧٦1,٥٣٨ العضد خلف

٣,٣٩٥١,١٠٩١,١١٢ العضد أمام

3,٢٨٤١,٢١٢١,٧٣٣ الساعد على

7,٥٥٥٣,٩٥٧٢,١١١ البطن على

٧,٤٣٠٤,٦٤٤١,٣٧٤ الفخذ على

٤,٨١٩٢,٣٦٣١,٨٣٤ الساق على

 مز الجلد ثنايا سمك قياسات فى سنة(١٩) تحت القدم كرة للاعبي الوصفيية البيانات(٢٠) جدول يوضح
. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث



-٥٦-

(٢١) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

• سنة ا٩ تحت القد ة فى السدنة ات الاختا ٠٠ .ل م٠ ثلا عيى كر

٦٢= ن

١٦ لتو ر معيارى اإنحراف حسابي متوسط القياسات ,

٢٩,٢٩١٣,٣٢٠١,٣٨٠ ث مرات٥ لا٣٠ سرعة تحمل

٢,٢٣٤٠,٢١١1,٦٣٠ دائرى مهارات إختبار آداء تحمل

-٣٤,٩٥٨٣,٠٧٨0,٧٧٤ طبيتين كرتين دفع قوة تحمل

٧,٠٣٣٠,٩٤٨٠,٨٥٦ م٩ م عدو السرعة

-٢٢,٣٠٥٥,٢٢٨٠,٣٧٧ الخاطئة التمريرة أداء سرعة

-١٤٤,٢٩١١٧,٤٥٥٠,٤٩١ الدافعة القوة إختبار القوة

-٠,٦٥٤ ,لا٥٤,8٠٨٨٢٥ العمودى الوثب القدرة

 م·٩٨٨-1٢,٢٢٩1,٥٤٢ المركب الأداء الرشاقة

88,٧٥٠١٠,٢٨٠١,٦٦٣ الثنى المرونة

 ,ا8١,٧٩١٩,٣٧٩٠٤٥ التعبيد

٧١,٦١١٨,٣٢١٠,٩١٦ المد

 قياساد فى (سنة١٩) تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(2١ جدول) يوضح
. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من البدنية الاختبارات



-٥٧-

(22) رقم جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الجسم مكونات حساب قياسات فى سنة ا٩ تحت القدم كرة للاعبى

٦٢= ن
6 ء١ لتو١ معيارى /إنحراف حسابى متوسط القياسات

-٣٣,٥١٣٥,٩٧٥٠,٥٣٨ المطلق العضلات وزن

٤٨,٧٩٨٦,٦٣٠١,٩٨٥-

 ,ا١٢,٧٣٠٢,١٨٧٧٥٥

١8,٥٩٨٢,٦٧٩٠,٨٦٣

7,٧٣١٣,١٤٦١,٥٤٢

١١,٣٢٨٤,٧٢٤١,٩٨١ النسبى

 حساب قياسات فى سنة(١٩) تحت السنية للمرحلة القدم كرة للاعبى الوصفيية البيانات(٢٢) جدول يوضح

. والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من الجسم مكونات



-٥-

(٢٣) رقم جدول
 القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين تحليل

١٧٦= ن الأطوال قياسات فى( سنة ا٩ تحت سنة١٧ تحت سنة ا٥ )تحت
 مجموع المصدر القياسات

 المربعات

 متوسط
 المربعات

 درجة
 الحرية

 الدلالة قيمة"
 الجدولية المصوبة

 الوز

 المجموعات يين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات يين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات ين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

٢٣٦١,٩٩٢

١٠٧٤٧٠٠٠٧

١١٨٠,٩٩٦

 دالة١٩,٠١١·٦٢,١٢١١٧٣
١٣١٠٨,٩٩٩١٧٥

 الكلى الطول

١١٩٣,٢٦٠

٥٩٣٦,٢٣٤

٥٩٦٠٦٣٠

 دالة١٧,٣٨٨·٣٤,٣١٣٧٣١

٧٥{٧١٢٩,٤٩٤

 الجسم مسطح

 الجذع طول

 العلوى الطرف طول

٠,٩١٠

٣,٠٧٣

٣,٩٨٣

٢٠٣٨,١٠٨

٣٨٦٩,٥٢٩

٠,٤٥٥٣

٠,٠1٨

١٠١٩,٠٥٤

٢٢,٣٦٧

١٧٣

١٧٥

٢

9٧٣

 دالة٢٥,٦٢٥

 دالة٤٥,٥٦٠·
٥٩٠٧,٦٣٧١٧٥

40,٩٨٩

٩٨٦٥,٣٥١

٢٠,٤٩٤٢

 دالة غير٥١٦٣.٠٦,3٩,٦٨٤١٧٣0

٦٩٠٦,٣٤٠١٧٥

 العضد طول

٦,٤٣٩

١٣٨٨,٤4٧

٣٩٤,٨٨٦١

 دالة غير

١٧٥

 الساك طول
٩٦٨,4٣٠١٧٥

 دالة غير السفلى الطرف طول

٣٢٨٩,٢٧٣١٧٥

 الفخذ طول

٣,٢٢٠

٨,٠٢٧١٧٣·,4٠١

٩٤,٠٩١

٨٧٤,٣٣٩

٤٧,٠٤٩

 دالة٩,٣٠٩·٥,٠٥٤١٧٣

٩٥,٧٥٨

٣٥٩٣,٥١٥

٤٧,٨٧٩

٢٠,٧٧٢

٢

١٧٣٢,٣٠٥

٥٧,٨4٢

١٧٢٦,١٢٢

١٧٨٣,٩٨٤

2٨,٩٣١

9,٩٧٨

٢

 دالة غير١٧٣٢,٩٠٠

١٧٥

 الساق طول

 القدم طول

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع

٧٧,١١٧

١٢٧٥,٧٤٥

٣٨,٥٥٩

 دالة٣٧٤١٧٣٥,٢٢٩,9

١٣٥٢,٨٦٢١٧٥

5,٨٤٣

٢٥٢,٥٤٢

٢,٩٢٢

 دالة غير١,٤٦٠١٧٣٢,٠٠١

٢٥٨,٣8٥١٧٥

 اسنة٧ تحت سنة ا٥ )تحت البحث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(٢٣) جدول يوضح
 الكلى الطول )الوزن فى متمثلة الأطوال قياسات اسنة(فى تحت
• الجسم( مسطح الساق طول الفخذ طول الساعد طول الجذع طول

 طول السفلى الطرف طول العضد طول العلوى الطرف )طول القياسات باقى فى تباين وجود وعدم
( القدم



-٥٩-

(٢4 رقم) جدول
 القدم كرة للاعبى الثلاثة الفرق بين التباين تحليل

١٧٦= ن المحيطات قياسات  تحت اسنة٩ اسنة٧ اسنة-٥
 الدلالة

 دالة

 دالة

 دالة

 المحسوبة الجدولية

·٩٢,٨٠}

·٢٩,٦٦٩٥

·٤١,١٥٠

 درجة

 الحرية

٣

١٧٣
٧٥١

٣

١٧٣

١٧٥

٢
١٧٣

 متوسط

 المربعات
١١٤٥,١٢

١8,٢٣٤

١٣٣٨%,١

٤٤,٧٥٣

١٣٠١٠٢٢

٣١,٦٢١

 مجموع

 المربعات

٠,٢٣٧٢٢٩

٣١٥٤,٤١

٥٤٤٤,٧٢٨

٢٦٥٧,٨١١

٧٧٢٤,٠٩٨

١٠٣٨١,٩٠٩

٢٦٠٢,٤٤٣

٥٤٧٠,٤٤٣

 المصدر

 المجموعات ين
 المجموعات داخل

 الجموع
 المجموعات هين
 المجموعات اخل

 المجموع

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 القياسات

 الساكن الصدر

 شهيق الصدر

 زفير الصدر

 قيبةف·

 دالة ثير

 دالة

 دالة

٣,٠٦

٣,٠٦

١,٢٥٧

4٢٥,٧٢٥

·٢7 ر٨٧٠

١٧٥

١٧٣

١٧٥

٣

١٧٣
) ٧٥

٢
١٧٣

٤,0٤١

3,٢٦٥

8٧,٧٦٣

٣,٤٢٣

٦٢8,٨٩2

٤,٥١٧

٨٠٧٢٠٨٨٦

٨,٠٨٣

٥ و٦.١٣٩

٥٦٤,٢٣١

١٧5,٥٣

٥٩٠,١٩٦

٧٦٥,٧٢٢

٢٥١,٧٨٥

7٨١٠٤٦٥

 المجموع
 المجموعات بن

 المجموعات داخل

 المجموع
 المجموعات بين

 المجموعات دلخل

 المجموع
»

 المجموعات بن
 المجموعات داخل

 الحاجز الحجاب رحلة

 المرتخي العضد

 المتوتر العضد

 دالة

 دالة عير

 دالة

 دالة

 دالة

 دالة

 دالة

·٣٦,٤١٥

٢,٠٨٧

·٩,١٥١

9٣١٧٠

·٣٨,٣١٥

·٣٨,٢٢٨

·٣٥,٠١٤

١٧٥

١٧٣

١٧٥

٢
١٧٣
١7٥

٣

}٧٣

١٧٥
٢

١٧٣

١٧٥

٣

١٧٣

١٧٥

٢
١٧٣

١٧٥

٢

٧٣١

٧٥١

٦٦,٨٦١

٢,٥٣١

٢,٤٠٦

١,1٥٣

٤٤,٢٢١

٧,1٩٦

١٨٨,٢٣٤

5٩,٣٨١

٤٢٦,٠٨٤

١١,١٢١

١٢٦,١٠١

٤,٤٦٧

٢١٨,٨٣٧

1,٢٥٠

٠٣٣,٢٥٠١

١٣٣,٧٢٢

٤٣٧٠8٩١

٥٧٦,٦١٣

٤,٨١٣

١٩٩,٤٢٥

٢٠٤,٢٣٧

88,٥٢٣

١٢٤٤٠٩٠٩

٣٣٣,٤٣١١

٣٧٦,٤٦٨

٠٢٧٢٠٨٨٩١

١٠٦٤٩,٣٥٧

٨5٢,١٦٧

١٩٢٣,٨٧٢

٣٧٧٩,٠٣٩

٢٥٢,٣٠٢

7٧٢,٨٣8

٠٢٥,٠٤٠١

٤٣٧,٦٧٤

٠١8١,٢٣٥

١٥١٨,٩٠٩

 الجموع

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 المجموع

 الجموهات بين
 المجموعات داخل

 المجموع
 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع
 المجموعات ين
 المجموعات داخل

 المجموع
 المجموعات بين

 المجموعات داخل

 المجموع
 لمجموعات بين
 المجموعات داخل

 المجموع
 المجموعات بين

 للمجموعات بالخل

 المجموع

 الساعد

 الكف رسغ

 الكف مشط

 الحوض معيط

 الفخذ

 الساق

 الرقبة محيط

•٣,٠٦" الجدولية" "ف قيمة
 تحث اسنة٧ تحت سنة ا )تحت البحث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(٣٤) جدول يوضح

 متوتر العضد مرتخى العضد زفير الصدر- شهيق الصدر ساكن الصدر) فى متمثلة المحيطات قياسات فى( اسنة٩
 الحجاب )رحلة القياسات باقى فى تباين وجود وعدم الكف(، مشط الرقبة محيط- الحوض محيط الساق الفخذ الساعد
( الكف رسغ- الحاجز



-٦٠-

١٧٦= ن
 قيمة"] درجة ا متوسط الدلالة

 المحسوبة] الحرية ا المربعات

 مجموع
 المربعات

 القياسات المصدر

(٢٥ رقم) جدول
 القدم كرة للاعبى الثلاثة الفرق بين التباين تحليل

 والأعماق الأعراض قياسات فى ا سنة1٩ سنة- ا٧ سنة-1٥١ تحت

 الجدولية

٢ ٣٣٥,٨7 إ١٧٤,٤٧٠\ المجموعات بين

·٦,٠٨٧]١٧٣\٢٤٧٩,١٦٦/١٤,٣٣٠\ المجموعات داخل دالة  الكتفين عرض

١٧٥ ٢1٥٣,٦٣٦  المجموع

 دالة
٢

3٢٥,٧٨٨[١٧٣

٢٠٢,٢٨٣1٠١,١٤٢ المجموعات بين

٢٧٨,٥١٢/٢,٩٣٢\ سموعت داخل  الصدر عرض

١٧٥ ٨80,٧٩٥  المجموع

 دالة

٣٣٤,٨٣٢١٦٧,٤١٦١٢ المجموعات بين

·٤٣/٢٦٤٣١٣٣١٥٠٩٥٨١,.٢٠٨\ لجرعات دلخل  الصدر عمق

 دالة

١٧٥

٢
١١,٢٨٩\١٧٣

5,٨٥٩

·,٥١٩

٩٤٥,٠٤٠

١1,٧١٢

 المجموع

 المجموعات بين

٧٣٧,٨9] المجموعات داخل العضد( عظم أسفل عرض

١٧8

٢ 0,٩٦٥

١٠ ,ا٤٤٩

1,٩٣١

 المجموع

 المجموعات بين

٤,٥٨٣]١٧٣· دالة ٠,٢١١ ٣٦,٤٤٣] المجموعات داخل الساعد} عظم أسفل عرض

٣,٠٦ دالة

١٧٥

٢
١٧٣١٨,١٢٩

Y,٤٤٧

٠,٩١٦

٣٨,٣٧٤

١٤,٨٩٤

 المجموع

 المجموعات بين

٤٩١,158[ المجموعات داخل الكف عرض

 دالة

١٧٥

٢
·٤٤,٤٩٨\١٧٣

•. م ا»ت» .ه٨١١٧٣,٣٨٥ المجموع
٢٨٥,٨٠0٤,٦٢٦ المجموعات داخل  الحوض عرض

٢,٩١١ دالة غير

١٧٥

٢
١٧٣

٢,٢٤٥

٠,٧٧١

١٢١١,٩٧٧

٤,٤٩٠

 المجموع
 المجموعات بين

1٣٣,٣٩٥ إ المجموعات داخل ا الفخذ عظم أسفل عرض

١٢٥

٢  ,ا٨١٣

١٣7,٨٨٥

٣,٦٢٧

 المجموع

 ألمجموعات بين

٥,٩١٦]١٧٣» دالة .,٣٠٣ ٥٣٠٣٢/ المجموعات داخل أ الساق عظم أسفل عرض

١٢٥ ٥٦,٦٥٩  المجموع

١٧ تحت سنة١٥ )تحت البحث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(٢٩) جدول يوضح
 عرض الصدر عمق الكتفين عرض) فى متمثلة والأعماق الأعراض قياسات فى( سنة ا٩ تحت سنة

•( الساق أسفل عرض- الحوض عرض الكف عرض الساعد أسفل عرض العضد أسقل
 الفخذ( أسفل عرض) القياسات باقى فى تباين وجود وعدم



-١-

(٢٦) رقم جدول
٠١٠ التا لفر للا الثلاثة- كر القد ة  م عبى ف بين ين.. تحليل

١٧٦ ن= الجلد ثنايا سمك قياسات فى( سنة ا٩ سنة-١٧ اسنة٥) تحت
٨ و4 مجموع الدلالة ةف« درجة متوسط المصدر القياسات

 الحرية المربعات المربعات

١٦٩,٧٩٦٨٤,٨٩٨٢ المجموعات بين

 دالة إ٥٨٨,٨٢٨٣,٤٠٤١٧٣/٢٤,٩٤٣ المجموعات داخل اللوح أسفل
٧٥٨,٦٢٤١٧٥ المجموع

٣٠٤,٩٧٢١٥٢,٨٤٦٢ المجموعات بين

 دالة ا٠٣٧,٩٨٠\٦٩٤,٥٨٤٤,٠١٥١٧٣ المجموعات داخل ا الصدر على
٩٩٩,٥٥٦١٧٥ المجموع

١٩٧,٣١٩٩٨,٦٥٩٢ المجموعات بين
 دالة ا٠٣٣,٦٦٩\٥٠٦,٩٣١٢,٩٣٠١٧٣ المجموعات داخل ا العضد خلف

٧٠٤,٢٥٠١٧٥ المجموع

٣٢,٢٢٨١٦,1١٤٢ المجموعات بين
 دالة ا٣٢١,٠٦٧/٣,٠٦ إ١٣٢,٣٢٧0,٧٦٥١٧٣ المجموعات داخل العضد أمام

١٤,٥٥٥١٧٥ المجموع
٣١,٥٩٢١٥,٧٩٦٢ المجموعات بين

 دالة ا٠١٩,٣٦٣\١٤١,١٢٩٠,٨١٦١٧٣ المجموعات اداخل الساعد على
١٧٢,٧٢١١٧٥ المجموع

٤٦٥,٦٨٦٢٣٢,٨٤٣٢ المجموعات بين

 دالة ا١١٩٤,١٤٢٦,٩٠٣١٧٣/٠٣٣,٧٣٣ المجموعات داخل البطن على
١٦٥٩,٨٢٨١٧٥ المجموع

٦٩٥,٠٧٣٣٤٧,٥٣٧٢ المجموعات بين
 دالة أ٠٣٨,٨٨٢ أ٥٤٦,٣١٢١٨,٩٣٨١٧٣ المجموعات داخل ا الفخذ على

٢٢٤١,٣٨٥١٧٥ المجموع١

١٦٩,٨٨٨٨٤,٩٤٤٢ المجموعات بين
 دالة ا٤٥٨,٤٩٧٢,٦٥٠١٧٣/٠٣٢,٠٥١ المجموعات اداخل الساق على

٦٢٨,٣٨٥١٧٥ المجموع

١٧ تحت سنة ا٥ )تحت البحث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(٢٦) جدول يوضح
 العضد خلف الصدر على اللوح أسفل) فى متمثلة الجلد ثنايا سمك قياسات فى( سنة١٩ تحت سنة

• الساق( على الفخذ على البطن على الساعد على العضد أمام



-٦٢-

(٢٧) رقم جدول
٠١٠· لفرق للا الثلاثة عبى كر القد"  م ه٠ ين. تحليل ر لتبا

١٧٦ ن= البدنية الاختبارات قياسات فى( سنة١٩ سنة- ا٧ اسنة-٥) تحت
 الدلالة] ةف" قيم درجة متوسط مجموع المصدر القياسات

 الجدولية المحوية الحرية المريعات المربعات

١٣٣,٦٥٥٦٦,٨٢٨٢ المجموعات داخل السرعة التحمل

 دالة٩٩٧,٧٣١١١١,٥٤8١٧٣3٥,٧٨٧ المجموعات بين مرات٥X م٣٠

٢١٣١,٣٨٦١٧٥ المجموع

٢٣٣٢,،0,٤٦٧ المجموعات بين الأداء لتحمل

 دالة٤,٩٧٨٠,٠٢٩١٧٣3٨,١٠٩ المجموعات داخل دائرى مهارى إختبار

٥,٤٤٥١٧٥ المجموع

٣٦٨,٨٣٥١٨٤,٤١٨٢ المجموعات بين القوة التحمل

 دالة١٦٤٠,٣٤٦٩,٤٨٢١٧٣٣١٩,٤٥٠ المجموعات داخل طبيتين كرتين دفع

٢٠٠٩,١٨١9٧٥ المجموع

٣٥٢,٩٠٨١٧٩,٤٥٤٢ المجموعات بين الإتتقالية السرعة

 دالة٣٣٩,٠٤٦١,٩٦٠1٧٣٩٠,٠٣٧ المجموعات داخل °م0 عدو

٦٩١,٩٥٤1٧٥ المجموع

٣٠٤٠,٢٤١١٥٢٠١٢٠٢ المجموعات بين( أداء) السرعة

 دالة٤,٢٠٢»٦٢٦٢,٢٣٧3٦,١٩٨١٧٣ المجموعات داخل الحائطية التمريرة

٦٥٦٦,٤٧٨١٧٥ المجموع

٢٥٤١٢,٨٤٧١٢٧٠٦,٤٢٢ المجموعات بين القدرة

 دالة،٢١,٥٣٣٣,٠٦·١٠١٩88,٩٥٥8٩,٥٣١9٧٣ المجموعات داخل الدافعة القوة إختبار

١٢٧٤٠١,٧٩٧9٧٥ المجموع

٢٤٨٤,٣٨٥١٢٤٢,١٩٢٢ المجموعات بين القوة

 دالة٩٧٠٦,٧٧٤٥٦,١٠٩١٧٣٢٢,١٣٩٣ المجموعات داخل العمودي الوثب

١٢١٩١,١٥٩١٧٥ المجموع

١٠٢,٩٢٧٥١,٤٦٣٢ المجموعات بين الرشاقة

 دالة٣٢٢٠٣»٣٨٣,٧٠٩٢,٢١٨١٧٣ المجموعات داخل المركب الأداء

٤٨٦,٦٣٦١٧٥ المجموع

٤٨٧,٥٦٩٢٤٣,٧٨٤٢ المجموعات بين المرونة
 دافة اعير١٥٤7١,٧٨٩8٩,٤٣٢9٧٣٢,٧٢٦ المجموعات داخل" الثى" الفخذ مفصل

١٥٩٥٩,٣٥٨9٧٥ المجموع

٨,٣٣٣٤,١٦٧٢ المجموعات بين المرونة
 دالة عير]١٨٥٢٠,٥٧٦٠١7,٠٥٥١٧٣٠,٠٣٩ المحموعات داخل" التبعيد" الفخذ مفصل

١٨٥٢٨,٩٠٩١٧٥ المجموع

٨٧,٦٣٣٤٣,8١٧٢ المجموعات بين المرونة
 دافة عير]١٣٣٨٨,٢٧٦٧7,٣٨٩9٧٣٠,٥٦٦ المجموعات داخل" المد" الفخذ مفصل

١٣٤٧٥,٩٠٩9٧٥ المجموع

 فى اسنة( -تحت سنة ا٧ تحت اسنة٥ )تحت البحث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(2٧) جدول يوضح

" طبيتين كرتين دفع قوة تحمل ، دائرى مهارى إختيار أداءء تحمل ، مراتx٥ م٣٠ سرعة" )تحمل فى متمثلة البدنية الاختبارات قياسات

( المركب" الأداء" الرشاقة ، العمودى الوثب القدرة ، الدافعة القوة إختبار" القوة" الحائطية التمريرة آداء سرعة م٠ عدو" السرعة
 ب

٠ المد( الفخذ مفصل، -مرونة التبعيد الفخذ مفصل -مرونة الثنى الفخذ مفصل )مرونة المرونة) القياسات باقى فى تباين وجود وعدم0



١٧٦= ن ج

-٦٣-

(٢٨) رقم جدول
 القدم كرة للاعبى الثلاثة الفرق بين التباين تحليل

 الجسم مكونات لحساب( سنة ا٩- اسنة٧ اسنة-٥) تحت

 ن قده درجه مجموع الدلالة ةف' بي بي متوسط المصدر القياسات

 و.. لمة الحد المحسوبة الحرية المربعات المربعات
٨8٥,٩٣٧٤٤٢,٩٦٨٢ المجموعات بين العضلات وزن

 دالة٣٩٨٨,٤٣٨٢٣,٠٥٥١٧٣٣١٩,٢١٤ المجموعات داخل المطلق

٤٨٧٤,٣٧٥١٧٥ المجموع

٦٩٧,٤٣٢٣٤٨,٧١٦٢ المجموعات بين ا ··العضلات لنسبى  ولن

 دالة٥٣٩٦,٣٢١٣١,١٩٣١٧٣٣١١,١٧٩ المجموعات داخل

٦٠٩٣,٧٥٣١٧٥ المجموع
٤٤,٥٨٨٢٢,٢٩٤٢ المجموعات بين المطلق العظام وزن

٨٧٣,٩٢٦٥,٥٢١٧٣3٤,٤١٣ المجموعات داخل
 بي

 دالة

٩١٨,٥١٤١٧٥ المجموع

٥٣٢,٤٥٠٢٦٦,٢٢٥٢ المجموعات بين ا العظا•• للسبى  م ورن
 دالة١٦١٣,٤٥٥٩,٣٢٦١٧٣3٢٨,٥٤٦ المجموعات داخل

٢١٤٥,٩٠٥١٧٥ المجموع

٤٧٦,٦٢٤٢٣٨,٣١٢٢ المجموعات بين المطلق الدهن فذن
 دالة٧٣٧,٣٥٥٤,٢٦٢١٧٣٥٥,٩١٣ المجموعات داخل

١٢١٣,٩٧٩١٧٥ المجموع

١ لنسبى ٨١١,١٤١٤،٥,٥٧٠٢ المجموعات بين الد•• هن  ورن

 دالة٤٢,٢٢٨»١٦٦١,٥٣٦٩,٦٠٤١٧٣ المجموعات داخل

٢٤٧٢,٦٧٧١٧٥ المجموع

 سنة١٧ تحت سنة١٥ )تحت البث قيد القدم لكرة الثلاثة الفرق بين تباين وجود(٢٨) جدول يوضح
 العظام وزن- النسبى "المطلق العضلات )وزن فى متمثلة الجسم مكونات حساب قياسات فى( سنة ا9 تحت

٠( النسبى" ، المطلق" الدهن "-وزن النسبى ، "المطلق



-٦٤-

(٢٩ جدول)
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه ا٩ سن تحث سنه ا٧ سن تحت سنه ا٥ سن تحث

٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥ ن= المتغيرات

 ل ع م ل ع م ل ع م
 بهج

٠,٣٦٣ إ١٠,٤٨٣٦٨,٤٦٣٦٠٨٣٦-\٠,٢٧٥/٦٨,٢٥٥/٨,٦٨٩-/٨,٦٥٥]٦٥,٩٣٥/ الوزن
 م

 و·٠١٤ ا٦,٠٧١ ا/٧٥,١٦-٠\,١٧٤,١٢٥,1٤٦٩٥-١٧٣,٠٠٦٦,٣٨٣٠,١٣٧ الكلى الطول
 ج هج

٠,٠٧٤-]٠,١٢٥ إ١,٨٥٦-١,٨٤٨٠,١٢٧٠,٧٩٦-١٥١٠,٥٧٧,·١,٨٠٦ الجسم مسطح
 بمهج

١ الجذع طول

/٤,٤٨٢\٣٠٨٨١ ٠,٦٦٢-٠٨٦,· ,ه٨١,٢٠٥٥,٨١٠٣٢٢,٠٨٢,٨٨٧٥٣٣
 ج

٠,٢٠٣-/٢٥,٣٨٧٢,١٨٤٠,٢٦٢/٦٠٦٨٠٢,١٦٧ م·٢٥,٩٥٧٢,٣٥٢٠٨٠ الساعد طول
 يو

8,8 الساق طول ٠,٤٣٣ ا٣٩,٤٠٢٣,٠٥٠\٠,٢١٧-٤٢,٧٨٠/٠,٠٣٤/٣٩,٤٨٩/١٢,٦٨٧

 فى متمثلة الأطوال قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة القياسات(٢٩ جدول) يوضح

 المتوسط حيث من( الجسم مسطح الساق طول الساعد طول الجذع طول الكلى الطول )الوزن
) قياسات فى سنة ا٩ سن تخت مرحلة تفوق الجدول يظهر حيث ، والالتواء المعيارى والإتحراف الحسابى

 -طول الجذع طولا- الكلى الطول) قياسات فى سنة١٩ تحت مرحلة تفوق بينما ،( الساق -طول الوزن

. الجسم( مسطح- الساق



-٦٥-

(3٠ جدول)
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه ا٩ سن تحت سنه١٧ سن تحت سنه ا٥ سن تحت

٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥ ن= المتغيرات

 ل ع م ل ع م ل٤ م

-R٠,٧٧٧٤,٤٥٠٠,٢٢٩-٨٦,٨٦٤5,٥٧٨٠٦٤٠٨٥,٩١٨٤,٣٩٦٠,٢٩٢ ساكن الصدر

h٦,٠١٣٤,٤٩٢٠,١٧١-٩١,٦٣٥3,٩٣٩٠,٣٩٢-٩٢,٠٢٣٧,٧٠٩٤,٧٩٧ شهيق الصدر

-١٩,٤٨٦٤,٥٨٧٨,٠٥٨-٨٤,٨٩٧٤,٤٢١٠,٢٦٥-٨٥,٤٢٠٦,٧٩٢٢,٢٥٩ زفير الصدر

 و·٤٠ ا٤٨٩٢٥,٨٦١١,٨٩٣,·٢٤,٩١٥٢,٠٩٢٠,١٠٢٢٤٤٨١٦١,٧٦٣ مرتخى العضد

٨٨١,·٨٦٠٢٩,٣٠٥٢,١٩٢,·٢٨,١٢٥٢,٤٣٠٠,٣٥٢٢٨,٠٤٠٢,١٣٠ متوتر العضد

٠,٠٢٠٥,٢٢٩٢١,٧٢٩٠,٣٦٠ ,ا٠,٠٦٢٢٤,٢٤٤٤٥١ ,ا٢٤,٣٦٦٨٠٧ الساعد

 او·٦٠$٠١٦,٩٧٩١,٠٤٢ و٠٩٢- ,ا٠,٠٦٣١٦,٨٧٧١٤٨ ,ا١٧,٠٠٩٠٨٠ الكف رسغ

-٢٥,٠٣٤٢,٢٣١٠,٤٩٦-٠٥٥,·٠٢3,٨١٦٣,٤٤٤ إ,١٥-٢٤,٧٧٠2,٧٦٠ الكف مشط

٤,٤٤٨٢,٣٩٨٠,٣٧٤٣٤,٢٥٠٢,٤٥٣٠,١٧٤"٣٣,٢٧٣٢,٩٤٦٠,٠٦٣ الرقبة محيط

-٠٥٤,·٨٥,٢٤٤٥,٥٧٧٠,٢٤٦٦,٣٧٥٨٥,٧٠٠-٨٥,٠٩٧٧,٨٠٩٣,٥٤٥ ا محط لحو د  ض.

-٦,٦٩٤٢,٣٠٥٠,٤٤٩" و·٠٤٩-٣٥,٤٢٦٢,٤٢٠٠,٠٩٣٣٤,٦١٢٢,١٦٨ الساق

٥١,٩٢٦٣,٩٨٣٠,٢٣٠٥٠,٧٩٥٣,٠٨٨٠,٢٧٠٥٤,٣٧٥3,٦٥٥٠,٢٧٦ الفخذ محيط

 فى متمثلة المحيطات قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة القياسات(٣٠) جدول يوضح

 رسخ الساق الساعد متوتر العضد مرتخى العضد زفير الصدر شهيق الصدر- ساكن )الصدر

 المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط حيث من( الكف مشط الرقبة محيط- الحوض محيط الكف

١٧ تحت مرحلة تفوق بينما( الكف )رسغ فى سنة ا٩ سن تحت مرحلة تفوق الجدول يظهر حيث ، والالتواء

 الصدر- ساكن الصدر) الأتية المتغيرات فى سنة ا٩ تحت مرحلة تفوق بينما ،( الرقبة محيط) فى سنة
 -محيط الكف مشط- الحوض- الساق- الساعد- متوتر العضد- مرتجى -العضد زفير الصدر- شهيق

 الفخذ(.



-٦٦-

(٣١ جدول)
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه ا٩ سن تحت سنه ا٧ سن تحت سنه ا٥ سن تحت

٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥= ن المتغيرات
١

 ل ع م ل ع م ل ع م
-٤٥٦,·٦٥٢,٣٨٤,١٦٦/-٣٢٣٨,١٤,٢٧٧٠,٣٤٥-٣٨,٠٤٥٣,٨٩٤٠,٢٣٦ الكتفين عرض

٢٧,٩٦٦٢,٢٤٣٠,٥٦٢٢٨,١٨٣٢,٣٧١١,٠٩٠٢٨,٩٣٧١,٩٧٥٠,٤٥٣ الصدر عرض

{٢١٠٠١٣-١٩,٦٩٨٢,٣٤٨٠,٥٦٢/٩,٩٣٨١٢,٢٧٦/١٠,١٤٤ الصدر عمق ١,٨٤٨0,٧٥٤

/٧,٨٥٨٠,٧٦١ العضد عظم أسقل عرض ٠,٦٨٨ ا٨,١٥٢٠,٧٥٣[٠,٠٤٢-\٠,٢٦٢/ إ٠,٢٢٣٧,٧٣٤

٠,٧٢٠-\٠,٥٠٧ ا٥,٥٩٧ ا0,٤٨٠ ا٥,٦٥٣٠,٥٠٢-٥,٦٩٠٠,٤٦٨٠,٥٧٢ الساعد عظم أسفل عرض

 ,ا٩٤٣١٤١,·-٩,٢٧٦٠,٩٩٥٠,٣٩٧٨,٨٤٦٠,٩٣٦٠,١٤٤٩,٥٣٤ الكف عرض

٤٣١,·٤٠٦٢٨,١٣٢٢,٢٩١٠,١٢٦٣٠٠١١٨٢,٣٦٩4,·٢٨,٥١١2,٦٣٢ الحوض عرض

١٨٨,· ا٧,٣٥٤٠,٦٦٨-١٠,١٩٠/ ا٧,٢٠٤٠,٥٢٩/ ا٧,٣٥٢/٠,٥٦٩٠,١٣٠/ ا الساق عظم أسفل عرض

 والأعماق الأعراض قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة القياسات(٣١) جدول يوضح
 المتوسط حيث من( العضد أسفل عرض- الصدر عمق الصدر عرض الكتفين عرض) فى متمثلة

 أسفل )عرض فى سنة ا٩ تحت مرحلة تفوق الجدول يظهر حيث ، والإلتواء المعيارى والإنحراف الحسابى
 -عرض الصدر -عمق الصدر عرض- الكتفين عرض) فى سنة ا تحت مرحلة تفوق بينما ، الساعد(

(· الساق أسفل عرض- الحوض عرض- الكف عرض- العضد أسفل



-٦٧-

}٣٢ جدول)
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه ا٩ سن تحت سنه ا٧ سن تحت سنه ا٥ سن تحت
٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥ ن= المتغيرات

 ل ع م ل ع م ل ع م
٨١٧٦,٩٤٨١,٧٣٨٠,٩٥٧7,٩٣٠٢,١٧١,٨٧١,·٠٩٤٠٢,٠٨٢ إ" اللوح أسفل

٧٦٤,،٥,٠٨٢٢,٣٩٠٢,٣٢٤٤,٢٦٥١,١٣٢٢,٠٣٠٦,٥٢٧١٢,٩٠٦ الصدر أعلى

٤,٣٧٥٢,٠٠٦٢,٢١٣2,٥٩١٠,6٠٥٥,٥٨٣ العضد خلف ٢,٤٧٦,٥٣٨ ا١,٦١٧

2,٧٢٤0,٧٥٠١,٦٨٥٣,٣٩٥١,١٠٩١,١١٢ ,ا٢,٩١٨٠,٩٧٠٦٨١ العضد أمام
 لا

٩٣٢٢,٣٠٢٢,٧٠٤٠,٧٣٥٠,٠٣٢3,٢٨٤١,٢١٢١,٧٣٣,.٢,٨٣٥ الساعد على
١
٦

٥,٧٨١3,٠٨٠٢,٩٢٣٤,٦٤٢١,٢١١١١,١٣٣7,٥٥٥٣,٩٥٧٢,١١١ البطن على

٥,٢١٦3,٥٧٩٢,٤٣٧٣,٨٧٧١,١٣٤١,٤٤٢٧,٤٣٠٤,٦٤٤١,٣٧٤ الفخذ على

٢,٤٦٦3,٠٨١٠,٦٣٢١,١٩٠٤,٨١٩٢,٣٦٣١١,٨٣٤ ,ا3,٧٢٤٨٩٥ الساق على

 متمثلة الجلد ثنايا سمك قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة القياسات(٣٢) جدول يوضح
 على الفخذ على البطن على الساعد على العضد أمام- العضد خلف الصدر على اللوح )أسفل فى

 تحت مرحلة تفوق الجدول يظهر حيث ،٠ والالتواء امعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من( الساق
 إنخفاض فى سنة ا٧ تحت مرحلة تفوق بينما. اللوح أسفل منطقة على الدهن تراكم إنخفاض فى سنة1٩ سن

 على- البطن على- الساعد على- العضد أمام- العضد -خلف الصدر أعلى) مناطق على الدهن تراكم
. الساق( على- الفخذ



-٦٨-

(٣٣) جدول
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه16 سن تحت سنه ا٧ سن تحت سنه ا٩ سن تحت

٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥ ن= القياسات المتغيرات

 ل ع م ل ع م ل ع م
±

\٠,٥٣٨٢٩,٢٩١ ,ا٢٩,٦٧٠٣,٤٩٠١,٤٥٤٢٨٠٨٢٦٠٨٧ مرات٥x٣٠ سرعة تحمل ٣,٣٢٠١,٣٨٠
 عيج

/٠,١١٦٤,٥٠٧«٢,٢٥٧٠,١٧٦١,٧٦٥٢,٢٠٦ دائرى مهارى آداء تحمل ١,٦٣٠ ا٢,٢٣٤٠,٢١١
 إ±

٠,٧٧٤-\٣٤,٩٥٨٣,٠٧٨/-٣٤,٥١٠٣,٦٣٥١,١٢٧-٣٣,٩٣٢٣,٣٨٨٠,٥٢٦ طبيتين كرتين دفع ا قوة تحمل
 إو

}٧,٠٣٣/-٨,٨٤٦١,٩٨٨٠,٠٥٢١٠,٣٤٦١,١٤٦٠,٨٦٥ م٥٠ انتقالية عة ٨٥٦,·٠٩٤٨٠ - ء سر

٠,٣٧٧-/٢٢,٣٠٥٥,٢٢٨\٠,٩٠٦-\٢٦,٢٦٥/٥,٠٦٧/-٢٤,٧٦١٦,١٢٦٠,٢٣٧ الحائطية التمريرة آداء سرعة

 الدافعة القوة
±

٠,٤٩١-/١٨٧١٤٧,٧١٣٠,٢٩٩١,٠٤٤١٤٤,٢٩/١٧,٤٥٥,·١٣٧,٧١٦٢٦,٩٨٢ القوة
 او

٠,٦٥٤-/٧,٨٢٥ ا٤,٨٠٨٥ و،٥1,٩٥٣٦٩,٦٦٤٠,٠٢٠٥٣,٩٧٩٧,٤٧٩١٧٩ العمودى الوثب القدرة
 و

٠,٠٨٨-/٠/١٢,٢٢٩١,٥٤٢ و١٢,٧٩٥١,٦٦٨٠,2٣٢١٢,٣٤٨١,٥٥٦٨٨٠ المركب الأداء الرشاقة

 البدنية الإختبارات قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة الدرجات(٣٣ جدول) يوضح

 دفع قوة تحمل الدائرى المهارى إختبار أداء تحمل ، مرات٩ جرى« م4٠) سرعة تحمل فى متمثلة
 العمودى( الوثب القدرة الدافعة( إختبارالقوة) القوة ، الحائطية( التمريرة) أداء سرعة ،( طبيتين كرتين

 الجدول يظهر حيث ، والالتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من( المركب )الأداء الرشاقة ،

 بينما الدافعة القوة إختبار ، دائرى مهراى إختبار ،( مرات٣٠x٥) إختبار فى سنة ا٧ تحت مرحلة تفوق
 ، العمودى الوثب إختبار ، الحائطية التمريره إختبار ، طبيتين كرتين دفع إختبار فى سنة١٩ مرحلة تفوق

 ، سرعة م٩٠ إختبا ، المركب الأداء إختبار



-٦٩-

(٣4 جدول)
 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الثلاثة المراحل من مرحلة لكل

 سنه١6 سن تحت سنه ا٧ سن تحت سنه ا٩ سن تحت

٦٢ ن=٥٩ ن=٥٥ ن= المتغيرات

 ل ع م ع م ل ع م
 و

٩٨٥-\٤٥,١٠٨٣,٩٦٩٠,٤٥٧٤٨,٧٩٨٦,٦٣٠-٨٤٥,·٤٧,٥١٣٥,٩٠١ ا ··العضلات لنسبى  ولن
 بإ{ج

١٢,٧٣٠/٢,١٨٧,٧٥٥/-٠,٢٠٩ ,ا١٢,٦١٠٢,٢٩١٠,٦٧٨١١,٩٣٥٨١٤ المطلق العظام وزن

٨٦٣, إ١٩,٣١٢3,٥٠٢١٠,٧١/١٧,٥٦٣/٢,١٠٢/١,٤٥١/١٨,٥٩٨٢,٦٧٩ ا العظا•• لنسبي  م فدن
#

،٥,٩٩٨٢,٦٣٤ المطلق الدهن وذن  ,ا٣,١٤٦٥٤٢/ إ٧,٧٣١ ا٠,٨٣٢ ا٠,٩٨٠ إ١٦٤٥,٢٩٥,42
 بي

١ لنسبى ١,٩٨١ ا١,٥٩٢/١١,٣٢٨٤,٧٢٤/ ا٩,٠٢٥3,٧٥٩٢,٧٤٨/٧,٧٥٩١,٤٩٢ الد٠ هن  ولف

 مته الجسم مكونات قياسات فى الدراسة قيد سنية مرحلة لكل المميزة القياسات(٣٤ جدول) يوضح

 الده وزن المطلق الدهن وزن- النسبى العظام -وزن المطلق العظام وزن- النسبى العضلات )وزن فى
 تد مرحلة تفوق الجدول يظهر حيث ، والالتواء المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط حيث من النسبى(

 الده وزن ، المطلق )الدهن وزن فى سنة١٧ تحت مرحلة تفوق بينما( والنسبى العظام )وزن فى سنة١
• المطلق( العظام وزن ، النسبى العضلات )وزن فى سنة١٩ مرحلة تفوق بينما ،( النسبى



1١٧٦ ن=«

٠٦٠-

(٣٥) رقم جدول
 الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

( الهجوم خط الوسط خط. الظهر خط المرمى {حارس
 الأطوال قياسات في

 قيمة"ق" درجة متوسط مجموع المصدر القياسات
 الجدولية المحوية الحوية المربعات المربعات

٤٥3,٦٢٨1٥٠,٨٢٦٣ العحموصافه بين
١٥٩٦٦,٨٠٤٩٢,٨٣٠1٢٢1,٦٢٥ عات المحو داخل الوزن

٧٥}1٦٤١٩,٤٣٢ المحموع

11٨,٥٨٣٣٩,٥٢٨٣ المحموعاه بين
 ء٧٠١٠,٩١٢٤٠,٧٦١١٧٢٩٧٠ المجموعات داحل الكلى الطول

71٣٩.٤٩٤1٧5 المجموع

٠٢٢٣,·٠٦٥,· المجموعات بين
 ع ,ء٣,٩١٨٠,٠٢٣١٧٢٩٥ المجموعات داخل الحسم مسطح

٣,٩٨٣١٣٥ المجموع
٧٦,٧٦٦3a,8٨٩٣ المجموعات بين

 عير٦٠٥1,٢٢٨٣٥,١٨٤١٧٢٠3٣٧ المجموعات داخل الجذع طول

' المجموع ٦١٢٨,٤٩٤١٧٥
٩٦٥٣٣,٠٦,17,٨٩٤a عات الحمو بين

 عير٢٢٣,.٤٦٩٣,٨٢٠٢,٧٢٠١٧٢ المحموعات داخل العلوى الطرب طون

٤٦1٣,٣١٤١٧٥ المحعوع
٢2,٣٩٥٨,٩٣٢٣ المجموعات بين

 ا عين٠٠٢,٣١٥١٧٢9,3٢١,4٢a8 المجموعات داخل العضد طول

2٢٨٤,٩٩٤1٧٥ المحموع
٢٣,٧٦٠٣,٩٢٠٣ ألمحموعات بين

 دا عير ,ا٩٤٤,٦٢١٥,٤٩2١٧٢٤٤٢ المجموعات داخل الساعد طول

٩٦٨,٤٣٠١٢٥ المحموع
٨٩٦٣,٥٣,٦٨٢1Y المحموعات بين

 دال غير٨٤7,·١٣٧1٧٢,e٨٦٢1,٣٦٣٥ المجموعات داخل السفلى الطرف طول

٣٦٨٩,٣٧٣1٢٥ المجموع
1٣٣,0٨1٤1,٠٣٣٣ عات الحمو بين

 دالة غير٢٩٤7,٩٢٨17,1٣٩١٧٢٢,٣٩٤ المحموعات داخل الفخذ طول
٣٠٧١,٠٠٩١٧٥ المحموع

٤٤,٠a٥4٤,٦٨٥٣ المجموعات بين
 دالة غير٩٢٨,٦١٧١٧٢1,١٣١٠,٠9١Y المجموعات داخل الساعد طول

4٣٥٤,١٢٥١٣٥ المحموع
٥3٣9,٧٩٠٣ م المحموعات بين

 دالة خير٢٥٢,·٤٠٦,٩٣٥٢,٣٦٦١٧٢ عات المحمو داخل القدم طول
٤1٢,٣٠٥1٧٥ المجموع

, ،٩ مستوى عند دال

 المرمى )حارس الأربعة البحث مجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود عدم ؟(٩) جدول يوضح
• الأطوال قياسات فى الهجوم( الوسط-خط خط- الظهر خط



(٦١ دقرً وا
 الأريعة المجموعات بين التباين تحليل

( الهجوم خط الوسط خط الظهر خط المرمى. )حارس
١٧٦ ن= المحيطات قياسات في

 الدلالة قيمة"ق" دوجة متوسط مجموع المصدر القياسات

 الجدولية المحسوبة الحوية المربعات المربعات

1a٥,٣٣٧٥13٧٩٣ المحموعات بين الساكن الصدر

 دالة عير٥٣٣٣,٥٤٩٣٠,٤٢٨٩٧31,٧٠٢ المجموعات داخل

١٧ ج ه٣٨٨,٨81 المجموع

٣٠٤,٥٩٢١01,٥٣٢٣ المجموعات مين شهيق الصفر
 دالة عير١٠٠٦٠,٣٩٨58,٤٩1١٧٢1,٧٣٦ المجموعات داخل

١٠٣٦٤,٩٩٤١٧٥ المحموع

٣e٤,٣٣٦1٩٨,٠٢5٣ المجموعات بيس رأير المدر
 دالة غيرY1٣٦,٤٩٥٤٤,٣٩٨١٧٢١٧٠٢ المجموعات داض

 و٣٩٩٠,٧٣٢٧٥ الجموع

٨٣,٨٢٦3٧,٩٥٩٣ المجموعات بن الحاجز الحجات رحلة
 دالة خير٦4٤,·٣٥٤,٧٦١٤٣,٧٦٠١٧٢» المجموعات داحل

٧٤٣8,٦٣٦1٢٥ المحموع

٣ ,ا7 ه٥,٣٦٦٥ المجموعات بين المرتخى العصد
 دالة عير٢٦١,٣٣٩,٤٢٦٩٦٢0,٣٩٧٣,٠٦ المجموعات داخل

٢٦٦,٥٤٥١٧٥ المجموع

٢٠,٥0٦,٨٦٠٣ الجسوعات بين المتوتر العصد
 دالة عير١٧٢1,1٦٥ لل#,ه١٠1٢,٦٧٠ عات المحمر داخل

1٠٣٣,٢٥١٧٥ المجموع

8٣٣,·١,٦٦٠ المجموعات بين الساعد

 دالة ير ا,·٦٧٩٣,٣٠٠1٧٢٦٨,٥1Y المحوعات داخل

٥٩,٣٣٩1٢٥ المجموع

٨٣٨٣,·3,١٥ المجموعات بين الكف رسغ
 دالة ير٥1٣,·٢٨0,٨٤١,٦٣٤١٧٢ المجموعات داخل

٢٨٣,٤٩٩17٥ الصعموع

٣,٩٢٨1,٣٠٩٣ السحموعات بين الكف مشط
 دالة عير٩٦٩,·١٣٣٤,٣٦٢,٧٥٦٧٢ المجموعات داخل

١٣٣٧,٩٦٤3٢٥ المجموع

1٦,٨٢٥٥,٦٠٨٣ المحموعات دين الحوص محيط
 دالة عير١٧٢٠٠١٠٦ ه٩٠٦٦,٠٦٢٢,٧١٠ المجموعات داخل

٩٠٨٢,٨٨٦1٦٥ المجموع

٤٢,٧٣٣14,٢٤٤٣ المحموعات ديس القخد
 دال غير89٨,·١٧٢ ا٢٧٩9,١٧٦٦,٢٢٨ المجموعات داخل

٢٨٣٣,٩٠٩١٢٥ المجموع

٢,٠٢٠٠,٦٧٣٣ عادت المحو بين الساق

 دالة غير1١٣,·١٠٢٣,٠١٩٥,٩٤٨١٧٢ المجموعات داخل

١٠٢٥,٠٤٠٢٥ المحموع

٦٦٢٣,·1,٩8٧ المجموعات بين الرقبة محيط
 دالة غير٠٢٥,·٨٤٢1٧٢,1e٢٠,٨٤٢8 عات المحمر داخل

١٥٢٢,٨٣٩١٣٥ المجموع

 ر4٥ مستوى عند دال

 خط الظهر خط المرمى )حارس الأربعة البحث مجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود عدم(٣٦) جدول يوضح

 ه المحيطات قياسات فى( الهجوم خط الوسط



-٧٢-

(٣٧) رقم جدو
 الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 والأعماق الأعراي قياسات فى الهجوم( خط الوسط- خط- الظهر خط- المرمى )حارس

 الدلالة قيمة"ق" دوجة متوسط مجموع المصدر القياسات

 الجدولية المحسوبة الحوية المربعات المربعات
٨٣,٠٩٩٢٧,٧٠٠٣ المجموعات بين الكتفين عرض

 دالة غير٠,٨٧٩٢٦٥1٥,٤١٢١٧٢١,٧٩٧ المجموعات داخل

٢٧٣3,٩٧٧١٧٥ المجموع

٢٥,٠٣٢8,٣٤٤٣ المجموعات بين الصدر عرض
 دالة غير8٥٤,٥٤٤,٩٦٨١٧41,٦٧٩ ا المجموعات داخل

٨Y٩,٥٧٤١٧٥ المجموع

٣٧,٣٣٠1٢,٤٤٣٣ المجموعات بين الصدر عمق
 دالة غير٩٢٧,٧٠٩٥,٣٩٤١٧٢٢,٣٠٧ المجموعات داخل

٩٦٥,٠٤٠١٧٥ المجموع
3٨,٤١٩١٢,٨٠٦٢ المجموعات بين العضد عظم أسفل عرض

 دالة غير٠٦,٣3٠٦,4a٥١٩,٢٣٦١٧٢٠,٦٦٦3 المجموعات داخل

٣٣٤٥,٣٧٤١٢٥ المجموع
٠٩٧٣,·٠,٢٦٢ المجموعات بين الساق عظم أسفل عرض

 دالة غير3٨,٠٨٢٠,٢٢١١٧٢٠,٤٣٩ المجموعات داخل

٣٨,٧٤١٧٥ المجموع

٨٤٩٣,·٢,٥٤٧ المجموعات بين الكف عرض
 دالة غير٨5٥,·١٧٠,٨٣٨0,٩٩٣١٧4 المجموعات داخل

1٧٣,٣٨٥١٧٥ المجموع
٧٥,٦٩٥٢٥,٢٣٢٣ المجموعات بين لحوض عرض

 غيردالة١٧٨٨,٨٤٥1٠,٤٠٠١٧٢٢,٤٢٦ المجموعات داخل

١٨٦٤,٥٤٠1٧٥ المجموع
1,٨٥٢٠,٦١٧٣ المجموعات بين الفخذ عظم أسفل عرض

 دالة غير1٣٦,٠٣٣٠,٧٩١١٧٢٠,٧٨١ المجموعات داخل

١٣7,٨٨٥١٧٥ المجموع
٧٥٣0,٢٥١٣,· المجموعات بين الساق عظم أسفل عرض

 دالة غير٣٢٥١٧٢٠,٧٧٢,.٥٥,٩٠٧ المجموعات داخل

٥٦,٦٥٩١٧٥ المجموع

,·0٩ مستوى عند دال

 خط المرمى )حارس الأربعة البحث مجموعات بين إحصائيا دال تباين وجود عدم(٣٧) جدول يوضح

 والأعماق الأعراض قياسات فى( الهجوم خط الوسط خط الظهر



-٧٣-

(٣٨) رقم جدول
 الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

( الهجوم خط الوسط خط. الظهر خط- المرمى )حارس
١٧٦ ن= الجلد ثنايا سمك قياسات

 الدلالة "ف"a@ و٠٩ ب درجة/ ا متوسط مجموع المصدر القياسات

1 دعات آلمه بعات

٦١,٠٦٨٠,٣٥٦٢٣ المجموعات بين اللوح أسفل
 دالة٥,٣٦٢·٦٥٣,٠١٠٣,٧٩٧١٧٢ المجموعات داخل

٧١٤,٠٧٨١٧٥ المجموع

87,٧٧٣٢٩,٢٥٨٣ المجموعات بين ا الصدر على

٨87,0٣٢٥,١٥٧١٧٢3 المجموعات داخل  دالة٥,٦٧٣

٩٧٤٠٨٠٥١٧٥ المجموع
٢٢,٢٣٠٧,٤١٠٣ المجموعات بين العضد خلف

١ المجموعات داخل

٦٦٤,٧١٨٣,٨٦٥١٧٢١,٩١٧ دالة غر]

٦٨٦,٩٤٩١٧٥ المجموع

٠,٦١٥٠,٢٠٥٣ المجموعات بين] العضد أمام

 دالة غير إ١٥٦,٢٤٧٠,٩٠٨١٧٢٠,٢٢٦ المجموعات داخل

١٥٦,٨٦٢١٧٥ المجموع

٢ ,ه١,٥٤٥٥١٥ المجموعات بين ا الساعد على
 دالة أعر٦٣,٨١٣١0,٩٥٢١٧٢0,٥٤١ المجموعات داخل

١٦٥,٣٥٨١٧٥ المجموع

٥٨,٨٦٠١٩,٦٢٠٣ المجموعات بين] البطن على

 دالة عر(٤٠٧١,٦٤٩٢٣,٦٧٢١٧٢٠,٨٢٩٣,٠٦ المجموعات داخل

٤١٣٠,٥١٠١٧٥ المجموع

,٢٤,٥٥٢8 المجموعات بين ا الفخذ على 1٨٤٣
 دالة عر]٢١٩٦,٣٠٦١٢,٧٦٩١٧٣٠,٦٤١ المجموعات داخل

٢٢٢٠0,٨٥٨١٧٥ المجموع

٤,٩٤٩1,1٥٠٣ المجموعات بين ا الساق على
 دالة عير/١١٩٦,٣٠١7,٩٥٥١٧٢0,٣٣٧ المجموعات داخل

١٢٠1,٢٥٠١٧٥ المجموع
,·0٩ مستو عند دال

 فى اللعب خطوط بين معنوية فروق يوجد أى معنوية دالة المحسوبة ف قيمة أن(٣٨) رقم جدول من يتضح
 الفروق ذات الخطوط أى على لاتدل( )ف إختبار دلالة أن وبما( الصدر على ، اللوح أسفل) الجلد ثنايا سمك

 من خطية كل بين الفرق لإختبارL.S.D معنوى فرق أقل معادلة إستخدام إلى الإلتجاء وجب لذا المعنوى
. اللعب خطوط



٧٤

(٣٩ جدول)
( L.S.D. )  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

 اللوح أسفل قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 المهاجمين وسط خط ظهر خط مرمى حارس الحسابى المتوسط البيان
٢,٢١٤3١,٨٨٩٠,٣٢٥·٨,8٠٠ مرمى حارس

٦,٥٨٦٣١,٧٣١٠,٤٨٣ ظهر خط

 ا,ه٦,٩١١٥٨ وسط خط

٧,٠٦٩ ر لمها  جمين

٠,٥٠٦=٠,٠٩ مستوى عند دال

 أسفل قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(3٩) جدول يوضح

• المرمى حارس ثم المهاجمين ثم الوسط خط ثم الظهر خط لصالح نتائجة كانت حيث اللوح

 المهاجمين

(4٠ جدول)
( L.S.D. )  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

 الصدر أعلى قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 البيان وسط خط ا ظهر خط مرمى( احارس الحسابى المتوسط(

٠,٥٨٢

٠,٢٤٣

٠,٣٣٩

3٢,٠٤٩

3٢,٣٨٨

3٢,٦٣١ ٧,٢٦٧

٤,٦٣٦

٥,٢١٨

٤,٨٧٩

 مرمى حارس

 ظهر خط

 وسط خط

 المهاجمين

٠,٤٨٢=٠,٠٩ مستوص عند دال

 فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(4٠) جدول يوضح

• المرمى حارس ثم الوسط خط ثم المهاجمين ثم الظهر خط لصالح نتائجة كانت حيث الصدر أعلى قياس



-٧٥-
(4١ رقم) جدول

 الأربعة المجموعات بين التباين تحليل
 الهجوم( خط الوسط خط الظهر خط- المرمى )حارس

١٧٦= ن البدنية الاختبارات فى
 الدلالة قيمة"ف" درجة متوسط مجموع المصدر القياسات

 الجدولية المحسوبة الحوية المربعات المربعات

٤٩٨8,١٧٣1٦٦,٠٥٨٣ المجموعات بين سرعة تحمل

٥Xدالة9,٩٥٩»٢٣٨٨,٣٨٨1٣,٨٨٦١٧٢ المجموعات داخل مرات٣٠ 

٢٨٨٦,٥٦١١٧٥ المجموع

٧,٩٧٥٢,٦٥8٣ المجموعات بين أداء تحل
 دالة غير٤٥8,·٩٩٩,٢٥٨٥,٨1٠١٧٢ المجموعات داخل دائرى مهارى

٠٠١2,٢٣٢١٧٥ المجموع

 ي٤٣٦,٣٤٨١٤٢,١١٦ المجموعات بين قوة تحمل

 دالة٣٣٥٦,٨٧٣1٣,٧٠٣١٧٢٣١٠,٣٧١ المجموعات داخل طبيتين كرتين دفع

٢٧8٣,٢٢٢1٧٥ المجموع

٤7,٦٧١9٥,8٩٠٣ المجموعات بين الإنتقالية السرعة
 دالة غير٣,٠٦ ,؟١٠٥٨,٣1١٦,1٥٣١٧٢٥٨٣ المجموعات داخل م٩0 عدو

١١٠٥,٩٨٢١٧٥ المجموع

7٣٨,٤a8٢٤٦,١٥٣٣ المجموعات بنين أداء سرعة
 دالة٣,٢٤٦+١٣٠٤٤,٩٥١٥,٨٤٣١٧٢ المجموعات داخل الحائطية التمريرة

١٣٧٨٣,٧٠٩١٧٥ المجموع

٢٠٢٨٢,٨٠٧٦٧٦٠,٩٣٦٣ المجموعات بين القدرة
 دالة١١٤٩3٣,٠٥١٦٦٨,١٥٢١٧٢2١٠,١١٩ المجموعات داخل الدافعة القوة

1٠٣٥٢6,8٥8١٧٥ المجموع

٢٢٨٦,٠٨٠٧٦٢,٠٢٧٣ المجموعات بين القوة
 دالة11٤٤٦,٧٧٩٦٦,٥٥١١٧٣١١٤٥٠ المجموعات داخل العمودى الوثب

١٣٧٣٢,٨٥٩١٢٥ المجموع
1٨٢,٣٩٠٦0,٩٣٠٣ المجموعات بين الرشاقة

 دالة غير٤١٥٠,٠٦٨٢٤,1٢٨١٧٢٢,٥٢٥١ المجموعات داخل المركب الأداء

٤٣٣٢,٨٥٨1٧٥ المجموع

٥٦٩٣,٣٦٨1٨٩7,٩٢٣٣ المجموعات بين المرونة
 دالة١٠١٣٧,٦٦٤٥8,٩٤٠1٧٢٣3٢,٢٠١ المجموعات داخل" الثنى الفخذ" مفصل

1٥٨3 المجموع ١,٤٣٢1٧e

٣٦٧١,٠٣٨١3٣٣,٦٧٩٣ المجموعات بين المرونة
 دالة٩2,٢٥٧٩١,٨1٨١٧٢31٣٣٢٧%18 المجموعات داخل" التبعيد" الفخذ مفصل

 ا المجموع
١٩٤٦٣,٧٩٥١٧٥

٣٧1٢,٦٢٧١٣٣٧,٨٧٦٣ المجموعات بين المرونة
 دالة١8٩٣٦,٣٢٢٩٢,٦٥٣1٧٢31٣,٣٦٠ المجموعات داخل" المد الفذ" مقصل

١٧٥}]١٩٦٤٩,٩٤٩] المجموع  مج
,·0٩ متوى عند دال

 فى اللعب خطوط بين معنوية فروق يوجد أى معنوية دالة المحسوبة ف قيمة أن(٤١ رقم) جدول من يتتضح
 أى على لاندل( )ف إختبار دلالة أن وبما م٩0 عدو. بسرعة دائرى مهارى الخأص التحمل بإستثناء البدنية افختبارات
 كل بين الفرق لاختيارL.S.D معنوى فروق أقل معادلة إستخدام إلى الإلتجاء وجب لذا المعنوى الفروق ذات الخطوط

. الملعب خطوط من خطية



٧٦

(4٢ جدول)
( L.S.D. )  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

 مرات ه جرى م٣٠ السرعة تحمل قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الج خط وسط خط ظهر خط مرمى حارس الحسابى المتوسط ا البيان

٣٤,٤٦٧٥,٥٦٧3٤,٥٨٠,٧٦٠ مرمى حارس

٢٨,٩٠٠٠,٩٨٧,١٩٣ ظهر خط

٨٠\,٢٩,٨٨٧ وسط خط

٢٧,٧٠٧ ا خط لهجو  م

٠,٧٩٠=٠,٠٩ مستوى عند دال

 قياسر فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(٤٢) جدول يوضح
 خط ثم الظهر خط ثم الهجوم خط لصالح نتائجة كانت حيث( مرات ه لا جرى ام٠ السرعه) تحمل

 عه السر تحمل قياس فى المرمى حارس ثم الوسط

(4٣) جدول

( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نثائج

( طبيتين كرتين دفع) القوة تحمل قياس في الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الهجو خط وسط خط ظهر خط مر0مى حارس الحسابى المتوسط البيان

٢٩,٨٦٧٣,٩٩٣٤,٤٢٣٣١,٢٠٤ مرمى حارس

٦,١٦٧3٢,٩٤٨»٣٣,٠٨٦ ظهر خط

٣٤,٢٩٠١,٧٤٤ وسط خط

٣٦,٠٣٤ ا خط لهجو  م

٠,٧٨٥=٠,٠٩ مستوى عند دال

 قياس فى الأربعة المجموعات (لمتوسطاتL.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(٤٣) جدول يوضح
 ثم الظهر خط ثم الوسط خط ثم الهجوم خط لصالح نتائجة كانت حيث( طبيتين كرتين )دفع القوة تحمل

• طبيتين( كرتين )دفع القوة تحمل قياسات فى المرمى حارس



٧٧

(44 جدول)
( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

" الحائطية التمريرة" الأداء سرعة قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الهج خط وسط خط ظهر خط مرمى حارس ا الحسابى المتوسط ا البيان

١,١٩٦3٣,٠٤٦٤,٢٤٢·٢٦,٣٣٣ مرمى حارس

٢٧,٥٢٩3٣٢٩٩٤,٤٩٥ ظهر خط

٢٣,٢٨٧0,٢٥٣ وسط خط

٢٣,٠٣٤ ا خط لهجو  م

١,٨٤٧=٠,٠٩ مستوى عند دال

 فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل (نتائج٤ جدول) يوضح
 حارس ثم الوسط خط ثم الهجوم خط لصالح نتائجة كانت حيث( الحائطية التمريرة) الأداء سرعة قياس

• الظهر خط ثم المرمى

(٤٥ جدول)
( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

( الدافعة القوة) القوة قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الهجو خط وسط خط ظهر خط مرمى حارس ا الحسابى المتوسط] البيان

٣٨,٧٥٥٩,٩٤١»١٦٨,٨٦٧٥٨,٧٨١ مرمى حارس

١٤٠,٠٨٦4٣٩,٠٣٩٤١٠,٢٥٨ ظهر خط

١٣٠,١٤٥٠,٣١٧ وسط خط

١٢٩,٨٢٨ ا خط لهجو  م

٥,٤٨٣=٠,٠٩ مستوى عند دال

 فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D). معنوى فرق أقل نتائج(٤٦ جدول) يوضح
 خط ثم الوسط خط ثم الظهر خط ثم المرمى حارس لصالح نتائجة كانت حيث( الدافعة القوة) القوة قياس

• الهجوم
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(4٦ جدول)
( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

( العمودى الوثب) القدرة قياس في الأربعة المجموعات لمتوسطات

 م١ خط لهجو وسط خط ظهر خط مرمى حارس ا الحسابى المتوسط ا البيان
1,٧٦٠»٩,٨٢٠٣١١,٢٨٠»٦٠,٤٦٧ مرمى حارس

٥٠,٦٤٧٤٤,٣٥٠٥,٤٧٠ ظهر خط

٧,٢٣٠·٤٨,٨٨٧ وسط خط

٥٦,١١٧ ا خط لهجو  م

١,٧٣١= ,،0٩ مستوى عند دال

 قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(٤٦) جدول يوضح
 خط ثم الظهر خط ثم الهجوم خط ثم المرمى حارس لصالح نتائجة كانت حيث( العمودى الوثب) القدرة

 الوسط·

(4٧) جدول
( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

( الثنى حالة فى الفخذ مفصل مرونة) المرونة قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

1,٦١١

«٧,٤٤٥

٣١٣,٧٧٠

 ظهر خط

3١٥,٣٨١
 د ادر،ن سبيبيبر

٨٧,٢٨٦

٨١,٤٥٢

8٨,٨٩٧

 البيان
 مرمى حارس

 ظهر خط

 وسط خط

 الهجوم خط

 اييبس حيد[ عدوية
/«٢١,٢١٥٥,٨٣٤

١,٦٢٩=٠,٠٩ مستوى عند دال

 قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل نتائج(٤٧ جدول) يوضح

 خط ثم الهجوم خط ثم المرمى حارس لصالح نتائجة كانت حيث( الثنى حالة فى الفخذ مفصل مرونة) المروتة

• الوسط خط ثم الظهر
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(4٨ جدول)
( L.S.D.)  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

( التبعيد حالة فى الفخذ مفصل )مرونة المرونة قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الهجوم خط

3٤,٧١٤

٠,٦١٤

e,٣٢٨

 وسط خط

٣١٧,١٦٧

#١١,٨٣٩

 ظهر خط

٣1٢,٤٥٣

 مرمى حارس ا الحسابى المتوسط

٩٤,٦٦٧

٨٢,٢١٤

7٧,٥٠٠

٨٢,٨٢٨

 البيان
 مرمى حارس

 ظهر خط

 وسط خط

 الهجوم خط

٢,٠٣٣=0٩,٠ مستوى عند دال

 قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D). معنوى فرق أقل (نتائج٤٨ جدول) يوضح
 ثم الهجوم خط ثم المرمى حارس لصالح نتائجة كانت حيث التبعيد حالة فى( الفخذ مفصل مرونة) المرونة

• الوسط خط ثم الظهر خط

(٤٩ جدول)
( L.S.D. )  معنوى فرق أقل مقارنات نتائج

( المد حالة فى الفخذ مفصل مرونة) المرونة قياس فى الأربعة المجموعات لمتوسطات

 الهجوم خط

3٣,٨٠٥

٢,٦٧٤

٣٦,٤٧٩

 وسط خط

٣١٧,٠١٥

٣١٠,٥٣٦

 ظهر خط

٣١٣,٢١٠

 مرمى حارس ا الحسابى المتوسط

٨٣,٤٦٧

٧٠,٢٥٧

٦٦,٤٥٢

٧٢,٩٣١

 البيان

 مرمى حارس

 ظهر خط

 وسط خط

 الهجوم خط

٢,٠٤٢=٠,٠٩ مستوى عند دال

 فى الأربعة المجموعات لمتوسطات(L.S.D.) معنوى فرق أقل (نتائج٤٩ جدول) يوضح
 الهجوم خط ثم المرمى حارس لصالح نتائجة كانت حيث المد حالة فى( الفخذ مفصل )مرونة المرونة قياس

• الوسط خط ثم الظهر خط ثم



 ٩ل-٩-

 ه(٠) رقم جدول
 الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

( الهجوم خط الوسط خط الظهر خط. المرمى )حارس
 الجسم مكونات

١٧٦= ن

 الدلالة درحة او ى"a ة،ه متوسط مجموع المصدر القياسات

 الجدولية المحسوبة الحوية المربعات المربعات

٥1,٦٨١١7,٢٢٧٣ المجموعات بين
 عير دالة•٤٨٩٢,٩٨٩٢٨,٤٤٨١٧٢٠,٦٠٦ المجموعات ]داخل المطلق العضلات وزن

٤٩٤٤,٦٧٠١٧٥ المجموع١

٩٣,٢٥٢٣1,٠٨٤٣ المجموعات بين
 وا دالة غير٧٢٨,·٧٣٣٩,٢٨٨٤٢,٦٧٠١٧٢ المجموعات [داخل العضلات'· النسبى

٧٤3٢,٥٤٠١٧٥ المجموع

 سع ,ا٤,٨٤٦٦1٥ المجموعات بين

 دالة غير٢٩٩,.٩٢٨,٥١٨8٥,٣٩٨١٧٢ عه مد ا المطلق العظام وزن

٩٣٣,٣٤٤١٧٥ ر المجموع

٧٤٥٣,·٢,٢٣٥ المجموعات بين
 دالة غير٠٥٥٣,٠٦·٢٣١٤,٢٤٢1٣,٤٥٥١٧٢ عه اميد {ان النسبى العظام وزن

٢٣١٦,٤٧٧١٧٥ ر المجموع

٢٦,١٢٣٨,٧٠٨٣ المجموعات بين
 عير دالة•١1٩٥,٩٠٩٦,٩٥٣١٧٢1,٢٥٢ المجموعات {داخل المطلق الدهن وزن

1٢٢٢,٠٣٢١٧٥ المجموع

٣٠,٣٢٩١٠,١١٠٣ المجموعات'٠

 دالة غير٣٢,٢٩٣١٧٢.٣١٣ ه٥٥٤,٤٤١ النسبى الدهن وزن ميد بق

٥٥8٤,٧٧٠1٧٥ المجموع

,0٩ مستوى عند دال

 اللعب خطوط بين معنوية فروق يوجد لا أى معنويه دالة غير المحسوبة ف قيمة أن ).ه( جدول من يتضح
. الجسم مكونات فى
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: التائه مناقشة
 ساسته

 المرتبطة الدراسات من عرضه سبق وما العلمية بالمراجع وإسترشادا الإحصائى التحليل نتائج على بناء

: لمايلى وفقا وتساؤلاته البحث أهداف لترتيب تبعا البحث نتائج مناقشة تم بالبحث

: الأول التساؤل
 ؟ القدم كرة للاعبى المميزة الجسمية الخصائص ماهى

: الأول التساؤل على وللإجابة

١٥ تحت السنية للمراحل القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين لتحليل(٢٣) رقم جدول من يتضح

 من كل فى إحصائيا دالة فروق هناك أن الجدول يظهر حيث الأطوال قياسات فى سنة١٩ اسنة،٧ ، سنة

 الجسم ومسطح الساعد وطول الجذع وطول الكلى والطول ، سنة ا٥ تحت سن لصاخ الساق وطول الوزن

. سنة١٩ تحت سن لصاح

 السفلى الطرف وطول العضد وطول العلوى الطرف طول من كل فى إحصائيا دالة فروق هناك ليس أن كما

. القدم وطول الفخذ وطول

١٩ سنة، ا٧ سنة، ا٥ تحت السنية للمراحل الوصفية البيانات(١٧)٠(١١ (،)٩ جدول) يظهر كما
. منة

 بين بتناسق الفرد يتميز أن تعنى الجسمية اللياقة بأن(١٩٧٨) البيك على ، خاطر أحمد من كل أكده ما وهذا

. الممارس النشاط لطبيعة وفقا المختلفة جسمه أجزاء

 أن حيث للاعبين المهارى بالأداء ترتبط قياسات كونها فى للناشئين الأطوال قياسات أهمية الباحث ويعزى

 اللاعب طول زيادة أن يعنى وهذا التماس ورمية المنافس مرمى على بالرأس الكرة ضرب فى مهم عامل الطول

 نتيجة تتحدد وقد المرمى نحو الكرة وتصويب المنافس من أعلى بالوثب بالرأس الكرة لعب على قدرته من تزيد

 الكرة ضرب مهارة تعتبر وكذلك. بالرأس الكرة ضرب يجيد أكثر أو لاعب من فريق كل مايضمه على المباراه

 كما المهاجم من أعلى بالوثب وذلك جزاءه منطقة من برأسه للكرة اللاعب تشتيت عند دفاعية مهارة بالرأس

 الثابتة. الركلة تنفيذ أثناء المنافس أمام المرمى يحجب حائط عمل عند القدم كرة للاعبى الأهمية من الطول يعتبر

 إليها تصل التى المسافة على تؤثر اللاعب طول فزيادة للتمرير بالرأس الكرة ضرب مهارة فى هام الطول أن كما

 عن الاداه تخلص وزاوية نقطة إرتفاع بأن الميكانيكى المبدأً إلى يرجع وذلك ، القصير باللاعب بالمقارنة الكرة

. الرمى مسافة على يؤثر الأرض سطح

 جانب من أدائها عند هجومية مهارة الآن تعتر حيث القدم كرة فى الحامة المهارات من التماس رمية تعتبر كما

 جزاء منطقة داخل مسافة أبعد إلى قانونية بطريقة التماس رمية بأداء اللاعب يقوم حيث المنافس جزاء منطقة

. المنافس مرمى على خطورة يشكل مما المنافس
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 أن يجب القدم كرة للاعبى هام عنصر الطول أن من(١٩٨٤) كمال لطفى دراسة مع الدراسة نتائج وتتفق

 العالية بالمهارة تميزوا الذين اللاعبين بعض هناك ذلك ومع القدم كرة فى الناشئين إختيار عند الإعتبار فى يؤخذ

 الدولى مصر لاعب ذلك على مثال وأكبر ، المتوسط من الأقل أو المتوسط الطول للاعبى بالنسبة القدم كرة فى

 البدنى بتميزهم القصور هذا يعوضوا اللاعبين هؤلاء أن إلا ماردونا الدولى الأرجنتين ولاعب جعفر فاروق

 الأساسيات من إعتباره إلى إرجاعه يمكن القدم كرة للاعبى هام كعنصر الطول أن يرى الباحث أن إلا والمهارى

. للناشئين إختيارهم عند مراعتها المدربين على يجب والتى خط من أكثر فى القدم كرة للاعبى المميزة

 ، اسنة٧ سنة، ا٥ تحت السنية للمراحل القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين تحليل(٢٤ جدول) من يتضح

: الآتية المحيطات فى إحصائيا دالة فروق هناك أن الجدول أظهر حيث المحيطات قياسات فى سنة١٩

. سنة ا٥ تحت سن لصاح الكف رسغ محيط

- متوتر العضد عيط- مرخى العضد محيط- زفير الصدر محيط- شهيق الصدر محيط- ساكن الصدر محيط

 ومحيط اسنة٩ تحت لصالح الكفف مشط عيط- الحوض محيط- الساق محيط- الفخذ محيط- الساعد محيط

. سنة ا٧ تحت لصالح الرقبة

: الآتية القياسات بعض فى إحصائيا دالة فروق هناك ليس أنه كما

 الكف رسغ- الصدرى القفص رحلة

١٩ اسنة،٧ سنة، ا٥ تحت السنية للمراحل الوصفية (البيانات١)٠(١٢ (،)٦ جدول) يظهر كما

. سنة

 ، سنة ا٥ المختلفة السنية المراحل مع تتفق مورفولوجية بخصائص يتميزون القدم كرة لاعبى أن الباحث ويرى

. الأداء طبيعة مع تتفق وأيضا سنة١٩ اسنة،٧

 إلى دراسته فى أشار حيث(١٩٨٧) الدروى محسن دراسة إليها توصل التى النتائج مع النتائج هذه وتتفق

. القدم كرة للاعبى المهارى الآداء فى المورفولوجية القياسات أهمية

 الرقبة محيط بين إرتباط هناك أن حيث المهارى الآداء فى مساهم متغير الرقبة محيط أن الدروى محسن يؤكد كما

 ضرب مسافة زيادة وبالتالى العضلة قطر زيادة على يدل الرقبة محيط زيادة أن يعنى وهذا بالرأس الكرة وضرب

. بالرأس الكرة

 التمرير أو المرمى نحو التصويب فى سواء بالرأس الكرة ضرب لمهارة اللاعب آداء عند هاما دورا له الرقبة ومحيط

. التشتيت أو

 ومن ، المباراه نتيجة تحديد فى لدورها الرأس ضربات على بالتدريب يهتمون أصبحوا المدربين أن الباحث ويرى

. قوته وتزداد ينمو يتدرب الذى العضو أن المعروف

 للاعبى المهارى الآداء فى مساهم عنصر العضد محيط أن على(١٩٨٧) الددروى حسن نتائج مع النتائج وتتفق

 وهذا التماس ورمية العضد محيط بين طردى إرتباط هناك أن خيث سنة١٩ تحت القدم لكرة القومى المنتخب

. الرمى مسافة لزيادة يؤدى العضد محيط زيادة أن يعنى
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 المرمى على التصويب على اللاعب قوة زادت كلما والساق الفخذ محيط كبر كلما أنه أيضا الباحث ويرى

. الطويلة الكرات وإرسال

 سنة١٧ اسنة،٥ تحت السنية للمراحل القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين تحليل(٢٥) جدول من ويتضح

 الآتية المتغيرات في إحصائيا دالة فروق هناك أن الجدول أظهر حيث والأعماق الأعراض قياسات فى سنة١٩ ،

. سنة ا سن لصاح الساعد أسفل عرض

- الحوض عرض- الكف عرض- العضد أسفل عرض- الصدر -عمق الصدر عرض- الكتفين عرض

. سنة١٩ تحت لصالح الساق أسفل عرض

 الفخذ أسفل عرض فى إحصائيا دالة فروق وهناك

 ، سنة١٧ اسنة،٥ تحت السنية للمراحل الوصفية البيانات(١٩)٠(١٣ (،)٧ جدول) يؤكد كما

. اسنة٩

 سنة ا٥ مرحلة بين وخاصة البحث قيد الثلاثة المراحل بين إحصائيا دالة فروق وجود الباحث ويعزى

 هذه فى الفرد على تطرأً التى والجسمية الوظيفية والتغيرات النمو مراحل إلى سنة١٩ سنة، ا٧ والمرحلتين

 أهم من والأعماق الأعراض قياسات أن فى(١٩٨٧) الدروى محسن إليه ماتوصل مع ذلك ويتفق المراحل

. القدم كرة للاعبى المهارى الآداء فى مساهمة القياسات

 ، سنة١٧ ، سنة ا٥ تحت السنية للمراحل القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين تحليل(٢٦) جدول من يتضح

: الآتية المتغيرات فى إحصائيا دالة فروق هناك أن الجدول يظهر حيث الجلد ثنايا سمك قياسات فى سنة١٩

. سنة ا٥ تحت لصالح اللوح منطقة على دهن نسبة أقل كانت

 -على البطن على- الساعد على- العضد أمام- العضد خلف- الصدر منطقة على دهن نسبة أقل وكانت

. سنة ا٧ تحت لصالح السا على- الفخذ

١٩ اسنة،٧ ، اسنة٥ تحت السنية للمراحل الوصفية البيانات(٢٠ (،)١٤ (،)٨ جدو) يظهر كما

. سنة

 توافر عدم منه يتطلب الذى الأمر مستمر ومجهودا شاقا عملا منه يتطلب القدم كرة لاعب أن الباحث ويرى

. الجلد ثنايا سمك لقياسات الإحصائية الجداول أكدته ما وهذا بالجسم عالية دهون نسب أى

 الآداء في مساهمة الجسمية القياسات أهم أن(١٩٨٧) الدروى محسن إليه ماتوصل مع البحث نتائج وتتفق

 نسبة إنخفاض أن يعنى وهذا/(٢٥,٣٩ ر بنسبة الجسم فى الدهن نسبة فيها كان القدم كرة للاعبى المهارى

. القدم كرة للاعبى المهارى الآداء مستوى من يرفع بالجسم الدهن سمك

 مؤشرا يعتبر الجسم فى الدهن نسبة إرتفاع من(١٩٨٣) عبدالفتاح أحمد أبوالعلا إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 النشاط ممارسة فى كفاءته وإخفاض البدنية قدراته نقص عن ذلك يعبر حيث الرياضى للفرد بالنسبة هاما

. الرياضى
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 الجسمية الخصائص عن واضحة صورة يوفر ها وتفسيرا إحصائية جداول من عرضه سبق مما الباحث ويرى

: نصه والذى الأول التساؤل عن ويجيب

 ، سنة١٧ اسنة،٥ تحت السنية للمراحل القدم كرة للاعبي المميزة الجسمية الخصائص ماهى

. سنة١٩

: الثانى التساؤل
 ؟ القدم كرة للاعبى المميزة البدنية الخصائص ماهى

. الثانى التساؤل على وللإجابة

 ، سنة ا٥ تحت الثلاثة السنية للمراحل القدم لكرة الثلاثة الفرق بين التباين تحليل(٢٧) جدول من يتضح

: من كل فى إحصائيا دالة فروق هناك أن الجدول يظهر حيث البدنية القياسات فى سنة١٩ سنة،١٧

 كرتين )دفع قوة تحمل (، دائرى مهارى إختبار) الأداء تحمل ،( مرات٥ جرى م٣٠) السرعة تحمل

( طبيتين

( الحائطية التمريرة) آداء سرعة م(،٩٠ )عدو السرعة

( العمودى )الوثب القدرة و-( الدافعة القوة إختبار) القوة

( المركب الأداء إختبار) الرشاقة

: الآتية القياسات فى إحصائيا دالة فروق هناك ليس أنه الجدول من يتضح كما

 المد(- التبعيد- )الثنى الفخذ مفصل فى المرونة

. سنة١٩ سنة،١٧ سنة، ا٥ تحت السنية للمراحل الوصفية للبيانات(٢١،١٥،٩ جدول) يظهر كما

 وتحمل ، مرات «ه جرى م٣٠ إختبار) فى السرعة لتحمل الحسابى المتوسط ان الجداول من يتضح حيث

 كرتين )دفع اختبار فى القوة تحمل و سنة ا٧ تحت لاعبى لصالح كان( الدائرى المهارى إختبار فى الأداء

. سنة١٩ تحت لاعبى لصاخ كان( طبيتين

 لاعبى لصالح كانن( الحائطية التمريرة) فى الآداء وسرعة م(٥٠ )عدو إختبار فى الإنتقالية للسرعة وبالنسبة

. سنة ا٧ تحت لاعبى لصاح كان( الدافعة )القوة إختبار فى للقوة وبالنسبة اسنة٩ تحت

. سنة ا٩ تحت لاعبى لصاح فكان العمودى الوثب أما

. سنة ا٩ تحت لاعبى لصاح كان( المركب الأداء ر إختبار فى للرشاقة وبالنسبة

 سنة ا٩ تحت لاعبى لصاح كان( والمد الثنى حالة فى الفخذ مفصل مرونة) إختبار فى المرونة لعنصر وبالنسبة

. سنة ا٥ تحت لاعبى لصالح كان التبعيد حالة فى الفخذ مفصل مرونة إختبار أما

 المورفولوجية بالقياسات وإرتباطها للاعب التدريبية والخالة النمو إختلاف إلى الإختلافات هذه الباحث ويعزى

 تميز عدم أيضا ويرجع كمال لطفى دراسة وأيضا الدروى محسن دراسة ومنها السابقة الدراسات أكدته ما وهذا

 الخصائص فى تميزهم من بالرغم وهذا الممارسة قلة إلى البدنية الإختبارات فى سنة ا٥ تحت السنية المرحلة

. لديهم البدنية القدرة تتحسن التدريبى العمر زيادة مع لأنه الجسمية
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 فى سنه١٩ سنه،١٧ ، سنه١ ه تحت السنيه للمراحل الثلاثه الفرق بين التباين تحليل(2٨) جدول من يتضح

 والنسبى المطلق العضلات وزن من كل فى احصائيه داله فروق هناك أن الجدول يظهر حيث الجسم مكونات

 النسبى العضلات وزن زيادة فى سنه ا٩ سن تفوق حيث والنسبى المطلق الدهن ووزن المطلق العظام ووزن

 سن تفوق بينما والنسبى المطلق الدهن وزن انخفاض فى سنه١٧ تحت سن تقوق بينما المطلق العظام ووزن

· اللوح منطقة على الدهن تراكم وانخفاض النسبى العظام وزن زيادة فى سنه١٥ تحت

١٩ سنه،١٧ سنه، ا٥ تحت السنيه للمراحل الوصفيه البيانات(٢٢ (،)١٦ ا(،)٠) جدول يظهر كما

. سنه

 ترتبط والتى للاعب البدنية والكفاءة التدريبى والعمر للاعب الزمنى العمر الى الفروق هذه الباحث ويعزى

. للاعب ألمهارى بالأداء قوى ارتباط
 عن ويجيب البدنية الخصائص عن واضحة صوره يوفر احصائية جداول من عرضه سبق مما

 السنية للمراحل القدم كرة للاعبى المميزة البدنية الخصائص هى ما نصه والذى للدراسة الثاني التساؤل

. سنه١٩ سنه،١٧ سنه، ا٥ حت

 خط- المرمى حارس ر اللاعبين لمراكز المميزة والبدنية الجسمية الخصائص ماهى: الثالث التساؤل

:- الثالث التساؤل على وللإجابه( الهجوم خط الوسط خط الظهر

 الأعراض ، المحيطات ، الأطوال بقياسات الخاص(٥٠) ،(٣٧)٠(٣٦ ،)(٣ )ه رقم جدول من يتضح

 فروق لاتوجد أنه الهجوم خط و الوسط خط و الظهر خط و المرمى حراس بين الجسم مكونات ، والأعماق

. ذكرها السابق القياسات فى الأربعة المجموعات بين احصائيا دالة

 المرمى حراس بين البدنية الاختبارات ، الجلد ثنايا سمك الخاص'بالقياسات(٤ )ا ،(٣٨) جدول من يتضح كما

 على الجلد ثنايا سم لقياسات احصائيا دالة ذات فروق توجد أنه الهجوم خط و الوسط خط و الظهر خط و

. الجلد ثنايا سمك لقياسات وذلك الصدر على ، اللوح أسفل منطقة

: من كل فى البدنية الاختبارات قياسات بين احصائيا دالة فروق هناك أن يتضح بينما

 طبيتين( كرتين )دفع قوة تحمل ، مرات(٥ جرى م٣٠): السرعة تحمل

 الحائطية( )التمريرة

 الدافعة( )القوة

 بالسرعه( المميزة )القوة

 المركب( الأداء

 المد( ، التبعيد ، )الثنى حالات فى الفخذ مفصل

 الأداء سرعة

 القوة
 القدرة
 الرشاقة

 المرونة

 كانت اللوح أسفل قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٣٩) جدول من يتضح

. المرمى حارس ثم المهاجمين ثم الوسط خط ثم الظهر خط لصالح الدالة الفروق
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 الصدر أعلى قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٠) جدول من يتضح كما

. المرمى حارس ثم الوسط خط ثم المهاجهين ثم الظهر خط لصالح الدالة الفروق كانت

 أثناء التماس رمية أداء فى اللاعبين أكثر هما الجنب ظهيرى وخاصة الظهر خط أن الى ذلك الباحث ويعزى

 عند دائما الكتفين مفصل تحريك الى يؤدى مما مسافة لأطول التماس رمية أداء على التدريب كثرة وأيضا المباراة

. والصدر اللوح منطقة على الدهن تراكم عدم الى يؤدى وهذا الرمية أداء

: السرعة تحمل قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فر أقل عن بالكشف أنه(٤2) جدول من يتضح

. المرمى حارس ثم الوسط خط ثم الظهر خط ثم المهاجمين لصاح الدالة الفروق كانت مرات(x٥ م٣٠)

: القوة تحمل قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٣) جدول من يتضح كما

 المرمى. حارس ثم الظهر خط ثم الوسط خط ثم المهاجمين لصا النتائج كانت حيث طبيتين( كرتين )دفع

: الأداء سرعة قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٤) جدول من ويتضح

. الظهر خط ثم المرمى حارس ثم الوسط خط ثم المها>جهين لصالح النتائج كانت حيث الحائطية( )التمريرة

 )القوة: القوة قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤ )ه جدول من ويتضح

. المهاجمين ثم الوسط خط تم الظهر خط ثم المرمى حارس لصاح النتائج كانت حيث الدافعة(

 القوة: القدرة قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٦) جدول من ويتضح

 خط ثم الظهر خط ثم المهاجمين ثم المرمى حارس لصاح النتائج كانت حيث العمودى( )الوثب بالسرعة المميزة

. الوسط

 المرونه قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٧) جدول من ايضا يتضح كما

 خط ثم الظهر خط ثم المهاجمين ثم المرمى حارس لصاح النتائج كانت حيث )الثنى( حالة فى الفخذ لمفصل

. الوسط

 لمفصل المرونة قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٨) جدول من ويتضح

 الوسط. خط ثم الظهر خط ثم المهاجمين ثم المرمى حارس لصاح النتائج كانت حيث )التبعيد( حالة فى الفخذ

 لمفصل المرونة قياس فى المجموعات لمتوسطات معنوى فرق أقل عن بالكشف أنه(٤٩) جدول من ويتضح

. الوسط خط ثم الظهر خط ثم المهاجمين ثم المرمى حارس لصاح النتائج كانت حيث )المد( حالة فى الفخذ

 السرعة تحمل اختبار فى الهجوم خط تميز: الآتى البدنية بالاختبارات الخاصة(٤٩ الى)(٤٣) جدول من يتضح

. المرمى حارس هو الأختبار هذا فى تميزا الخطوط أقل كان بينما مرات(٥ لا جرى م٣٠)

 كان بينما الحائطية( )التمريرة الأداء وسرعة طبيتين( كرتين )دفع القوة تحمل أختبارات فى المهاجمين تميز بينما

. الظهر خط ثم المرمى حارس الترتيب على الأختبارين هذين فى الخطوط أقل

 بالسرعة المميزة القوة: القدرة ، الدافعة( )القوة القوة: الأختبارات باقى فى المرمى حارس تميز ظهر كما

. العمود( )الوثب

. المد( ، التبعيد ، )الثنى حالة فى الفخذ لمفصل المرونة
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 الوسط خط ثم الدافعة القوة اختبار فى المهاجمين الترتيب على الاختبارات هذه فى تميزا الخطوط أقل كان بينما

. المد( ، التبعيد ، )الثنى المرونة وأختبارات( العمودى )الوثب إختبار فى

 الملعب فى أداءه لطبيعة وذلك مرات(٥ جرى م٣٠) السرعة تحمل أختبار فى المهاجمين تميز الباحث ويعزى

 الخصم على المتوالى الضغط لكثرة والتحمل الأنطلاقه وسرعة الألتحام وقوة المناسب البدنى بالتكوين ومواصفاته

 الدفاع لمرحلة الرجوع ثم الهجوم بدء مرحلة فى الفعالة المشاركة على وقدرته المنافس الخصم من الكرات لقطع

. المرتدة الكرات فى

 )التمريرة الأداء وسرعة طبيتين( كرتين )دفع القوة تحمل أختبار فى المهاجهين تميز الى ايضا الباحث ويعزى

 وأداء )المهاجمين( الحربة رأس لاعبى أداء لطبيعة وذلك والسرعة القوة متغيرى بين الوثيق للارتباط الحائطية(

 وايضا والقدم بالرأس التصويب وسرعة المناسب الوقت فى الرقابة من الهروب على والقدرة عالى بمستوى المهارة

 والقيام الجانب والى للخلف التمرير على المدافعين وأجبار العرضى التمرير لمنع الجانب من الكرة لمحاصرة السرعة

 كافة وإستغلال المختلفة الهجومية اللعب خطط تنفيذ فى للاسهام المتعددة بأنواعها المختلفة الخططية بالتحركات

. التصويب منطقة داخل المتاحة الفرص

 والقدرة العضلية القوة على الأول المقام فى تعتمد الذى المركز هذا لمتطلبات المرمى حارس تميز الباحث ويعزى

 يتطلب كما. الفقرى والعمود الكتفين وخاصة للمفاصل الحركى المدى زيادة الى بالاضافة للرجلين العضلية

 مسافة لأبعد المرمى ضربة تسديد أو الكرة أوصد مسك فى والرجلين والكفين الذراعين أستخدام الأداء طبيعة

 من )الكرات( الكور لقطع أماما أو جانبا أو عاليا الوثب الأداء يتطلب كما للرجلين عالية عضلية قوة تتطلب مما

 تتطلب مما للمرمى البعيده الزوايا من الكرات لتشتيت للرجلين العضلية القدرة يتطلب مما مرماه ليحمى المهاجمين

. الفقرى والعمود الكتفين مرونة

 عن ويجيب والبدنية الجسمية الخصائص عن واضحه صورة يوفر الأحصائية الجداول من عرضه سبق ومما

- المرمى )حارس اللاعبين لمراكز المميزة والبدنية الجسمية الخصائص ماهى نصه والذى للدراسة الثالث التساؤل

. الدراسة أهداف تتحقق وبهذا الهجوم( خط الوسط خط الظهر خط


