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 البحث ملخص
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: الأستخلاصات

 الى الباحث توصل الأحصائي التحلل ونتائج وأجراءاته البحث أهداف حدود فى
: الأتية الأستخلاصات

:- التالى النحو على وذلك المختلفة السنية للمرحلة المميزة الجسمية الخصائص بعض ظهور١

 العظام وزن الساعد أسفل عرض الكتف رسغ محيط الساق طول )الوزن سنه١٥ تحت )ا(

. اللوح( أسفل منطقة على الدهن تراكم عدم- النسى

 على العضد وأمام خلف الصدر أعلى مناطق على الدهن تراكم عدم الرقبة )محيط سنه١٧ تحت )ب(

. النسى( المطلق الدهن وزن قلة الساق على الفخذ البطن على الساعد

 )ساكن الصدر محيط الجسم سطح الساعد طول الجذع طل الكلى )الطول سنه١٩ تحت )ج(

 حيط الحوض محيط الفخذ محيط الساعد حيط ومتوتر مرخى العضد محيط زفير(. شهيق.

 الكف عرض العضد- أسفل عرض الصدر عمق الصدر- عرض الكتفين عرض الكف مشط

. المطلق العظام وزن- النسى العضلات وزن الساق أسفل عرض- الحوض عرض

: التالى النحو على وذلك المختلفة السنية للمراحل المميزة البدنية الخصائص بعض ظهور-٢

 تحمل ، مرات(٥ جرى« م٣ ره لاختبار السرعة( )تحمل عنصر فى تفوق: اسنه٧ تحت )ا(

. الدائرى( المهارى )الأختبار الأداء

. الدافعة القوة لأختبار )القوة( عنصر فى وتفوق

. طبيتين كرتين دفع لأختبار )القوة( عنصر فى تفوق: سنه١٩ تحت )ب(

. الحائطية التمريرة لأختبار الأداء( )سرعة عنصر فى وتفوق

. العمودى الوثب لأختبار بالسرعة المميزة القوة )القدرة( عنصر فى وتفوق

. المركب الأداء لأختبار )الرشاقة( عنصر فى تفوق

. عدو م٥٠ لأختبار )السرعة( عنصر فى تفوق

: التالى النحو على وذلك المختلفة السنية للمراحل المميزة الجسمية الخصائص بعض ظهور ٣
 كما الدهن نسبة قلة في تفوقا الهجوم وخط الوسط وخط الظهر وخط المرمى لحارس بالنسبة
. الصدر( وعلى اللوح أسفل منطقة على الجلد ثنايا سمك ر يقيسها

 أسفل منطقة على الجلد ثنايا سمك لقياس بالنسبة التالى النحو على اللعب خطوط ترتيب كان
. المرمى حارس ثم الهجوم خط ثم الوسط خط ثم الظهر خط اللوح

: التالى النحو على الترتيب فكان الصدر على الجلد ثنايا سمك لقياسات بالنسبة أما
. المرمى حارس ثم الوسط خط ثم الهجوم خط ثم الظهر خط

 بمهج

 علا
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 خطوط لجميع الجسمية القياسات باقي فى ه,٩ مستوى عند احصائيا دلالة ذات فروق تظهر{
. اللعب

: التالى النحو على وذلك المختلفة للخطوط اللاعبين للمراكز المميزة البدنية الخصائص بعض ظهور-٤

( الدافعة القوة ر أختبار فى والممثلة القوة عنصر

 العمود( )الوثب أختبار في والممثلة القدرة عنصر ،

 والمد( والتبعيد الثنى حالة فى الفخذ مفصل مرونة) أختبار فى والممثلة الرشاقة عنصر ،

 طبيتين( كرتين )دفع أختبار فى والممثلة القوة تحمل عنصر

 الحائطية( )التمريرة أختبار في والممثلة الأداء سرعة تحمل عنصر

 مرات( ه« جرى م٣ )ه أختبار فى والممثلة السرعة تحمل عنصر

: الدنية للصفات بالسبة التالى النحو على اللعب خطوط ترتيب وكان

: التالى النحو على الترتيب كان مرات( هX جرى م٠٣ رأختبار السرعة تحمل لعنصر بالنسبة )ا(

. المرمى حارس الوسط خط الظهر خط الهجوم خط

: التالى النحو على الترتيب كان طبيتين( كرتين دفع )أختبار القوة تحمل لعنصر بالنسبة )ب(

. المرمى حارس الظهر خط الوسط خط الهجوم خط

: التالى النحو على الترتيب كان الحائطية( التمريرة رأختبار الأداء سرعة لعنصر بالنسبة )ج(

. الظهر خط المرمى حارس الوسط خط الهجوم خط

: التالى النحو على الترتيب كان( العمودى الوثب )أختبار القدرة لعنصر بالنسبة )د(

. الوسط خط الظهر خط الهجوم خط. المرمى حارس

 التالى: النحو على الترتيب كان الثنى( حالة فى الفخذ مفصل )أختبارمرونة المرونة تحمل لعنصر بالنسبة )ه(

. الوسط خط الظهر خط. المهجوم خط المرمى حارس

: التالى النحو على الترتيب كان والمد( التبعيد حالة فى الفخذ مفصل )مرونة لأختبار بالنسبة ،

. الوسط خط الظهر خط انجوم خط. الرمى حارس

 لي
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 التوصيات
s89s$$39$8$896688SSS88SsS848

 يلى:- بما الباحث يوصى البحث نتائج اليه توصلت ما على بناء

:- الأنثروبومتزى بالجانب تتعلق توصيات

 على السلبى لتأثيرها الناشئين اختيار عند بالجسم الدهن نسبة زيادة بعدم الأهتمام

. القدم لكرة والبدنى المهار الأداء
 برامج وإعداد الناشئين انتقاء عند الدراسة اليها خلصت التى الأثروبومتريه القياسات مراعاة

 طول الجسم، طول ، الكلى الطول ، )الوزن هى العومل وهذه القدم كرة للاعبى التدريب
 العضد ر ومحيط وزفير وشهيق ساكن الصدر ومحيط( الجسم مسطح ، الساق طول ، الساعد

 ، الكتفين عرض ،( الرقبه محيط ، الكف رسغ ، الكف مشط ، الحوض ، الساق ، الساعد ،

 الكف وعرض والساق والساعد العضد عظم أسفل عرض ، الصدر عمق ، الصدر عرض

. سنه١٥ سنه،١٧ سنه،١٩ السنيه للمراحل الحوض وعرض

 مج

 إج

 للبحوث القومى بالمركز والبدنية الأنثروبومرية الإختبارات بإجراء الأندية إلزام ضرورة
. الرياضية

:- البدنى بالجانب تتعلق توصيات

 م.

 مهارات معظم آداء في وأهميتها الناشئين القدم كرة للاعبى العضلية القدرة بتنمية الأهتمام

. القدم كرة

 للاعبى التدريب برامج وإعداد إنتقاء عند الدراسة اليها خلصث التى البدنية الصفات مراعاة

 القدرة ، القوة ، الأداء سرعة ، القوة تحمل ، الأداء تحمل ، السرعه )تحمل وهى القدم كرة

. المرونه( ، الرشاقه ،

 حتى القدم كرة للاعبى والبدنية الأنثروبومزية للحالة التطور مراحل بيانات تسجيل ضرورة

. سنيه مرحله كل فى الجوانب هذه على تطرأ التى التغيرات متابعة يمكن

 ج

:

 مج
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 المراجع قائمة

: العربية :المراجع اولا

 ، ماجستير رسالة ٢اسنة، خت للمصارعة

 م.١٩٩٠ ببورسعيد، الرياضية التربية كلية

 ، بغداد الاولى الطبعة ، الوظائفى التشريح

 م.١٩٧٥ للتحرير، اوفست مطبعة

 دار ، البدنية التربية فى والقاس الاختبارات

 م.٩٨٠١ القاهرة، ، المعارف

 جزر: السعيد احمد ابراهيم ا

: البصرى ابراهيم ا

: سلامة ابراهيم٣

 كلية ، ماجستير رسالة تحليلية"، "دراسة

 م.٩٨٩١ ، بالزقازيق الرياضية التربية

 المركز ، تطبيقية( نظرية )دراسة الرياضية

 م.٩٨٢١ القاهرة، ، التربوية للبحوث القومة

: العيسوى ابراهيم عادل ابراهيم

 الفام عبد اهمد العلا ابو

• يى9 و أحمد ،

٤

٥

 كلية ، منشور غير ماجستير بحث ، العربية

 م.٩٨٨١ ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية

 أحمد: محمد أمين احمد1

 للبنين الرياضية التربية كلية ، مجازة دكتوراه

 م.٩٨٠١ ، بالاسكندرية

: مجازى احمد ٧

 خاطر احمد٨ المعارف دار ،
 م.٤1٩٧٩
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 المعارف دار ، الرياضى المجال فى القاس ا.ي<:1 على خاطر، احمد٩

 \م.٩٧٨ ، .مصر

 المعارف دار ، الرياضى المجال فى القاس<:•• اا علم خاطر، احمد٠١

 م.١٩٧٦ ، .مصر

:4 لي اسماعيل١١

 ، النفسية والسمات الولوجية الخصائص
 الرتبية كلية ، مجازة ماجستير رسالة

 م.١٩٧٦ ، بالاسكندرية للبنين الرياضية

 ، الاول الجزء ،

 م.١٩٧٨ ، الاسكندرية

 الطبعة ،

 م.١٩٧٤ القاهرة، ، المعارف دار ، الاولى

 .س لال.- ذ العلمة ا

 ، العربى الفكر دار ، الاولى الطبعة

 م.١٩٧٤

 التربية كلية ، مجازة ماجستير رسالة ،

 م.٩٧٦١ ، بالاسكندرية للبنين الرياضية

 المقصود: عبد السيد ا٢

: العلا ابو عبد الله، وزق بطرس١٣

: مختار حنفى ا٤

 مراد: جمال ا٥

 عبد كمال ترجمة ، الرياضية للحركات

 م.٩٧٨١ ، القاهرة ، المعارف دار ، الحميد

: هوموث جيره ١٦
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 كلية ، دكتوراه رسالة ، مقارنة دراسة

 ، بالاسكندرية للبنين الرياضية التربية

 م.١٩٨١
 الصفات و الجسمية للقاسات محللة اسة د,

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، والضمار

 م.٩٨٠١ ، بالقاهرة للبنات الرياضية

: جستن معمد مدمد ذكي ا٧

: عسل سلوى\٨

 التربة كلة لطالات الجسمة القاسات

 ماجستير رسالة ، بالجزيرة للنات الرياضة

 ، بالقاهرة للبنات الرياضة التربية كلية ،

 م.٩٧٧١

 الجزء ، الدنة الربة

 ، بالقاهرة العربى الفكر دار ، الثانى

 م.١٩٧٩

 م.٩٨٨١ ، العربى الفكر دار ، الى"

 انتاج ، المختلفة ط

 ، للجميع الرياضة مؤتمر بحوث ، علمى

 ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 م.٩٨٤١

: عمارة السيد محمد ستوسن\٩

: حسانين بحي 'ا

 المجد ابو عمرو ، اسماعيل طه ا١

: شعلان ابراهيم ،
: كمال لطفى٢٢
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 علمى انتاج ، القدم كرة فى المرمى لحراس

 وبحوث لدراسات الخامس العلمى المؤتمر ،

 الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية

 م.٩٨٤١ عام ابريل ، بالاسكندرية للبنين

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، القدم كرة

 م.٩٨٧١ ، القاهرة ، للبنين الرياضية

: كمال لطفى٢٣

 الدروى: يس محسن ا٤

٤٠ إ اي أ١١ جي  ¥ن

»« د" التربية ويحوث دراسات مجلة ، الجمباز

 ، الثانى العدد ، الثالث المجلد ، الرياضية

 م.١٩٨٠ اغسطس، ، حلوان جامعة

 ، المعارف دار ، الرياضى التدريب علم

 م.٩٨٢١ القاهرة،
 دار ، ا م

 م.٩٧٧١ ، القاهرة ، المعارف

 الفكر دار ، الحركى الإداء اختبارات
 م.٩٨٢١ ، القاهرة ، العربى

 التربية وبحوث لدراسات العلمى المؤتمر

 م.١٩٨١ ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية

: شحاته ابراهيم محمد

: علاوي حسن محمد

: علاوي عن معمد

 علاوي مسسن محمد

: رضوان الدين نصر معمد ،

: حجازى احمد ، الوهاب عبد محمد

٢٥

٢١

٢٧

٢٨

٢٩
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 م.١٩٥٣ ، مخيمر مطبعة ، الاولى الطبعة

 الفكر نبع ،
 م.٩٧٥١ ، الاسكندرية ،

 الثالث العلمى المؤتمر ، سنة(1٤1٢

 كلية ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية التربية

 م.٩٨٢١

 ، دكتوراه رسالة ،٤غمج ج. فى القدم
 ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية التربية كلية

 م.١٩٨٠

 ، القاهرة ، الجامعية الكتب دار ، الاولى

٠ م١٩٧١

 لطفى: الفام عبد حافظ، على معمد٣٠

: الصادق يس ، الشيخ يوس محمد٣١

 دياب معمد مطفي٣٢

 الجواد عبد سيد ،
 بدير: المنعم عبد ،

: سليمان محمد عؤث مطكم٣٣

: فهمى موسي ا٤

 البعلبكى: منير٣ ه الطبعة ،
. بيروت ، للملايين العلم دار ، الاولى

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، العربية

 م.٩٧٦١ ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية

 م.٩٨١١ ، الاسكندرية ، المعارف دار

: الدين جمال المحسن عبد

: الخالق عبد عصام

٣٦

٣٧
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 ، علمى انتاج الد، لكرة القومى الفريق
 الرياضية التربية مؤتمر وبحوث دراسات

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، والترويح

٠ م٤٩٨٢١ القاهرة

 الاول العلمى المؤتمر ، علمى انتاج
 كلية ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية التربية

 م.٩٨٠١

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الممتازين

 م.٩٨٢١ ، القاهرة ، للبنين الرياضية

 كلية ماجستير، رسالة ، القدم لكرة الاوى

 ، الاسكندرية ، للبنين الرياضية الربية

 م.٩٨٤١

: الجواد عبد سيد البيك، على٣٨

 الحميد: عبد كمال٣٩

: درويش الرحمن عبد كمال٤٠

: لبي محمد معمد نادر٤ ا

 د«٣ بدحج=ج=جججددحa لادد««ددد٣ دa «د««د«
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