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 التوصيات و الإستخلاصات

 الإستخلاصات١/٥
 ، الإحصائى التحليل أسلوب و المستخدم المنهج و ، خصائصها و البحث عينة حدود ضوء فى

: الأتية الإستخلاصات إلى التوصل من الباحث تمكن ، البحث إليها توصل التى النتائج عرض وبعد

 تركيز نسب متغيرى على تؤثر الجسم وزن من./٢ من لإتل المصارعين وزن إنقاص ­نسبة

 تركيز لنسبة الطبيعى المعدل الزيادة تلك تعدت حيث ، بالزيادة الدم فى والبوتاسيوم الصوديوم ملحى

 فى الزيادة كانت بينما ، /لتر إكوفيلنت مللى ،+ه(١ بين)+ تراوح بمقدار الدم فى الصوديوم ملح

 ار،)+ بين مقدارها كان حيث تتعداه ولم ، الدم فى البوتاسيوم ملح تركيز لنسبة الطبيعى المعدل حدود

 /لتر. إكوفيلنت ملى(4+

 أثرت فقد الجسم وزن من(l.٥ ،٦.٣ ر بين مقداراها تراوح التى المصارعين وزن إنقاص ­نسبة

 تركيز لنسبة الطبيعى المعدل الزيادة هذه وتعدت ، بالزيادة الدم فى الصوديوم ملح تركيز نسبة متغير على

 الوزن إنقاص أدى بينما ، /لتر إكوفيلت مللى(٦+١٠)+ بين مقدارها كان حيث الدم فى الملح ذلك

 لنسبة الطبيعى المعدل حدود فى لكن و الدم فى البوتاسيوم ملح تركيز نسبة فى إنخفاض إلى النسبة بتلك

. /لتر إكوفيلنت مللى(٠,٣ ،٠,١ بين) الإنخفاض ذلك مقدار كان حيث الدم وفى الملح ذلك تركيز

 زيادة فى الأكبر الأثر لها كان الجسم وزن من7.٥ عن زادت التى المصارعين وزن إنقاص ­نسبة

 مللى(٩+٠٢)+ بين الزيادة هذه مقدار تراوح حيث له الطبيعى المعدل عن الصوديوم ملح تركيز نسبة

 فى ولكن ، الدم فى البوتاسيوم ملح تركيز نسبة فى نخفاض إلى! النسبة تلك أدت بينما /لتر، إكوفيلنت

 بين الدم فى الإنخفاض هذا مقدار تراوح حيث الدم فى الملح ذلك تركيز لنسبة الطبيعى المعدل حدود

 /لتر. إكوفيلنت مللى(1,٠,٧،٠)
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 ملح تركيز ونسبة المصارعين وزن المفويةلإنقاص النسبة بين طردية إرتباطية دالة علاقة ­توجد

. الدم فى الصوديوم

 تركيز نسبة و المصارعين وزن لإنقاص المشوية النسبة بين عكسية إرتباطية دالة علاقة ­توجد

. الدم فى البوتاسيوم ملح

 البوتاسيوم و الصوديوم ملحى تركيز نسب على طريقته و الوزن لإنقاص الزمنية الفترة ­تؤثر

. الدم فى

 تو إج عاو
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 التوصيات٢/٥
: يلى ما إستخلاص الباحث إستطاع البحث عينة حدود وفى ، ونتائج البحث أهداف ضوء فى

 أنه حيث ، الجسم وزن من .أ٩ عن المصارعين وزن لإنقاص المشوية النسبة تزيد لا أن ­يجب

 ملحى تركيز نسب على التأثير زاد النسبة هذه عن للمصارعين الوزن إنقاص نسبة زادت كلما

. الدم فى البوتاسيوم و الصوديوم

 بإنتظام المصارعين على الشاملة الدورية المعملية التحاليل و الطبية الفحوص إجراء ­يجب

. المنافسات قبل وخاصة الرياضى الموسم خلال

 و التدريب من كافية فترة مضى قبل أوزانهم إنقاص فى البدء المصارعون لايحاول أن ­يجب

. الجيد البدنى الإعداد

 على يسهل حتى ، المنافسات قبل الرياضى الموسم خلال بإنتظام المصارعين أوزان -تسجيل

. أوزانهم ضبط المصارعين

 ملحى تركيز لنسبة المعملية المتابعة مع الحديثة العلمية للأسس المصارع وزن إخضاع ­يجب

. الدم فى والبوتاسيوم الصوديوم

 مون هر وتركيز ، الهيدروجينى والأس ، البلازما تركيز نسبة قياس مع أخري دراسات إجراء

. الدم في الألدوسيترون

 عج عج إي
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 المراجع
: العربة باللغة المراجع: أولاً

 العربى الفكر -دار ياضى، الفتاح عبد أحمد -أبوالعلا١
 م.٩٨٠١ القاهرة

 أد

) الدولى المؤتمر مجلة الدم- فى البولينا تاسيومو البو
٠ م٩٨٥١ -القاهرة للجميع( الرياضة

• للمصارعة المصرى -الإلحاد٣

 السنتريسى محمد -أحمد٤
 حسن على -أحمد ه

 الأ دورة فى المشتركة المصارعة بعثة عن رير

 الى!
٠م٩٧٨/٧/٢٣١ى ح

٠ م١٩٨٤ -القاهرة٢ المصارعة-ط علم نظريات

• على محمد محمد -أشرف٦

- دكتوراة ­رسالة
 حلوان جامعة بالقاهرة- للبنين الرياضية التربية كلية

 م.١٩٩٠
 م

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة

 م.١٩٩١ حلوان -جامعة

 رضوان محمد -رضوان٧

 إبراهيم على -سيلمان٨

 "ه نه

 وأخرون ،

 -رسالة الدم فى فن يلورتكوتر الأد و
 -جامعة للينين الرياضية التربية كتوراة-كلية د

٠ م١٩٩٠ الزقازيق-
 المصرية-الأكاديمية الأولمبية اللجنة المصارعة-

 م.١٩٨٦ القاهرة- القادة لإعداد الأوليمبية
- التعديلات أخر وفق للمصارعة الدولية القوعد
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 العلا أبو إبراهيم، على -سليمان١٠

 وآخرون الفتاح عبد

 الدم مكونات بعض على للمنافسات الإعداد فترة تأثير

 ا القومى المنتخب لاعبى لدى
- -القاهرة للجميع( )الرياضة الدولى المؤتمر مجلة

 وأحمد إبراهيم، على -سليمان١١

 السنتريسى

 حجر، أحمد على -سليمان١٢
 الحماحمى محمد و

 المقصود عبد -عصمت١٣

 حسن العزيز عبد -على١٤

 للجميع( )الرياضة الدولى المؤتمر مجلة- للمصارعة

١٩٨٥٠ -القاهرة الثالث -المجلد
 مطبعة- الرياضيين غيم و للرياضيين "صحة'

 م.١٩٨٥ التيسير-القاهرة
 م٩٨٥١ القاهرة- المعارف دار الرياضة و الصحة

 بعد التحمل ه عة السمد

 -المجلد البحوث و الدراسات مجلة- يكورومان الجر
 القاهرة- حلوان جامعة الثانى -العدد الثالث

 وبعص»١ إ و د ء و} هو« النجومى منصور -فوزى١٥

 رسالة

 للبنين الرياضية التربية كلية- منشورة غير دكتوراة

 بدر حسن -ليلى١٦

٠ م٠١٩٨ حلوان -جامعة بالقاهرة
 مطبعة --ط١-

 النور أبو على -محسن١٧

١٩٨٩٠ القاهرة برنت بل

 البدنية أت المتغير بعض على الوزن لإنقاص يقتي طر تأثير
 ماجستير -رسالة المصارعة

 جامعة- للبنين الرياضية التربية منشورة-كلية غير
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٠ م٩٨٢١ المنيا

 محمود على -مسعد١٨

 د أ6

 بعص على ملحى( لمسهل) الماغنسيوم سلفات تأثير

 غير ماجستير -رسالة٦ للمصار الدنة اللاتة

 بالأسكندرية- للبنين الرياضية التربية -كلية منشورة

 م.1٩٧٨ الأسكندرية جامعة
 لانقا مختلفة ق

 ­رسالة

 -جامعة للبنين الرياضية التربية كتوراة-كلية د

 علاوى حسن -محمد٢٠

 م.٩٨٢1 الأسكندرية
 العربى الفكر -دار ياضى

 راتب كامل أسامة و ،

 الجندى ممتاز -محمد٢١

. م١٩٨٧ القاهرة
 مد الفكر دار٤ -ط الأول الجزء- الصحيحة التغذية

٠١٩٨٣ -القاهرة العربى

 آخرون و ، يحى -محمود٢٢
 سباللر بين. وععاهييا،

. م١٩٨٥ الزقازيق جامعة الثانى -المجلد الرياضية

 كامل محمد -يوسف٢٣
- ماجستير -رسالة الرياضيين لدى المعدنية الأملاح

٠ م١٩٨٨ الزقازيق -جامعة للبنين الرياضية التربية كلية
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