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 البحث نتائج عرض: أولا
(١2) رقم جدول

 الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي والوسيط المتوسط
 الدراسة لعينة البحث( )قيد المختارة للقياسات

 معامل] انحراف وسيط المتوسط المتغيرات م
 الالتواء/ معياري الحسابي الحسابي

٢٢,٦٧٢٢٣,٩٩٠,٠٩ السن ا.

٠,٢٦ ن٦٨٠٦٦٧١٢.٢٢ الوز٢.

 ا,·١٧٢,٦1٧٣٧,٥٣ الكلي الجسم طول٣.

٢,٥٨٢,٥١٠,٣٨٠,٣٥ والوزن الطول دليل4.

1,0٨ ا,·٠,٨٨٠,٩ الرج طول علي الذراع طول٥.

-٥٣,١٨٥٤,١٢,٦٨2,٤ النسبي الصدر محيط دليل٦

-٤٥,٨١٤1,٦٣٤,٦٩1,3٦ النسبي الجزع محيط دليل٧
٦٣,،٩٦,٥١٩٣٢٨,٦٨ الدهن لسمك العام المتوسط م.

-٨٤,٤٤٨٨1٠,٩٥١,٦٣ العلوي الطرف طول٩.

٨٨,١١٨٥١1,٣٤١,٤٧ السلي الطرف طول١٠.

٤٧,٤٢٤٦٩,٦٢,٣٧ الذراع طول١١.

-٧٦,٢٧٥٥,٨4٠,٧1 الفخذ طول١٢.

-٣٧,٤٨٣٨٢,٩١١,٠٦ الرقبة محيط١٣.

١١١,٧١١١,٥١٢,٥٩١,٩٨ الكتفين محيط١٤.

-٩٥,٢٤٩٨١٢,١٠,٩٦ الصدر مستوي أعلي الصدر محيط١٥,

-٩١,٨٩٩٤1٢,٩٩١,٧٦ الصدر مستوي أسفل الصدر محيط٠١٦

-٣,،٨٦,٣٩٨٨٩,٨٢ الصدر مسئوى في الصدر محيط١٧.

-٧٩,٠٩٧٩9,٤٠,٣ الوسط محيط١٨.

٧٩,٨١٧٨8,٨٣١,٣٢ البطن محيط١٩.

-٣٥,،٣٢,٣١٣٢,٥٤٠٣ انقباض العضد محيط٢٠.

٥٤٠٤٧٥٤,٥٥,٩٣٠,٤٣ الفخذ محيط٢١.

٢٠٠٥٦٢٠٧,٥١٠,٩٣ الكتف لوح تحث دهن سمك٢٢.

١٩,٨٩٢٠٧,٦٢0,٧٨ العضد خلف دهن سمك٢٣.

٢٢.٥٣٢٠٩,9٣٠,٧١ الإبط تحت دهن سمك٢٤.

٢1,٨٩٢١٨,٥٧٠,٨١ البطن دهن سمك٢٥.

 و,٢٨,٠٩٣،٩,٧٩٥ الخلفية الفخذ دهن سمك٠٢٦

٦9,٧١٦،٤,١٧٠,٧٢. الراحة في النبض٢٧.

١١٦١١٦١٢,٥٥٠,1٣ الانقباضي الدم ضغط٢٨.

-٧٣,٤٩٧٠٨,٨٦١,١٩ والانبساطي الدم ضقط٢٩.

١٠٤,٢١٠٣١٣,٩٨٠,٣٤ الطاقة مؤشر٣٠.

٥٠١,١٤٧٦٠٦٧1١٥٠,٣٧ الحيوية. السعة٣ و

-٣٧,،٦٧,٥٧٦٨٠٠٧٥٠٨٧ الأكسيجين لاستهلاك الأقصى الحد٣٢

٤٥٦٠٤٥٦٠٦٣,٥,٢١ الحيوية السعة دليل٣٣

٣٦,٠٩٣٥٩,٧٤0,٩٣ ثواني1٥ المكان في الجري٣٤.

٣٥,٦٥٣٥٥,٨٤١,٠٤ اق الوقوف من المائل الانبطاح٣٥.

-٣٨١,٢٤٨٠٢٠,٥٨٠,٢٤ ، يمني مستقيمة٣٦

-٨٠,٣٦٨1١٨,٧٣٠,٦٧ ث٣ ، يسري مستقيمة٣٧.

٥٢,٦٥٢١٢,٦٩٠,٥٨ ث٣ ، يمني دائرية٣٨.

-4٩,٥١٥1٩,٩٧٠,٦٢ ث٣ ، يسرى دائرية٣٩.

-٦٦٧,٤٦٩٣١٧٧,٩1,٢٨ اليمنى لليد بالسرعة مميزة قوة٤٠.

-٥٨0,٧٥٦٥١١١,١٠,١٩ اليري لليد بالسرعة مميزة قوة٠٤١

٢٠٩,٨٢١٠٣٠,٠٧1,٢٥ الثبات من العريض الوثب٤٢.

-٣٥,٦٩٣٦١١,٦٩,٢٥ اث ه حبل توافق٤٣.

٢ و١٤,٢١٤٣,٧٤٠٥ اليمني لليد الرجع زمن٤4.

١٣,٥٨١٤٤,٣٦٠,٤٢ االيسرى لليد الرجع زمن٤٥.

1٣,٥٨١٤٤,٣٦٠,٤٢ اليمني للقدم الرجع زمن٤٦.

1٦,٠٢١٥٥,٧١٠,1٥ اليسري لليد الرجع زمن٤٧.

١٦,٩٨9 اليمني اليد دقه٠٤٨ ٧٤,٨٥٠,٠٦
١٦,٨٩1 اليرى اليد دقه٤٩. ٥٨,٢٣٠,٨٦

1٨,1٦٥١٩,١٨١,٣١ اليمني القدم توازن٥٠
 ,ا٢٨,٦٢٢,٣١٩,٦١١ اليسرى القدم توازن٥١.

٢٦,٢٨٢٣١٨٠,٩٧ الرباعية الوثبة رشاقة٥٢.

٤١,·٥,٩٧٦,١0,٩ متر1 ه0٠ الجري٥٣.
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 المختارة المتغيرات في الكلية البحث لعنية الالتواء معاملات أن )؟ا( رقم الجدول من يتضح

 معامل كان وكلما (،٣ تتخط)± لم (وهي٢,٤- ،٢,٣٧) بين ما تراوحت قد( البحث )قيد

 الاختبارات أن إلي الإشارة يمكن لذا ، اعتدالي التوزيع كان الصفر من قريب أو(٣)± بين يمتد الالتواء

 درجة حيث من مناسبتها وكذلك ، الاختبارات هذه في الثقة يؤكد مما ، الاعتدالية من قريبة تعد السابقة

. البحث لعينة بالنسبة التجانس

 للكيك الأولى الدرجة للاعبي الدارسة لمتغيرات العاملى التحليل إجراء إمكانية سبق مما ويتضح

. العربية مصر جمهورية في بوكسنج

: للاختبارات البينية الارتباطات مصفوفة

 متغيرا(٥٣) من تتكون والتي البحث متغيرات بين البينية الارتباطات معاملات حساب تم

Correlation) الارتباطيه المصفوفة في ووضعها matrix)معادلة الارتباطات هذه لحساب استخدم وقد 

. الخام للدراجات(pearson) بيرسون

( ه٣ من) تكون التي للاختبارات البينية الارتباطات مفصوفة يوضح(١٣) رقم والجدول
 اختبارا.
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 بجدول بوكسنج الكيك للاعبي البحث بمتغيرات الخاصة الارتباطات مصفوفة دراسة من يتضح

 الخلايا تحتسب ولم معاملا(١٣٧٨) بلغ للمصفوفة الكلية الارتباط معاملات عدد أن(١٣) رقم

 معاملا(٥٢ و) ،(٦٢,٠٥) بلغ مئوية بنسبة موجب معامل(٨٥)° منهم ،(Diagonal القطرية)

 دال موجبا ارتباط معاملا(٢٦٧) المصفوفة من ظهر بينما ،'(٣٧,٩٥) مئوية بنسبة سالب ارتباط

 دال غير موجبا ارتباط معاملا(o«٨) و ،٠,٠٥ دلالة مستوي عند](١٩,٣٨) قدرها مئوية بنسبة

 معاملا(٤٥٢) المصفوفة نفس من ظهر كما ،٠,٠٥ دلالة مستوي عند(i٤٢,٦٨) قدرها مئوية بنسبة

 سلبيا ارتباط معاملا و)الا( ،٠,٠٥ دلالة مستوي عند(l٣٢,٨٠) قدرها مئوية بنسبة دال سلبيا ارتباطا

.٠,٠٥ دلالة مستوي عند ,ه](1٦) قدرها مئوية بنسبة دال غير

 أكثر هناك بأن يوحي مما ، المتغيرات بين( واضحا ارتباطا) واضحة علاقة هناك أن هذا ويعني

 مصفوفة تحليل إلي الباحث لجا ولهذا ، المتغيرات بين الموجود الارتباط عن مسئول( )مكون عامل من

Principal) الأساسية المكونات طريقة مستخدما الارتباط Componts)واكتشاف معرفة بهدف 

 العوامل. لهذه النسبية الأهمية معرفة وكذلك ، المتغيرات هذه حول تتجمع التي الرئيسية العوامل

: للاختبارات العاملي التحليل

 حيث ، البحث هدف لتحقيق الحقيقية الخطوة هي الأول الدرجة من العاملي التحليل نتائج تعتبر

 تم لذا ،(٥٣ للمتغيرات) بالنسبة سماتها علي التعرف و المستخلصة العوامل تحديد طريقها عن يمكن

 منها الانتقال ثم ، للاختبارات العاملية المصفوفة إلي للوصول الإرتباطية المصفوفة عوامل استخلاص

. وخصائصها سماتها استخلاص يتم حيث المتعامد التدوير بعد العاملية المصفوفة إلي مباشرة

 الكامن والجذر(٥٣) البحث لمتغيرات العوامل مصفوفة يوضح ا(٤ رقم) جدول يلي وفما

 للتباين بالنسبة عامل كل تباين ونسبة العوامل علي المتغيرات اشتراكيات وقيم ، المستخلصة للعوامل

. المتعامد التدوير قبل وذلك ، الارتباطية للمصفوفة الكلي
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-٥٢

(١٤ رقم) جدول
 بوكسنج الكيك للاعبي المتعامد التدوير قبل البحث قيد العوامل مصفوفة

 الشيوع قيم١٢٣٤٥ المتغيرات
٥٠,٠٣٢٠,٦٥٧ ي٠,٣٦٣٠,١٦٠,١٠٢٩٠٩ السن.1

٠,٨٩٥ ي·٩١,٠٠٦٩٠٠ ي٤٩٠ و·٠,٨٢٤٠٥٩ الوزن.2

٠٠٦٠,٧١,·٩٠,٠٢٣٠,٠٣٥ و٠,٦٤٤٠٠١ الكلي الجسم طول.٣

٠,٨٤١ ي٠٠٩٩,٠٠٢٩٩4,·٠,٨٨٨,٠١٥ والوزن الطول .دليل4

٠,1١٣٠,٦٦ ,م١,٠١١٠,٣٥٩١,0٠٩١٦٨ الرجل طول علي الذراع ه.طول
0,٠٨٦0,٠٧١٠,٤٨٦ ي»٠,٣٠,٠٢٨٩٩٩ النسبي الصدر محيط .دليل٦
٠,٥٣٦ ا,·٢٠,١٩٥ و٠٥٢٠٠٢,،٠,9٨٨ النسبي الجزع محيط .دليل٧
٠,٣٧٤٠,٣٢٨٠,٠١٢0,٠٢٣٠,١٠٤٠,٧٤١ الدهن لسمك العام المتوسط.٨
٠,٦٢٦ ,و٠,٠٢٤٠,٢٩٨٠,٠٤٢٠,٢٢٢٩٤ العلوي الطرف .طول٩

٠,١٤٧٠,٢٥٦٠,٠١٠,١٠٩٠,٠٦٠,٥٨٢ السفلي الطرف .طول1٠
٩٠,٠٣٠,٣٠٥ ي٩٩٩ ,ه٠,١٥٧١,١١١٠٨ الذراع .طول11
٠١٨٠,٣٦٨,·٩٥٩٩٠,٠٣٦ ه٠,٢٦٠٥٤ الفخذ .طول12
٠٠,٦٦٣ و٩٠٠٢ ي٩٠٩٩ ي0,٦٣٠,٠٣٩٩١٩ الرقبة .محيط1٣
٥٠٢,،٩٥٩٩١٩ و٠,٤٣٠,٠٦٦٠,٠٠٢٩٠٥ الكتفين .محيط14
٠,٠٤٨0,٧٠٩ ,و٩٠٠٩ و٠١٦٩٠٦,·٠,٦٣ الصدر مستوي اعلي الصدر .محيط1 ه

٠,٥٤١٠,٠٢٤٠٠٩٠٣٠,٠٣٩٠,٠٤٤٠,٦٥ الصدر مستوي اسفل الصدر .محيط1٦
٠٥٧٩٥٢,·٠,٦٦٨٠,٠٧٣ الصدر مستوي في الصدر .محيط1٧ 4

٠١٨0,٨١٦,· م م
٠,٤٥٢٩,٠٤٢٩٩٩٥٩٠,١٠٤٠,٠٦٣٠,٦٦ الوسط .محيط1٨
٠٠٦٢٨ م·٥٥٩ ,ه٠١٩٣٣,،٠,٥٥٢٠,٠٢٣ البطن .محيط1٩
٠٠١٩,٠٠١٩٠٠٠١٩١٩٩٢٠,٦٦٨,·٠,٦٦٥، انقباض العضد .محيط٢٠
٠٠١,٠٠١٠,٦٦٢,·٠,٥٦٥٠,٠٦٩٠,٠٢٦ الفخذ .محيط٢١
٠٢٦٠,٠٥٣٠,٧١٦,·٠,٣٠,٣٣٥٠٠٠٠١ الكتف لوح تحت دهن .سمك٢٢
٠٠٤٠,٠١٧٠٠٦١٩,·٠١٢,·٠,٢٨٤٠,٣٠٣ العضد خلف دهن .سمك٢٣
٠٥٧0,٤٩٢,·٩ ي٠,٢١٨٠,١٨١٠,٠٣٥٤٩٩ الإبط تحت دهن .سمك2٤
٠٧٤٠,٠٢١0,٩٤,·٩ و٠,٤٥٧٠,٠٣٧٩٠٥ البطن دهن .سمك2٥
٥٢٠,٣١٢٩٩١٤٩٠,٠٦٠,٠١٣0,٤٣٨,· الخلقية الفخذ دهن .سمك2٦
٠١,٥١٩,،٠٢٥,·٠٠,٣٠٦ ر٠٤٥١٣٣,. الراحة في التبيض.2٧
٠٣١٢,٠٥٧٠,٣٠١0,٥٤١,·٠٥١,·٠,١٠١ الانقباضي الدم .ضغط3٨

٠٢١٠,٠٧٧٠,٤٧٤٠,٦٨٤,،٠٥٢,« ,و٠٦٩ والانبساطي الدم .ضط٢٩

٠,٢٢٥٠,٧٤٣ او،١,٠١٥0,١٦٩٠,٢٢٨٠٥ الطاقة .مؤشر٣٠
٩٠,٠٦٦٠,٤٤٩ و٠,٢٦١٠,٠٨٩٠,٠٣٢٠٠١ الحيوية. السعة.٣١
٠٨٨٠,٢١٤٠,٧٦٧,·٠,٣٤٤٠,١١٨ م٠٠٣٢,· اكسيجين لاستهلاك الاقصى الحد.٣٢
٠,٨٨ و·٠٠٩٢ و٠٠٦٠١٧,·٠,٨٥٣ و,ه٠١ الحيوية السعة .دليل٣٣
٩,٠٨٦٠,٠٣٤٠,٠٧٤٠,٠١٣٠,٢١٨ و٠١١ ر ثواني1٥ المكان في الجري ،٣٤  م

}

٠١٠,٠٢٤٠٠٩١٠,٣٠٩٩٩٩٥٩٠,٤٣٣,· اق الوقوف من المائل الانبطاح.3 ه

٠٨٠,٤٢٥,·١ و٩٠,٢٩٢٠٠٢ ي٠,٠٥٢٩٩٩ ث٣ ، يمني مستقيمه.٣٦
٠,٤١٤ و·٠٠٤٩٠١,·0,٠٣١٠٩٩٥٩٠,٣٧٨ ث٣ ، يسري مستقيمة.3٧
١٠,٥٠٦ و٩٠٢ ي·0,٠٣٥٠,٠٦٨٠,٤٠١٤٩٤ ث٠٣ اليمني .دائرية٣٨

٥٢١,،٠,٠٧٤٠,1٥١٠,٢٥١٠,٠١٥٠,٠٣ ث٠٣ يسرى دائرية.٣٩

٠,٠٩٤٠,١٢٧ "م·٠9١٣,· م·٠١٥٩٠٤,· اليمنى لليد بالسرعة مميزة ،قوة4 ،
٠٠٣٠,٠٣٥٠,١٩٧,·١٠,٠٢٣ و٠,٠٩٢٠٤٥ اليسري لليد بالسرعة مميزة .قوة4 ا

٠,٣٤٧ و؟1٠٠٨ ,ه٠٤٠,٢١٦0٧٥,· م·0٠٣ الثبات من العريض الوثب.٤2

٩٠,٣١٩ ه,٩0,٣٧٠0,1٥٦٠٥ و٠,١٢١٠٩٩ اث ه حبل .توافق٤٣

٠٣٨٠,٤٩٤,،٣٥٥,،١ و٠٠9 ,ه٠٤٩٠٥١,· اليمني لليد الرجع .زمن44
٠٨٦٠,٥١٥,·٠٣٣٠,٣٨,،٩ م٠١٦٩٠1,· االيسري لليد الرجع .زمن4 ه

٩٠,٥٤٢ و٠,٠١٤٠,٣٢٠,1٩٥٩٠٤ و·٠٠٨ اليمنى للقدم الرجع زمن.4٦
٩٠,٢٨٨ ي٢,0٠٦٠,٠٤٩0,١٤٥٢٠٠٨٨٥4٩ اليسري لليد الرجع .زمن٤٧
٠٠٨٠,١٢,·٠,٠١٧٠٠٠٣٢ ي·٩٩ و٠,٠٦٢ اليمني اليد .دقه٤٨

٠٥٤٠,١٩٥,·٠٢١,·٩ م٠,٠٦٢,١٥٧٠٠١ اليسرى اليد .دقه4٩
٠,٣٧٠,٤٨٦ و·٩ و٠١٩٥,·٩0,١١ و٩٢٩ اليمني القدم ه.توازن٠
٠٠١٠,٠٣١,٠١٣٠,٠٢٥٠,١٠٦,·٠,٠٣٨ اليسري القدم ه.توازن1
٠,٠٢٦٠,٠١٦٠,١٦٢١,٠٥٢٠,١١٣٠,٣٧ الرباعية الوثبة ه.رشاقة2
٠,٠٨٦١,٠٩4٠,٠٢٦٢,٠٠٣١,٠٤٩٠,١٧٩ امتر٥00 الجري ه.٣

١1,٩٠٧٥,٨٤٣٣,٨٢١٣,٤٧٩٣,٣٩٥٢٨,٤٤٥ الكامن الجذر

٢٢,٠٤٩١٠,8٢٧,٠٧٦٦,٤٤٣1,٢٨٧٥٢,٦٧٥• التنا نسة الكلي  .لن٠



٥٣-

(٦٥٢,٦٧٥) نسبة تمثل الخمس للعوامل الإرتباطي التباين نسبة أن ا(٤ رقم) جدول من ويتضح

 الأساسية المكونات طريقة باستخدام الإرتباطيه المصفوفة من استخلاصه أمكن تباين اقصي وهي

(correlation matrix)أنه(١٥٠:٢٥ ام)٩٩١ فرج صفوت يذكر .حيث عالية تعتبر النسبه وهذه 

 الارتباطي التباين نسبة وتعتبر ، أهمية" أكثر عوامل هناك كانت كلما مرتفعة العاملي التباين نسبة كانت كلما

) جوتمان اقترحه (الذيKaiser) كايزر محك استخدم وقد ، الأصلية للبيانات تلخيص أقصي السابق

Guttmanكاتل لرأي تبعا المحك هذا أن كما ، الخمس العوامل (لتحديد (Cattell)بالثبات يتسم 

. والاستقرار

 الثاني والعامل ،\(2٢,٠4٩) تبلغ الأول للعامل المئوية النسبة أن الجدول نفس من أيضا ويلاحظ

(I١٠٠٨٢)، الخامس العامل و /(،٦٠٤4٣) الرابع والعامل /(،٧,٠٧٦) الثالث والعامل 

 تدويرا تدويرها قبل المشتركة بالعوامل الاختبارات تشبعات أيضا الجدول يوضح كما.(2٨٧,٦)

 من اختبار كل تشبعات مربعات مجموع علي الجدول نفس في المتغيرات اشتراكيات وتدل ، متعامدا

 تم ، المستخلصة للعوامل وانتظام بساطة أكثر شكل إلي وللتوصل ، بالعوامل المستخدمة الاختبارات

 ، المستخلصة للعوامل بالنسبة معني لها تفسيرات لإعطاء ، العوامل لمصفوفة المتعامد التدوير إجراء

 العاملي التدوير فكرة تدور حيث ، الأولي التحليل يصاحب الذي الغموض يزيل المحاور تدوير لأن وذلك

 في تصل أو السالبة التشبعات تختفي بحيث ، بعواملها الاختبارات تشبعات توزيع إعادة علي المتعامد

 وتجمعات طوائف الكبرى الموجبة التشبعات العوامل بعض تؤلف وبحيث ، الصفر حد إلي العددية قيمتها

: كالتالي المعايير من لعدد وفقا وتتم ، المستخلصة للعوامل تفسيرات لإعطاء تصلح واضحة

 الصفر. حول أو الصفر من تماما قريب الأقل علي واحد تشبع متغير لكل يكون أن يجب ا.

 عن تقل لا الصفرية التشبعات من عدد التدوير بعد المصفوفة أعمدة من عمود كل في يوجد أن يجب ا.
. المصفوفة عوامل عدد

 صفرية غير تشبعات يقابلها الصفرية التشبعات من عدد المصفوفة أعمدة من زوج لكل يوجد أن يجب٠ ا
. الأخر العمود في

 أربعة تتضمن التي للمصفوفة صفرية أو دالة غير التشبعات المتغيرات من كبيرة لنسبة يكون أن يجب ؟.
. أكثر أو عوامل

. تدويرها بعد المصفوفة العوامل من زوج كل علي المقبولة التشبعات من عدد أقل يوجد أن يجب°.

 الفاريمكس بطريقة متعامدا تدويرا تدويرها بعد العوامل مصفوفة يوضح(١) رقم التالي والجدول
. ( Varrimax)



-٥٤-

(1٥) رقم جدول

 بوكسنج الكيك للاعبي التدوير بعد البحث قيد العوامل مصفوفة

 الشيوع قيم١٢٣٤٥ المتغيرات
• ،٠ إ٠,٣٤٦ .السن1 ٠,٠٣٤٠,٢٤٨٠,٠٢٦٠,٦٥٥ و
٠١١٠,٠٢٢٠٠٨٧٣,·٠,٥٨٧٠,٠٢٢٠,٠١٧ الوزن.2
٠١٤٩,٠٠١٠,٠١٣٠,٠٩٥٠,٦٩٦,·٠,٧٩٢ الكلي الجسم .طول٣
٠٠٠٦٠,٨٣٤·٠٠٨٠,٠١٤٠,٠٢١,·٠,٨٢٣ والوزن الطول .دليل٤

٠١٣٩,٠٥٥,·٠,٠ إ٠,٦٠٦٠,٠٢٢٥ و٩٤ الرجل طول علي الذراع ه.طول

٩١,٠٠٩٢,٠٠/٩,٠٨٥٠,٤٨٦ ي٠,٣٨٤٩٩ النسبي الصدر محيط .دليل٦
٠,٢٢٦٠,٥٣٥(٠٠١٠,٠١٨,٠,·٠,٢٨٢ النسبي الجزع محيط .دليل٧
٠,٠٩٧٠,٠٦٨٠,٦٠٣ ا,·٠,٢٣٩٠,١٣٧ الدهن لسمك العام المتوسط.8
٠٠٨٤٠,٢٢٦·٠,٠٧٩٠,٣٩٩٠,٠٢٩٠,٠٣٥ العلوي الطرف طول.٩

١٠٩,·٩ و٠,٠٥٧٠,٤٧٣٠,٠٣٦٠,٠١١٤٢ السفلي الطرف .طول1٠
٠,١٥٢٠,٠٢٣٠,٠٧٦٠,٠١٦٠,٠٣٨٠,٢٨٢ الذراع .طول1١
٠١١,٠٠٩٠,٣٢٥,· و·٠٤٣٢٠٥,·٠,٣٠١ الفخذ .طول13
٠٠,٠١٦١,٠٠١٠,٦٦٢ و٠٠ و·١٠ أ٠٠٦٤٤ الرقبة .محيط1٣
٥٠٢,·٠٠٢,·٠,٠٣ هو·٠,٤٦٦4٢٤٩٠٥ الكتفين ،محيط1٤
٠٠٣0,٧٠٩,·٢٠٤,· و·٠٠) ي»٠,٧٠٢٤٤٤ الصدر مستوي أعلي الصدر .محيط1٥

٠٢٥٠,٦٥,·٩ و٢٠٠٠٤٠٠٢(٠,٦1٩٩,٠٠ الصدر مستوي أسفل الصدر .محيط٦
0,٨١٣ و·٠,٧٧١١,٠٠٣٠,٠٣٥٢,٠٠٣٩١٥ الصدر مستوي في الصدر .محيط١٧
٠٠٣٠,٠٩٤٠,٦٦,·,·0 ا م»٥٥٣٩٤٩,، الوسط .محيط1٨
٠,٠٢٤٠,٠٣٣٠,٦١١ و·٠١٧٠٠٩,·o٤٥,· البطن .محيط1٩
٠٤٠,٠١٢٠,٦٤٧,·٠٠٧,·٠,٦٢٥٠,٠٢١• انقا العضد محط٢٠  ,ص..

٠٥٥٠,٥٧,·٠٠٦٠,٠٢٨,·٤٨١0,٠٩٢,· الفخذ اا.محيط
٠,٢٢٠,٠٧٣٠,1١0,٢٢٩٠٠٨٤٠,٦٤٣ الكتف لوح تحت دهن .سمك2٢
٠,٣٠٦٠,11٥٠,٠٣٣٩٠١٥٠,٣١٤«٠,١٤٩ العضد خلف دهن سمك.٢٣
٠,٤٤٤ »ي»١٥٢0,١٢٥٩٠,،٠,١٦٧٠,٠٤٨ الإبط تحت دهن .سمك٢٤
٠,٣٩٧٠٠٢١ البطن دهن .سمك٢٥ ٠١٨٠,٠٦٨٠,٥٩٢,·١١, و٠
٠,٠٠٩٠,١٢٤٠,٠٩٥٠,٠٤٨٠,١٦٢٠,٣١٤ الخلفية الفخذ دهن .سمك2٦
٠٥٧٠,١٦٨,٢٢٣٠,٠٣٢٠,٤٦٢,·٠٤,·. الراحة في النبض.٢٧
0,١١٦ م·٠١٦«٠,٠٣٣٠,٤٢٥٠,٠٢٠,٠٤٨ الانقباضي الدم .ضغط2٨
٥٤١٠,٠٢١٠,1٠٣٠,٠١٢٠,١٤٣, و·٠٠٧ والانبساطي الدم .ضغط2٩
١٨٨,·٥٥٥٠,١٤٣٠,٠٠٤٠,٠٤٣,،٩٩٢٩ الطاقة .مؤشر30
٠١٠,٤4,·٠,٢٥٨٤,١٠٨٠,٠٤٦0,١٢٦ الحيوية. السعة.٣١
٠١٨٠,٦٦٦,·٠٤,·، و·٠٠٩٠,٠٢/٢٠,· الأكسيجين لاستهلاك الأقصى الحد٣٢
0٥٤٠,٠٩٥,·٠,٠١٣\٠٠٨,·0,٠٢٠,٧٨٥ الحيوية السعة .دليل٣٣
٠,١٦١0,٢٠٥ ,ء٠)٠٠١٥,·٠,٠٢٨٠,٠١٣ ثواني1٥ المكان في الجري.٢٤

٤١٧,·٠٠,٣٩٦)٥,\٠٠,·١,٠٠٦٠,٠١٧ اق الوقوف من المائل الانبطاح.3٥
١٥٢٠,٢٩٣,،٠,٧١٦ و·٣٠٠,٠١٨٠,٠٩٣٠٥ يمني مستقيمة.٣٦
٠١٠,٢٦٧٠,٤٨٧,·»٠١١٠,١٨٤,·0,٠٢ ث٣ ، يسري مستقيمة.٣٧
٠٤٥٠,٤٦٨,·٠٠٦٠,٠٣٧٠,٤1٥٩٠٠٠٣,· اث٠ اليمني دائرية.٣٨
٠,٠٦١٠,٤٧٢ و·٠,٠٣٨٠,٠٤٩٠,٣٢٣٠٥ ث٣ يسرى، .دائرية3٩
٠٢١,٠٠٦٠,٦٣٩٠,٠٢٩٠,١٠٤,، و·٠٠٥ اليمنى لليد بالسرعة مميزة .قوة٤٠

٠٢٢٠,١٩٢,· م·٠٠٠٨ ا,٢٠١ م0,٠٦١١٠٥ اليسري لليد بالسرعة مميزة .قوة٤١

٣٣٩٠(٠٠٠٨٠٠٣٢٢٠,٠٠٢٩,٠٠·٠١٤,· الثبات من العريض .الوثب٤٢
٠,١٧٢٠٢٩٧ ء,·٠)٠٠١,·٠,١٢٣٠,٠٢٢ اث٥ حبل .توافق٤٣
٥٤١٠,١٢١٠,٩١٣,،٠,٠٠٨ و»٠1٢٠٩٥,· اليمتى لليد الرجع .زمن٤4

٠٠,٢٥٤٠,٥٠٧ ا,٠,١٤٩٠٤ و·٠٠٧ ي٩4٩ اليسرى لليد الرجع .زمن٤٥
0,٠٣٣٠,٠٢٣٠,٤٤١٠,٠٢٨٠,٠١٧0,٥١٨ اليمني للقدم الرجع .زمن٤٦
٠٠١٠,٢٤٩٩٥٩٩٠,٠١٤٠,٢٨٧,·٠,٠٢٤ اليرى لليد الرجع .زمن٤٧

٠١٨١٠,١١٩,·٠,٠٤٤٠,٠١٦{٠٠,·٠,٠٤١ اليمنى اليد .دقه٤٨
٠٠١٦٠,١٩٤·٠,١٢٦ و·٥٩\٠٠,·٠٥٢,· اليسرى اليد .دقه٤٩

٠,٠٠٣٠,٠١٤٠,٠٢٤٠,٤٢٥ اليمني القدم .توازن٥0 ,٠,٠٢١٠,٤٧٢
٠,١ +و·١٠٠٠١٢٥ و·٠٠٦٠٠٩,·٠,٠٢٩ اليري القدم ه.توازن١

٢٥٧٠,٣١٦,،(٠٥٤٠,٠٤٢0٠0,،٢ و٠٨٩٠ الرباعية الوثبة °.رشاقة٣

s0,١٦٣ و·٠ ه٠٨/٤,·٠٠٩,·٠,٠٦٢٠,٠١٦ امتر٥٠0 الجرى.٣

١١,٣٣٢٥,٢١٢٣,٩٩٥٤,٥٧٥٣,٧٥٢٢٨,٨٦٦ الحذ الكامن .
٢٠,٩٨٥٩,٦٥٢٧,٣٩٨٨,٤٧٢٦1,٩٤٨٣,٤٥٦ الكلي البتاين نسبة
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 لتباين المئوية والنسبة الكامن والجذر المتعامدة العوامل مصفوفة يوضح(١٥ رقم) الجدول و

 تغيرت قد الاختبارات لتشبعات العددية القيم أن ويلاحظ ، بالعوامل الاختبارات اشتركيات وقيم العوامل

 الاشتركيات قيم يلاخظ كما ، الرقمية قيمتها توزيع إعادة علي أساسه في يقوم الذي المحاور تدوير بعد

 والنسب الكامنة الجذور مقارنة يوضح( ا٦) رقم التالي والجدول. التدوير هذا من بالرغم ثابتة ظلت

. وبعده التدوير قبل العوامل من عامل لكل لتباين المئوية

(١٦ رقم) جدول
 وبعده المتعامد التدوير قبل الخمس العوامل تشبعات مربعات لمجموع التعادلي التوزيع

(l) الكامن الجذر العوامل  المئوية النسبة
 د

 وير٠ وير. التدوير بعد قبل التد التدوير بعد قبل التد
١١,٩٠٧١١,٣٣٢٢٢,٠٤٩٢٠,٩٨٥ الأول العامل
٥,٨٤٣٥,٢١٢١٠,٨٢٩,٦٥٢ الثاني العامل
٣,٨٢١3,٩٩٥٧,٠٧٦٧,٣٩٨ الثالث العامل
٣,٤٧٩٤,٥٧٥٦,٤٤٣٨,٤٧٢ الرابع العامل
٣,٣٩٥٣,٧٥٢٦,2٨٧٦,٩٤٨ الخامس العامل

/٢٨,٤٤٥/٢٨,٨٦٦/٥٢,٦٧٥/٥3,٤٥٦ المجموع

 العوامل من عامل كل تشبعات مربعات لمجموع العددية القيم تقارب(١٦) جدول من يلاحظ

 المتعامد التدوير بعد طائفية عوامل ظهور إلي التدوير علمية أدت وقد ، التدوير وبعد التدوير قبل الخمس

 لتشبعات العددية القيم ارتفعت إذا إلا التمايز هذا يتحقق لا حيث ، غيرها دون الاختبارات فئة في ممثلة

 علي الاخري الاختبارات لتشبعات العددية القيم لذلك تبعا وانخفض ، المشترك بالعمل الاختبارات بعض

 بعد المتعامد للتدوير النهائية النتائج يوضح ا(٧) رقم والجدول الصفر. من تقترب حتي العامل نفس

(.٠,٠٩)± عن قل التي الصفرية التشبعات جميع حذف
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(١٧) رقم جدول
(٠٠٠٥)± عن تقل التي التشعبات حذف بعد المتعامد للتدوير النهائية النتائج

 المجموع١٢٣٤٥ المتغيرات م
 صقر السن1.

٠,٧٩9 .الوزن٢

٥٩١,· الكلي الجسم طول٣

٠,٨٢١ والوزن الطول دليل٤
٠,٦١9 الرجل طول علي الذراع طول٥

 صقر النسبي الصدر محيط .دليل٦.
 صقر النسبي الجزع محيط دليل٧

 صفر الدهن لسمك العام .المتوسط٨

 صفر العطوي الطرف طول٩.

 صقر السفلي الطرف طول١٠
 صقر الذراع طول١١

 صقر الفخذ .طول١٢.

٠,٦٤١ الرقبة محيط١٣
 صفر الكتفين محيط14.
٧,0١ ا الصدر متوي أعلي الصدر محيط١٥

٠,٦٢١ الصدر مستوي أسفل الصدر .محيط1٦.

0,٧٧١ االصدر مسوي في الصدر .محيط١٧

١ ,م٥٥ الوسط محيط١٨
١ ,م٥٥ البطن محيط١٩
٠,٦٣١ انقباض العضد .محيط٢٠
 صفر ر الفخذ .محيط٢٩
 صقر الكتف لوح تحت دهن .سمك٢٢

 صقر العضد خلف دهن .سمك٢٣
 صقر الإبط تحت دهن سمك.٢٤
 صقر البطن دهن .سمك٢٥
 صفر الخلفية الفخذ دهن سمك ،٢٦

 صفر. الراحة في .النبض٢٧

 صفر الانقباضي الدم .ضغط٢٨
٥٤١,· والانبساطي الدم .ضغط٢٩

٠,٥١ الطاقة .مؤشر٣٠.
 صفر الحيوية. السعة٣١
 صفر الأكسيجين لاستهلاك الأقصي الحد٣٢
٧٩١,، الحيوية السعة دليل٣٣
 صفر ثواني١٥ المكان في الجري٣٤

 صفر اق الوقوف من المائل الانبطاح٥٣
٠,٧٢١ ث٣ ، يمني مستقيمه٣٢
 صقر ث٣ ، يسري مستقيمة٣٧

 صفر ث٣ ، اليمني دائرية٣٨
 ث٣ ، يسرى دائرية

 دج-هدجج

 صهر٣٩
0,٦٤1 اليمنى لليد بالسرعة مميزة قوة٤٠.

 صفر اليسري لليد بالسرعة مميزة قوة٤١.

 صفر الثبات من العريض الوثب٤٢.
 صقر اث٥ حبل توافق٤٣
0,٥٤١ اليمني لليد الرجع زمن٤٤
 صقر االيسري لليد الرجع زمن٤٥

 صفر اليمني للقدم الرجع زمن٤٦.

 صفر ى اليسر لليد الرجع زمن٤٧.
 صقر اليمني اليد دقه٤٨

 صفر اليسرى اليد دقه٤٩.
 صقر اليمنى القدم توازن5٠
 صقر اليسري القدم توازن٥١
 صقر الرباعية الوثبة رشاقة٥٣
 صفر امتر٠٥٠ الجري٥٣

١٧ صفر٣ صقر١٠٤ المجموع٥٣
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 تقل التي التشبعات حذف بعد المتعامد العاملي للتدوير النهائية النتائج(١٧ رقم) الجدول ويوضح

 التي الهامة الشروط أحد وهو ، عامل لكل الصفرية التشبعات عدد إلي الجدول يشير (كما٠,٠9)± عن

. البسيط العاملي للتكوين ثرستون وضعها

 علي وذلك الاختبارات من عدد في ممثلة الصفرية تشبعاتها حذف علي العوامل طائفة وتعتمد
: التالي النحو

: هي اختبارا(٤٤) في الممثلة الصفرية تشبعاتة حذف علي العامل طائفية تعمد: الأول العامل
،٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٥٠١٠٢٣٠٢٢٠٢١٠١٢٠١٤٠٢٦٠٢٥٠٢٤٠٢٧٠٢٨٠٣٠٠٢٩٣١
،٠٣٢٤٣٣٠٣٥٠٣٤٠٣٦٠٣٧٠٣٨٠٣٩٥١،٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦٠٤٥٠٤٤٠٤٣٠٤٢٠٤١٠٤٠

.٥٣ ،٥٢

: هي اختبارا(٤٩) في الممثلة الصفرية تشبعاتة حذف علي العامل طائفية: الثاني العامل
،٠٢٢٠٢١٠٢٠٠١٩٠١٨٠١٧٠١٦٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٤٠٣٠٢٠١٢٣
،٠٢٤٠٢٨٠٢٧٠٢٦٠٢٥٠٣١٠٣٢٠٣٤٠٣٥٠٣٦٠٣٧٠٣٨٣٩٤٥٠٤٤٠٤٣٠٤٢٠٤١٠٤٠

٠٥٣٠٥٢٠٥١٠٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦

: هي اختبارا°(٣) في المملة الصفرية تشبعاتة حذف علي العامل طائفية: الثالث العامل
،٢٢٠٢١٠٢٠٠١٩٠١٨٠١٧٠١٦٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤٠٣٠٢٠١
،٠٢٣٠٢٤٠٢٥٠٢٦٠٢٧٠٢٨٠٢٩٠٣٠٠٣١٠٣٢٠٣٣٠٣٤٠٣٥٠٣٦٠٣٧٠٣٨٤١،٤٠٠٣٩

. ٥٣٠٥٢٠٥١،٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦٠٤٥٠٤٤٠٤٣٠٤٢

: هي اختبارا°(٠) في الممثلة الصفرية تشبعاتة حذف علي العامل طائفية: الرابع العامل
،٠٢٠٠١٩٠١٨٠١٧٠١٦٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦،٥٠٤٠٣٠٢٠١٢٢٠٢١
،٠٢٣٠٢٤٠٢٦٠٢٥٠٢٧٠٢٨٠٣٠٠٢٩٠٣١٠٣٢٠٣٣٠٣٤٠٣٥٠٣٧٠٣٨٠٣٩٤٣٠٤٢٠٤١

.٠٥٢٠٥١٠٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦٥٣

 ،٤ ،٣٠٢ ،١: هي اختبارا(٥٣) في الممثلة الصفرية تشبعاتة حذف علي العامل طائفية: الخامس العامل
،٠٢٣٠٢٢٠٢١٠٢٠٠١٩٠١٨٠١٧٠١٦٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٥٠٢٤٢٥
،٠٢٦٠٢٧٠٢٨٠٢٩٠٣٠٠٣١٠٣٢٠٣٣٠٣٤٠٣٥٠٣٦٠٣٧٠٣٨٠٣٩٤٥٠٤٤٠٤٣٠٤٢٠٤١٠٤٠

.٥٣٠٥٢٠٥١٠٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦

 وهم الأول العامل علي إلا جوهريا تشبع لم اختبارات )،ا( أن الجدول نفس من يلاحظ كما

 ،٢٩: أرقام هم اختبارات )؟( الثاني والعامل٠٣،٢٠١٣٠٤٠١٦٠١٥٠١٧٠١٨٠٢٠٠١٩ أرقام

 ،٠٣٦٤٠،٤٤: أرقام هم اختبارات )؟( الرابع والعامل اختبار )صفر( الثالث والعامل.٣٣ ،٣٠

 اختبار. )صفر( الخامس والعامل
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 النتائج مناقشة: ثانيا

 الآتية الشروط وإتباع ، المتعامد التدوير أسلوب على المستخلصة العوامل تفسير في الباحث استند

: التالية للنقاط وفقا(٢٥٢٦٠٠٢٥٩٠ م)١٩٩١ فرج صفوت إليها أشار والتى

 الجوانب وإبراز ، العاملي الوصف في الاقتصاد تتضمن والتي ،Thurstone ثرستون تعليمات ا.

• معنى لها التي العوامل على التركيز مع العوامل تشبعات واختلاف ، الفريدة

 سابقة دراسات من المستخلصة والعوامل المعروفه الاكلينيكية الحقائق مع تتفق التي العوامل تقبل.٢

. السابقة العاملية والتوزيعات ، العامة السيكولوجية والتوقعات

 الاختبارات تشبعات دلالات حساب في المستخدمة المتعامد التدوير نتائج ضوء في العوامل تفسير.٣

 لبرت المعياري الخطأً معادلة ضوء وفي ، هويتها وتدايد لقبولها المستخلصة العوامل على

Burte وبانكس Banksالخطأ إن حيث(٢٥:١٥١ م)١٩٩١ فرج صفوت اليها أشار والتي 

 خلال من محسوب الارتباط لمعامل المعياري الخطا هو الأول العامل على للتشبع المعياري

: الأتية المعادلة

.3. ٤+٤
: إن حيث

. المعياري الخطأ= ت خ

. عاملي ارتباطاتها حلت التي للعينة الارتباط لمعامل المعياري =الخطا عأ

. المحللة الارتباطية المصفوفة في المستخدمة المتغيرات =عدد

. المصفوفة( عوامل بين ظهوره ترتيب )حسب العامل =رقم

 ن
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 الأول العامل تفسير
(1٨) رقم جدول

 الأول العامل علي الدالة الاختبارات تشبعات

.) م. الاختنا ، اء، الاختا قم

٠,٨٢٣ والوزن الطول دليل٤
٠,٧٩٢ الوزن٢
٠,٧٧١ الصدر مستوي في الصدر محيط١٧
٠,٧٠٢ الصدر مستوي أعلي الصدر محيط١٥
٠,٦٤٤ الرقبة محيط١٣

٠,٦٢٥• انقا العضد محدط٢٠  صل•.

٠,٦١٩ الصدر مستوي أسفل الصدر محيط١٦
 ,ه٥٨٧ الكلى الجسم طول٣

 ,ه٥٥٣ الوسط محيط١٨

 ,م٥٤٥ البطن محيط١٩

 علي المشبعة الاختبارات عدد أن الأول العامل باختبارت الخاص(١٨) رقم الجدول من يتضح

 أن الواضح ومن ، المرشحة الاختبارات مجموع من(٢2,٢٢) بنسبة اختبارات عشرة بلغ العامل هذا

 العامل هذا أن ويبدو ، موجبا تشبعا الاختبارات جميع عليه تتشبع حيث ، موجب قطب ذو العامل هذا

 دليل اختبار في متمثلة الأنثروبومترية القياسات إلا عليه تتشبع لم لأنه الأنثروبومترية بالقياسات يرتبط

. المحيطات اختبارات أغلب و ، الوزن واختبار ، الوزن و الطول

 والوزن الطول دليل بعامل الأول العامل تسمية يقترح العامل لهذا البسيط العلمي البناء ضوء وفي

 عدم حالة وفي ، والوزن الطول دليل هو العامل هذا لقياس أنثروبومتري اختبار أفضل و ، المحيطات و

 العامل لهذا تشبعات أكبر إنهم حيث الصدر مستوي في الصدر محيط ثم ، الوزن يليه الاختبار هذا توافر

. العامل بهذا(٠٠٨٢٣٠٠,٧٩٢٠٠,٧٧١) وهي

 المحيطات بجانب العامل هذا علي الغلبة لها والوزن الطول بين العلاقة أن يلاحظ سبق مما

 لدراسة العاملي التحليل مستخدما(٩ م)١٩٩٣ محمد أحمد إليه توصل ما مع هذا ويتفق الجسمية

 )عامل الأول العامل سمي حيث المصارعة رياضة في الثقيلة الأوزان للاعبي المورفولوجية القياسات

 لدراسة العاملي التحليل مستخدما(١٠) م1٩٩٥ زهران أحمد و (، والمحيطات الجسمية المكونات

(١٩) ام٩٩٦ العربي حسام و ، التايكوندو رياضة في العليا المستويات للاعبي الجسمية الموصفات

 للاعبي الجسمية القياسات و البدنية المتغيرات لبعض اختبار بطارية وضع في العاملي التحليل مستخدما

 (مستخدما٦١) ام٠٠٤ دغيم وليد و ، المحيطات الأول العامل تسمية في سنة ا٤ تحت اليد كرة
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 كرة للاعبي لانتقاء كأساس الجسمية الموصفات بعض لدراسة اختبار بطارية وضع في العاملي التحليل

. بالمحيطات العوامل أحد تسمية في ، مصر في الماء

 يكونوا أن إلي يميلون العربية مصر بجمهورية بوكسنج الكيك لاعبي أن إلي ذلك، الباحث ويرجع

 بوكسنج الكيك رياضة طبيعة ذلك في والسبب العلوي الطرف ضخامة مع وزنا أقل مقابل طولا أكثر

 رياضة في مهما أجزائه أحد أو الكلي الطول يعتبر كما ، الأوزان من (فئة١٢) علي أساسا تعتمد

 يتطلب مما بعد، عن منافسة ضد النقاط من قدر أكبر تسجيل اللاعب علي يسهل حيث بوكسنج الكيك

. بوكسنج الكيك للاعبي خاصة أنثروبومترية خصائص توافر

 بين علاقة هناك أن ام٩٩٦ حسانين محمد و ام٩٩٤ الخالق، عبد عصام إلية أشار ما وهذا

 الصفات هذه بواسطة العليا الرياضية المستويات إلي وصوله وإمكانية للاعب الأنثروبومترية القياسات

 الأفراد انتقاء علي تساعد كما ، للرياضيين التدريبية الحالة تحديد يمكن والوزن الطول علي كالتعرف

(٣٦٠٤٤()١٣٠٣١)٠ الرياضي النشاط نوع لممارسة الموهوبين

 الرجلين ضربات على يعتمد بوكسبنج الكيك رياضة في النزال طبيعة إلى ذلك، الباحث ويرجع

 إتقان اللاعب يستطيع حتى خاصة جسمية مواصفات توافر يتطلب مما( اللكم و الركل) واليدين

 منطقة في سواء للمنافس الصحيح المكان إلى الضربة لتصل( واللكمات الركلات) المختلفة المهارات

 العضلات ومحيط حجم زيادة إن حيث ، المطلوبة والسرعة بالقوة( جانبا و )أماما الوجه أو البطن

 بطريقة المهارات أداء اللاعب يستطيع لكي المطلوبة والسرعة العضلية القوة وتوافر نمو على يساعد

. صحيحة

: الثاني العامل تفسير
(١٩) رقم جدول

 الثاني العامل علي الدالة الاختبارات تشبعات

 .ل الاختبار- ا. ي فم الاختا

\٠,٧٨٥ الحيوية السعة دليل٣٣
٠,٦٠٦ الرجل طول على الذراع طول٥

٠,٥٥٥ الطاقة مؤشر،٣

٠,٥٤١ الاندساطى الد ضغط٢٩ .. ، م

 علي المشبعة الاختبارات عدد أن الثاني العامل باختبار الخاص(١٩) رقم الجدول من يتضح

 الواضح ومن ، المرشحة الاختبارات مجموع من(٨,٨٨I) بنسبة اختبارات أربعة بلغت العامل هذا
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 الاختبار هذا أن ويبدو ، موجبا تشبعا الاختبارات جميع عليه تتشبع حيث ، موجب قطب ذو العامل هذا أن

 يري حيث انثروبومتري واحد اختبار مقابل في وظيفية اختبارات ثلاث لوجود الوظيفية بالقياسات يرتبط

 لديهم يكون قد بوكسنج الكيك ملاكمي بعض لأن ، مهما عاملا الصحية اللياقة أن ام٩٩٠ قصاص وليد

 لتؤهلهم الكافية الفسيولوجية القدرة وجود عدم بسبب المباراة يخسرون أنهم إلا جيدة قتالية مهارات

٠(٦٠٠١٣٩)٠ طويلة لفترة المباراة في للاستمرار

 السعة دليل بعامل الثاني العامل هذا تسمية يقترح العامل لهذا البسيط العلمي البناء ضوء وفي

 عدم حالة وفي الحيوية، السعة دليل العامل هذا قياس يمكن اختبار أفضل و ، الطاقة ومؤشر الحيوية

 على تشبعات أكبر لأنهم ، الطاقة مؤشر اختبار ثم ، الرجل طول على الذراع طول اختبار يليه توافره

. العامل بهذا(٠,٥٥٥ ،٠,٧٨٥٠,٦٠٦٠) وهي العامل هذا

 المتغيرات بين العلاقة في(١٧ ام)٩٩٦ زكي إيهاب من كل مع العامل هذا نتيجة تتفق كما

 ا(١ ام)٩٩٩ زهران أحمد و الأولى الدرجة لملاكمي المباريات نتائج و والفسيولوجية النفسية

 أكدوا حيث التايكوندو رياضة في العالمي المستوي للاعبي والفسيولوجية والمهارية البدنية الخصائص

. العالي للمستوى لوصوله اللاعب مستوى رفع على تعمل الوظيفية الخصائص أن على

 زمن في يبذل كبير جهد إلي تحتاج بوكسنج الكيك نشاط طبيعة أن ،إلى ذلك الباحث ويرجع

 التي المتغيرة الحركية والقدرة والسرعة بالقوة المميز الديناميكي بالعمل الجهد هذا يتميز حيث نسبيا قصير

 المختلفة الركلات و اللكمات ضد المختلفة الركلات و اللكمات توجيه أثناء الرياضيين حركات في تلاحظ

 الواحدة الجولة زمن في هذا كل ، الحلقة مساحة حدود في المنافس سلوك علي تتوقف التي و للمنافس

 يتعرض حيث الشفاء لاستعادة كافية غير تكون( واحدة )دقيقة نسبيا قصيرة راحة فترة يليها( )دقيقتان

٦ علي) الكلي المباراة زمن يعتمد حيث ، المباراة لأداء اللازمة الأكسجين كمية في نقص إلي اللاعب

. متالية جولات ثلاث علي موزعة( دقائق

 أيضا والتخلص الأكسجين من كبيرة كمية علي الحصو في الحيوية السعة دور يأتي هنا ومن

 وظيفية خصائص توافر على يؤكد وهذا السليمة الرئوية التهوية طريق عن ، الكربون أكسيد ثاني من

. بوكسنج الكيك للاعبي خاصة

 دليل بعد اختبار ثاني كونه حيث من الرجل طول علي الذراع طول بين العلاقة اختبار يشير كما

 يساعد الرجلين مع الذراعين أطوال تناسق حيث ، بوكسنج الكيك للاعبي بالغة أهمية ذو أنه الحيوية السعة

 قدرته وتزداد وخصوصية انسيابية أكثر اللاعب حركه لتصبح العضلية العصبية التوافقات اكتساب في
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 الهجومية) المختلفة اللعبة أوضاع مختلف في بسهولة( واللكمات الركلات) المهارات أداء علي

. للحلقة الاستراتيجي بالموقع مرتبطا( المضاد الهجوم و والدفاعية

: الثالث العامل تفسير

 التي العامل قبول شروط مع يتنافى وهذا( )صفر اختبار أي عليه يتشبع لم العامل هذا أن يلاحظ

. البحث في تمثيله يمكن لا و العمل هذا رفض يتم لذا ، الأقل علي دالة اختبارات ثلاث تتطلب

: الرابع العمل تفسير

(٢٠ رقم) جدول

 الرابع العامل علي الدالة الاختبارات تشبعات

 [التشبع الاختبار اًاسم الاختبار رقم
٠,٧١٩\٥٣.يف ثابت لكم كيس علي للرأس يمني مستقيمة [تسديد٣٦

 اليمني باليد مسافة لأبعد ؟كجم طبية كرة رمي ااختبار٤٠

 اليمني لليد الرجع زمن لقياس نيلسون }اختبار٤٤

 علي المشبعة الاختبارات عدد أن الرابع العامل باختبار الخاص(٢٠) رقم الجدول من يتضح

 العامل هذا علي المرشحة الاختبارات مجموع من(٦,٦٦I) بنسبة اختبارات ثلاث بلغت العامل هذا

 أن ويبدو موجبا، تشبعا الاختبارات جميع عليه تتشبع حيث ، موجب قطب ذو العامل هذا أن الواضح ومن

. بدنية اختبارات ثلاث لوجود البدنية بالقياسات يرتبط العامل هذا

 )الذراع السرعة بعامل العامل هذا تسمية يقترح العامل لهذا البسيط العلمي البناء ضوء وفي

 قصاص وليد عليه أكد ما وهذا ، بأنواعها السرعة يمثلون اختبارات ثلاث عليه تشبع حيث( اليمني

 أي حيث ، بوكسنج الكيك أساليب من أسلوب أي في الأهم المظهر هو السرعة عنصر حيث ام٩٩٠

 هذا يقيس اختبار وأفضل(٦٠:١٣٨ عالية) بسرعة تطلق لم إذا مفيدة غير تكون لكمة أو ركلة

 هذا توافر عدم حالة وفي ، اث٠ في ثابت لكم كيس علي للرأس يمني مستقيمة تسديد اختبارا هوا العامل

 لليد الرجع زمن اختبار ثم ، اليمني باليد مسافة لأبعد كجم٣ طبية كرة رمي اختبار يليه ، الاختبار

. العامل بهذا(٠٠٧١٦٠٠,٥٤١٠٠,٦٣٩) العامل هذا علي تشبعات أكبر لأنهم ، اليمني
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 في العاملي التحليل مستخدما م1٩٩٦ العربي حسام إلية توصل ما مع العامل هذا ناتج ويتفق

 في سنه ا٤ تحت اليد كرة للاعبي الجسمية القياسات و البدنية المتغيرات لبعض اختبار بطارية وضع

(١٩). العامل هذا ترتيب اختلاف مع ، بالسرعة العوامل أحد تسمية

 طوال اللاعب من يتطلب الذي بوكسنج الكيك رياضة في النزال طبيعة إلى ذلك الباحث ويرجع

 متتالية( ولكمات )ركلات ضربات المنافس إلى التسديد( مستمرتان )دقيقتان الواحدة الجولة فترة

 والهجوم السريع والدفاع السريع الهجوم في المتمثلة الفعل رد وزمن والقوة السرعة حيث من ومختلفة

 و عليه والمؤثرة الصحيحة النقاط من قدر أكبر تسجيل خلال من المنافس على للتأثير السريع المضاد

 لاعبي لدى يكون أن يجب ولهذا ،( ثواني ا٠ من أكثر للوعي الفاقدة) القاضية الضربة إلى السعي

. خاصة بدنية مواصفات بوكسنج الكيك

 إسماعيل يذكر حيث التشريحية الناحية من الأداء سهولة في اليميني المستقيمة أهمية وتكمن

: التالي في اليمني المستقيمة اللكمة فوائد ام٩٩٧ آخرون و عثمان

 المنافس في المؤثرة اللكمات من تعتبر ا.

 ، المنافس كفاءة من يقلل سوف والدفاع الهجوم أثناء تأديتها الملاكم استطاع إذا.٢

 ، المدي طولية.٣

 المنافس هجوم خطورة من تقلل.٤

 الملاكم لكفاءة مقياسا تعتبر ه.

(٩٨،٩٧:١٤) والدفاع. للهجوم فعالة وسيلة تعتبر ،٦

: الخامس العامل تفسير

 الجدول في واضح وهذا )صفر(، اختبار أي عليه يتشبع لم أنه العامل هذا علي يلاحظ

 يتم ،لذا الأقل علي دالة اختبارات ثلاث تتطلب التي العامل قبول شروط مع بتنافى وهذا ،(١٧ رقم)

. البحث في تمثيله يمكن لا و العامل هذا رفض

 البحث وحدات خصائص

 للدراسة العاملي التحليل نتائج علي وبناء البحث خصائص لتفسير السابقة المعايير ضوء في

: وهي الحالية الدراسة عنها كشفت التي المقبولة العوامل تحديد أيمكن حيث ، الحالية
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. الأنثروبومترية الخصائص: الأول العامل

 الخصائص،.:

. مسدعد:

. البدنية الخصائص:

 الثاني العامل

 الثالث العامل

 الرابع العامل

. مستبعد: الخامس العامل

 ذلك علي وبناء ، عواملها علي المشاهدة التشبعات بأعلى يمل الجيدة التحليل وحدات إن وحيث

: هي الخصائص لأهم الممثلة الاختبارات فان

· والوزن الطول دليل الأول اختبار

. الحيوية السعة دليل الثاني اختبار

. ثانية2٠ في ثابت لكم كيس علي للرأس يمني مستقيمة تسديد الثالث اختبار

 التشبعات أعلي حققت لأنها ، البحث لخصائص المكونة الاختبارات أنسب السابقة الاختبارات وتعتبر

(٢١ رقم) الجدول و. أخري عوامل علي جوهرية تشبعات تحقق ولم ، المقبولة الثلاث العوامل علي

. العوامل من المستخلصة الاختبارات تشبعات يوضح

(٢١) رقم جدول

 العاملي التحليل من المستخلصة البحث خصائص وحدات تشبعات

٥
0,٠٢

·,٠٥٤

0,١٥

٣٤
·,٠٢،,0\

٠,٠١٣ م·٠٨٠\

 ج0,٧٢ ,و·٠ ا

٢ ا١١ الاختيار اسم
٠,٨٢١٠,٠٢ والوزن الطول .دليل٢

+..٠٠4.٠٨٠١ الوية اسعة نيد.٣٣
١٠٠٠٢١٠٠٠٩ للرأس يمني مستقيمة ٦٢تسديد

 ثانية٣ في، ثابت لكم كيس علي

. العوامل علي للاختبارات تشبعات أعلي علي تدل

. الثلاثة للاختبارات مفصل شرح يلي وفيما
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 الأول الاختبار
 والوزن الطول دليل الاختبار: اسم

 والوزن الطول بين النسبية العلاقة معرفة الاختبار: من الغرض

 الطبي ميزان أو كهربائي ميزان: للوزن اللازمة والأجهزة الأدوات

 للمفحوص الرنيسي الوضع
( مايوه أو )شورت مرتديا الميزان منتصف فى المفحوص -يقف

 القياس طريقة
 متوسط تسجيل متتالية(ثم مرات ثلاث القياس تكرار )يتم للوزن قراءات ثلاث -تؤخذ

(٤٣:٤٤)٠ جرام كيلو ا لأقرب الوزن تسجيل يتم و الثلاثة القراءات

 يلي كما الكلي الطول قياس يتم ذلك بعد ثم

. القياس شريط أو الرستاميتر جهاز الكي: الطول لقياس اللازمة الأدوات

 للمفحوص الرنيى الوضع

 بدون و للقائم ملاصقة العقبان و الظهر و الردفان حيث الجهاز أمام القامة معتدل المفحوص يقف-

 متعامد وضع فى الرأس يكون و الجسم جانبى على والذراعين الكتفين عضلات فى توتر أو تصلب

 القدمين على موزعا الجسم وزن و للأمام النظر و الجسم مع

 القياس طريقة
 الجمجمة في نقطة أعلى على تضغط حتى لأسفل الجهاز في الأفقية الرأس لوحة بتحريك المختبر يقوم

٠ الراس( )قمة

 العمود في انحناءات أية تكون لا بحيث لأعلى قامته مد مع شهيقا يأخذ أن المفحوص من يطلب

. الكتفين و الظهر منطقة فى بخاصة و الفقرى

. سم0,0 ا لأقرب بالسنتمترات تسجل و اللوحة قراءات تؤخذ ثم ، بالزفير للمفحوص -يسمح

(٥٢:٤٤()٢٠٣٠٢٠٢:٥١)٠ مرة كل فى استخدامه عند سلامته من التأكد -يجب
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: الدراجات حساب طريقة
(٤٣٠٤٤ الوزن.) قياس ناتج علي الكلي الطول قياس ناتج قسمة

 الثاني الاختبار

( Bugyi ، بوجي Ludvig  )لودفج الحيوية السعة دليل: الاختبار اسم

 الحيوية السعة قياس الاختبار: من الغرض

. السابق الاختبار خطوات نفس: الأداء وصف

: الدرجات حساب طريقة

: Bugyi ، بوجي Ludvig  لودفج لي وفقا التالية المعادلة استخدام يتم

(٦٤:٤٤)٤٤٠٠ الجسم(- وزن٣٠x الجسم(+) طولx ؟٠)

 الثالث الاختبار

. ثانية ،ا في ثابت لكم كيس علي للرأس يمني مستقيمة تسديد الاختبار: اسم

. ثانية٣٠ في ثابت لكم كيس علي للرأس يمني مستقيمة تسديد الاختبار: من الغرض

. ملاكمه قفاز ، إيقاف ساعة ، ثابت لكم كيس: اللازمة الأدوات

: الأداء وصف

. المناسب الاستعداد وضع متخذا المعلق الكيس من مناسبة مسافة علي اللاعب -يقف

. الكيس بتثبيت الزميل -ويقوم

. الإشارة سماع -وعند

. ثانية٣ ، خلال اليمني المستقيمة اللكمات من عدد أكبر بتسديد المفحوص -يقوم

 الدرجات: حساب

(٣٥٥:٦)٠ ثانية٣٠ خلال الصحيحة اليمني المستقيمة اللكمات عدد يسجل


