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 البحث: ومشكلة مقدمة

 القوام أن واتضح ، والاجتماعيه والنفسيه الفسيولوجية أشاره له الجيد القوام

 فبجانب ه أفل بطريقه وطنه خدمة من تملنه صوره فى الفرد يجعل الجيد

 الفرد يعطى فهو ، أفضل بصوره وظائفها أداء على الجسم أجهزة يساعد أنه

 الجسم أجزاء بين توافق فيها منسقه رشيقه حركاته فتظهر ، بالجمال احساسا

 مايتمتح بالنفسمع الثقه مظهر من الغرد على يضيقه ما الى بالاضافة المختلفة

» العمل فى خاصة الحياه في زملائه بين محبوبا تجعله شخصيه سمات من به

• أفضل بصوره لوطنه خادما اجتماعيا ناجحا فيصبح

 لتكنولوجى ما التقد عصر يث الحد العصر فى العربيه مصر جمهورية هتمت ولقد

 التدريب طريق عن أنواعها جميع على المصرية المسلحة القوات تطوير فى السريع

 ها وقواد بقواتها مصر تساير حتى المتطور، والأسلحة العلمية الأساليب بأحد

 للقبول مقاييسمحددة المسلحة القوات وضعت لك لذ الحديث العالم به ماحزت

 الطبية الاختبارات هذه ومن» فيها للقبول الطلبه لاختيار العسكرية بالكليات

 البدنية اللياقة اختبارات وأيضا الصحية الناحية من الغرد بقوام تهتم التى

 يهتم والذى الهيئة كشف فى الطلبة اختيار يتم الاختبارات أساسهذه وعلى

 يتم الكليات بهذه التحاقهم يتم أن وبعد كبيرا واهتماما الغرد بقوام أيضا

 هذه ومن والعسكريه والصحيه نيه البد كغائتهم لرفع عاليا ريبا تد ريبهم تد

 عدة الى تنقسم المسلحة القوات أن وحيث المعتدل بالقوام الاحتفاظ التدريبات

 والتدريب الدراسة وطبيعة الأخر عن سلاح كل فى العمل نوعية تختلف أسلحة

/ /شاره مدفعية مدرعات/ مشاه/) منه تخرج الذى السلاح حسبنوع تختلف

 طبيه خدمات جوى/ فاع /د وذخيره أسلحة/ مهندسين اداريه/ شئون/ استطلاع

 تخرج وعند مخطط برنامج حسب الأسلحة هذه على الطلبه هؤلاء توزيع فيتم ن

 يعيش التى البيئة لأهمية ونظرا كضابط الأسلحة هذه أحد داخل بعمل الطالب

 الفرد أن فنجد عليه وتأثيرها والقواميه الصحية الناحية من وخاصة الغرد فيها



- ٢

 بعض الباحث لاحظ وقد به، ويعمل منه تخرج لذى التخصأ بسمات يتصف

 العمل أسلوب نتيجة القواميه الناحية من تخصصواخر كل نوعيه بين التغير

• به يقوم الذى

 وظيفيه وحدة ليسمجرد الانسان أن(١٩٨٤) الفتاح عبد العلا أبو ويذكر

" والمناخ "المسكن مثل الخارجية البيئيه المؤثرات مع يتفاعل فالجسم فقط بنائيه

 دائم تأشير فى تكون قد التى الأخرى الصحيه والنواحى والغذاء والعمل

(.٥٢:٣ الجسم) مع ومتصل

Gaml حاملين كل ويتفق inArnhim ( واخرون (آرنيهم١٩٦٥

 العوامل أهم من أن (على١٩٧٩)Almanimi ع والمانمير(١٩٧٣)

 الأحوال سو المختلفة القواميه التشوهات حدوث الى تؤدى قد التى البيئية

 مناسبه الغير والمقاعد والو التهويه سو مثل البيئيه

٠(٥٣٠٢٦()٢٠٢٠٢٧)(١٣٢٠٣٣)

 ضابط على تناولها يتم سوف والتى البحث مشكلة تحديد يملن سبق ومما

 الحاله على التخصصات هذه أثر على التعرف محاولة وهو المسلحة القوات

• ها لأفراد القوامين

 المحث: أهداف

 لبعضأفراد القواميه الحاله على المختلفة التخصصات أثر عن الكشف١
• المسلحة القوات

 القوات أفراد تخصصبين كل فى الشائعة الانحرافات نسبة على التعرف٢
• المسلحة

 التخصص\لواحد فى المختلفة للسنوات الانحرافات نسبة على التعرف٣
 ت التخصصا بين المسلحة القوات أفراد لدى الانحرافات نسبة مقارنة ،

 أداريه /شئون /استطلاع اشاره/ فعيه رعات/مد /مد مشاه) المختلفه
• طبيه( مات خد جوى/ دفاع/ وذخيره أسلحة/ /مهندسين



- ٣-

 أنمطلحات: تعريف

Pstre  القوام: ا

 المفاصل وضاع بأ ويتحدد الجسم يتخذه الذى الشكل أو المظهر هو
٠(٣٥:٣٢) العضلى الجهاز نغمة فيها يتحكم التى لمختله ا

posture' المستقيم أو السلم القوام٢: A1 ١nment و )

 بط تترا أن يجب التى المختله الجسم أجزا بين السليمة العلاقة هو
 الحد بذل مع والتعادل الاتزان حالة فى الجسم لحفظ معا وتتعاون

٠(٨٥:٤١) للطاقه ولى الا

(p0sture ٨٥) l19nment)  القوام انحراف٣:

 المتعارف الطبيعى الوضع عن العظى الهيكل فى جز أى انحراف هو
 بالأجزاءالأخرى الجز هذا علاقة في تغيير عنه ينتج مما تشريحيا عليه

٠(٢٧٠٢٨)

{٢٥rwar٥He٥٥) العنقى: التقعر زيادة٤

 أثنا· الجسم مع استقامته غير على أماميا الرأس]تجاها اتخاذ هو

٠(٨:٢١) الجلوس\والمشى أو الوقوف

:- المنقى لتقمر نقصا٩

 الالطبيعى عن النتر الموه س المنقبة المنطقة تقعر ججي

Kyphos١s .:  الظهر ب تحد زيادة آ

 العمود من الظهريه المنطقة انحناء فى عادية غير زيادة عن عبارة هو
٠(٣٦:١٨) الطبيعى الوضع عن الفقرى



 ا

 الظهر: ب نقصتحد ا

 عن الفقرى العمود من الظهرية المنطقة ب تحد نقصفى عن عبارة هو

" الطبيعي ألوع

({٨٢dos 1s  القطى التقعر -زيادة٨

 القطية المنطقة تقعر() تجويف فى عادية غير زيادة عن عبارة هو

٠(٢٨:٦ الحوض ميل زاويه فى بزيادة مصحوبا ويلون

( ٤١at bac :- القطنى نقصالتقعر٩ ا

 عن الفقرى العمود من القطنيه المنطقه تجويف نقصفى عن عبارة هو
٠(٩:٢١ الطبيعي) الوضع

: scoI١0s1s الجانى الانحناء ا٠

 على العضلات قوة لزيادة نتيجة الفقرى العمود فى جانى التوا هو
 العضلى بالوازن يخل الآخرما الجانب عضلات عن جانبين أحد

•(٣٦:١٨) واحد جانب من الفقرى العمود على الشد ويزيد

 الجسم: ثبات درجة )ا

 الحركة أو الثبات فى سوا· الجسم أجزاء توازن على المحافظة هو

٠(٣٣٠٤٢)

( eو١ ty ١ المفرطه: السنة١٢

 المختزنه هون الد من زائدة كميه يوجود يتميز التغذيه سو" من نوع هى

٠(٨٦:٤١)

 القوامية: اللياقة١٣

 علاقات على بواسطتها يحمل أن الغرد يستطيع التى اللياته تلك هى
٠(٧:٢ حركاته) مختلف وفى الجسم أعضا" ساثر بن منطقيه


