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 الثانى" "الفصل

 المشابه والأبحاث النظرية الدراسات

 النظرية: راسات الد

:- العظمى الهيكل

 وقوامه شكله ويكسبه للجسم الاساسى المحور هو العظى الهيكل

 بها يقوم وظيفه لها منها كل الشكل مختلفه العظام من مجموعه من ويتكون

.- جزئين الى العظمى الهيكل وينقسم

 المحورى:- العظى الهيكل

• والقفص\لصدرى الفقرى والعمود الجمجمه ويشمل

- الطرفى العظى الهيكل
 ا

 العظميه الجسم أجزا وأهم لسفلى والطرفا العلوى الطرف عظام ويشمل
- والحوض: الفقرى العمود هى القوام اعتدال فى رئيسيا دورا تلعب التى

 الفقرى:- العمود أ

 -أولهما منطقتين فى فقرة٣٣-٣٢ من الغقرى العمود يتكون

 من على وتشتمل ثابته فقرات تعتبر والأخر فقرة ا٤ وتتضمن متحركه

- المتحركة الفقرات أما ، الخلى الجدار وتشكل فقرات٩٨

 قدره الفقرى العمود مناطق أكثر وهى عنقيه فقرات سبع تتضمن

٣٠.7 نسبه الاقراصالغضروفيه وتمثل حجما وأقلهن الحركه على

 كما الولاده، حديثى عند لك وذ للمنطقه الكلى الارتفاع من تقريبا

 قراصالغضروفيه الا طول نسبه وتكون ن صدريه ه فقر عشرة اشنتا تتضن

 قطنيه فقرات خمس ها وشد القطنيه والفقرات ه تقريبا7٠٢٥ فيها

 وعند المنطقة، طول من تقريبا7٠٥٠ نسبه لغضروفيه قراصا الا وتمثل

 الى الاقراصالغضروفيه طول نسبه فان النمو، واستقرار اكتمال

 ريه الصد المنطقة وفى(٤:١ العنقيه) المنطقه فى العظميه الفقرات
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 (وتكون :ه١ رية) الصد المنطقه وأسفل أعلى النسبه وتكون(٦:١)

 لغضروفيهما الاقراصا تمثل لك ذ وعلى(٣:١) القطنيه المنطقة فى

 الثابته الغقرات أما ، الفقرى العمود طول من"٢٥ من يقرب

 تشكل وهى فقرات1٨ من على فتحتوى الفقرى العمود فى

٤ ا ومن» متصله عجزيه فقرات خمس وتشمل للحوض الخلى الجدار

•(٠٣٠٢٤٥) عمعصيه فقرات

 الطفل فى شكله يتكون الطفل ولادة منذ الفقرى العمود تطور يبدأ

 الرأس\لى من (ومقعراC لحرف مشابها للخديثالولادة
 الى تحدبا ث يحد راسه رفع الطفل يستطيع عندما ولكن العجز
 وعندما الثانوى العنقى ب التحد فينشاً العنقيه الفقرات ى الامام

 الامام الى أخر ب تحد ينشا المشى وتعلم الوقوف من الطفل يتمكن

 حفظ والغرضمنه الثانوى القطى ب بالتحد يعرف لقطنيه ا بالفقرات

 بين تحد الفقرى العمود فى يكون لك وبذ السير وسهولة الجسم توازن

 بان بالتحد ويعرفان والقطيه العنقيه الفقرات منطقة فى الامام الى

 منطقة فى الامام الى الاصليين التقعرين فان لك ولذ الثانويان

 الابتدائيين لتقرين با يعرفان العجزيه ؤ#لفقرات الظهريه الفقرات
 يتغير اربع على المشى عن الطفل يتوقف عندما فنلاحظ لك ولذ ،

 فى تغير ث يحد لك وكذ انحنا؟اته وتتعدد الفقرى العمود شكل

٠(٢٧:١١) والجمجمه الشكل فى له المكونه الفقرات

 أجزا· جميع شره مبا وغير مباشرة بطريقة الفقرى بالعمود ويتصل
 الكبيره الظهريه العضلات عليه تتمركز كما العظى الهيكل

 تناسق على يتوقف القامه اعتدال أن كما القامه انتصاب عن والمسئوله

 وتوازن عمل أوصحة العمود هذا وسلامة وصحة الجسم اجزا جميع

 العضلات لهذه انحراف أو خلل أى وأن ، به المتله العضلات

 للعمود الطبيعيه الانحناءات على يؤثر وبالتالى بالتوازن يخل سوف
٠(٣٤:١٤) الفقرى
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 الحوص ،

 من نصف كل يتصف(٢) رقم شكل قويه حلقة عن عبارة هو

 ليتصلا الأمام الى ويتجها والعصعص العجز بجانى نصفيه

 جزا"العليا الا يصل والحوضجسر ، ألعابى العظم فى بغضروف

 ة قاعد يعتبر أنه كما جانبيه على تتمفصل التى السغلى طراف بالا

 المثلث هذا قاعدة على العمود ويقع الفقرى للعمود صلبه

٠(٤:٣٥)

 ميل وتقاسزوايه سفل ولا للامام مالا يكون والحوضالطبيعى

 الفقرات اتصال نقطة بين يصل خطط من(X٢ الحوض)

 الخط مع العانه عظمتى التقاء ونقطة العجزيه بالفقرات القطنيه

 تصيب قد التى الانحرافات من كثير تتوقف لك لذ ، الراسى

 له الطبيعيه الحاله أن اذ الحوض، وضع على الفقرى العمود

 فى زيادة يحدث الميل هذا زاد اذا للامام مائلا يكون أن

 وأن القطنى، التقعر زيادة لك ذ من وينتج القطنى الانحناء

 الظهر لك ذ عن وينتج القطنى نقصالانحناء الميل هذا كل

 وهنت راثيون أشار وقد (ه١٥:٣٧) المسطح

.(Ruth bonp aad +utالجسم فى كتل ثلاث هناك ان (الى 

 الرأس وهى الآخرين مع متوازن وضع فى شها كل تقع أن يجب

 الفقرى العمود سوى الاتزان هذا يحقق والحوضولا والصدر
٠(٤٢:٤٣) الطبيعية وانحناءاته بتكوينه
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 وملوناته الحوض يوضع

 السفلى الاماميه الشوكه ا الحرقفى الحق حز ا
• للحرقفة

• اليسرى الوركيه الحدبه٤ للحرقفه العليا الاماميه الشوه٣
• العجزى(لحرقفى المفصل٦• الحرقفى الظهر ه
• الععصيه الفقرات٨· العجزيه للفقرات الاماى السطح٢
 للحرقفه السفلى الخلغيه الشوكة١٠ للحرقفه· العليا الخلفيه الشوكه٩

• يمن الا الوركى العظم حدبه-١٢ الوركية· الشوكه١١
• الساد الثقب١٤• الحرقفى الحق١٢
• العانى الارتفاق١٦• المتصلين الفرعين١٥

': الجسم وميكانيكية القوام Posturc And body mechunIcS

 أجهزته بين التنظيميه العلاته يمى الجسم نيكيه ميئا مصطلح

 سوا· وضاع الا كل فى وظائفه تأدية فى كفاءة هناك تكون بحيث المختلفة

 كان واذا الخارجيه والقوه اخليه الد القوه بين المساوا، مع أومتحركه ثابته

 الجسم لأجهزة يسمح لك فان جيده الجسم وميكانيكية سليما القوام
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 الجسم كغاة من يزيد مما سليمة بطريقة وظائفها بادا اخليه الد الحيويه

٠(٢٠٠:٣) ممكنين وطاقه جهد بأقل الجاذبيه أثر مقاوما اشزانه ويحفظ

) Kleun وتوماس كلين من لكل دراسة وفى And thom as(

 اشارت ألعامة بالصحة الجيد القوام ريسميكانيكية تد ارتباط عن اجريت

: يصاحبها الجسم ميكانيكيه تحسين ان الى

• العامة والكفاءة الصحة فى تحسين

• العمل فى وتقدم تحسين
٠(٢٣٠١٢ والعضلات) اخليه ألد الاجهزة عمل تحسين

: الاساسيه وضاع الا فى المعتدل القوام شروط

 شخصان يوجد فلا للجميع امثل قوام يوجد لا انهbarrow بارو يرى

 الغسيولوجيه الجوانب ولكن جسميهما اجزا" بين العلاقه فى تماما يتشابهان

 قوامه وتقييم ا ير تقد فى تستخدم منهما لكل والجماليه لتشريحيه وا

 التى الاساسية ببعضالمتطلبات التنوير يجب انه الا٠(١٢٨:٢٨)

 يصبح ان يملن حتى المختلفه الجسم اوضاع من وضع كل فى توافرها يجب

• سليما القوام

• الصحيح الوقوف وضع: أولا

 الانتباه بوضع ويعرف واحده استقامه على الجسم يكون الوضع هذا فى

 المستويات كل فى الارضيه للجاذبيه المضاده الجسم عضلات تتماثل وفيه

:- مايلى توافر اذ لك ذ ويتم الجهد من قدر أقل بذل مع اتزانه على للحفاظ

 العضلات فى الزائد والتوتر التصلب عدم مع منضبه القامة تكون ان-
٠(٢٤:١٤)

٠(٢٢:١٩) رضيه الا للجاذبيه مقاوما تماما قائما الجسم يكون ان

 الحوض ثم الفقرى العمود ثم الرأس من مارا الجسم ثقل خط يكون ان
٠(٢٢:١٩ القدم) ومشط الكعب بين المسافة منتصف فى تقريبا يقع حتى
 اتجاه فى تليلا ين المتباعد مين القد على بالتساوى الجسم ارتكاز يكون ان

٠(٢٣٦٠٣١) للامام الاصابع
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 للارضوالنظر قن الذ موازه لك وكذ له ومعتد الرسمرفوعه تون أن

٠(٤:١٧ للامام)

٠(٤٤:٨ مفروده) والاكتاف مسطحة والبطن قليلا مرتفعا الصدر يكون

- الجلوس: وضع ثانيا:

 يراعى الجلوسسليما وضع يثون ولكن الوقوف وضع الجلوسمع وضع به يتشا

 التاليه:- النقاط

 على وانبساطهما الكتفين استواء مع للداخل قن والذ للامام الرأسمنتصبه

٠(١٥:٢٥) مريح وضع فى المقعد ظهر

(٣٧:٨٩ الظهر) مسند والحوضعلى للظهر السفلى الجز من كل استناد

 طول على يجلرالفرد وان كاملا الجسم وزن الكرسى قاعدة تحمل ان يجب

٠(٢٣٠١٩) فخذه

٠(٤٤:١٢) الاما, الى المشطين رضواتجاه الا على مين القد وضع

·- المشى اشنا القوام ثالثا:

:- مايلى مراعاة مع الوقوف وضع مع المشى اشنا الجسم وضع به يتشا

 ومه مقا وثاى حد ون بد الكتف مفصل من تامه بحريه العلوى الطرف تحرك

٠(٨٩٠٣٧) الكتفى الحزام من

 ين الفخذ يواجهان والكفان الرجلين عكسحركة بسهوله راعين الذ تحرك
٠(٣٠٠١٤)

٠(٢١:٢٣) جانب وليسلاى الامام الى مين القد اتجاه مراعاة-

 الجسم وزن ينتقل أن قبل رضاولا الا سطح المتقدمه القدم يلاسسكعب

٠(٤٥:١٢) الاصابع من فع بالد الخلفيه القدم من

 منالاماماومن اليه النظر عند مستقيما الفقرى العمود يكون أن مراعاة

 العمود انحناءات تظهر أن فيجب الجانب من له النظر عند اما الخلف

٠(٢٠٢:٣١) نقصفيها او زيادة ون د طبيعيه الفقرى

 وضع على الفقرى العمود تصيب قد التى الانحرافات من كثير تتوقف لك لذ
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 ولاسغل الامام الى ماثلا يكون ان له الطبيعيه الحالة ان الحوا

 لك من وينتج القطنى الانحناء فى ث يحد الميل هذا زاد فاذا

 القطى نقصالانحناء الميل هذ قل وان القطنى التقعر زيادة
٠(٢٧:١٩) المسطح الظهر لك ذ عن وينتج

 الجرى:- اشنا القوام رابعا:

 فيه الجسم وضع ويشابه الحرن النشاط صور من صوره لجرى ا يعتر

:- مايلى مراعاة مع المشى وضع

 الكعب حركتى فى سريع تبادل مع بعضالشى للامام الجسم ميل

• والمشط

 الجرى فى المستمر التقدم على الجسم لتساعد الفخذ انقباضعضلات

 الكوعين مفصلى ثى مع الجسم جانى على حركتهما فى راعان الذ

(١٦:٢٥ وخلفا) أماما حركتهما تبادل مع المشى ممافى اكثر بدرجه

• والزفير الشهيق عمليتى تنظيم مع للامام النظر

: الرقود اشنا القوام خاسا:

 كلية اختبارات فى وضع كما للرقود وضع لافضل العام الشكل لتحديد

:- يأتى ما يتحقق أن يجب بكاليفورنيا مارى

• واسترخائهما الجسم بجانب راعين الذ مع الظهر على الرقود

• القدمان كعيى تلاصق مع كاملا الساقين مد-

٠(٩٠-٨٩:٣٧ للارض) بكامله الجذع ملامسة

: القوامية الانحرافات

 خروجه الى تؤدى سليمة غير وضاع لا الجسم اتخاذ هو القواى الانحراف

 على الجسم اجزاء تصبح فلا تشريحيا به المسلم الطبيعى الشكل عن
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٠(٢٥:١٩) مستقيم خط

 كالآتى:- تكون القواميه الانحرافات تطور درجات فان لك ذ على
 الاولى:- الدرجة

 على الواقع للضغط نتيجه فقط العضليه الشدة فى ث يحد تغيير

 المعتادة القواميه الأوضاع فى يؤثر وبالتالى ما منطقة العضلاتى

 هذا انيصلح لعلاجيه ا لتمرينات وبعضا الارادة بقوة الفرد ويستطيع
٠(١٨:٢٥) التغيير

 الثانية: رجه الد

 لتمركز نتيجه الرخوه والانسجة والعضلات ربطه الا في يحدث تغيير

 منطقة فى العضلات واوتار المفاصل أربطة على الواقع الضغط

 حساس الا مراضمثل بعض\لا مع المفصل حول بسيطا التهابا ويسبب ما

 التقلصوى أو القصر والعضلات ربطة الا يلحق ان الممكن ومن بالالم

٠(٢٨٩٠٤٣) علاجى اشراف تحت الاصلاح يتم ان لابد رجه ألد هذه

 الثالثة: رجه الد

 والعظام ربطة والا العضلات فى تغيرات تصحبها التى رجه الد وهى
 بعض وفى العلاجى الاشراف تحت الحالات هذه علاج امكان ر الناد ومن

٠(٣٥:١٢) جراحيا بالتدخل المرحله هذه تعالج الاحيان

:- ألقواميه الانحرفات أسباب

: وراثيه اسباب

 كليهما او الوالدين أحد من تعطى شاذه جينات طريق عن ث تحد وهذه

٠(٣٩:١٥ اسلافه) من الغرد عليها يحصل التى هى أى



 ا٤

 خلقية: اسباب

 عوامل:- لعد نتيجة ث وتحد الام رحم فى الجنينيه الحياه اشنا تأشيرها يبدأ

• حوض\لام وتركيب شكل في عيب وجود
• الام رحم فى للجنين الخاطى الوضع
• الحمل اشنا< لبعضالعقاقير الام تعاطى

 الالمانية الحى مثل مراضالمعديه الا بأحد واصابتها الام تغذية سؤ

٠(٢٦٠١٩)

 مكتسبه:- أسباب

 بالعالم واحتكاكه الطفل ولادة منذ تأشيرها ويبدأ وكثيرة عديدة وهى
:- الأتى ومنها يعيشفيه الذى الخارجى

 المرض:

 تفقد المفاصل تجعل التى تلك او العظام تصيب مراضالتى الا مثل

 طغال الا /شلل الكساح) امثله القوام على وتؤثر حركتها وسهولة مرونتها

•( والسمع البصر أخطاء/ الاعصاب التهاب العظام/ لين /مرض

 الخاطئة: العادات

 ثابتة معينه ظروف فى بالتكرار يتميز الذى الألى الوضع هى العادة
 أو الوقوف اشنا الخاطى الوضع هذا باتخاذ تدريجيا العيب وينشأ

 البعض وقصر بعضالعضلات اطاله عليه يترتب للاشياء الخاطى الحمل

٠(٢٧-٢٦:١٩) اعتياديا أمرا الخاطى القوام يصبح وبذا الآخر

 الملابس:

 على بوظائفها القيام من الحيويه الجسم اجهزة الملابس(لضيقة تعوق

 م عد الى ويؤدى الحاجز الحجاب حركة يعوق الضيق فالحزام وجه خير
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 زاوية زيادة ىالى يؤد العالى والكعب الضيق والحذاء التنفس انتظام
 الفقرى العمود شكل لك بذ ويتاثر القطنى التقعر الحوضوزيادة ميل

٠(٣٥٠٢٠)

 التعب:

 تؤدى فلا العضلات تعب نتيجه القوام انحراف الى التعب ى يؤد

 شلل فى تغييرات ث يحد العلات ضعف ونتيجة يجب كما وظائفها

• المفاصل الى اثره يمتد ثم العظام

 التغذيه:

 يتمكن لا وبالتالى قوتها تفقد ها فتجد الجسم عضلات على سؤالتغذيه

 وكذلك والهزال بالضعف الجسم ويصاب معتدلا ينتصب ان من الغرد

 وقد الزائدة السمنه الى تؤدى فانها كميتها فى التغذيه زادت اذا

 التد-ن علك انحرا بدت الجسم نتل تتحد ارا=فلا

 النفسية: الحال

 اللاشعور بطريق الغرد فع بالنفستد والثقه والسعادة بالفرح الشعور

 والخوف الحزن ان نجد لك ذ النقيضن وعلى رأسه ورفع قامته نصب الى
 صوره يتخذ المر تجعل فراد بعضالا عند والحياء والخجل والقلق

٠(٢٧:٢٨) الامام الرأسالى وتسقط ظهره فينحنى المتراخى الضعيف

 الإصصامه:

 الغرد اتزان يختل ربطه والا العضلات او العظام ى احد اصابة عند
٠١٧٠٢٠)

 عر القوام ينحرف وبالتالى الطبيعى وضعه عن لجسم ثقلا مركز فينحرف
٠(٤١:١) الاصابة فترة اطالت الطبيعى\ذ الوضع



-١٦

 الرياضية: لعاب الا مزاولة

 مجموعات ريب تد الى يؤدى ريب التد فى اسسعلميه على الاستنا عدم

 بنسبه وتقصر وتوى عضلات فيها تنمو اخرى مجموعات حساب على عضليه

• للقوام الانحراف لتسبب وتطول تضعف التى المقابله العضلات من اكبر

: المنه

 قوامى انحراف حدوث فى سببا الغرد يزاولها التى المهنه تكون قد
 يحمل الذى البناء وعامل العرقسوسوالحلاق وبائع الساعاتى مهنه مثل

 رجله يستخدم الذى المكوجى أو كتفيه أحد على ثقيله اشيا"
٠(٣١:١٨)

 البيشه:

 طويله لفترات جلوسالفرد من تنتج التى المختلغه البيئيه المؤثرات
 الى الغرد يضطر مما الكافيه الاضاءة توفير وعدم والمكاتب المقاعد على

 ·ويمتلك شى من التحقق لمحاولة للامام واكتافه برأسة الاقتراب محاولة

 وضاع الا من العديد على اتزانه على للحفاظ مكانات الا البشرى الجسم

 يفرض اتجاه أى فى خفيفا الثنى ولوكان الوتوفحتى اشنا" الجسم وثى

 بينه الجاذ قوة بسبب لك و الثنى فيه يحدث الذى الجانب على شدا

 الشد يصبح الجسم منتصف فى الثقل مركز يقع أن من فبدلا الارضيه

 الجذب زاوية زاد كلما الانثناء زاد وكلما المننى العلوى الجز زاوية فى

 مافقد لسبب ثابتا الاتشناء هذا كان واذا• العضلات على أوالشد

 الفقرى العمود ثنى طريق عن والشد الضغط من يخفف ان الغرد يحاول

 بمعى أو الانثناء نقطة اسفل او اعلى مستوى فى العكسى الاتجاه فى
 كان مهما الاجهاد او العناء استمر وكلما• تعويضيه بعملية يقوم أخر

 الحاله تصير العمر من طويله لغتره السكون او الحركه حالة فى طبيعته
 العضلى الضعف اوحالة الرجلين أحد قصر حالة فى لك لذ ومثال مزمنه

 لناحية المضاد الاتجاه فى تعويضيا وضعا يتخذ الجسم جانى أحد فان

• رضله الا جاذبية اتجاه على التغلب من الجز هذا مقدرة لعدم القصور



١٧-
 لسمنه: ا

 الجسم وزن فيها يزيد التى الحالات على عادة السمنه مصطلح يطلق

 هنيه( الد الانسجة) هون الد من كمية لترسيب نتيجة الطبيعى المعدل عن

 مرتبطة والطول والوزن السن بين واضحة علاقة هنا أن عليه المتفق فمن

 عن تميزها ومظاهر سمات النمو مراحل من مرحلة لكل ان شك بالجنسفلا

 مثالى شخصوزن لكل فان وعموما• العامه السمات وتتأثر غيرها
(deal weughtيته تاد ى ومد واحساسه العام منظره يلكون (عنده 

 لاتتعدى طبقة ود حد فى الوزن هذا ويتفاوت يكون ما أحسن على لاعماله

 النقصهذا الزيادة تعدت اذا النقص(ما او الزيادة فى فقط ارطال بضعة

 لاكتساب لمرض\و نتيجة أما طبيعى غير الغرد أصبح التفاوت من الحد

 الزائدة السمنه الى لك ذ يؤدى حيث سستحبه غير اليه غذ عادات

(.١٧:٧) أوالنحافه



 إ٨

 المشابهه: والبحوث راسات الد

 سان كلية بها قامت(١٩٦٣) وبونج لارى وتشارلز لومان عن ادراسة

San بكالغورنيا دييجو Diego califonniaالتعرف الى يهدف 
 نسبة تحديد لك كذ للجامعة مين المتقد الجدد الطلبه صلاحية ى مد على

 طالبا٧٦١ قوامها عينه على الجامعه طلاب بين القواميه الانحرافات

 مختلغه تواميه بانحرافات مصابون طالبا٦١٤ وجود الى توصلت وقد

 مصابون طالبا٣٠٠ مين' القد فى بتشوهات مصابون طالبا٥٥1 ،

 م .الديم٧ ر.٤ بنسبة طالبا ه١٧ أن ووجد الوزن نقصفى او بزيادة

 الطلبة وباقى انحرافات لديهم طالبا٣٤٨ ومنهم قواى انحراف١٣٦٩
٠(٢٧:٣٧) الطلبه عدد أجمالى من لك وذ واحد انحراف لديهم

 كان الدراسات لهذه الأساسى الهدف أن يتضح العرض(لسابق ومن

 للمراحل القوامية للمراحل التشوهات انتشار مدى على التعرف محاولة

 الباحثولم تناولها فقد المسلحة القوات ضباط ولاهية المختلغه السنيه

 القوامية الحاله معرفة الى الباحث علم ود حد وفى الدراسات هذه تتعرض

 القياسات معظم الى الدراسات هذه تعرضت لما المسلحة القوات لافراد

 تسمية اختلفت وان القواميه التشوهات على التعرف فى المختلغه والاجهزة

 هالتشوهات هذ من والعلاج الوقاية طرق الى الوصول لمحاولة الاجهزة هذه

 المسلحة القوات ضباط على الدراسة بهذه الباحث قام فقد لك ولذ٠

 القوامية التشوهات على بالكشف الخاصة الاجهزة مستخدما لاهميتهم

 أن على التعرف الى تعرضالباحث كما تسف لجامبور )الجونيوميتر(

• ألمسلحة القوات لافراد القوامية الحالة على المختلفة التخصصات

 معايير )"بوضع١٩٧٣)Gamportesf تسف جامبوز بها قام دراسة ا
 ميل وزاوية( القطنيه ريه/ /الصد العنقيه) المختلفه الغقرى العمود لزوايا

" المختلفة السنيه للمراحل لك و الجونيوميتر جهاز الحوضباستخدام

 الزوايا هذه عن انحراف وأى قياسزوايا خلالها من معينه نقاط حدد وقد
(.٣٤) تواميا تشوها يعتبر المعياريه



-١٩-

 بعنوان(١٩٧٦)" سكر الجواد عبد وجيه "محمد بها قام دراسة٣

 لجمهورية القدم كرة فى ولى الا رجه الد للاعى القواميه "التشوهات

 المنتشرة القوامية التشوهات على التعرف بهدف" مصرالعربيه

 التشوهات اكثر وتحديد العربية مصر بجمهورية القدم كرة لاعى بين

 هالتشوهات هذ انتشار نسبة الخلاففي أوجه تبين محاولة لك وكذ انتشارا

 سنوات عدد/ الطول/ السن) المتغيرات حسب اخر الى لاعب من

 طبقية عينه على اللعب المركزى الفى المستوى القدم/ كرة ممارسة

 لاعبا"١٥" وعددهم البحث بعد الاصلى المجتمع ثلث تمثل عشوائيه

 الكبرىوالاتحاد والمحلة والاسماعيلى والشرقيه والزمالك الاهلى اندية من

 للمصابين العامة المئوية النسبة ان الى الباحث توصل وقد السكندرى

.%٢٣ ر٣ لقدم، قوسا لهبوط٦٧١ ر تقوس\لساقين لتشوه%١٠٠ بلغت

 الانحناء لزيادة%٢٤ ر٤ الظهرة لتسطح٦٢٦,٧ ، الرأس\ماما سقوط

 احصائية دلالة لها علاقه وجود عدم الى الباحث توصل لك وكذ القطى

 الدرجة لاعى بين الغنى والمستوى والطول والسن القوامية التشوهات

 التشوهات بين أحصائيه لالة د ذات علاقة ووجود القدم كرة فى ولى الا

 معنوية سستوى عند اللاعبين ومراكز الممارسة السنوات وعدد القوامية

٠(٢١ ر)٠٥

 القوام عيوب بعنوان"(١٩٧٧)" حلى محمد "نادية بها قام ؟دراسة

 فى الزيادة خصوصا علاجها ووسائل واسبابها نسبتها البالغين فى
 الانحرافات عن الكشف ويهدف" القطنيه المنطقة وتقعر الكتفين ارة استد

 فىعلاج العلاجية التمرينات تأشير معرفة لك وكذ البالغين فى القواميه

 المنطقة وتقعر الكتفين ارة استد زيادة خصوصا للبالغين القوام عيوب
 الطبيعى للعلاج العالى المعهد وطالبات طلبة من عينه على القطنيه

 من حاله"٢ و"ه الرجال من حاله"٢٥" العينة افراد مجموع وكان

 الى النتائج أشارت وقد اسنة٤-١٨ مابين اعمارهم تتراوح الااث

 التمرينات تأثير ظهر وكذلك البحث عينة فى تواميه انحرافات وجود
 وتقعر الكتفين استدارة زيادة خصوصا القوام عيوب علاج فى العلاجية

•(٢٤) القطنية المنطقة



٢٠

 التعرف (بهدف"١٩٨٣) فخرى" خليل سميحة بها" قامت دراسة ه

 لاختبارات مات المتقد الطالبات بين شيوعا الاكثر القواميه الانحرافات على

 بلغت حيث" بالقاهره للبنات الرياضيه التربية بكلية للقبول رات القد

 وقد متتاليين عامين فى المتقدمات الطالبات من طالبه٢٧٠" العينه

 وتفلطح الظهر استدارة كان انتشارا الانحرافات اكثر ان الى توصلت

 والظهر العنق تقعر انتشارا اقلها كان بينما الايسر الانحناء ثم القدم

 القبلى الوجه طالبات بين كانت انتشارا الاصابات اكثر وان المسطح

 تؤثر التى العوامل من البيئه ان الى لك سبب الباحثة عزت وقد

٠(١٠ القوام) على

 للتعرف "بدراسة(١٩٨٣) يسالدروى" "محسن بها قام دراسة1

 على اديه الاعد المرحلة تلاميذ بين المنتشره القواميه الانحرافات على

 استخدم وقد اتلميذ٠٠٠" "وعددها القاهره محافظة تلاميذ من عينه

 وجول الى توصل وقد التشوهات يد تحد وجامبورتسافى الجونيومير

 المرحلةالاعدادية تلاميذ لدى الفقرى العمود فى. منتشرة تواميه انحرافات

 التقعر زيادة%٤ ارة بنسة الجانى الانحناء أنتاشارها ترتيب وكان

 وزيادة لا١٨ لار بنسبة القطى التقعر وزيادة7٠٢ ره٥ بنسبة العنقى

;١٣ ر٤ بنسبة القطنى ونقصالتقعر7١٧ ر٧ بنسبة الظهرى ب التحد

 بنسبة العنى نقص(لتقعر واخيرا%٩ ر٥ بنسبة الظهرى ب لتحد ونقصا
٠(٩)٦٠٤٥

 لمقارنة(١٩٨٤) بكرى" رى وقد حجر "سليمان من كل بها قام دراسة٧
 للمرحلة والقريه المدينه تلاميذ بين الغقرى للعمود الجانى الانحناء
 للمدينة تلميذ1٠٠ بلغت عينة على لك وذ اسنة"٥١٢ من السنيه

 المئوية النسبه ان الى الباحثان توصل وقد الجانى لقياسالانحناء
 حين فى ينه المد تلاميذ بين7.٤١ ر٣٣ بلغت للمصابين العامه

 النسبة زادت كما7٣٢ ر٦٧ القرية تلاميذ لدى بلغت النسبة أن
 بلغت حيث المرحلة امن الثالث بالصف المصابين التلاميذ لدى المئوية

 توصل كما ينه المد لتلاميذ%٤٩ بلغت حين فى القريه لتلاميذ٦٤٥



 الاولى رجة الد من الجانبى للانحناء الكيه النسبي أن الى حشان انبا

 المدينة تلاميذ وبين7٠1٤ ر٢٩ بلغت القريه بلغت القريه تلاميذ بين

٠(٩) المصابين التلاميذ اجمالى من7٠٦٦ ر١٤

 شولونًو بها قام(١٩٨٤) بكرى رى وقد حجر سليمان عن دراسة٨

 لتلاميذ الجانى الانحناء تشوه على الكشف بهدف(١٩٦٣)

 تلميذ٠٠Y٠ قوامها عينه على لك و موسكوالسوفييه مصرين ات وتلميذ

 خلالها من توصل وقد اسنة٧ ا من السنيه المرحله فى ه وتلميذ

(٩%)٨٣ ر٤ بلغت قد الجانى الانحناء بتشوه الاصابه نسبة ان الى


