
-١٩٧

 والأجنبيه لمربيه ا المراجع



-١٩٨

 القوى العاب للاعى ألقواميه الانحرافات

 ن منشوره غير ماجستير رسالة ·م'ع ج فى
 ق

 ، بالقاهرة للبنين الرياضيه التربية كلية
٠١٩٧٩ جامعةحلوان

 بجمهورية السلاح للاعبى القواميه التشوهات

 رسالة ا تجريبيه ودراسة العربية مصر

 للبنين لرياضية التربية\ كلية منشوره ماجستير

١٩٧٧٠ حلوان جامعة بالقاهرة

 دأر ، الثأنيه الطبعة الرياضه، بيولوجيا
 د

١٩٨٤٠ القاهرة العرى الفكر

 الجز اعضائه، ووظائف تركيبه الانسان جسم

• المصريه الانجلو مكتبه ، ألقاهرة الاول،

 بعضالانحراق]' على للتعرف أنية ميد دراسة

 المرحلة لتلاميذ الفقرى العمود فى القوأمية
 ا

 رية الاسكند شرق بمنطقة بنين الاعدادية
 التربية كلية ه منشوره عير ماستير رساله

 جامعة رية، بالاسكند للبنين الرياضية

١٩٧٧٠ حلوان

 بالتمرينات، وعلاجها القواميه التشوهات
• للنشر القوميه الدار رية الاسكند

 ومضاعفاتها اسبابها "السنه" انه البد
 وعلاجها منها والوقايه تشخيصها وطرق

١٩٦٩٠ بمصر دار'المعارف ا

 كلية ، الرابع الصف لطلبه القوام مذكرة

٩٨٢٥٠١ القاهرة ، بالهرم التربيهالرياضيه

 خليفة ربه عبد ابراهيم ا

 العزيز عبد نبيل ابراهيم٢

 الغتاح عبد احمد العلا ابو٣

 طرخان على أمين ؟

 النواصره محمد حسن ه

 واخرون حسين حكمت1

 رياضجيد حلى ا

 حجر على احمد سليمان٨



-١٩٩

 للعمود الجانى للانحناء مقارئه دراسة بثرى قدرى حجر» احمد سليمان٩
 ا

 لقريه يندوا المد تلاميذ بين الفقرى

 امجلة ا(سنة٥١ ا من )السن
 اد

 بالزقازيق الرياضية ،التربية البحوث
• ،أغسطسً«٢،١ ،العدد الال المجلد

 بين القواميه الانحرافات انتشار ى مد

 الموسيقية التربية كلية وطالبات طلبة
 ا

 جامعة ماجستير بالزمالك،رسالة
 ا

١٩٧٥٠ حلوان

 الطبعة القاهرة، التشريح علم ى مباد
• السادسة

 لقوام تشوها-ا على العلاجيه التمرينات أثر
 بمحافظة الاعدادية المرحلة لطالبات

 ،مقدمة منشوره الدكتوراه رسالة القاهرة
 بالقاهرة للبنين التريةالرياضية كلية الى

١٩٨٠٠ حلوان جامعة

 اسنه،1٢ سن بين النشى قوام
 رسالة الرياضية، والتمرينات علاقةبالبيئة

 التربية كلية الى مقدمة ، ماجستيرمنشوره

١٩٧١٠ حلوان جامعة للبنات، الرياضية

 ،كلية الثالث الصف لطلبة القوام مذكرة

٢٠١٩٨ القاهرة بالهرم، الرياضية التربية

٠١٩٨· العربى الفكر دار القوام، تربية

 تلميذات بين السمنه لانتشار مقارئه دراسة
 للمرحلة والحكوميه الخاصة المدارس

 ا«

 القاهرة لمحافظة اسنة٥١ ا من

 فخرى خليل سميحة\٠

 الملك عبد شفيق ا١

 عوف ابو لرحمن ا عبد صفية١٢

-١٣

 عباس\لرملى\٤

aن »زينخليفه عباس(لرملى ا 

• علىزى

 زيد العزيزابو عبد فريال١٦



٢٠٠

١٩٨١٠ الرياضيةجزيرة التربية كلية ،

١Yالشيخوخة الى الطغولة الاسسالنفسية السيد البهى فؤاد 
 ا

 ه.•• ا ":إ":جد

٩٦٢١ القاهرة للنشى، العقلية اللياقة عبده صالح كمال لا

 بعضالانحرافات عن ميدانية دراسة روى الد يسن محسن)٩
 لتلاميذ الفقرى العمود القواميقى
»

 ، ماجستير رسالة الاعدادية المرحلة
،

• للبنيين الرياضية التربية كلية

 الهيئة الرياضي والتدليك القوام تشوهات شطا السيد محمد ا٠
٠١٩٨٠ رية بالاسكند للكتاب العامة المصرية

 ولي الا الدرجه للاعى القواميه التشوهات سر وجيه )أمحمد
 ن العربية مصر لجمهورية القدم كرة فى

Y7  حلوان جامعة منشوره ماجستير رسالة

 القوامية لبعض(لتشوهات مقارنه دراسة حسانين محمد بالله معتز-١
 سنه -°ا١٢ السنين المرحلة لتلاميذ

 الرياضيةللبنين التربية كلية ماجستير رسالة ،

١٩٧٧٠ رية بالاسكقد

 المصرى الريف طغال لا القوأميه التشوهات أش مرد الد الحميد عبد نادية٣
 ،رسالة علاجها فى الرياضية ورالتربية ود ،

»

 الرياضية التربية كلية ، منشوره غير دكتوراه
١٩٧٨٠ حلوان جامعة بالقاهرة للبنات

Iوأسبابها نسبتها البالغين فى القوام عيوب حلمى محمد نادية٤ 
»

 ارة استد فى الزيادة خصوصا علاجها ووسائل
 رسالة ، القطنيه المنطقة وتقعر الكتفين



 ،انقا.: الطبعى الملاب معهد جم٦

 الاقتصادى المستوى(لاجتماعى بين العلاقة

 الاعدادية المرحلة لتلاميذ القوام وانحرافات
 ن

 منشور· لقماجستير »رسا القاهرة بمحافظة
 جامعة بالقاهرة الرياضية التربية كلية الى مقدمة

١٩٨٠٠ حلوان

٢٠١-
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-١ مرفق·

• الطول
 الوزت

• انلاح

•  ي٢<$

 الميلاد

 الاسم
 الرتبه

 ريم،١٠
 ا

«»٠٠» د ، د د أ، ، ،» ة ، ة، ، ، ب٠» ب ، ب ب٠ ب ب د٠٠٠٠٠ج ب  ة•• يا مزتنتية ت"""ا إ
 ه ، د د د ، د د ة ب ة ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، د ، د ، ة< ج جر ب ب ب ب ، ب ب ب د ب ب جب٠٠ ب ب

 الفقر. الى العنقيه ولى الا لفقرة مرا
( العنقيه) الخامه

(=٠ ا)٨٠
»

 الفقرة الى المنقيه الخامه الفقرة من
( لها الظهريه) السابعه

 د ا)ء(٨٠

 الفقرة الى الظهرية السابعه منالفقرة
( القطنيه) الخامه

 -)ء(=١٨٠

 الفقرة الى القطنيه الخامه لفقرة منا
() المصعصيه الرابعه

 ولى الا الزاوية١1

 الثانية الزاوية١٢

 الثالث الزاوية١٣

lالرابعه الزاوية٤ 

 الحضالراسيه ميل زاوية الخامه] الزاوية١ ه
(٢١)

 ويرمز الجم ثبات رجه د حساب يتم الجسم ثبات درجه١٦
 التاليب له. "بالمعاد• بالرمز لها

)+• ٠٢١(
 =د=== ج= ج د==٤/٤ د=٥٤٤ م جa٤ م٥٥٤٥٥a م٥ م٥٥٥٥٥٥٤ م ء± دa٥ د د٤ د٤ د٤ إ=٤ د

• الجا الاحنا"
 السابعه منالفقرة الواصل والخط الراسى المحور بين المحصور· قياسالزاوية يتم

- بالرمز)ا( لها ويرمز الظهرية الابعه والفقرة المنقيه
 السابعه الفقرة بين الواصل والخط الرأس المحور بين المحصور، قياسالزاوية "يتم

(٢ بالرمز) لها ويرمز القطنيه الخاسه والفقرة الظهرية
-(٢٠١) التاليه له بالمعاد الزاويتين جمع يتنم الجانى الانحناء درجه لتحديد•

 ط= الحقيقى الوزن= الزائدة السنه التاليه له المعاد ونمرضفى"
 المتوقع الوزن

 بالسمنه صاب١٢٠ من اكثر الناتج
 بايلرجر لززن• النه بد لتحد كواتلت معامل باستخدام وتؤكد

 بالمتر الطول مربع

 الزائدة- السنه

• فالوزن زياد.٢ من· إثر إلنإتج ء
 زائده سنه ؟٠ من اكثر الناتج•
٢٥-٢٠ الطبيعى الناتج ه



-٢٠٥

 الملخص

 رتى على ديل وخير الامم وتقدم الحضارة مظاهر أهم من الجيد القوام يعتبر

 فالفرد المتكاملة الغرد أنعكاسلصورة السليم القوام ويعتر الانسأن وتطور

• المجتمع في نافعا فردأ ويصبح يسويه عادة شخصيته يكون الجيد والقوام ذ

:- الى البحث ف ويهد

 القوات لبعض\فراد القوامية الحالة على المختلفة التخصصات أثر على الكشف١
• المسلحة

 القوات افراد تخصصين كل فى الشائعة الانحرافات نسبة على التعرف٢
• المسلحة

• التخصص\لواحد فى المختلفة للسنوات الانحرافات نسبة على التعرف٢
 المختلفة التخصصات بين المسلحة القوات أفراد لدى الانحرافات نسبة مقارنه٤

 /اسلحة /مهندسين ادارية شئون /اشارة/أستطلا رعات/مدفعية امد )مشاه
•( طبية خدمات/ جوى /دفاع وذخيرة

 البحث: عينة

 عشر من البرية المسلحة القوات أفراد من عشوائيه عمريه عينه اختيارها تم

 ألخدمة مدة الاقل على سلاح لكل ضابط ا٠٠ بواقع ضابط١٠٠٠ قوامها تخصصات

 السلاح فى سنة لكل ضابط ا٠ بواقع (سنة٣٤:٣٠) من والعمر سنوات٩ عن
• الواحد

 المستخدم: المنج

• الفسحية( )الدراسة الوصى المنهج



٢٠٦

 ألاستتتأحات:-

 وارتباطها الاحصائية المعالجات من تحليلها بعد النتائج مناقشة من
 الآتية: الاستنتاجات لباحث يستلخصا البحث بأهداف

 ما مستخد المسلحة القوات ضباط بين منتشرة قوأمية انحرافات وجود ا

 كالآتى:- أنتشارها ترتيب

٥0 ر٤ منسة ألقطنى التقعر أ

٥٤ ر٣

٤٢,٣

٢٤,٩

١٩ ر٦

٥١ ر٨

١٠ ر٦

 بنسبة الجسم ثبات ب

 الحوضبنسبة ميل زاوية ج
 بنسبة الجانى الانحناء د

 بنسبة العنقى التقعر ه
 بنسبة الزائدة السمنه و
 بنسبة الظهر ب تحد ز

 كالتالى:- الاسلحة فى انتشارها ترتيب وكانت

 حيث التخصصات جميع فى ولى الا ألمرتبه يحتل القطنى التقعر انحراف+

:- كاتالى الاسلحة فى انتشارة ترتيب كان

 ر·٦٧
• ر٥٨
• ر٥٦

 ر·٤٥
 ر·٥ ا

 ر·٤٨
 ر·٤٨
 ر·٤٨
 ر·٤٧
 ر·٢٧

 بنسبة الادارية الشئون سلاح-
 بنسبة المدرعات سلاح
 بنسبة والذخيرة الاسلحة سلاح
 بنسبة المشاه سلام
 بنسبة الطبية الخدمات سلاح

 بنسبة فعمية سلامالمذ
 بنسبة الاشأرة سلام
 بنسبة الجوى الدفاع سلاح
 بنسبة المهندسين سلام
 بنسبة الاستطلاع سلام

 انتشاره ترتيب كان حيث الثانية المرتبه أحتل الجسم ثبات درجة لا
 كالتالى:- الاسلحة فى

 ر·٢٥
 رء٥١

 بنسبة الجوى الدفاع سلاح:
 بنسنة سين المهند سلاح



·.٥٠

• ،٠٤٠\

٩• ٠،٠\

• ،٠٤٦
 بر ،
}. أ

• G ٩
 ة ه

·.٤٣

·.٢٥

-٢٠٧

 بسد انصريه مات الحد سلام

 بنسبد انمشا، سلاح

 بسبب حرد وامد سنحد سلا-الا

 بنسبه شارة سلا-الا

 بنسبه داريه الا الشئور سلاح

 بنسبه ت رعا المد سلاح

 بنسبه نعيه المد سلام

 بنسبه الاستطلاع سلاح

 سلاح
 سلحه فىالا انتشاره ترتيب كان حيث الثالث المرتبه الحوضاحتل ميل زاوية انحراف ة

·.٥٣

'.٥١

·٠٤٨

·.٤١

·٠٤٧

·٠٤٧

·.٣٩

·.٣٣

·.٣٢

.٢٦

:- كالتالى

 بنسبه الجوى فاع الد سلاح

 بنسبه الطبيب الخدمات سلاح
 بنسبه سين المهند سلاح

 بنسبه خيرن والذ سلحه الا سلاح

 ضد الاشارة سلاح

 بنسبه الادارية الشئون سلاح-

 بنسبه المشاه سلاح

 بنسب المدرعات سلاح

 بنبد فعيه المد سلاح

 بنسبه الاستطلاع سلاح

 فى انتشاره ترتيب كان حيث الرابعه المرتبه احتل الجانى الانحناء انحراف+
:- كالتالى الاسله

·٠٢٩

·.٢٩

·٠٢٨

·٠٢٧

·.٢٧

·/.٢٦

 بنسجد فعيه المد سلاح

. بنسب شارة الا سلاح

 بنسبه المشاه سلاح

 بنسه المدرعات سلاح

 بنسبه سين المهند سلاح

 بنسبه الجوى الدفاع سلاح



- ٢٠٨

٠٢٤· -ه حدة والد الاسلحه سازب
 ا

 فر

٢٣.· از ]ا ء٠ /ا١ لا  ه اربد ل نمون ب ت

٠٢٣· نسه الاستطلاء سلا
 ا· ا

١٤ شه الطبيه مات الخد سلاب

• كالتالى انتشاره ريب ثار حيث الخاسه المرتبه احتل العنقى التقعر انحراف ء

٠٤٢· بسبه أرية الاد الشئون سلا
 ة

٤٢- سه الطبيه مات الخد سلام

٠٢٤· بنسبه شارة الا سلاح

٠٢.· بنسب رعات المد سلاح

٠١٩· .نسبه المهندسين سلام

٠١٦· المشار-سه سلام
 ا

١٥:· بمسد الجوى فاع الد سلاح

٠١٠· بنسبه فعيه المد سلام

)، ءد خره والد الاسلحد سلام

٢.· ه الاستطلاع سلاح

 بر ننا ثا ا-سارها ترتب ار حيث د الساد المره احتل الزائدة السمه زياده»

·٠٤٤

·٠.٣٩

;/.٣٣

%.١٥

%٢٦.١

7٦٤

٦٤
·.٢

:. ٢

:.١

 بنسبه الادارية الشئون سلاح
 بنسبه الطبيه الخدمات سلاح

 بنسبه الاشارة سلاع

 بنسبه الجوى الدفاع سلاح
 بنسبه خيرة والذ الاسلحه سلاح

 بنسبه المدرعات سلاح

 بنسبه سين المهند سلاح

 بنسبه المشاه سلاح

 بنسبه فعيه المد سلاح

 بنبه الاستطلاع سلاح



٢٠٩

 انتشارة ترتيب كان حيث والاخيرة السابعه المرتبه احتل الظهر ب تحد انحراف ه

-٠ كالتالى

·٢٣
7.٢١

7٠١٦

7١٤

.١١

7.١١

/٠٤

·/.٣

·/.٢

7٠١

 بنسبه رعات المد سلاح
 بنسبه الطبيه الخدمات سلاح

 بنسبه الجوى فاع الد سلاح
 بنسبه والذخيرة الاسلحه سلاح
 بنسبه الاشارة سلام
 بنبه سين المهند سلاح
 بنسبه فعيه المد سلاح

 بنسبه المشاه سلاح
 بنسه اريه الاد الشئون سلاح
 بنسبه الاستطلاع سلاح



٣ )·

: التوصيات
،

-٠ بايلى الباحث يو سائج اليه التوصل أمكن ما منواقع

 تنك بملاح سح لك د ارن رحيث العوامه الانحرافات عن المبكر بالكشف الاهتمام١

• حدته وتزداد حراب الا يثبت أن فبل وير بهوله الانحرافات

 القوامه العادات اكتساب على تساعد والتي المناسب الصحب البيه توفير على الممل٢

 خصوصا السليه والتهويه الحنه والاضاه المناسب المكن بتوفير لك و السليمه

 التشكيلات· فى
 الوعى ولشر الملحه القوات فى الصحى الوعى لرقع الصحى التثقيف براج ادخال-٢

• للضباط والصحى القواس

 إ بستخد والتى الراه التربه برامج س الماسة والعلاجية الوقاله التمرينات وضع ،

• الرياضيه التريه ضباط

 الانحرافات على للتعرف الموضوعيه القياسات استخدام بتعميم الباحث يي٩

• منها والوقاء علاجها على والممل كشفها يمكن حتى كله الجم فى القوامه

 الحكم طريقها عن يلن والتى لمقايسالجم معيارء مستويات بوضع الباحث يى ا

• الفرد قوام على

Yخاه الملحه بالقوات الراضه التريه لضباط ريبيه تد ورات د بعمل الاهتمام 
 علاجها ولييه القواميه التشوهات عن للكشف والمتحده المختله الطرق عن

• المختلفة بالتمرينات

 للمراحل القوا، التشوهات عن للكشف العلب والبحوث راسات منالد المزيد اجرا"٨
 بهذه الاصابه وراء تكون قد التى الاساسه ب الاسا دراه مع المختلفه السنه

• الجويومير جهاز باستخدام لك وذ سلاح كل فى التواميه التشوهات
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:t1ons مa ndمهR ooم

BroA th1م apaot 1 whloh د tha reaoher reaoh to the tollov1قد roaults:

1- The prtanoه1 o1 ly هaع d1aoovr±فم ot poaturs l ه a ntمهll ه beoauss tلh s

allow -nt لامه ±ه1 ممه reمedy aa1ly ه bator1و11 ع n nt ممهl4 ف لامه ه ndه

1norsass 1ta .toot ه2

2- Work1ns 2or 6a71مs healthy n ntمn71ro ه wh4ah b lPsم t ahowladso م ه tمb 

dه مه ood llahtى dمه u4tabls bouosم ه b1ts by a74ns thم ht poaturs hع1 ع 

sood vant4lat4on poolally ه0 Coaat1tutLon.

nos o4م ortم يما a tbو s to upralم tortns tha hsalthy- oultural Prosra3- ع

h althم 4a t d مط معه oroos ؟ d هه provatl howlsds. o2 u sعostر d مه bمalthy

٤٥r o£11aors،

4- Btt±ng the protootlon ndه dyممa ء xaro4sas ه tb وs1d م1 orts م ره wh4oh  htم

ot21oar ua٠

5- h ٥o٥9arabar ع oooands ء by aaaral4aat4oo ى ht aubJaot1vم osعou ه ممه to

roooa4مدة to postعu o l ه ntهl4 ه 4n tمb all bod to d4soover 1t ndه

work tor 1t ٥ ع a dyمم ndه protoot1on 4ro4م t.

٥- Th٥ ع٥٥oarohr a adsمهo ع0 by pttLns aorta4n lsvel٥ tor asur4ng مم body

whloh ws u sعaa ه مت t rsoa مل ر . 6uعostع

7- Th٥ a o4مnمrt 1ميم raot4oo معللى م roloa ه4 to oontsol ports ره 4n th md م ه

$o٤0os ·oلا all tمaمل ءt d43erant wa ٥d مة darه to d1aowar  tمط

datoatlvo potum ad bow traat 1 by d14torمa t .xaE04sa٥ ه

8- Pع aat1ه4م g osoم 4s .tud4 .م ه d مه a4ant111o ه b sمroمoaaء  tمظt d41sooarم

detaمt4m oatusoع 4a٤ d144osant -ld ه oممt ه ٥ ظلام stud1.٥ tor ht ban40م

n svarYلا oع dotaot4٣e postuمل n o4 tم مم bhlnd thم y bد ahذ auas wه 

Aعy b u04مg o ttarممu، مطع .t ه4
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+ Obos1ty 1n ths xth ه1 ordor h tollowsمt ه٥

- Los1st1os Doمهtrap nt

- Med1oal Ser1oes Dopaهtr snt

antم al reoons1ons Dopartى1 ه -

- A1٤ Dotanoe Dopمrtnent

ntم eapons and Aunltlon Dpart؟ -

- Aعaoعu ed Dpartمant

- A111tary Rna1neors Dpartont

- Infantry Dopaمtr ont

- Aعt1llery Doممtrap nt

- Intelllsonos Dرartمnt

44٤

387

33%

15%

12%

4٤

4٤

2

2%

1٤

» Posturo o£ Kypho41ه n th oventh ه ordor a٥ tمh tollo

- Aعaourod Dopممtra at 23$

- Mod4oel 8orvloos Doممtrap nt 21$

- A4٤ Dtanoo Doprtممnt

ntم Dpartم oapons and An1t1a؟ -

ntمرtrم al rsoons4ons Dه1 ه -
- A1l1taعy &nslnsors Dprtnt

- Aعt±1lomy Dمرم rtممnt

- Infantmy Doرrtمnt

ntمtrمم oelst1os Bopا -
- ntell1sonos Dopartمnt

16٤

144

11٤

11٤

4$

3٤

25

16
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٣ Sool4os1s 1n ths torth ordor a٥ tho tollows

antم t1llery Dopartع -

ont1 مaal reoonlono Dopartى -

- Iatantry Dopaممtr nt

- Aعaoured Dopartمant

- M411tary Bnd1nesrs Dopartaont

- A4r Dtano Dpartمnt

- woapons ndد t41on مu1 ه Dopمrtممnt

- L os4st4oaم Dمtrap nt

- Iatall4sonos Dopaممtr nt

- Hمdloal 8orloos Dopaممtr nt

٤ Porward h adم 1n th1£م tth ordor «tollo ملاt ه٥

- Lod4at4os Dopمtra nt ..

- H d1oalم 8or1oss Dpartمant

ntمr1 ممAal raoonA4ono Dpه -

- Aعoعu od Dرartمent

- M411tمmy 1B nsroم Dمرم rtممnt

- £afantmy Bopمrtممnt

ntمم oo Dprtم efعمم ن -

nt11 مemy Dopartلأمل -

rtnt1 مt4on Dopمته dمه apoaو؟ -

- Intoll4sanoo Wopartمant

٠ ن

286

28%

28$

27%

27٦

26٤

246

233

2٥٤

14%

42%

،25

24%

206

186٤

163

15٤

10٤

٥6

2٤
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١ Th٥ dagroو o4 body t1&atlon 4n tمh aaoand ordar tho ه٥ tollos ٤
:apnaب 

- A1٤ Dotanoم وD pممtra nt

- M111tary Rns4aaars Dopaممtr nt

- H dloalم &arvloas tr atممD paم

- I٥4antry Dممtrمر nt

- «eapon d هه An1t4on ntمD partم

atمم Dpart1 وaal rooas4onه -

- Loslat4os Dرمrtمnt

ntمررtrم ouradعر -

- ٨rt4llory Dpمrtمnt

- 1atoll4soaoo Dprtممnt

526

51٤

50٤

48٤

48٤

46٤

4٥٤

448

4٥٤

25٤

•ht tolloم hT pooturoم o4 board وآممه 4n tمh th4rd  مم هt٥ ه

5٥٤- ٨4٤ Dtanos Dرمrtnt

51٤atم d1oal &orv4oas Dprt[ه -

4٥٤- M4l4tamy nars مملا4 Bرمrtمa

4٥٤ntمrtمpملا mt1oaه dمد aapoas؟ -

47٤atمrtمpم l raaona4ooo Dه4 مه -

٥7٤rtatم ot4os Bpلا gما -

3٥s- [atantry ntمrtمD pم

$٥٤- Aععوd ntمrtمopال

3aatمtr11 مos Bgلأمى -

2٥- Iمم llمo4ه Bgمrtnt
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:B sultsم

ths wr1tsr aو٥ nd at4on on obJaatlvه ln4د roa d1sausa4oa attar outoلا 

Th٥ tollows .:

1- Th٥٤ 'و٥ poatur l مه u ntممll ه botvمs a th amمd toroos h tollodمt ه٥

Lordos1s50 )ه. 48

b) Postعu e allمه at 45.3$

boardoم٤ slمA42.3 )ه$

d) &oollos4٥ 24,96

adم Borard h18.6٤ )ه

٤) OBa01tY 15.8٤

Kpphs410.6٤ )ى٥

٤ Ta ordar o2 d4str4button o4 tمh ollow4ng aw poasم as tallow  ا٠

٥7٤ntمtrم Dop4 وst1oما& -

5٥8- A odصعuع Dopartيمnt

5٥54t4on Dpartatه dد aapons؟ -

- $مق Iafantrs Doومrtat

51٤- Hمdلا aal r4oos &م rttمD pم

4٥6- Aلام llas B tمpمtrم

4٥%tمtrممم opم4 ممه يoم lه4 مه -

4٥٤- ٨4r Dfمoa Bpمrtot

47٤- H41 ntمrtمp عملا وعممملايظ ن

275- Isمt l4go rat م م@من
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Th٥ good posturs 1٥ resardsd o ٥ و ot th ostم 01vfl1 s دoمrرمp مد ه d مه

advan01ng o4 wotlons d مد th71م م dano. o1 the protloa d مه dو eloرسat of  ممه

tمh gaod poatu±4و٥ a latlon ع04 o4 rtumlng tمh ooslot. asoمb ممه wtA -

٥oء l parsonal1ty d مه bوoo God م ه 04t4ssa 1n 4o04oty.

TH areh م م& A4ممd to:

1- D4٥aovar±يد tمh o4؟ od of d1to sat4os لا٤olal ره on th u sعost م ر tor مومه

.oasج d1oهmم ه prons 4 thه0م 

n4ه polallaat4onه oA aoollosls 4a0%oryهoه ratlo o4م ao4.4as tb2- مم

tمh prson o2 dممي .orcss ؟

.polal1satlonم هo4 م هn thو ool4o4أمامه- ه aoals4ns oa the rat4o ot3- ع

nsه aross porsonه ؟dm مhع tooellos4م٥ rat4n otو ooaparat47مThن- 

tمh d14tarnt polallaat1on ه ( Iwtantry- Aععdd- Art4llor - l مه54

Dمر rtم nt - Iatolllsanoo - o41st4osام - nsors م4& - oapoos d مه t4oa مته1

- ٨4٤ DtهAso - Mمdaal &orلا oos ).

Th oEioa±& م ه o4 :mahمoeaع
»»٠٠،٠٠«٠٠٠»٠٠٠«٠٠ د»،د«

ualy مoعtطم dمعى ؟s osم ososh مم ممم«ب ،pt ممم2 bع atم olat4aم ن 

p onم s م ؟ 10 ao±allaat4o عه 4ts bo٤ ه 1000 o44ooro by 100 o41oor» 2or
by(34-30)مل ومد d tيه مد لا عموم مه sمo4و ملف لأءمس ot 1o٣ يم مeryم 

o£1٤a ع هممه عح4 م نor .ممه 2eعملاقا 0ج 


