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( بالدليل )التعريفك

• مقدمة

: الأب عزيزي

 تساعدك التي والأنشطة التوجيهات بعض البسيط الدليل هذا في لك نقدم

 خلال من وذلك طفلك من الصادرة الفوضوية السلوكيات بعض على التغلب على

 مع السليم التكيف على تساعده التي الاجتماعية المهارات بعض على الطفل تدريب

. به المحيطين

 الطفل استقرار تعوق التي السلوكية المشكلات أحد الفوضوي السلوك ويعد

 ، الزئد النشاط تتمثل وغريبة شاذة سلوكيات من الطفل يصدر، لما والأسرة

 ، ولضوضاء ، واللامبالاة ، التحدى والعناد ، الانتباه ونقص والاندفاعية

 النزية البيئة في والارتباك الفوضى إلى السلوكيات هذه وتؤدى ، وللاجتماعية

 النظام فشل إلى تؤدى كما ، الطفل لتقدم المتاحة الإمكانات وتعوق ولمدرسية

. النن داخل أو المدرسة داخل سوء للطفل المعد التربوي

 العلاجية الأساليب من الاجتماعية المهارات على التدريب أسلوب ويعد

 وبمكن عقلياً التخلف الطفل مشكلات خفض في كبيراً نجاحا لاقت التي الهامة
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 الأسرية الأنشطة خلال من الأطباء إلى الرجوع دون الأسلوب بهذا القيام للأباء

 اليومية. الأسرية والتفاعلات

:- الدليل في الرنيسية المفاهيم

:- البرنامج -أهداف١

 عقليا. التخلفين الأطفال لدى الفوضوي السلوك اضطرابات -خفض

 عقليا. التخلفين الأطفال لدى الاجتماعي التفاعل ­تحسين

:- البرنامج -أهمية٢

 الدليل هذا خلال من الآباء فيتعلم للأباء مجانية خدمة البرنامج هذا يقدم

 النهوض استطاعوا أطفالهم مع مارسوها إذا والتي ولأنشطة التوجيهات بعض

 النفسية. العيادات إلى الرجوع دون الطفل بمستوى

- البرنامج: محتوى-٣

 في البسيطة، الأسرية والأنشطة التوجيهات بعض على البرنامج يحتوى

. أطفالهم على تطبيقها الآباء إمكان

- الفوضوي: السلوك -تعريف٤

 ملائمة غير سلوكيات من الطفل يبديه ما إلى الفوضوي لسلوك يشيرا

 التحدى ولعناد الانتباه ونقص والاندفاعية الزئد النشاط ويشمل ، للموقف

 الفوضى إلى السلوكيات هذه وتؤدى ، واللاجتماعية والضوضاء واللامبالاة
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 مستمراً، شكلاً وتأخذ ، التوفق على نفسه الطفل قدرة وتعوق البيئة، في والارتباك

. المحيطون منه ويتأذى يدركه ما حد إلي متعدداً ، مكراً

-: الاجتماعية المهارات على -التدريب٥

 تدريب على يعمل علاجيا مدخلا الاجتماعية المهارات على التدريب يعتبر

 المهارات تلك الأطفال إكساب بهدف الإيجابية الاجتماعية المهارات على الأطفال

. الاجتماعي التفاعل وتحسين الفوضوي السلوك خفض إلى تؤدى والتي

: البرنامج فنيات -بعض٦

: الغذائى أ-التعزيز

 هذا مشكلات ومن ، الفرد يفضلها التي والشراب الطعام أنواع كل ويشمل

 ، منه كبيرة لكمية الفن لاستهلاك نتيجة فاعليته يفقد الغذائي المعز أن النوع

 كمية إعطاء وتجنب ، الغذائية المعزت في التنويع يجب المشكلة هذه على وللتغلب

 حسنى سعيد) اجتماعية ت بمعزز ت المعزز هذه وإقران ، نفسه المعز من كبيرة

(.١٢٥٠٢٠٠ الهادي،\ عبد عزت وجودت العزة

: الاجتماعى -التعزيز ب

(٠.٠ -ممتاز- حسن اللفظية)برافو-جيد التعبير'ت ويشمل

(٠٠٠٠ بالرأس -الإيماء والمدح الثناء )التصفيق غيراللفظية ت والتعبير

٠(١٠٦٠٢٠٠٠ الروسان، )فاروق
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: المادى -التعزيز ت

 ، الأفلام القصص، ، كالألعاب الفر يحبها التي الأشياء ويشمل

(.٢٠٠١٢٧٠ الهادي،\ عبد عزت وجودت العزة حسنى الصون)سعيد

: -النمذجة ث

 فسلوك ، بالمشاركة يتعلم أن بمكن الشخص أن على الأسلوب هذا يؤكد

 ويطلب ، عنها ويسمع الآخرين سلوكيات من يلاحظه بما يتأثربشدة الشخص

 عزت وجودت العزة حسنى سلوكيات)سعيد من الفن، يلاحظه ما تقليد المعالج

 بدف معين سلوك بتأدية نمو،ج قيام إلى ببساطة وتشير(٢٠٠١٢٦ ،\ الهادي عبد

 ،٢٠٠٢ الخطيب، )جمال والتقليد الملاحظة منه أخريطلب لشخص ذلك إيضاح

.(٢٢٥

: الدور -لعب ج

 القيام أويحاول ، آخرين لناس الاجتماعية بالأدوار الطفل قيام على يعتمد

 ،١٩٩٥ كفافى، الدين وعلاء جابر الحميد عبد نفسه)جابر على جديده بأدوار

.(٣٣٢٠
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: للاباء توجيهات
. طفلك مع مهارة لكل المحددة التوجيهات نفذ ه

. مهارة لكل المتضمنة الأنشطة على طفلك درب ه

. طفلك لتدريب جديدة أسرية أنشطة ابتكار حاول ه

. مهارة من أكثر على التدريب الواحد النشاط خلال من بمكن ه

 لتدريب نفسك داخل مستمرا سلوكا مهارات من تتعلمه ما اجعل ه

 باستمرار. عليه الطفل

 لسلوك كمعزت وحلويات هدايا من لطفلك تقدمه ما استغل ه

. مناسب اجتماعى

 له تبتسم لا فلماذا مناسب غير بسلوك الطفل لقيام تغضب إنك•

 مناسب؟ بسلوك قام إذا

 من يشبع أو الطفل بيل لا حتى العزت في التنويع على اعتمد ه

 المعز. فعالية تقل أي معان معزز

 للقيام الجيرن أبناء أومن ابنك كان آخرسوء بطفل استعن•
. الدليل في المتضمنة الأنشطة ببعض

 عن وامتنع ، فوا المناسب بالسلوك يأتى عندما العن الطفل أعط ه

. مناسب غير بسلوك قام إذا التعزيز

G
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 أمام إحراجه أو اللفظية أوالإساءة الجسدي العقاب عن امتنع ه

 أوالحاضرين. إخوته

 وعزما منها الخاطئ وصوب للتوجيهات الطفل تنفيذ مدي تابع ه

. مناسب تره
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 التدريب

 التواصل مهارة على
 التواصل مهارة تعريف أولاً،

 واستجابته الآخرين مع وللفظي البدني الاتصال على الطفل قدرة تعنى

. لاتصالاتهم

( -زملاء إخوة أقران) الآخرين بتحية يبادر ا-

. التحية يند-٢

 والرت الآخرين لتحية باليد ولتلويح وهزالرأس الوجه تعبيرات يستخدم-٣

 عليهم.

 المناسب. وقتها في تحية كل استخدام-٤

- سوق مستشفى مدرسة )مسجد- العامة الأماكن بعض يعرف-٥

 مكتبة(.

 الباعة. مع التعامل على القدرة-٦

 من )لوسمحت الآخرين مع التعامل عند مهذبة كلمات استخدام-٧

(. شكراً تفضل فضلك

(. معهم يلعب معهم يجلس) نحوا«خرين التقرب-٨

. لتهدئته زميله أو أخيه كتف على يريت-٩

٥
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. الآخرين لطلب استجابة يده بمد ا-٠

. للاخرين يبتسم ا-١

. الآخرين مع التحاور-١٢

. أولا بنعم -الاستجابة١٣

 بالشكر. الجميل \-رد٤

-٠ التواصل مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ، ثالثاً

. جيدًا لطفلك استمع ا-

. مشاعره عن ليعبر فرصة أعطه٢

. وأقرانه أخوته مع ليتعامل فرصة أعطه-٣

(. الجيرن الباعة) الغرباء مع ليتعامل فرصة أعطه٤

. أقرانه مع ليتحاور فرصة أعطه-٥

. الأشياء بعض عن إخوته يسأل أن منه اطلب-٦

. قصة لك يحكى أن منه اطلب-٧

. المدرسة في يدور ما لك يحكى أن منه اطلب-٨

. المسلية التلفزيون برامج مشاهدة على شجعه٩

. قصة( لعبة له) المثيرة الأشياء في معه تحاور-١٠
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:- التواصل مهارة على الأطفال لتدريب أنشطة ، رابعاً

:- الأول النشاط
- التالي )لنحر على )لراتك من بموعة من ويتكون

:- الأول الموقف

 والآم أوالأب الجيران أبناء من أو أبنائه من بطفلين الأب فيه يستعين

 الآخر ويرد بالتحية أحدهما يبادر ، الصباح في يلتقيان ، الطفل أمام نموج لتقديم

 يشاركه أن طفله من الأب ويطلب (، )نمذجة الطفلين ابتسامة مع ، التحية عليه

 حلوى قطعة) للطفل غذائي تعزيز تقديم مع إخوته أحد يشارك أو النشاط هذا

 مثاذً(.

: مثال

(. مبتسما) على الخيريا صباح ، محمد

 مبتسمًا(. محمد) الخيريا صباح ، على

. باليد التلويح مع السابق الوقف يكر،الأب•

. الرأس هز مع السابق الوقف يكررالأب ه

 مع( باليد التلويح هزالرأس )الابتسامة السابقة الواقف يكرالأب•

 عيكم(. الخير-السلام مساء) عبارات

6٥



 الوالدين دليل

- الثانى: النشاط
 ويحاولون وقت لكل المناسبة بالتحية أطفالهم بتحية يبادرالآباء

 المبادرة على الطفل تشجيع كذلك ، تحية لكل المناسبة الاستجابة على الحصول

 النشاط خلال من الآباء ويعمل ، صحيحة محاولة تعزيزلكل اب ويقدم ، بالتحية

 المبادرة:- وهى التواصل مهارات بعض على أطفالهم تدريب على والثاني الأول

 الآخرين لتحية أوالرأس أواليد الوجه تعبيرات -استخدام التحية -رد بالتحية

. المناسب وقتها في تحية كل استخدام عليهم والرد

:- الثالث النشاط

- -سوق )مسجد العامة الأماكن بعض زيارة إلى طفله الآب يصطحب

 تؤديها أن بمكن التي والخدمات الأماكن بهذه لتعريفهم وذلك ، مكتبة( مستشفى

 التعرف مهارة على أطفالهم تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، لهم

 العامة. الأماكن على

-: الرابع النشاط
- عادين طفلين به يقوم ومشترى بائع بين تمثيلي موقف الآب يعرض

 ، النشاط بهذا القيام طفله من يطلب ثم (، )نمذجة معاً- والأم أوالأب الإخوة

 مثلاً. قلم ، للطفل مادي تعزيز تقديم مع

6٥
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- ن التمثيلي الموقف

. عليكم السلام. المشترى

. السلام وعليكم ، البائع

. قلم عايز أنا لوسمحت: المشترى

 قلم(. ويعطيه) تفضل: البائع

 ؟ بكم: المشترى

 قرشاً.٠٢٥ البائع

 النقود(. ويعطيه) تفضل ، المشترى

. شكرا ، البائع

-: الخامس النشاط
 مع ما شيئا له ليشترى ، المجاورة المحلات أحد إلى طفله الأب يصطحب

 بعد لوحده ليشترى ويتركه ، مرة أول معه ويكون ، السابق التمثيلي بالوقف تذكين،

 على أطفالهم تدريب على والخامس الرابع النشاط خلال من الآباء ويعمل ، ذلك

 مهذبة كلمات استخدام- الآخرين مع التوصل:- وهى التواصل مهارات بعض

(. شكراً تفضل فضلك -من لوسمحت) الآخرين مع التعامل عند

6



 الوالدين دليل

- السادم: النشاط
 يحبها، لا التي والألعاب يحبها، التي الألعاب عن طفله مع الأب يتحدث

 تقديم مع ، بصدق أولا بنعم الاستجابة على ويحته للطفل الأسئلة بعض يقدم تم

. الصحيحة للمحاولة غذائي معن

:- مثال

 ؟ القدم كرة بتحب أنت محمد. الأب

. محمد:لعم

 ؟ السباحة بتحب أنت محمد ، الأب

. محمد:لا

 مهارة على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

 أولا. بنعم الاستجابة في التواصل

- السابع: النشاط
 بحوار للقيام( معاً ولأم الأخوة-الأب عاديين) بطفلين الأب يستعين

 تقديم مع ، النشاط هذا في الاشترك طفله من الأب يطلب ثم ، الطفل أمام بسيط

(. مثلاً عصير) حاول كلما للطفل تعزيز

 ن<
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 الحوار
. عليكم السلام. محمد

. السلام وعليكم ، على

 ؟ آية .اسمك محمد

 على اسمي أنا ، على

 ؟ كام سنه في محمد:

. رابعة سنه على،في

 ؟ بتحبها اللي الألعاب آيه محمد:

. القدم كرة بحب أنا على

 ؟ بتحبها اللى الفواكه آيه محمد

. البرتقال بحب أنا ، على

 بعض على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

 مسافة وجو،- الصوت وضوح للآلأخر- طفل كل وهى:-استماع التوصل مهارات

 -الابتسامة الرد سرعة الحور- أثناء للأخر منهما نظركلاً الطفلين- بين معقولة

. أنا الضمير استخدام الحوار- أثناء

•
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- الثامن: النشاط
 أن ويتعمد ، ولديه بين أوالجلوس بجون، الجلوس ابنه من الآب ­يطلب

 يتيراهتمامه. بسيط حديت في يشركه

 اب يد في يده يضع أن على ويشجعه إليه يده وبمد الطفل من الآب -يقترب
 مبتسما.

 حزين لوصده جالس الإخوة أحد فيها يكون التي الوقف أحد الأب -يختلق

 لتهدئته. أخيه كتف على يربت أن الطفل من ويطلب يبكى أو

 أوالمشاركة الأفلام أحد لشاهدة الطفل مع الجلوس على الإخوة الأب ­يشجع

. الغذائية الوجبات في

-: التاسع النشاط
 وجهه(، في يبتسم يصافحه يحيه حجرته) في الطفل على الآب ­يدخل

 الطريقة. بنفس الاستجابة الطفل من يطلب تم

 يربت أن الحديث ويتخلل ، مبتسما معه ويتحدث الطفل إلى الآب -يجلس

 الطفل. يد في يده يضع أو الطفل كتف على

 من ويطلب إليه، يقترب أن على يحثه ثم الطفل عن بعيداً جانبا ليأخذ -يقوم

 (، الدرسة في فعل ماذا أو- مثلاً قصة ما) شئ له يحكى أن الطفل

 مهارات بعض على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

 يبتسم- الآخرين يصافح الأخوة(- )الآباء الآخرين من يقترب وهى- التوصل

€
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 على -يريث الآخرين مع يتفاعل- الآخرين لطلب استجابة يده -بمد للاخرين

 لتهدئته. زميله أو أخيه كتف

:- العاشر النشاط

 الموقف هذا الأب يستغل الأكل، أو الشاي لتناول كثيرً الأسرة تجلس

 عضو لكل يقول أن على الأسرة على الشاي توزيع أوالأم الأبناء أحد من ويطلب

 الطفل أمام الإجراء هذا يكررالأب الأخر)شكراً(، وير ، )تفضل( الأسرة من

 أوالملاعق الشاي توزيع في أخيه بدو القيام الطفل من يطلب ثم )نمذجة(

 نشاط يكون وإنما التخلف بالطفل خاص تكليف النشاط هذا يكون ولا ، أوالعيش

. الإخوة بين تبادلي

- وهى التواصل بهارات بعض )لأطفال ترريب على النشاط هزا خلال من )لأباء ويعمل

. شيئاً له قدم بالشكرلن الجميل -ند شكراً( تفضل مهذبة) كلمات استخدام

 النزلي:- الواجب
. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله مع السابقة الأنشطة الأب يطبق-

. التواصل مهارات على طفله لتدريب مشابهة أسرية موقف يبتكر-

 مهارة على للتدريب السابقة الفقرات في تعلمه ما الآب ويستخدم-

 باستمرار. الطفل عليه يدرب مستمرا سلوكاً التواصل
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 التدريب

 والتعليمات القواعد إتباع مهارة على

 ، والتعليمات القواعد إتباع مهارة مفهوم ، أولاً

 الآداب ومراعاة الكبار وتوجيهات نصائح إتباع على الطفل قدرة تعنى

 الدين. تعاليم وحترم العامة

: والتعليمات القواعد أتباع طهارة الإجرائى السلوك ، ثانياً

(.٠٠٠- اجلس قف-) الأمرالواحد ذات تعليمات تنفيذ ا-

 قطعة وخذ العلبة افتح الشباك وافتح )قف أمرين ذات تعليمات تنفيذ-٢

(.٠٠٠٠٠- حلوى

. منهم لأشياء حاجته عند الآخرين يستأذن-٣

. الآخرين لنصائح يستجيب-٤

. نظرالآخرين وجهات يحترم-٥

. جيداً استخداماً حوله من الأشياء يستخدم-1

. بوعوده يفي ا-

.(٠٠٠٠٠· يصلى أن يحاول) الدين تعاليم بعض يؤدى-
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 الوالدين دليل

: والتعليمات القواعد أتباع مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ثالا"،

 منه. تطلبه ما يفهم الطفل أن تأكد-١

 تطلبه ما تنفيذ في أوالقسوة اللفظية أو الجسمية الإساءة عن الابتعاد-٢

 منه.

. الطفل( حاجة يقابل ما )أي فائدة له يحقق ما شيئاً تنفيذ منه اطلب-٣

 العقدة. قبل البسيطة الأوامر تنفيذ منه اطلب-٤

 لم إذا وتمنع ، نحوصحيح على التعليمات اتبع إذا للطفل العززت قدم-٥

 للتعليمات. الطفل يستجيب

 اللفظية. للتعليمات يستجيب لم إذا البدني بالتوجيه ساعده-٦

 مل لا حتى السلوك، من وحد نوع على الوقوف أو لتكلف التكرارا تجنب-٧

 التعليمات. في التنويع أي ، الطفل

 في الضوء إشعال منه تطلب لا )أي وقتها في التعليمات تنفيذ منه اطلب-٨

 الظلام(، النورفي إطفاء أو النهار،

 عليها يتردد التي الأماكن على للتعرف يشعر أن بدون الطفل مراقبة ضرورة-٩

 وتقومها. بها يقوم التي والأنشطة معهم يجلس الذين والأصدقاء

 الحدود وكذلك ، للنوم الثابتة المواعيد مثل الثابتة القواعد عن الآباء -يبتعد١٠

 إليها يذهب أولا إليها يذهب التي الثابتة المكانية
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 الوالدين دليل

 ، والتعليمات القواعد إتباع مهارة على الأطفال لتدريب أنشطة ، رابعا

- الأول النشاط

 بعض تنفيذ فيها تطلب أوالآم العادي طفلك مع )نمذجة( بعمل قم أ

- النحوالتالي: على التعليمات

- واحد أمر ذاى تعليمات

 النور. أشعل محمد،

. الباب افتح. محمد

- أمرين ذات تعليمات
 حلوى. قطعة وخذ العلبة افتح. محمد

 برتقالة. وخذ الثلاجة افتح. محمد

 أعطه أخيه، دو لعب التخلف طفلك من اطلب تم العادي طفلك -كافى ب

 تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، الأداء لحسن غذائيا معن

- وهي والتعليمات القوعد اتباع مهارات بعض الأطفال

 تعليمات تنفيذ أمرواحد- ذات تعليمات تنفيذ الآباء تعليمات تنفيذ

 أمرين. ذات
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 الوالدين دليل

- الثاني النشاط
 ، عديدة مرات المدري الوجب عمل فى وساعده ، طفلك مع اجلس

 للطفل مناسب محدد وقت في واجبه يعمل أن منه اطلب ثم ، مرة كل في وكافئه

 إليه(، محبب نشاط الطفل فيها بمارس التى أوالأوقات اللعب أوقات )تجنب

 منه يطلب ما تنفيذ على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

 المعلمين. تعليمات وإتباع

- الثالث النشاط

 يأتي وعندما الطفل يراه أن دون الرصاص بقلم الحائط على الأب يكتب

 منه ويطلب خاطى السلوك هذا وأن الحائط على كتابة لوجود يثيراهتمامه الطفل

 لساعدته. طفله الأب ويكافئ ، الكتابة هذه إزلة في مساعدته

 ن- الرابع النشاط
 على وطفله بمشى بحيث الشارع ف جولة في طفله الآب يصطحب

 المشي خطوة لطفله ويوضح ، السيارات عن بعيدا مناسب مكان أوفي الرصيف

 الأب ويكافئ ، الأب أمام الشارع في بمشى أن طفله من يطلب ثم ، السيارات أمام

 التعليمات. لإتباعه طفله
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 الوالدين دليل

-: الخامس النشاط

 بدور القيام الطفل من ويطلب طفله أمام السلوكيات ببعض الآب يقوم

 السلوكيات ببعض للقيام العاديين أطفاله بأحد يستعين أن للأب وبمكن ، والده

 وهذه المناسب بالسلوك القيام عقب طفله الآب يكافئ أن على الطفل أمام

 -يستأذن السلة في المخلفات يرمى لنظافته منديلاً يستخدم هي:- السلوكيات

 يتثاءب. عندما يتحفظ الدخول عند

-: الساد النشاط
- مثل )لأسرة لساعرة )للأشياء بعض عمل منه اطلب

 منه. قريب ماء كوب يحضرلك أن منه اطلب

 لازمة. غير كانت إذا وإيقافها اللز,م عند المروحة تشغيل منه اطلب-

 قفل تشغيل جيدا) استخداماً الكهربية الأجهزة استخدام على دريه-

. النن أدوت باقي وكذلك( وإخراجها الكهرباء في الفيشة وضع

 الكلمات على أوالرد للاتصال سواء التليفون استخدام على دريه-

. مؤدب بأسلوب
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 الوالدين دليل

- السابع: النشاط
 ثم )نمذجة( الطفل أمام الأم من الخاصة الأشياء طلب عند أنت استأذن

 منه واطلب( لعبة- أستيكه قلم- ما) شو لطلب أخوته يستأذن أن منه اطلب

. الأداء لحسن معن له وقدم ، سليما ويعيده عليه يحافظ أن

 على الطفل تدريب على والسابع السادس النشاط خلال من الآباء ويعمل

 حوه من الأشياء يستخدم:- وهى ولتعليمات القوعد اتباع مهارات بعض

. بوعوده يفي الآخرين من الأشياء طلب عند يستأذن- جيداً استخداماً

- الثامن: النشاف
 معك والصلاة الوضوء منه اطلب ثم ، الصلاة ثم طفلك أمام بالوضوء قم

 من الآباء ويعمل الصلاة ويعد الوضوء بعد غذائيا معن له وقدم ، خطوة خطوة

 الدين. تعاليم بعض ليؤدى الطفل تدريب على النشاط هذا خلال

- التاسع: النشاط
 ولتي ، الآم رأى يأخذ أن منه اطلب ثم البسيطة الأشكال رسم على شجعه

 ويعمل ، بالتعديل الطفل فيقوم ، عمله الطفل إمكان في بسيط تعديل بوضع تقوم

 القواعد إتباع مهارات بعض على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء

. الآخرين نظر وجهات يتقبل الآباء يطلبه ما تنفيذ:- وهى والتعليمات
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 الوالدين دليل

: النزلي الواجب
. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله مع السابقة الأنشطة الأب يطبق-

 القواعد إتباع مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية موقف يبتكر-

 والتعليمات.

 القواعد إتباع مهارة على التدريب فقرات في تعلمه ما الأب يستخدم-

 باستمرار الطفل عليه يدرب مستمراً سلوكاً والتعليمات
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 الوالدين دليل

 التدريب

 والمشاركة التعاون مهارة

 ، واطشاركة التعاون مهارة تعريف أولاً،

 والهام الأنشطة بعض في الآخرين مشاركة على الطفل قدرة تعنى

 ومساعدتهم. الآخرين مع الأشياء وتبادل المناسبة

 ، والشاركة التعاون طهارة الإجرائى السلوك ثانيا"،

. الآخرين بمساعدة يبادر ا-

. جماعي نشاط في الآخرين مع يشترك-٢

. ولعبه أدواته باستخدام للآخرين يسمح-٣

 مناسباتهم. في الآخرين يشارك-٤

. زملائه على يعطف-٥

 ، واطشاركة التعاون مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ثالثا"،

 ما وفهم وأحاسيسه مشاعر، في لمشاركته لطفلك جيدا استمع ا-

. بداخله

. بالدفء ليشعر طفله مع اليوم من الوقت بعض الآب يقضى-٢

. الأسرة به تقوم بسيط نشاط في يشارك أن طفلك من اطلب-٣

. الأسرة مع تعاوني بعمل يقوم عندما عليه اثن-٤
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 الوالدين دليل

. المناسبة الأسرية الأنشطة في للتعاون كافية فرصة له أعط-٥

 عنها. معه وتحدث يحبها التي التليفزيون برامج مشاهدة في -شاركه٦

 ، واملشاركة التعاون مهارة على للتدريب أنشطة ، رابعاً

:- الأول النشاط

 ترتيب الحذاء- )لبس في نمذجة( الصغير) أخيه بمساعدة الطفل أمام قم

 النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، وكافئه ، مثلك يفعل أن منه واطلب السرير(

. الآخرين مساعدة مهارة على الأطفال تدريب على

 الثاني- النشاط
- الأطباق غسل) مثل( نمذجة) المطبخ أعمال ببعض طفلك أمام قم

 ، مثلك يفعل أن منه واطلب أماكنها(، في الطبخ أدوات -وضع الأطباق ترتيب

 مشاركة على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، وكافئه

. الهام بعض في الأسرة

 ،- الثالث النشاط

 المائدة على من الأطباق رفع أو المائدة على الأطباق بوضع الطفل أمام قم

 هذا خلال من الآباء ويعمل ، وكافئه مثلك، يفعل أن منه واطلب ، الوجبات أثناء

 في ولمشاركة الأسرة لساعدة التعاون مهارة على الأطفال تدريب على النشاط

 أنشطتها.



 الوالدين دليل

-: الرابع النشاط
 ، معك به يقوم بسيط معن دور له وحدد ، وترتيبه النزل بتنظيف قم

 العمل من الانتهاء بعد غذائيا ومعز ، بدور، قيامه خلال اجتماعيا معز له وقدم

 مشاركة على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، به المكلف

 أنشطتها. في الأسرة

 الخامس:- النشاط
- مثل فيه كرو وور منكما لكل وطفلك )نت سعين بنشاط تم

. تلوينها منه واطلب صوة ارسم ه

. الغناء ترديد منه وطلب لطفلك بالغناء قم•

. بالقماش تنشيفها منه وطلب الأطباق أغسل•

 مشاركة على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

. الأنشطة بعض في الآخرين

-: الساد النشاط
 سواء سباتهم منا في أقاريه معك ليشارك العائلية لمناسبات انتهزا

 خلال من الآباء ويعمل ما، عمل في أوالساعدة اللفظية التهنئة أو البسيطة بالهدايا

. مناسباتهم في الآخرين مشاركة على الأطفال تدريب على النشاط هذا
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 الوالدين دليل

- السابع: النشاط
 جماعية لعبة الجيرن أطفال أو أخوته مع ليلعب فرصة له أعط

 تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، القدم( كرة )الاستغماية

. الجماعية الأنشطة في المشاركة على الأطفال

 ن- الثامن النشاط
 المبادرة على وشجعه ما، بعمل الأخوة أحد أو الأم انشغال فرصة انتهز

 بالساعدة.

-٢عساتلا النشاط
 السماح وكذلك ، عليها ولحافظة أخوته بألعاب اللعب على طفلك شجع

. بلعبهم باللعب لأخوته

: النزلي الواجب
. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله مع السابقة الأنشطة الأب يطبق-

 التعاون مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية موقف يبتكر-

. والمشاركة

 والمشاركة التعاون مهارة على التدريب فقرات في تعلمه ما الأب يستخدم-

 باستمرار. الطفل عليه يدرب مستمرا سلوكًا
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 الوالدين دليل

 التدريب

 اللعب مهارة على

 ، اللعب مهارة تعريف أولاً،

 بالأخلاق التحلي مع المختلفة الألعاب لبعض الطفل ممارسة تعنى

 الرياضية.

. اللعب بقواعد الالتزم ١ا-

. الجماعية الألعاب في يشارك-٢

. اللعب أثناء أخطائه من يعدل-٣

 بهدوء. الهزيمة يتقبل-٤

 الفائز. الطفل يهنئ-٥

. دوره ينتظر-٦

. الفردية الألعاب بمارس-٧

. اللعب أنشطة في البسيطة البيئة خامات يستخدم-٨

. جديدة بلعبة يبادر-٩

. نوعيته أو اللعب طرق لاختيار الآخرين اقترحات يتقبل-١٠
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 الوالدين دليل

 ، اللعب مهارة علي الأطفال لتدريب توجيهات ، ثالثاً

 يحبها. التي الألعاب في طفلك شارك ا-

. إمكاناته تناسب التي اللعب أنواع على التعرف في -ساعده٢

. منظم بأسلوب أخوته مع اللعب على ساعده-٣

. للعب محددا وقتا له حدد-٤

 اللعب. بقواعد ولتزم مناسب بأسلوب لعب إذا كافئه-٥

 اللعب. بقواعد الالتزم على -ساعده٦

: اللعب مهارة على للتدريب أنشطة رابعاً،

:- الأول النشاط

 ، أخوته مع أو بمفرده طفلك بها ليلعب الجاهزة اللعب أحضربعض

 ممارسة مهارة على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل

. اللعب أنشطة في إخوته ومشاركة الفردية الألعاب

- الثانى: النشاط
 بالبرنامج الاستعانة وبمكن ، الرياضية التمارين ومارس الصباح في قم

 القناة على تذاع التي الفقرة وكذلك ، الصباح في العام" البرنامج "إذاعة تقدمه الذي

 ويعمل صحيحة، محاولة لكل وكافئه مصر"، الخيريا صباح برنامج" في الأولي
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 الوالدين دليل

 الألعاب ممارسة مهارة على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء

. اللعب أنشطة في البيئة إمكانات من ولاستفادة الفردية

:- الثالث النشاط

 بعض بعمل يقوم ثم الفارعة، والكبريت الشاي علب بعض يحضرالآب

 الأشكال هذه عمل منه يطلب ثم( نمذجة) الطفل أمام قطار( )منزل الأشكال

 الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل أخرى، أشكال وابتكار

. اللعب أنشطة في البسيطة البيئة إمكانات من الاستفادة على

-: الرابع النشاط
 لعبة طفله مع ليمارس( مثلاً الإخوة أحد) الأطفال بأحد الأب يستعين

 طفل كل بمشى الأرض على مشدودين حبلين عن عبارة وهى ، الحبل( على )المشي

. زميله قبل الحبل نهاية إلى يصل الفائزهوالذي والطفل ، يتركه ولا حبل على

- الخامس: النشاط
 مع أوالطفل طفله مع ليلعب المناسب والوقت الكان فرصة ينتهزالآب

 الطفل لساعدة الأب وجود مع أوغيرها القدم كرة لعبة أصدقائه مع أو أخوته

. مناسب بأسلوب



 الوالدين دليل

- السادم: النشاط
 يحبونها، التي الألعاب بعض وأصدقائه طفله أو أطفاله مع الأب يناقش

. بها ليلعبوا أحدهم يبادربها لعبة على الاتفاق منهم يطلب تم

 تدريب على والسادس ولخامس الرابع النشاط خلال من الآباء ويعمل

 في -يشارك اللعب بقواعد :-الالتزم وهى اللعب مهارات بعض على الأطفال

 -يهنى بهدوء الهزيمة يتقبل- اللعب أثناء أخطائه من يعدل- الجماعية الألعاب

 الآخرين اقترحات -يتقبل جديدة يبادربلعبة- ينتظردو، الفائز- الطفل

 نوعيته. أو اللعب طرق لاختيار

: النزلي الواجب
. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله على السابقة الأنشطة الأب يطبق-

. اللعب مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية مواقف يبتكر-

 ق



 الوالدين دليل

 التدريب

 الأصدقاء تكوين مهارة على

 ، الأصدقاء تكوين مهارة تعريف أولاً،

 ، أصدقائه على والمحافظة ، الأصدقاء تكوين على الطفل قدرة تعنى

. الأنشطة بعض في لهم ومشاركته

 ، الأصدقاء تكوين طهارة الإجرائى السلوك ، ثانياً

 جدد. أصدقاء تكوين يحاول ا-

 معهم. بالسعادة ويشعر أصدقائه مع ينسجم ا-

. أصدقائه عن يتحدث-٣

 الأنشطة. بعض فى أصدقائه يشارك-٤

. لصديقه بسيطة هدية -يقدم٥

 ، الأصدقاء تكوين مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ، ثالة
. أصدقائه مع ليلعب مناسبة فرصة طفلك أعط ا

. لصديقه بسيط هدية يقدم أن على شجعه-٢

. الطفل أمام مناسب بأسلوب أصدقائك عن تحدث-٣

. أصدقائه أشياء على المحافظة على شجعه-٤

. وأصدقائه طفلك به يقوم ما تابع-٥

. حسنة معاملة وعاملهم طفلك أصدقاء احترم-٦
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 الوالدين دليل

. المناسب اختيارالصديق في طفلك -ساعد٧

 ، الأصدقاء تكوين مهارة على للتدريب أنشطة رابعاً،

:- الأول النشاط

 أصدقائه عن لك يحكى أن منه واطلب ، أصدقائك عن طفلك أمام تحدث

 على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، المدرسة في زملائه أو

. الأصدقاء عن التحدث مهارة

- الثانى: النشاط
 إلى الطفل أسرة ويدعو ، الطفل أصدقاء أحد لزيارة طفله مع الأب يذهب

. الزيارات تبادل

 الثالث النشاط

 )أعياد الخاصة المناسبات في أصدقائه لزيارة طفله مع اب يذهب

 دعوة على طفله ويشجع ، لصديقه يقدمها بسيط هدية لطفله ويعط مرض(،

. المناسبات في صديقه

-: الرابع النشاط
 قصيرة رحلات في أصدقائه مع ليشترك لطفله الفرصة الأب يتيح

 المختلفة. اللعب أنشطة أو
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 الوالدين دليل

- الخامس: النشاط
 ويعمل ، أصدقائه عن للسؤل التليفون استخدام على طفله الأب يشجع

 بعض على الأطفال تدريب على الخامس وحتى الثاني النشاط خلال من الآباء

 ويشعر أصدقائه مع ينسجم- جدد أصدقاء تكوين يحاول:- وهى الصداقة مهارات

 بسيطة هدية يقدم- الأنشطة بعض في أصدقائه يشارك- معهم بالسعادة

 لصديقه.

• المنزلي الواجب
. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله على السابقة الأنشطة الأب يطبق-

. اللعب مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية موقف يبتكر-
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 الوالدين دليل

 التدريب

 الخراع وقتت قمناء مهارة على

 ، الفراغ وقت قضاء مهارة تعريف أولاً،
 وقت ليشغل المفيدة ولأنشطة المهام ببعض الطفل قيام تعنى

 فراغه.

 باستخدام( الورق من قبعة الكرتون من صندوق) بسيطة أشياء يصنع ا-

 المتاحة. البيئة خامات

. التليفزيون على يتفرج-٢

. والرحلات السابقات في الاشترك يحب-٣

. فراغه وقت في الآخرين مع يجلس-٤

. الخاصة بلعبه يلعب-٥

. بنفسه الأشكال بعض ويلون -يرسم٦

 ، الفراغ وقت قضاء مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ، ثالثا
 الأنشطة ممارسة في طفلك فراغ تستثمروقت أن بقدرالإمكان حاول ا-

 المفيدة.

. وتلوينها الأشكال بعض رسم على طفلك -شجع٢

 بها ليلعب( شاي علب كبريت علب) المتاحة البيئة خامات استغل-٣

. طفلك
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 الوالدين دليل

 البسيطة الأشكال بعض تصنيع في الكرتون قطع استغلال على دريه-٤

(. قبعة صندوق والمفيدة)

. لديه المحببة التليفزيون برامج طفلك مع شاهد-٥

. الموسيقى إلى الاستماع على دريه-٦

. الطفل مع إليها واستمع المناسبة الإذاعة برامج استغل-٧

. أوزملائه أخوته مع يلعبها أن بمكن الي الألعاب بعض له حدد-٨

. والسابقات الرحلات في الاشترك على شجعه-٩

. حديقة( نادى-) العامة الأماكن بعض لزيارة معك -اصطحبه١٠

. فراغك وقت في معه -اجلس١١

. الأسرة للساعدة الأنشطة ببعض -اشغله١٢

: الفراغ وقت قضاء مهارة على للتدريب أنشطة رابعاً،

-: الأول النشاط
 معزن له وقدم ، ويلونها الصور بعض ليرسم بيده وخذ طفلك مع اجلس

 الآباء ويعمل ، النشاط من الانتهاء عند غذائي ومعزز النشاط مزولة أثناء اجتماعي

. وتلوينها الأشكال بعض رسم على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال من

- الثانى: النشاط
 من واطلب عليه علق تم ، الكرتون أفلام أحد باهتمام طفلك مع شاهد

 على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، عليه التعليق طفلك

. المناسبة التليفزيون برامج مشاهدة
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 الوالدين دليل

-: الثالث النشاط

 يقوم ثم مقوى( -ورق -صمغ مقص- الكرتون قطع )بعض يحضرالأب

 أمام قبعة(- مستطيل صندوق مريع- )صندوق لأشكال نماذج بعض بتصميم

 الطفل لتدريب وذلك ، السابقة الأشكال تصميم طفله من الأب يطلب ثم الطفل

. والمفيدة البسيطة الأشياء بعض صناعة في المتاحة البيئة خامات استغلال على

-: الرابع النشاط
 ليلعب عليها الطفل وتدريب الجاهزة الألعاب بعض لطفله الآب يشترى

. فراغه وقت في بها

- الخامس: النشاط
 أمام أشكال عدة إلى بتشكيلها ويقوم الصلصال من قطعة يحضراب

. بها اللعب على ويشجعه الصلصال قطعة لطفله يعطى تم ، الطفل

: المنزلي الواجب

. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله على السابقة الأنشطة الأب يطبق-

 الفراغ وقت قضاء على طفله لتدريب مشابهة أسرية موقف يبتكر-
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 التدريب

 المسؤولية حمل مهارة على

 ، أطسؤولية تحمل مهارة تعريف أولاً،
 على ولمحافظة وأفعاله أقواله مسؤولية الطفل تحمل إمكانية تعنى

 وجبات. من عليه بما والالتزم الآخرين وأشياء أشيائه

 ، أمطسؤولية تحمل طهارة الإجرائي السلوك ، ثانياً

. واجبات من عليه ما يؤدى ا-

 نفسه. على -يعتمد٢

 بأخطائه. يعترف-٣

 أخطائه. عن يعتذر-٤

 الآخرين. نقد يتقبل-٥

 القرار يتخذ-٦

 أشيائه. على يحافظ-٧

. الآخرين أشياء على يحافظ-٨

 ، المسؤولية تحمل مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ، ثالثاً

 الأمو،البسيطة ويعض ملابسه لاختيار لطفلك فرصة أعط ا-

 أقرانه أو أخوته على الألعاب بعض ليقترح فرصة أعطه-٢

 نظارة( كتاب )قلم بها ليحتفظ بك الخاصة الأشياء بعض أعطه٣

 عليها. حافظ إذا وكافئه ، فترة بعد منه اطلبها ثم
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 الصغير أخيه إطعام مثل ما شيء مسئولية حمله-٤

 البقال. من ما شيء لك يشترى أن منه اطلب-٥

 آخر مكان أي أو المطبخ من ما شيء يحضرلك أن منه طلب-٦

. بالنن

. ونفذها الأمو،البسيطة بعض في رأيه طلب-٧

: ألسؤولية تحمل مهارة على للتدريب أنشطة رابعاً،

:- الأول النشاط
 ذات وأخرى أحمر لون ذات عقد وحبات قوى خيط لطفله الآب يعطى

 ويترن ، الخيط في ووضعها الحمراء اختيارالحبات طفله من ويطلب أسود لون

 ، يكافئه صوبا كان فإذا أوخطاً، صوب كان سواء عمله مسئولية تحمل لطفله

 تم ، وتعديله ، والاعتذارعنه ، بخطئه الاعترف على يشجعه خطاً به كان وإذا

 بعض على الأطفال تدريب على النشاط هذا خلال من الآباء ويعمل ، يكافئه

- نفسه على يعتمد- واجبات من عليه ما يؤدى وهى:- السنوية تحمل مهارات

 القرار. يتخذ- الآخرين نقد يتقبل- أخطائه يعتذرعن- بأخطائه يعترف

-: الثاني النشاط
 منه يطلب ثم( )نمذجة الدولاب في ويضعها الطفل ملابس الأب يطبق

 ، الآب فعل ما مثل ، الدولاب في وضعها ملابسه، تطبق في نفسه على الاعتماد

 تدريب على النشاط هذا خلال من الأب ويعمل ، جيدا عمله أدى كلما ويكافئه

 أشيائه. على والمحافظة نفسه على الاعتماد على الطفل
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 الوالدين دليل

-: الثالث النشاط

 المحافظة على وشجعه (، نظارة قلم) بك خاص شيئي طفلك أعط

 أعطه عليه يحافظ لم وإذا ، عليه حافظ إذا وكافئه ، فترة بعد منه اطلبه ثم عليه

 من الأب ويعمل عليه حافظ إذا معينة هدية تعطيه سوف أنك آخروذكرله شيء

 الآخرين. أشياء على المحافظة على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال

-: الرابع النشاط
 من الأب ويعمل الصغير، أخيه بإطعام قام إذا معينة هدية لطفلك حدد

 واجبات. من عليه بما الالتزم على الطفل تدريب على النشاط هذا خلال
: المزلي الواجب

. طفله مع الباحث التوجيهات الأب يطبق-

. طفله مع السابقة الأنشطة الأب يطبق-

 تحمل مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية يبتكرموقف-

 المسؤولية.
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 التدريب

 السعية المواقف مواجهة مهارة على

٠ الصعبة الواقف مواجهة مهارة تعريف ، أوزً

 موجهة أو الصراع مواقف في السليم التصرف على الطفل قدرة تعنى

. الأفعال وردود الشاعر وضبط التسرع أو الاندفاع وعدم ، المشكلات

 ، الصعبة الواقف مواجهة طهارة الإجرائي السلوك ، ثانياً
. تعترضه التي الوقف في مناسبة بطريقة يتصرف ا-

 الصعبة. المواقف في الآخرين يساعد ا-

 منه. ضاع شى عن بهدوء يبحث-٣

. طلبه يلب لم إذا يصبر-٤

. الآخرين لنجاح يفرح-٥

. زجروالديه -يتقبل٦

 ، الصعبة أطواقف مواجهة مهارة على الأطفال لتدريب توجيهات ، ثال

. الآخرين مع للتفاعل الطبيعية الفرص لطفك اترك ا-

 على ودريه الصعبة، الوقف بعض لواجهة طبيعية فرص له اترك-٢

. خلالها من حلول إيجاد

. مشكلاته لبعض حلول إيجاد على طفلك ساعد-٣

. مناسب حل ليختار فرصة وأعطه ، الحلول بعض له -ضع٤

. تعترضك التي الواقف بعض في حل منه اطلب-٥
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 البسيطة. الأسرة مشكلات بعض في شاركه-٦
 الصعبة ألواقف مواجهة مهارة على للتدريب أنشطة رابعاً،

:- الأول النشاط
 الطفل يستطيع بحيث ما مكان في الطفل يحبه ما شئ إخفاء الأب يحاول

 الأب منه يطلب يتذمر، أو الطفل عنه يسال وعندما ، يجده أن عنه بالبحث

 المكان من الأب به يقترب ، الطفل على إيجاده صعب وإذا ، بهدوء عنه البحث

 على الطفل تدريب على النشط هذا خلال من الآب ويعمل ، يجده حتى فيه الموجود

 منه. ضاع شى عن بهدوء البحث

- الناني: النشاط
 فقط واحد يختارشئ فرصة ويعطيه ، ما شو له ليشترى طفله الأب يأخذ

 التي المواقف في السليم التصرف على الطفل تدريب على الآب ويعمل ، متاح هو مما

. تعترضه

 الثالث النشاط
 وقاطعه الحببة التليفزيون برامج لأحد طفلك مشاهدة فرصة انتهز

 له )اسمح مناسب حل تقبل على ساعده يتذمر وعندما ، أخرى قناة إلى بالتحويل

. القادمة( المرة في وأنت اليوم بالشاهد
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-: الرابع النشاط
 ، طفلين بين التسابق على اللعبة هذه وتعتمد( )الشابك لعبة الأب يقدم

 ، سلة توجد معين بعد وعلى المشابك من مجموعة فيه مشدود حبل عن عبارة وهى

 آخر طفل يقوم الوقت نفس وفى ، السلة في ويضعه بفمه الشبك الطفل يلتقط

 جمع الفائزهوالذي الطفل ويكون ، اللعبة الأب ينهى معان زمن وفى اللعبة بنفس

 الطفل تدريب على النشاط هزلا خلال من )للأب ويعمل ، السلة في الشابك من أكبرعدد

. اللاتية )لبارات على

 الخاطئ السلوك تعديل الفائز( الطفل )تهنئة الآخرين لنجاح يفرح

 أخطاً. إذا زجرالآباء يتقبل اللعبة( قوعد )يقبل

: النزلي الواجب

. طفله مع السابقة التوجيهات الآب يطبق-

. طفله على السابقة الأنشطة الأب يطبق-

 الواقف موجهة مهارة على طفله لتدريب مشابهة أسرية مواقف يبتكر-

. الصعبة
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. مراجع
 وعلاقتها الاجتماعية (:المهارات٢٠٠٣ أبوزيد) الرب جاد محمد أحمد١

 الأساسي، التعليم من الأولى الحلقة تلاميذ لدى الانتباه باضطراب

. حلون جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة

 مدي(٢٠٠٩ حفز) الله ياسرعبد ، أبوزيد الرب جاد محمد -أحمد٢

 الاضطرابات بعض خفض في الاجتماعية المهارات علي التدريب فاعلية

 تربوية دراسات مجلة الصم، الأطفال لدي والوجدانية السلوكية

 العدد ،١٥ المجلد الأول الجزء حلوان، جامعة التربية كلية ، وجتماعية

.١٤١-٨٧ ص ص ،٤

 ، والمراهقين للأطفال السلوكية (:الاضطرابات٢٠٠٠) كاز-ين ألان-٣

 الرشاد. ،دار القاهرة ، محمد الله عبد عادل: ترجمة

 بعض لأداء مقترح تدربي برنامج فاعلية(:٢٠٠١) بخش طه أميرة-٤

 الأطفال لدي الاجتماعية المهارات تنمية علي المتنوعة الأنشطة

 ،١9 العدد ، الربوية البحوث كز هر ،مجلة للتعلم القابلين عقلياً التخلفين

.٢٤١-٢١٧ ص ص قطر، جامعة يناير، ، ا٠ السنة
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 أوالمدرسة المنزل في عقلياً المتخلفين تدريب(:١٩٩٩ بالثازر) ى. -إير٥

 الرقيب عبد: ترجمة ، بالنزل الأطفال ومدربي والمدرسي الوالدين دليل

. الصرية النهضة ،مكبة القاهرة ، البحيري أحمد

 المهارات تنمية(:٢٠٠٧ الله) عبد إبراهيم وهشام كاشف فؤد -إيمان7

 الكتاب دار ، القاهرة ، الخاصة الاحتياجات ذوي للأطفال الاجتماعية

. الحددت

 جزة ، النفس علم معجم(:١٩٩٥) كفاف الدين وعلاء الحميد عبد ا-جابر

. العربية النهضة ،دار القاهرة ،٧

 في العاملين دليل الإنساني السلوك تعديل(:٢٠٠٣ الخطيب) جمال ا-

. حنين ،دار الأردن ، عمان ، والاجتماعية والتربوية النفسية المجالات

 ، الجبالي ليلي ترجمة: ، العاطفي :الذكاء(٢٠٠٠) جولان دانييل-٩

 المجلس تصدرعن أكتوبر،٢٦٢٤ العدد ، الكويت ، الرفة عالا سلسلة

. والآداب والفنون للثقافة الوطني

 ما أطفال تربية برمج في الرجع(:١٩٩٤ بهادر) علي محمد سعدية ا-٠

. الدني ،مطبعة القاهرة ، المدرسة قبل
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 الإنساني السلوك تعديل(:٢٠٠ )ا الهادي عبد وجو، العزة حسني سعيد ا-١

 والنفسية التعليمية القضايا في التريويا والمرشدين الآباء دليل ،

. والتوزيع للنشر النقافة ودار الدولية العلمية ،الدار عمان ، والاجتماعية

 التفاعل مهارات علي أثرالتدريب(:١٩٩٦ الحميد) عبد علي سهام ا-٢

 من المحرمين الأطفال لدي الانطوائي السلوك علاج علي الاجتماعي

 ، العددا ،٤ المجلد ، التربوي للتقويم الصرية المجلة ، الوالدية الرعاية

.٧٥-٣٣ ص ص ، الربوي والتقويم للامتحانات القومي الركز

 الإعاقة، لوجهة ولطفل الأسرة إعداد(:٢٠٠١) ودارلينج سليجمان-١٣

. والنشر للطباعة قباء ،دار القاهرة ، كاشف فؤد إيمان: ترجمة

 السلوك لتعديل برنامج فاعلية مدي(:١٩٩٨) أمين أحمد سهي ا-٤

 وعلاقته معاملتهم المساء عقليا التخلفين للأطفال الاجتماعي

 العليا الدراسات معهد ، ماجستير رسالة لديهم الاجتماعي بالتوفق

. شمس عين جامعة ، للطفولة

 لدي الاجتماعية المهارات بعض تنمية(:١٩٩٦) عيد إبراهيم سهير ا-٥

 الدراسات معهد ، ماجستير رسالة عقليا، المتأخرين الأطفال من عينة

. شمس عن جامعة ، للطفولة العليا
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 الاحتياجات ذوي الأطفال (:سيكولوجية٢٠٠٢ أحمد) سهيركامل ا-٦

. للكتاب الإسكندرية مركز ، القاهرة الخاصة

 الإرشاد أسلوب استخدام فاعلية مدي(:١٩٩٧) أمين محمود سهير ا-٧

 ولمصابين عقلياً المعاقين لدي اللاتو'فقي السلوك تعديل في الجماعي

 ، واجتماعية تربوية دراسات ،مجلة للتعلم القابلين فئة من داون بأعراض

١٩١ ص ص يونيو، ، ا العدد ،٣ المجلد ، حلوان جامعة ، التربية كلية

. ٢٠٨

 الرشاد. ،دار القاهرة ، العقلية (:الإعاقات٢٠٠٤) محمد الله عبد عادل ا-٨

 (:"المهارات٢٠٠٥ سليمان) محمد وسليمان محمد الله عبد عادل ا-٩

 كمؤشر الأكاديمية قبل قصو.المهارات ذوي الرضة لأطفال الاجتماعية

 النفسي الإرشاد لركز عشر الناني السنوي ،المؤتمر التعلم" لصعوبات

 ، التربية كلية (، لمعلومات عصرا في التنمية أجل من النفسي )الإرشاد

.٤٤٣٤٠٥ ص ص ديسمبر،٢٥٢٧ شمس عين جامعة

 تنمية في إرشادي برنامج فاعلية مدي(:١٩٩٧ قاسم) علي عايدة-٢٠

 ،رسالة عقليا المعاقين الأطفال من عينة لدي الاجتماعية المهارات

. شمس عين جامعة التربية كلية ، دكتوراه

 و@
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 الفراغ وقت تربية نماذج(:٢٠٠٥) البحيري إبراهيم أحمد الرقيب عبد-٢١

 من عشر الثالث السنوي العلمي ،الوغر العقلي التخلف ذوي الأفراد لدي

 ذوى ورعاية تعليم في جديدة آفاق "التربية امارس٤-١٣

 كلية العربي"، الوطن في ولموهوبون -العاقون الخاصة الاحتياجات

.٣٨٤-٣٥٥ ص ص ، حلون جامعة ، التربية

 من ونماذج السلوكي العلاج(١٩٩٣) وآخرون إبراهيم الستار عبد-٢٢

 للثقافة الوطني المجلس عن تصدر ، الكويت ، العرفة عام ،سلسلة حالاته

 والآداب والفنون

: الحديث العرفي السلوكي النفسي (:العلالاج١٩٩٤ إبراهيم) الستار عبد-٢٣

. والتوزيع دارالفجرللنشر ، القاهرة ، تطبيقه وميادين أساليبه

 الاحتياجات ذوى سيكولوجية(:٢٠٠٥) القريطي أمين المطلب عبد-٢٤

. العربي الفكر دار القاهرة، ،٤ طبعة ، وتربيتهم الخاصة

 الشعو،(:١٩٩٩) الله عبد محمد وجابر الدردير أحمد النعم عبد ا-٥

 العوامل ببعض وعلاقتها المعوقين الأطفال لدي النفسية بالوحدة

 ص ، شمس عين جامعة ، ا الجزء ،٢٣ العدد ، الزيية كلية ،مجلة النفسية

.٥٨-٩ ص
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 وفعالية الاجتماعية (:المهارات٢٠٠١ حسيب) الله عبد المنعم عبد-٢٦

 علم ،مجلة دراسياً ولمتأخرين ولعادين التفوقين الجامعة لطلاب الذات

 ،\٥ السنة ،٥9 العدد للكتاب، العامة الصرية الهيئة عن تصدر ، النفس

.١٢٤١٣٩ ص ص

 للمهارات برنامج فاعلية مدى(:١٩٩٦) شعبان محمود جودة علية-٢٧

 المدرسة أطفال لدي العدواني السلوك حدة تخفيف في الاجتماعية

 عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، ماجستير ،رسالة الابتدائية

 تمدس.

 ، الأسرى النفسي والعلاج الإرشاد(:١٩٩٩) كفافي أحمد الدين علاء-٢٨

. العربي الفكر ،دار القاهرة ، الاتصالي النسق المنظور

 الفكر ،دار عمان ، العقلية الإعاقة في مقدمة(:١٩٩٩) الروسان فاروق٢٩

 والتوزيع. والنشر للطباعة

 الأداء في والزمني العمرالعقلي متغيري أثر(:٢٠٠٠ الروسان) فاروق-٣٠

 عقلياً ومعوقين عاديين طلبة علي دراسة الكتابة، مهارات مقياس علي

 الخاصة، التربية في وبحوث دراسات الروسان فاروق في ، الأردن في

.٤٠٦-٣٨١ ص ص ، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر ،دار عمان

3
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٢ طبعة ، العقلي التخلف علم في مرجع(:١٩٩٩) مرسي إبراهيم كمال-٣١

. للجامعات النشر ،دار القاهرة ،

 لدي والمهارات الأنشطة تعليم(:١٩٩٩ الحميد) عبد إبراهيم محمد-٣٢

. العربي الفكر ،دار القاهرة ، عقلياً المعاقين الأطفال

 وعلاقتها الاجتماعية (:المهارات١٩٩٨) الرحمن عبد السيد محمد.٣٣

 ، النفسية الصحة في دراسات في الأطفال، لدي واليأس بالاكتئاب

 والتوزيع. والنشر للطباعة قباء ،دار القاهرة

 الأطفال تدريب(:٢٠٠٣) علي خليفة ومني الرحمن عبد السيد محمد-٣٤

 الآباء دليل ، النمائية المهارات علي السلوكية الاضطرابات ذوى

. العربي الفكر دار القاهرة ، ولمعالجين

- الأسباب العقلي التخلف(:١٩٩٧) الشناوى محرس محمد-٣٥

. والتوزيع والنشر للطاعة غريب ،دار القاهرة ، البرنامج التشخيص-

- النماذج التعليم)المفهوم-(:٢٠٠٣) منسي الحليم عبد محمود-٣٦
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 الخاتمة
 الإعاقة ذوي للأطفال المقدمة الجهود من وحد الحالي الكتاب يعتبر

 التي ولتدريبات التوجيهات بعض الحالي الكتاب خلال من نعرض حيث العقلية

 مهارات وتطوير تحسا في وتساعدهم ، عقليا المعاقين الأطفال آباء تفيد قد

 الدليل في الموضوعة الاجتماعية للمهارات الأطفال وإتقان ، الاجتماعية أطفالهم

 يترتب تم ومن عقليا المعاقين الأطفال لدي الاجتماعي السلوك تحسين إلي يؤدي

 المهارات في القصور تصاحب قد التي والنفسية السلوكية الاضطرابات خفض عليه

 الاجتماعية.

 فصول خلال من المؤلف يتعرض حيث الباحتين الحالي الكتاب ويفيد

 مفهوم الثاني الفصل وتناول ، الفوضوي السلوك اضطرابات مفهوم إلي الكتاب

 التدريب مفهوم وكذلك والأنماط والأهمية المفهوم حيث من الاجتماعية المهارات

 الآباء ودور الوالدي التدريب الثالث الفصل ويتناول ، الاجتماعية المهارات علي

 الفصل في العرض الآباء لدليل الإطارالنظري الرابع الفصل يتناول ، كمعالجين

 عن عبارة وهو" الآباء دليل" فيه نعرض حيث الخامس الفصل وأخير ، الخامس

 والأنشطة. التوجيهات من مجموعة
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