
 الرابع الفصل

 و[ عرض الدحالج

 النتائج عرض: أولا

 تشتها ومنا النتائج تفسير: ثانيا
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• الدراسة في مة السستخد الاحصائية القوانين

 الباحثة مت استخد احصائيا والقياسات الاختبارات نتائج لمعالجة
• الاتية الرياضية والمعالجات القوانين
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(١٨ ول) جد
 عن البعدية القياسات تغير لات لمعد المكوية :.ب١١

 ولى لا التجريبيةا البحث موة لمج القبلية القياسات

• ل.، فى نة الد ات ختا الا

 أنسبة ى لبعد [القياسا
« نة الد ات ختا الا ٩٠٠٣«

-. ز. م
 سن +ع سن /التغير} /±ع

٥٤

١٧ ر١/٦٣ ر٥٣\٢٧ ر٠١\ ره٢٣٢٩ ر٠١ اi ا للمد القضة -ة ليمنى -٠ فو

1٢ ر٤٤\٦ ر٣٧\٢٤ ر٣٠١٤ ر١٢٥٢ ر٧٠ للدا لقضة ةا- ليسر ى ة ٠٠٠. فو ي
٧ ر٦٠\ ر٦٦١ إ.اره را٤٠١ ر٣٠ ا٢ المربعات على لتصويب قةا د٤

 اليمنى باليد

٢٠ ر٠٦\٥ ر٤٠٤١ ار١٠١ ر٣٠٣ ر٤\. المربعات على لتصويب قةا د١ ب
 ليسرى ا باليد

٣٠ ر٠٢\٨ ر٢٥\٥٠ ر٠٠]٦ ر٣٨٩٢ ر٠١٤ الجانبين على الجذع وران د٣١
 واسغل٤

٦ ر5٧\٢ ر٥٢\٦ ر٦٣١ ر٩٥١ ر٣٠\ م(٣٠) الزجزاجى الجرى٤١
\ رة [.ه رr٣٢ ر١٠١ ر١٩[ را٥ [ة لثبات منا العريض الوثب١ ن

 ر١٦\ ره٢٦ إ١ ر٧٦ ره٥٩{ م(٣٠ ]العدو)٦

٩ ر٦٢\ ر٩٥\٤ ر٥٢\ ر٧٣ ره٠ أ. م(٨٠٠) [الجرى٧

 تغير لات لمعد المكوية النسب زيادة(١٨) رقم ول الجد من يتضح
 نسبة وصلت حيث ولى الا التجريبية للمجموعة القبلية عن البعدية القياسات

 والرشاقة ،٦٣ ر.٢ المرونة واختبار ،٧٣ دره الى رة القد اختبار فى التحسن

 ،٧١٨ ر٦ اليمنى واليد ،٦٢٠ ر٦ اليسر باليد الدقة واختبار ;،٢٨ ر٧

 ;،٢١ ر٤٤ اليسر لليد القبضة قوة ،١٧ ر١٣ اليمنى لليد القبضة قوة واختبار

•٧ ره٩. والسرعة ،٦٩ ر٠٦ التحمل واختبار



(٦٤)

(١٩ ول) جد
 القبلية عن البعدية القياسات تغير لات لمعد المقوية النسب

 الاختبارات فى ولى الا التجريبية البحث لمجموعة
 المهارية

 لتغير نسبةا لبعدى القياسا القبلى القياس
# ر .ر م ا ات ختا الا لمها مة  +ع سن +ع سن

، ن

١ ر٣٩٧ ر٧٢٦٥ ر٢٠٠ ر٢٣Y٨ ر٠٩ الحاقط على الكرة واستلام تمرير١

• ث٣٠
٠٥ ر١٦٦ ر٤٦ إره٤ ر؟٣٢٥ ر1٨ ا٢ راع( لذ )معا الجذع ثنى مع تصويب٤

٢ .از. ر٢٤٩ ر٣٣ را٢٥٧ ر٣٨ راع( لذ )عكرا الجذع ثنى مع تصويب ة

٢r ر٨٨'٦1 ار٢٠ ر٢١٠٨ ر٠٦ مسافة بعد لا طبية كرة رى٣ ٧ ر٧٧

٤ ر٠ ه را٢1٠٤ ر٠٦ راء٢١٠٨ اار م٣. الاتجاه تغيير مع الكرة :مايا٤٦
٤

٤١٥ ر٨ ر3٤٩ ر٢٤٤ ر٣ ه1 ر٣ ه د محد هدف على لوثب با التصويب ا٥

( عليا )زوايا
٤

٩٨ ر٧٢ ر٥•٣ ر٢٠١ ر٣1 را٦٥ د محد هدف على بالوثب التصويب له

( سفلى زوايا)
٩٦

 القياسات تغير لات لمعد المشوية النسب زيادة(١٩) جدول من يتضح

 المهارية الاختبارات فى ولى الا التجريبية للمجمعة القبلية القياسات عن البعدية

١٥٤ ر٨( عليا )زوايا محدد هدف على التصويب اختبار فى التحسن نسبة وصلت

 مع التصويب اختبار ،7٩٨ ر٧٢ سفلى( )زوايا محدد هدف على التصويب اختبار

٠٧٥ ر٦٦ راع( الذ مع) الجذع ثنى مع التصويب اختبار ،٣٢ ر٠1 راع الذ عكس الجذع ثنى
 مسافة بعد لا طبية كرة رس اختبار ،٦٤ ر٠ ه الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط واختبار

•٢٧١ ر٩٧ الحائط على الكرة واستلام تمرير واختبار ، ب;٢٧ ر٧٧



(٦٥)

(٢٠) ول جد
 القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المشوية النسب

 نية البد الاختبارات فى الثانية التجريبية البحث لمجمعة

 نسةا لتغير لبعدى القياسا1 ة,.1 ا القياس
 ق طا

٠٠ ل• نة الد أت ختا الا م
{ +ع  س +ع سن

 ؟
٢١ ر٤٢٢ ر٤٢٥٢ ر٤٨٠ ر٢٢٩٤ ر١٠-. فو' ا١ ا للد القضة "ة ليمنى

-٠٠ فو' ا١ ا-ر رع٢٤٥١ ر٤٢٠ ر٢١٣١ ر٠٨ للعدا القضة "ة ليسر: ى ة
٢١ ر٨٠ ر٤٧٣ ر٤٠ را٣٦٤ ر١٢٠٩ باليد هدف على التصويب قة د٤

· اليمنى
٩١ ر٣٥ ر٣٩٨ ر١٠٧ ر٣٦٣ ر٠١ باليد هدف على التصويب قة د فة

{· اليسرى

٩١ ر٤٦٥٦ ر٧1٠٠ ر٣٩٣١ ر٠٠ الجانبين على الجذع ووان د٣ Yر٩٥ 
. واسغل٤

٩١ ر٣٧- ر٧٨٥ ر٣٧ ر9٦٤ ر٤١ م(٠٣) الزجزاجس الجرى٤

٨ ر٩١ ر١٨ را٧١ ر٢٢ درا٧ الثبات العريضن الوشب٥

1 ر٣٨ ر٦٢5 ر١١١ ر٦٠٧ ر٠٠ م٣٠ و العد٦

٣ ر٠٢ ر٣٨ ره٦1 ر٧٣ ره٠• م٨٠٠ الجر٧

 البعدية القياسات تغير لات لمعد المشوية النسب زيادة(٢٠) ول جد من يتضح
 اختبار فى التحسن نسبة وصلت حيث الثانية التجريبية للمجموعة القبلية القياسات عن

 ;،٧١ ر٩ ه المرونة اختبار ،٣١٩ ر٣ ه اليسرى باليد التصويب دقة ،٦١٩ ر٣٧ الرشاقة

 ;،١١ ر٠ ا اليسر باليد القبضة قوة اختبار ;،٢١ ر٢٢ اليمنى باليد القبضة قوة اختبار

·;١ ر٣٨ السرعة اختبار ،;٣ ر٢. التحمل اختبار ،٦٨ ر١٩ القدرة اختبار



(٦٦)

(٢١ ول) جد
 القيلية عن البعدية القياسات تغير لات لمعد المقوية النسب

 الاختباراتالمهارية فى ولى الا التجريبية البحث لمجموعة

 لتغير نسبةا البعد القياس ا ة.ا١ ا القياس
• م ا ات ختا الا لمها مة % +ع سن +ع ب•

 ر٣٢٨ ر٢٤٤٦ ر٤٠ ر؟٢٤:٥ ر٤٠ الحاقط على لكرة ستلام( تمريروا١

 ث.٣•
$

٨ لإر٢- را٣١٧ ر٢١٤ ر٣ ه٣ ر٤٤ ا٢ مع الجذع) ثنى مع تصويب

 راع( الذ
٦٤ ر٨٠- ر٤٥ را٢٦ ارا٢٩ ر٣٧ )عكس الجذع ثنى مع تصويب قة

 راع( الذ

٣١ ر٢٣٦ ر١٤٢٨ ر٢١٧ ر٢١٩٢ ر٥٠ بعد جملا٨.٠. كرةطبية رمى٣
 مسافة

٢٤ ر٥٤ را٢١٢٤ ر٢٠٩ ر٩٢٣ ر٥٠ لاتجاه يدرا الكرة.ع :مايا٤

 م٠٣
 ع

٧٧1 ر٠ ر٤٩ ر1٧٤ ر٤٦ را٣ ه هدف على بالوثب التصويب ا٥
( عليا )زوايا محدد

٣٧١ ر8 ر٥ ه٣ ر٢١٧ ر٠١ را٦٥ هدف على بالوشب التصويب لب

( سفلى )زوايا ،محدد

 البعدية القياسات تغير لات لمعد المقوية النسب زيادة(٢١) و جد من يتضح

 فى التحسن نسبة وصلت حيث المهارية الاختبارات فى ولى الا التجريبية للمجموعة القبلية عن

 على بالوشب التصويب واختبار ،٧٧٩١ د"زواياعليا"و فمحد علوهد بالوثب التصويب اختبار

2# &ر م٣. الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط واختبار ،٧١٣٨ ر٨( سفلى زوايا محدد) هدف
 بعد جملا٨.. طبية كرة رمى ،اختبار٦٧٤ ر٨ راع(- الذ )عكس الجذع ثنى مع التصويب واختبار

 تمرير واختبار ،;٨ ر٢٧ راع( الذ )مع الجذع ثنى مع التصويب واختبار ،٦١٣ ر٣٦ مسافة
·٧ ر٢٨ ث٣٠ الحائط على الكرة واستلام



(٦٧)

(٢٢) ول جد
 ولى الا التجريبية للمجموعة النبض قياسات فروق لالة د

 الثانية التجريبية والمجموعة

 الفروق لفسيولوجية المتغيرات! م
 مستون

 لالة الد

Y الراحة فى النبض١١  دال ا ر.٩ إره٣٨ ر1٥ ر٢٤ ر١
٦ ر٧ ه٦ ر٩٦٦ ر١١٦ ر٥٨٦ ر٦ ورة °الد١ اد بعد النبض إ٢ دال٤

 ولى الا
٤

 ورة °الد1 بعداد النبض]٣ دال٢ ر٩٣[١٠ ر٨[١٠٤ ر٣\١٢ ر٩ إ٩٨ ر٣/
 الثانية

 الراحة فى النبض انخفاض فى الفروق أن(٢٢) رقم ول الجد من يتضح

 ورة الد°1 أد بعد الانخفاض فى والفروق ولى الا التجريبية المجمعة لصالح كانت
. ولى الا التجريبية المجمعة لصالح الثانية ورة الد أداء وبعد ، ولى الا



(٦٨)

(٢٣) جدول
 البدنية الاختبارات لقياسات التباين تحليل

 قبلى-بعدى(. قياس ولى) لا لتجريبيةا للمجموعة؟

 لاختلاف را مصاد
 مجموع متوسط

 [المربعات المربعات مجموع أ الحرية رجات د
 الانحرافات

 ±وة ى ف قيمة

9 ر٧٨٧٨ ر٨٩٦ المعاملات بين
 لا

 دال٨١ ر٦
 ر٥٧١٣٥ ر٢٩٨٦٠ اخلالمعاملات د

 ر(٠ )ه مستو عند را٩٤ ولية الجد ف قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٣) رقم ول الجد من يتضح
 التجريبية للمجموعة نية البد الاختبارات قياسات فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا



(٦٩)

(٢٤) ول جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 الجذع لمرونة ولى الا التجريبية للمجمعة

 مجموع متوسط
 المربعات المربعات] مجموع لحرية رجاتا [د لاختلاف را مصاد

 الانحرافات
 ف قيمة

 مستو

 لالة الد

٩٧٨٩٧٨ المعاملات بين
 علا

 دال1١ ر٥
٨ ره٦٦٥٦٣١٣ لمعاملات اخلا د

 )ه.ر( متوى (عند )-ر؟ الجدولية( )ف قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٤) رقم ول الجد من يتضح

 ولى الا التجريبية للمجموعة الجذع مرونة قياس فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح



(٧٠)

(٢٥) ول جد

 للمجمعة البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 المتداخلة المربعات على ولى الا التجريبية

 يسار( )يمين

 ختلاف رالا مصاد
 مجموع متوسط

 ف قيمة] المربعات لمربعات] مجموا ا لحرية رجاتا د
 الانحرافات

 مستو

 لالة الد

٦٢ ر٣٠٨٧ المعاملات بين

 دال٣ ر.٠٨
1 ر١٣٢١٧٥٣٣ اخلالمعاملات د

 ر(٠ )ه مستوى عند(٢ ر٦٩) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٥) رقم ول الجد من يتضح
 المتداخلة المربعات على التصويب دقة قياس فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية للمجموة



(٧٦)

(٢٦) ول جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 القبضة لقوة ولى الا التجريبية للمجموعة

 يسار( )يمين

 مو مستو] -سط مجموع
 د ي ات المر.· أ لمربعات مجموع! لحرية] رجاتا اد ختلاف رالا مصاد

 في فسمه

 ت الانحرافا لالة االد جي

٣٤٩٢١٦٤ المعاملات بين
 يملا

 دال ا اره٢
٢٣ ر١٣٢٤٢٢٩٠٣ ا داخلالمعاملات

 )ه.ر( مستوى عند(٢ ر٩٦) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٦) رقم ول الجد من يتضح
 للمجموعة( يسار- )يمين القبضة قوة قياس فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية



(٧٢)

(٢٧) جدول

 ،جرى م٣ الزجزاجي،عدو. الجرى لاختبارات التباين تحليل

 ولى الا التجريبية للمجموعة م٨٠٠

( -بعد قبلى)

 ختلاف رالا مصاد
 مجموع متوسط

 المربعات( المربعات مجموع لحريم رجاتا د
 الانحرافات

 ف قيمة
 مستو

 لالة الد

٩٣ ر٩٧ ر٢Y٤ المعاملات بين
 لا

 دال٦ ر٣ ٥ه
٦ ر٢ ه٩٩٦١٩ اخلالمعاملات د

 )ه.ر( متوى عند(٣ ر٠٧) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احاكيا دالة فروق وجود(٢٧) رقم ول الجد من يتضح

 التحمل ، السرعة ، الرشاقة قياسات فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية للمجموة



(٧٣)

(٢٨) و جد
 للمجمعة البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 العريض الوثب فى ولى الا التجريبية
 الثبات من

 مو متوى] "سط مجموع
 ات المر.» مجموالمربعات] ا لحرية رجاتا إد ختلاف رالا مصاد لدلالة١ اقمةف.

 الانحرافات

١١١ المعاملات.  بمجن
 بلا

 دال\٣٣ ر٣

 ر٠٣ ارا٦٦ ا داخلالمعاملات

 )ه.ر( متوى عند( ر٠). ولية الجد )ف( قيمة

 !لقياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٨) رقم ول الجد من يتضح

 للمجموعة الشبات من العريض الوثب قياس فى البعدى والقياس القبلى
. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية



(٧٤)

(٢٩) ول جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 التمرير فى ولى الا التجريبية للمجموعة

 ط الحا على والاستلام

· مولا وف٦ ]ه، محم سط" ع
 ف قمة ات•. المر لمربعات} رجاتالحريةامجموعا اد الاختلاف مصادر

 الانحرافات لالة الد١ ي

١Y٧ المعاملات بين
 دال]٢١ ر٩

 ر1٢٣٢ ر٦٦٣ اخلالمعاملات د

 )ه.ر( مستو عند( )ء.رع ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجوته(٢٩) الجدول من يتضح
 ثانية(٣٠ ر الحائط على والاستلام التمرير اختبار فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية للمجموة



(٧ )ة

(٣٠) ول جد

 للمجمعة البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 بأنواعه التصويب فى ولى الا التجريبية

 مو مستو] -سط مجموع
 ي ، ات•. المر المربعات] مجموع ا الحرية ]درجات ختلاف رالا مصاد

 ف فمه
 الانحرافات لالة الد١ ي

1 ر٣٤٣٣ المعاملات بين
 بملا

 دال[٧ ر٣٩

 ار١٣٢٢٤٨ ا المعاملات داخل

 ر(٠ )ه مستو (عند٢ ر٦٩) ولية الجد ف قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٣٠) رقم ول الجد من يتضح

 التجريبية للمجموعة بأنواعه التصويب قياس فى البعدى والقياس القبلى

. البعدى القياس ولصالح ولى الا



(٧٦)

(٣١) ول جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 كرة رى فى ولى الا التجريبية للمجمعة
 مسافة لابعد جم٨.. زنة طبية

 لحرية رجاتا د ختلاف رالا مصاد
 مجموع متوسط

 ف قيمة ا المربعات المربعات] مجموع
 الانحرافات

 مستو
 لالة الد

١٩٨١٩٨ المعاملات بين

 \دال٨ ر٩
٦ ر٦٦٤٥٣٨٦ المعاملات داخل

 ر(٠ )ه مستوى (عند٤ ر..) ولية الجد )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود(٣١) رقم ول الجد من يتضح

 جم٨٠. زنة طبية كرة رمى اختبار فى البعدى والقياس القبلى القياس
. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية للمجموعة مسافة لابعد



(٧٧)

(٣٢) جدول
 للمجوة البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 مع الكرة تنطيط فى ولى الا التجريبية
 م٠٣ الاتجاه تغيير

 لحرية رجاتا د خلاف رالا مصاد
 مجموع متوسط

 ف قيمة المربعات] المربعات] مجموع
 الانحرافات

 مستون

 الدلالة

٩
١١٤٤١٤٤ المعاملات بين

 عملا

 ادال١٦ ر1٤

٨ ر٦٦٥٨٩٢٩ لمعاملات اخلا د

 )ه.ر( مستوى عند(٤ ر••) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٣٢) رقم ول الجد من يتضح

 ، م٣٠ الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط قياس فى البعدى والقياس القبلى

. البعد القياس ولصالح ولى الا التجريبية للمجموة



( Y٨)

(.٣٣) جدول

 نية البد الاختبارات لقياسات التباين تحليل
 قياس ر الثانية التجريبية للمجمعة

( بعدى قبلى

 "ى مو -سط مجموع
 قيمة ات•• المر[ المربعات [مجموع ادرجا=الجرية

 مسو
 د لة لا الد فه الاختلاف مصاد

 الانحرافات

١٢٨٠/.٨0 المعاملات بين
 ا غيره ا١ .ر٩

٢٩٨٣٤٩٥١١١٧٣ اخلالمعاملات د

 )ه.ر( مستوى عند را(٩٤) ولية الجد )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٣) رقم ول الجد من يتضح
 للمجموعة البدنية الاختبارات قياسات فى البعدى والقياس القبلى القياس

. الثانية التجريبية



(٧٩)

(٣٤) ول جد

 الثبات من العريض الوثب لاختبار التباين تحليل
 الثانية التجريبية للمجمعة

( بعدى- قبلى)

 مو متوى "سط مجموع
 ا قيمة ات المر. المربعات] الحرية[مجموع ]درجات ختلاف رالا مصاد

 الانحرافات لة لا الد

١٥٣٣٠١٠٥٣٣١ المعاملات.  ببن
 يملا

 دال إ١٠ ر8
٦٦٩٣٤١٥١٤١٥ إ لمعاملات داخلا

 )ه.ر( مستى (عند٤ ر٠.) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٣٤) رقم ول الجد من يتضح
 التجريبة للمجموعة الثبات من العريض الوثب قياس فى والبعدى القبلى
 ى. البعد القياس ولصالح الثانية



(٨٠)

(٣٥) ول جد

 الجذع وران د لاختبار التباين تحليل
 الثانية التجريبية للمجموعة

( -بعدى قبلى )قياس

 لاختلاف را مصاد

 ملات المعا بين

 لحرية رجاتا د
 مجموع متوسط

 ]المربعإت لمربعات مجموع!
 تحرافات الا

 ف قيمة
 مستول
 الدلالة

١١٤٧٨١٤٧٨
 مملا

 دال١٢ ر٧
٦٨ ر٦٦٤٥٠٤٠٢٤ المعاملات داخل

 )ه.ر( مستوى عند ر؟(••) ولية الجد )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود(٣ )ه رقم ول الجد من يتضح

 التجريبية للمجمعة المرونة قياس فى البعدى والقياس القبلى القياس

. البعدى القياس ولصالح الثانية



(٨١)

(٣٦) جدول

 المربعات على التصويب قة د لاختبار التباين تحليل
 للمجمعة اليسر ، اليمنى باليد المتداخلة

 بعدى( )قياسسقبلى- الثانية التجريبية

 [مستوى مجموع متوسط ر لمربعات وجموا رجاتالحرية إد رالاختلاف مصاد
 لالة [الد فيمه ات المر.- بي ي

 الانحرافات

../ ٦ ر٣٠٩ المعاملات بين

 أ اخلالمعاملات د
 ال غيرد را٠

 ا
٦ ر١٢٠٦ ر١٣٢٨

 )ه.ر( مستوى عند ر؟(٦٩) ولية الجد )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٦ رقم) ول الجد من يتضح

 المربعات على التصويب دقة قياس فى البعدى والقياس القبلى القياس
. الثانية التجريبية للمجموة( واليسر اليمنى باليد ر المتداخلة



(٨٢)

(٣٧) ول جد

 ، م٣٠ و ،عد الزجزاجى الجرى لاختبارات التباين تحليل

 الثانية التجريبية للمجمعة م٨٠٠ جرى

( بعدى- قبلى قياس)

 وى٦٠ [ه مور -سط مجموع
 ف قيمة المربعات لمربعات] ]مجموعا رجاتالحربة [د لاختلاف مصادرا

 لالة االد الانحرافات

١٣ ر٠٠٧٧•• إء٢ المعاملات بين

٠oل ا غيرد ر 

٣٦ ر٥\٩٩٦٢٨٢ المعاملات] داخل

 )ه.ر( مستوى عند(٣ ر٠٧) ولية الجد )ف( قيمة

 احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٧) رقم ول الجد من يتضح
 التحمل ، السرعة ، الرشاقة قياس فى البعد والقياس القبلى القياس بين

. الثانية التجريبية للمجموعة



(٨٣)

(٣٨) و جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 القبضة قوة فى الثانية التجريبية للمجموة

( يسار ، يعيين)

• ف قيمة ات المر< المربعات] ]مجموع حاتا د لحر مة لاختلاف را مصاد وى٦٠٠٥\ ت متوسط،. .)

 ت نحر الدلالة١ افاء الا

9 ر٣٣٧ المعاملات بين ا.

 ر٤٤ ال غيرد

٢٧٩٩ أ ا المعاملات داخل ١٢ ر١٣٢٢

 ر(٠ )ه مستوى عند(٢ ر٦٩) الجدولية )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود م عد(٣٨) رقم ول الجد من يتضح

 يسار( ، )يمين القبضة قوة قياس فى البعدى والقياس القبلى القياس
. الثانية التجريبية للمجمعة



(٨٤)

(٣٩) ول جد

 للمجمهة والبعدى القبلى للقياس التباين تحليل
 والاستلام التمرير فى الثانية التجريبية

 الحائط على

 مجموع متوسط مستو]
 ف قيمة المربعات المربعات مجموع ا لحرية رجاتا اد ختلاف رالا مصاد

 ت نحر الدلالة١ .انا، الا

١٨ ا.١ المعاملات بين

 غرال ا١ ر٩٨
0 أاد ه٨\«] المعاملات داخل ٦٦

 )ه.ر( مستوف (عند٤ )ء.ر ولية الجد )ف( قيمة

 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٩) رقم ول الحد من يتضح

 ط الحا على الكرة واستلام تمرير قياس فى البعدى والقياس القبلى القياس
. الثانية التجريبية للمجموة( ثانية٣٠)



(٨٥)

(٤)- جدول

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 التصويب فى الثانية التجريبية للمجموعة

 بأنواعه

 مو مستو] -سط مجموع
 ف قيمة ات المرر. المربعات] مجموع ا رجاتالحرية د إ رالاختلاف مصاد

 الانحرافات لة لا [الد

1 ر٣٤٣٣ المعاملات بين
 علا

 دال٤I ر٥٩

١ ا لمجاملات داخلا

 ر١٣٢٣٨٢٩

 ر(٠ )ه مستى عند(٢ ر٦٩) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٤٠) رقم ول الجد من يتضح

 التجريبية للمجموعة بأنواعة التصويب قياس فى البعدى والقباس القبلى

. البعدى القياس ولصالح الثانية



(٨٦)

(٤١) و جد
 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل

 كرة رى فى الثانية التجريبية للمجموعة
 مسافة لابعد جم٨.. زنة طبية

 مو' مستو سط- مجموع
 ف قمة المربعات المربعات] مجموع الحرية] ]درجات الاختلاف مصادر

 الانحرافات
 لة لا الد«»

٢٤ ر٥١ ا،.١ المعاملات بين

٤ ر٤١ دال/

\٣٦٧ ا المعاملات داخل 5 ر٦٦٥٦

 )ه.ر( مستو (عند٤ ر..) ولية الجد )ف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٤١) رقم ول الجد من يتضح

 جملابعد٨٠٠ زنة طبية كرة رمى قياس فى البعدى والقياس القبلى
. البعدى القياس ولصالح الثانية التجريبية للمجمعة مسافة



(٨٧)

(٤٢) و جد

 البعدى والقياس القبلى للقياس التباين تحليل
 ط تنطي فى الثانية التجريبية للمجموعة

 م(٣٠) لاتجاه تغييرا مع الكرة

 مجموع متوسط -ى إ
١ لمر ف قيمة ات ه٠ مسون• ، ١ لمر بعات 1 حات لحر مة مجموع  مصا خلاف الا ل

 الانحرافات الدلالة١•.•-•

 ا رهY ا١ المعاملات بين
 علا

 دال ا ره٢٣

١0١\٨ ٦٦٣ المعاملات اخل د

 )ه.ر( مصستوى عند ).ر؟( ولية الجد رف( قيمة

 القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٤٢) رقم ول الجد من يتضح

 م٣٠ الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط قياس فى البعدى والقياس القبلى
. البعدى القياس ولصالح الثانية التجريبية للمجموعة



(٨٨)

(٤٣ ول) جد
 بعد النبض الراحة، فى النبض لقياسات التباين تحليل

 الثانية ورة الد بعد والنبض ، ولى الا ورة الد
 والثانية ولى الا التجريبية للمجمعة

 مجموع متوسط متوى]
 ف قيمة ات.. المر المربعات] مجموع] الحرية [درجات لاختلاف درا مصا

 ت نحر الدلالة١ ,افاء الا

٤١٧٤ ر٥ /ءء,٢ المعاملات بين
 لا

 ]دال٣0 ر٨
٣٥١ ر٩٩٣٤٣٨١Y/ داخلالمعاملات

 ر(٠) مستوى عند(٣ ).ار ولية الجد )ف( قيمة

 المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود(٤٣) رقم ول الجد من يتضح
 النض ل معد قياس فى الثانية التجريبية والمجموعة ولى الا التجريبية

. ولى الا المجموة ولصالح



(٨٩)

(٤٤) ول جد

 للمجمعة النبض قياسات بين التباين تحليل
 ولى الا التجريبية

 المربعات مجموع[ رجاتالحرية د ختلاف رالا مصاد
 مجموع متوسط

 المربعات
 الانحرافات

 دف قيمة
 مستو

 لة لا الد

٢٨١٤٨٤٠٧٤ المعاملات بين
 بلا

 دال٣٣ ر١
٩٩١٢١٨٢١٢٣ المعاملات داخل

 )ه.ر( مستوف عتند(٣ ر٠٧) ولية الجد )ف( قيمة

 من كل بين احصايا دالة فروق وجود(٤٤) رقم ول الجد من يتضح
 الثانية، ورة الد وبعد ، الاولى الدورة وبعد ، الراحة فى النبض

. ولى الا التجريبية للمجمعة



(٩٠)

(٤ )ه ول جد

 للمجموة النبض قياسات بين التباين تحليل
 الثانية التجريبية

 لحربة رجاتا اد رالاختلاف مصاد
 مجموع متوسط

 المربعات أ المربعات مجموع
 الانحرافات

 ف قيمة
 مستو

 لالة الد

٢٢٥٩٧٤١٢٩٨٧ المعاملات بين
 لا

٧ ره٢

٢٧١ ر٩٩١٧٠٨٦٦ المعاملات داخل

 دال

 ر(٠ )ه مستى عند(٣ .ر٧) ولية الجد )ف( قيمة

 من كل بين احصائيا دالة فروق وجود(٤ )ه رقم ول الجد من يتضح

 ، الثانية ورة الد ويعد ، ولى الا ورة الد وبعد ، الراحة فى النبض
. الثانية التجريبية للمجمعة



(٩١)

• ومناقشتها النتائج تفسير• ثانيا

 ،النبض. ،المهاربة نية البد المتغيرات في ولي الا المجموعة نتائج مناقشة(١)

• نية البد المتغيرات رأ(

 القبلية القياسات بين الفروق دلالة(١٠) جدول من يتضح
 متوى أن ، البدنية الاختبارات فى ولى الا التجريبية للمجموعة والبعدية

• التالية الاختيارات من كل فى تحسن قد الاولى التجريبية المجموعة أفراد

 والقياس القبلى القياس بين الفرق كان حيث اليمنى لليد القبضة قوة
 باليد المتداخلة المربعات على التصويب اختباردقة (،٤ ر٠. البعدى)

 وكان وأسفل الجانبين على الجذع وران د اختبار ، ر(٨) الفرق كان اليمنى
 ، ره(٦٧ الفرق) وكان م(٠٣) الزجزاجى الجرى اختبار ،(١١ ر٦) الفرق

 م(٠٣ العدو) اختبار ، ر-(٥ )ه الفرق كان الثبات من العريض الوثب اختبار
 كانت ، ر(٤٨) الفرق كان م(٠٠٨) الجرى اختبار ، ر(٣٢) الفرق كان

 لصالح والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة الفروق هذه جميع
: وهو للدراسة ول الا الفرض يحقق ما وهذا ، البعدى القياس

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد"

" البعدى القياس ولصالح نية البد الناحية فى ولي الا

 ريب التد بأسلوب الدائرى ريب التد استخدام آن على لك ذ ل ويد
 قد راحة( ث٤٥ ، عمل ث١ )ه العمل بأسلوب ة الشد المنخفض الفترى
 ولى الا التجريبية المجموعة أفراد لدى نية البد اللياقة مستوى تحسن الى آدى

 التصويب قة د اختبار فى التحسن متوى يثن لم حين فى ، ملموسا تحسنا
 الباحثة وترجع ، احصائيا دال( البسرى باليد ر المتداخلة المربعات على

 مما أطول وفترات خاص لتدريب يحتاج اليسر باليد١ الاد أن الى لك ذ
 مضاعفة تمرينات اعطاء ريب التد ينقص وكان ، البرنامج تنفيذ استغرقه



(٩٢)

 ريبهن تد أثنا؟ اليمنى اليد يستعملن الطالبات أن حيث ، اليسر اليد لتقوية
. السابقة السنوات في

 القبلى القياس بين الملحوظة التغير نسبة أن(١٨) ول جد بوضح
 جميع فى لك وذ ولى الا التجريبية للمجموعة البدنية الاختبارات فى والبعدى

 أعلى وهى;٣ هره بين التغير نسبة وتراوحت ، المقاسة نية البد الاختبارات

 اختبار فى تغير نسبة أقل وهى ره;٠٩ ، القدرة اختبار فى تغير نسبة
 نظرا القدرة اختبار فى العالية التغير نسبة الباحثة وتعزى ، م(٣٠ العدو)

 الاختبارات فى لك وكذ نية البد الناحية فى البرنامج اخل د الوشب تمرينات لكثرة
. ولى الا التجريبية المجموعة الاثرعلى له يكون قد مما المهارية

 (،٢٧)٠(٢٦)٠(٢٥)٠(٢٤)٠(٢٣) أرقام اول الجد وتوضح
 القبلى القياس فى ولى الا للمجموعة البدنية للقياسات التباين تحليل(٢٨)

 وكانت ، حدة على معامل كل اخل ود المعاملات جميع بين البعدى والقياس
 دراسة نتائج مع النتائج هذه واتفقت ، البعدى القياس لصالح النتائج جميع

 احصائيا دالة فروق هناك كان رقحيث لقد را (فىاختبا١٩Y{ الجواد مبد سيد"

 ،(٤٠ الغرق) وكان ، البعدى القياس ولصالح والبعدى القبلى القياسين فى
 لسرعة رةوا لقد را (فىاختبا1٩"{ الشماع دراسة"اكرام نتائج مع النتائج اتفقت لك وكذ
 والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق هناك كان حيث متر .ه

 ،(٧ ر٠٢) القدرة الختبار فى الفرق وكان البعدى القياس ولصالح البعد
· ر(٣٩) السرعة اختبار فى والفرق

 الشماع" "اكرام(١٩٧٤ الجواد"ر عبد سيد" دراسة اتفقت وقد

 ريب التد أن فى الباحثة دراسة مع(١٩٧٩) مرقص" (،"منبرة١٩٧٦)

 متوى تحسن فى أثر له الشدة منخفض الفرى ريب التد باستخدام اكرى الد



(٩٣)

 التغير لنسب(١٨ ول جد ثج علىنتا لك ذ لبحثويؤكد مينةا لبات ىطا نيةلد لبدfة ق لليا ا

 نسبة أقل ، القدرة لاختبار:(٣ )دره نسبة أعلى .بين تراوحت سيد
. السرعة لاختبار(٣٥ ر٧٣)

: المبارية المتغيرات ب(

 قساسات فروق لالة د بدراسة الخاص(١١) ول جد من يتضح
 هناك ،أن ولى الا التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية المهارية الاختبارات

 لتمرير اختبارا من كل فى والبعدى القبلى القياسين بين احصاكيا دالة فروق

 وكان التمرير سرعة يقيس الذى الاختبار وهو( ث٣٠) الحائط على ستلام والا

 مع التصويب واختبار ،(٣ ر٧) البعدى والقياس القبلى القياس بين الفرق

 دقة يقيس الذى الاختبار وهو الذراع( عكس ، الذراع مع) الجذع ثنى

 بعد لا طبية كرة رى واختبار ، ر(٩٥ ،١ ر٩٣) الفرق وكان التصويب

 تنطيط واختبار ،(٣ ر٥) الفرق وكان التمرير على القدرة يقيس وهو مسافة

 الفرق وكان والرشاقة التنطيط سرعة يقيس وهو م٣. الاتجاه تغير مع الكرة

 فى الدقة يقيس وهو محدد هدف على بالوثب التصويب واختبار ، ر(٠ )ه

٠(١ ر٢٤٥٠ ر٠٩) الفرق وكان التصويب

 ، عمل ث ا٥) بأسلوب ريب التد محتويات تنفيذ أن على لك ذ ل ويد
 المجموعة أفراد لدى العناصر هذه فى ايجابيا أثر قد( راحة ث٤٥

 الاول الفرض يحقق ما وهذا. البعدى القياس ولصالح ولى الا التجريبية
 متوى فى ولى للمجمعةالا ى والبعد لقبلى لقياس} لةاحصائيابينا ا فروقد )وجود

· المهارق ء1 الاد

 والقياس القبلى القياس بين التغبر لنسب(١٩ ول) جد لك ذ ويؤكد
 تراوحت وقد المهارية الاختبارات فى ولى الا التجريبية للمجموعة البعدى

 هدف على بالوشب التصويب لاختبار نسبة أعلى ر٥٤١ ر٨ بين التغير نسب



(٩٤)

 الجذع ثنى مع التصويب لاختبار,٢ .ار نسبة وأقل ،( عليا زوايا) محدد

· الرامى راع ذ عكس

 تحليل(٣٢) (،٣١)٠(٣٠)٠(٢٩) الجداول من يتضح
 الاختبارات فى ولى الا التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التباين

 ع جمي بين البعدى القياس لصالح احصائيا دالة فروق وجود المهارية
. حدة على معامل كل وداخل المعاملات

 ولى الا التجريبية المجموعة لاستجابة النتيجة هذه الباحثة وتعزى

 عن ثانية٤ ه راحة ، اث٥ بعمل الشدة منخفض الفترى ريب التد لاسلوب
. اكرى الد ريب التد طريق

• النبض"" الفسيولوجية المغيرات )ج(

 الراحة فى النبض انخفاض فى الفروق أن(٢٢) جدول من يتضح
 لك وكذ( راحة ث٤ ه ، عمل ث١٥) الاولى التجريبية المجموعة لصالح كانت

 الانخفاض ثم المجموعة نفس لصالح ولى الا ورة الد أداء بعد الانخفاض

 التدريب أن على ل يد مما ، المجمعة نفس لصالح الثانية ورة الد ء1 أد بعد

 ثانية٤ ه راحة بأخذ الشدة منخفض لفترى ا ريب التد باستخدام اكرى الد
 للاجهزة لفسيولوجية لكفا'ةا على( يجابيا يؤثرا فانه لى لتا وبا تمرين كل أداء بعد

. الحيوية

 النبض لقياسات التباين تحليل(٤) جدول من يتضح كما

 الفروق وكانت ، المعاملات وداخل المعاملات بين ولى الا التجريبية للمجموعة

 ول الا الاسلوب اثبات ولصالح المجموعة هذه لصالح(٣٣ ر١) الانخفاض فى
(. راحة ثانية٤ ه ، عمل ثانية١٥)



(٩٥ ر

 ، نبهة البد المتغيرات فى الثانية التجريبية للمجمهة النتائج مناقشة(٢)

• النبض ، المباربة

 و نية البد المتغيرات )أ(

 نية البد الاختبارات قياسات فروق دلالة(١٢ جدول) من يتضح
 احصائيا دالة فروق ووجود الثانية التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية

 وران د اختبارات فى البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين

 الجرى واختبار ،(٧ ر٠ الفرق) ،وكان وأسغل الجانبين على الجذع
 م العريض الوثب واختبار ،(١ ر٧٧) الفرق وكان م(٣٠) الزجزاجى

 وجود عدم(١٢) ول منجد أيضا ويتضح. ار(٤) الفرق وكان البات
 التجريبية المجمعة لدى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق

 ،التصويب م٨.: الجرى ، م(٣٠ العدو) ، القبضة قوة اختبار فى الثانية
 الناحية من للدراسة الثانى الفرض يؤكد ما وهذا ، المتداخلة المربعات على
 ريبية التد الوحدة أن. الى لك ذ الباحثة وترجع. الاختبارات بعض فى نية البد
 فى القدرة ، الرشاقة ، المرونة اختبارات على ملموسة ايجابية بصورة آثر قد

 ، التحمل ، السرعة ، القدرة ، القوة من كلا فى ملموسا التحسن يكن لم حين
 فى(١٩٧٦) الشماع" اكرام" نتيجة مع ول الجد هذا نتيجة اتفقت وقد

 القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق هناك كانت حيث القدرة قياس
. البعدى القياس لصالح والبعدى

 لسبب والتحمل السرعة عنصر فى التحسن م عد الباحثة وترجع
 التجريبية المجموعة هذه في العمل يتم حيث ، صغيرة راحة فترات استخدام

 العينةاستعادة تستطيع لم ولهذا( راحة ث٣٠ ، عمل ث ا٥) الثانية

 راحة فترات تستلزم والتى بزمن تقاس التى الاختبارات فى وخاصة الشقا"
. طويلة



(٩٦)

 تحليل(٣٨)٠(٣٧)٠(٣٦)٠(٣٣) الجداول وتوضح
 قبلى قياس الثانية التجريبية للمجموعة نية البد الاختبارات لقياسات التباين
• القياسات هذه فى احصائيا دالة فروق وجود عدم ويتضح ، وبعدى

 لقياسات التباين تحليل(٣٥)٠(٣٤) الجدول من يتضح كما

 ،(٢١ ر٧)(١ ر-٠٨) احصائيا دالة فروق هناك أن ، المرونة ، القدرة

. الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

• المهاربة المتغيرات )ب(

 المهارية الاختبارات قياسات فروق دلالة(١٣) جدول من يتضح
 احصائيا دالة فروق هناك أن الثانية التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية

 راع( الذ عكس) الجذع ثنى مع التصويب اختبارات فى البعدى القياس لصالح

 الرق وكان مسافة يعد لا طبية كرة رى واختبار ،( ارا١) الفرق وكان
 الرق وكان م(٣٠) الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط واختبار(١ ر٦٧)
( سفلى وزوايا عليا زوايا) محدد هدف على التصويب واختبار ،(٦ ر١٩)

 وهو للدراسة الثانى الفرض يحققه ما وهذا(٢ ر١٥ ،٤ ر٣٩) الفرق وكان
 لثانية التجريبيةا للمجموعة والبعدى القبلى القياس القةاحصاكيابين فروقد توجد

. المهارى°١ الاد متوى فى
 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٣) الجدول من يتضح كما

 الحائط،اختبار على والاستلام التمرير اختبار فى والبعدى القبلى القياسين
 استخدام أن على ل يد مما ،( الرامية راع الذ مع) الجذع ثنى مع التصويب

 عمل ث١ )ه بأسلوب الشدة منخفض الفترى ريب التد بطريقة اثرى الد ريب التد

 ترجع وقد ، المهارات هذه على ملموسة بصورة يؤثر لم راحة( ث٣ و
 مكثفة تمرينات الى تحتاج والتصويب التمرير مهارة لان النتيجة هذه الباحثة
. آلية بطريقة المهارات أداء العينة تستطيع حتى طويلة وفترات



( ٩٧)

 التباين تحليل توضح(٤٢)٠(٤١)٠(٤٠) والجداول
 تغير مع والتنطيط ، مسافة لابعد طبية كرة رى ، التصويب لمهارات

. البعدى القياس لصالح الاتجاه

 والبعدى القبلى للقياس التباين تحليل(٣٩) ول جد ويوضح
 دالة فروق لايوجد أنه والاستلام التمرير فى الثانية التجريبية للمجموعة
. المعاملات وبين المعاملات داخل القياسين بين احصائيا

• النبض"" الفسيولوجية المتغيرات )ج(

 النبض من كل بين احصائيا دالة فروق وجود(٤ )ه و جد من يتضح

 الثانية الدورة بعد النبض ، ولى الا الدورة بعد النبض ، الراحة فى

 فى الفر وكان( راحة ث٣٠ ، عمل ث١٥) الثانية التجريبية للمجموعة

 حيث له والتالى تمرين كل بين الراحة فترة لقصر نظرا(٧ ره٢) الارتفاع
 نبض من والتقليل الشفا" لاستعادة كافية غير ثانية٣٠ الراحة فترة كانت

. العينة

• والثانية ولى الا التجربتين المجموعتين نتائج مناقشة(٣)

 نية البد الاختبارات لقياسات الفروق (دلالة١٧) ول جد من يتضح
 الثانية التجريبية والمجموعة ولى الا التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية

 على التصويب ، القبضة قوة اختبارات• فى احصائيا دالة افروق هناك أن
 لصالح م٨٠٠ والجرى ، م٣٠ ،والعدو اليمنى باليد المتداخلة المربعات
 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ويتضح ، ولى الا التجريبية المجموعة

 الجرى ، وأسفل الجانبين على الجذع وران د الاختبارات) فى المجموعتين



(٠٩٨.)

 البرنامج أن على ل يد مما ، الثبات( من العريض الوثب م،٣٠ الزجزاجى
. والقدرة والرشاقة المرونة عناصر على يؤثر لم نية البد الناحية من المقترح

 على(١٩٧٩) ميخائيل" مرقص مديرة" دراسة مع النتيجة هذه وتتفق

 ريب التد باستخدام اقرى الد التدريب"1 أد بعد نية البد الصفات فى التفوق آن
 فى والقدرة والرشاقة المرونة عن تزيد القوة آن الشدة منخفض الفترى

· التحسن ونسب البعدية القياسات

 المهارية الاختبارات لقياسات الفروق دلالة(١٦) جدول من ويتضح
 فروق ووجود ، والثانية ولى الا التجريبيتين للمجموعتين والبعدية القبلية
 لتصويب ،ا الكرة واستلام )تمرير الاختبارات فى المجموعتين بين احصائيا دالة

 فى المجموعتين بين فروق وجود عدم ويتضح ، الذراع( 'عكس الجذع ثنى مع
 لابعد طبية كرة ورى ،( الرامى راع ذ مع) الجذع ثنى مع التصويب اختبار
 مما ، محدد هدف على التصويب ، الاتجاه تغيير مع الكرة تنطيط ، مسافة

 المجموعة ولصالح المهارات من قليل فى أثر المقترح البرنامج أن على ل يد
 للدراسة الثالث الفرض مايحقق وهذا ، البعدى والقياس ولى الا التجريبية

 ولصالح للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد وهو"
: فى ولى الا المجموعة

• ليد كرةا فى البحث عينة للطالبات الخاص البدنى المستوى رأم
• اليد كرة فى البحث عينة للطالبات المهارى المستوى )ب(

 الدورة وبعد الراحة فى للنيض الفروق دلالة(٢٢) ول جد ويوضح

 المجموعة لصالح كان الانخفاض أن ويوضح ، الثانية الدورة وبعد ولى الا
•٣ ر٠٧=٩٩ ر٢ ت قيمة عند دال ر٠ ه الدلالة مستوى وكان ولى الا التجريبية



( ٩٩)

 الفترى ريب التد باستخدام الدائرى ريب التد أن يتضح سبق مما
 تأثيرا ويؤثر أفضل( ث٤ ه راحة ث،١٥) العبل بأسلوب الشدة منخفض
(. راحة ث٣٠ ، عمل ث١٥) بأسلوب ريب التد عن ايجابيا

 استغر اثرى الد ريب التد آن الى التحسن هذا الباحة وترجع

 التدريب مبتكرى" مورجان ، مسون أد" به أوصى ما وهذا أسابيع٦
٣٦ أو أسابيع٦ قبل ثماره يجنى لا اري الد ريب التد أن قالوا حيث اعرى الد

 فرو مع ويتفق النتيجة يعضد وهو الباحثة به قامت ما وهذا ، عمل ساعة

. والثالث والثانى ول الا الفرض صحة أشبت حيث ، البحث


