
 الخامس الفصدل

 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاحات• أولا
 التوصيات ثانيا.
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• الاستنتاجات, أولا

• التالية الاستنتاجات الدراسة نتائج من الباحثة استخلصت

 الشدة المنخفض الفترى ريب التد باستخدام اقرى الد التدريب آن(١)
 الذى هوالاسلوب( راحة ث٤٥ ، عمل ث ا٥) عمل بأسلوب

 الخاصة نية البد اللياقة مستوى لرفع أفضل نتائج الى ى يؤد
. للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات اليد كرة يلعبة

 وى مسة قبل!لباحثةلهاأثرايجابوفورفع لموضعةمن لتدريبيةا ةا الوحد أن(٢)
. البحث عينة الطالبات لدى المهارى"١ الاد

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر جميع فى ومعنوى واضجا التحسنكان(٣)

 البحث. عينة لدى المقاسة المهارات على وبالتالى اليد كرة بلعبة

 ، عمل ث ا٥) عمل بأسلوب الشدة المنخفض الفترى ريب التد آن(٤)
 ويعتبر العينة أفراد لدى النبض انخفاض الى يؤدى( راحة ث٣٠

. الطالبات لصالح

 ث٤٥ ، عمل ثانية١ )ه عمل بأسلوب الشدة المنخفض الفترى ريب التد )ه(
 كرة للعبة الخاصة نية البد اللياقة عناصر يؤثرايجابياعلى( راحة
. البحث عينة لدى المقاسة اليد

 ليد كرةا للعبة الاساسية بالمهارات نية البد اللياقة عناصر مج د ان(٦)

 ايجابية نتائج الى يؤدى بينهما الفصل ون د واحد برنامج فى
. البحث عينة للبنات الرياضية التربية كلية طالبات لدى
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• التوصيات• ثانيا

 لطالبات ريس الحد أفنا' وتطبيقه اقرى الد ريب بالتد الاهتمام(١)
. الرابعة الفرقة

 الاساسية المهارات عن نية البد اللياقة ريب تد فصل بعدم الاهتمام(٢)
. للعبة

• الطالبات متوى لمعرفة لمقاييس وا بالاختبارات الاهتمام(٣)

• حدة على طالبة لكل متابعة كراسة وجود(٤)

 تنفيذ أشنا" لبات لطا ا لدى( النبض) لفسيولوجى ا بالقياس الاهتمام )ه(
• الشدة منخفض لفترى ا ريب التد باستخدام الدائرى ريب الد برنامج

• الخاص نى البد اد الاعد فترة أشتا" اليسرى اليد ريب بتد الاهتمام(٦)



 المراجع قامة

 العربة المراجع, أولا
 الأجنبية المراجع• ثانيا
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• العربية المراجع• أولا

 ،كمال معوض حسن ترجمة ، البدنية لتربية ا أسس: بوتشر أ. تشارلز١
"»»

٠١٩٦٤ ، القاهرة ، المصرية نجلو الا مكتبة ، عبده صالح

 ارس،ترجمة المد وتلاميذ للناشئين اليد .كرة ،تيواندرت لانجربوف جيرد ٢،
«٠ ، ي »أ«

 ، العربى الفكر دار ، فهى زينب ، الحميد عبد كمال
٠١٩٧٨ ، القاهرة ، الثانية الطبعة

 زهران دار ، الرياضي التدريب برامج تخطيط أسس, مختار محمود حنفى-٣
 د ي

٠١٩٨٨ ، القاهرة ، ولى الا الطبعة ، للطباعة

 الكتب، دار وتطبيقات، نظريات الرياضى التدريب• الخالق عبد عصام٤
٠١٩٧٢ ، القاهرة ، الثانية الطبعة

 ، الكتب دار ، وتطبيقات نظريات الرياضى ريب التد ه-.
 ا

٠١٩٧٨ ، القاهرة ، الثالثة الطبعة

 الفكر دار ، الدارى التدريب حسانين صبحى محمد ، درويش كمال
 د

٠١٩٨٤ ، القاهرة ، ولى الا الطبعة ، الغربى

 ومكوناتها نية البد اللياقة• حسانين صيحن محمد ، الحميد عبد كمال٧

 لفكر ،دارا القياس طرق ، البدني الاعداد ، النظرية الاسس

٠١٩٧٨ ، العربى

 الفكر ،دار اليد كرة فى القياس•

٠١٩٨٠ ، العربى
- ٨

٠ دراسا ةجمهلإ ه.- له٣٠
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 الطبعة ، المعارف دار ، الرياضى ريب التد علم• علاوى حسن محمد-١٠
٠١٩٧٩ ، القاهرة ، السادسة

 التربية فى القياس رضوان. ين الد نصر محمد ، علاوى حسن -محمد١١
 ا«

 ،القاهرة، العربى الفكر دار ، الرياضى النفس علم الرياضية
»

٠١٩٧٩ ، ولى الا الطبعة

 الفكر ،دار الرياضة التربية فى والقياس التقويم ب حسانين صبحى -محمد١٢

٠١٩٧٩٠ القاهرة ، العربى

 للنشر العامة الشركة ، الرياضى التدريب أسس: الاشول ل عاد محمد-٣١
 ، العزيزية باب ، السريعة المطبعة ، والاعلام لتوزيع وا

٠١٩٧٦

 ، ،القاهرة والتوزيع للنشر موسق سلامة ، اليد كرة ، ابراهيم جرجس منير-١٤

٠١٩٦٩

 ثانية، طبعة ، للطباعة الهلال ، للجميع اليد ا-.كرة٥
 د

٠١٩٨٤ ، القاهرة

 الكب دار ، الرياضى والتدريب نية البد اللياقة• سلامة فهى موسى-١٦
٠١٩٧١ ، القاهرة ، الجامعية

٠، حامعة ، وأخرين على عيد ترجمة ، التدريب أصول, -هارا ا٧

٠١٩٧٨ ، بغداد

 الحميد عبد ل كما ترجمة ، اليد .كرة هوف جارفيد واد شتاين جيرت -هانز١٨

٠٠١٩٦٤ القاهرة ، العربى الفكر دار
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 و والمذكرات العلمية بحاث والا الرسادل

 بغر اكرى الد ريب التد تطبيق أثر حول دراسة: أيس محمد اكرام١٩
 الطويلز الوثب مهارة علي والقوة السرعة عنصرى من كل تنمية

 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٧٦ ، بالقاهرة

 بطريقة التمرينات مادة تدريس أثر حول دراسة: حسين على أحد -حمدى٠٢

 الجمباز، مهارة في الادا" متوى على اقرى الد ريب التد
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠٠١٩٧٦ حلوان جامعة ، بالقاهرة

 أثره وتحديد الخاص للاعداد مج برنا وضع: عسكر رشدى أحمد -حنان٢١
 ااد

 دكتوراه رسالة ، اليد كرة للاعبات المهارى المستوى على
 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

٠١٩٨٠ ، حلوان

 و الجواد عبد -سيد٢٢ منهجية كطريقة اكرى الد ريب التد نظام استخدام آثر

 منشورة غير ماجستير رسالة ، الرياضية التربية درس في
٠١٩٠ حلوان جامعة بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

 العليا للدراسات ، الرياضي ريب التد مذكرات: الكريم عبد -عفاف٢٣
١٩٧٢٠ ، بالاسكندرية

 رسالة اليد، كرة المهارات اختبارات وضع: الوليلى توفيق محمد-٢٤
 ، ،القاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠١٩٧٢ ، حلوان جامعة
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 باستخدام نية البد التربية رس د فاعلية ة زياد: ميخائيل مرقص منيرة-٢٥

 رسالة ، البدنية اللياقة على لك ذ وأثر اترى الد التدريب
 -د
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• الاجنبية المراجع• ثانيا

26. Antony, A.Annarino : Developmental Conditioning for

Women and men , Saint Louis, The C.l., Mosbey

CbmAany , 2nd, Fdit1on, 1976.

27. Marion, B. Effieeney of Human Movement Saunders co.  و

Philadelphia, London and Taronto, 1973.

28. Morgan , R.E. and Admson, G٠T. : Circu1t Tra1n1ng ,

G. Bell and Sons, LTD, London , 2nd , 1961 -

1972.

Scholioh, M., Kre1straining, Th.v.Pr.d. Korperkilture,29.

wissenschaftLishe ، organ des Stoatsskreta riats

fur Korperkultur und Sport, 2. ulrerorlreitete

A u£loge, Beiheft, 1٠ 1971.

30. Talaat, M. et al., : Physlology in Medical Praetiee,

vol., the وأا Anglo Egyption Book-Shop.  و

1974.


