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• الهث لدميع

 العلمى البحث أساليب من كأسلوب التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 مجموعتين ب{ مجموعات لاث ام باسنخد وذلك الدراسة للبيعة لمناسبنه

• ضابطة( ومجموعة تتجريببنبين

• العث هة بمد

 بالطرية مختارة عينة على البحث هذذا اجرا؟ تم

 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة طالبات من

 العينة حجم وبلغ طالبة٤٥ قوامها الفرقة طالبات من٢٣ ر٩

 ،١٩٩٥-١٩٩٤ الدراسى للعام وذلك طالبة١٨٨ عددهن البالغ الأولى

 العينة أفراد عمر متوسط بلغ الطول ومتوسط سة١٨ سم}٦٠

• جرام كبلو٥٦ الوزن ومتوسط

 التالى:- النحو على مجموعات ثلاث الى الدراسة عينة ووزعت

: طالبة١٥  عددها أولى تجريبية مجموعة )ا(

 التعنيزالمادى أسلوب باستخدام التعليمية ات للوحد تتعرض

: طالبة ١٥ (٢) عددها ثانية تجريبية مجموعة

 اللفظى· التعزيز أسلوب باستخدام التعلمية ات للوحد تتعرض

: طالبة)o عددها ضابطة مجموعة(٣)

 والتعزيز التقليدى بالأسلوب الحلمية للوحدات نتعرض

 للصدفة. متروك به

• المينة اختيار أساب

: الآتية للأسباب الأولى الفرقة طالبات من العينة اختيار ونم

 المقرر· الدراسى للمنهج طبقا لهن البحث قيد المهارات تدريس يتم
 ه واحدة دراسية لخطة يخضعن العينة أفراد جميع



 ب ي4 ب

 التى والعملية النظرية الدراسية الأعياء نتيجة واحدة لضعوط التعرض

• بالكلية الأول للصف الدراسى البرنامج يتضمنها

• الثلاثة البحث لمجموعات بالتدريس الباحثة نقوم

 التالية الفئات استعاد نم وقد

• الرياضية الفرق فى المشتركات الطالبات

• والمصابات التجربة أثناء غيابهن تكرر اللاتى الطالبات

• المقررة للمهارات نعلمهن سق اللان الراسبات الطالبات

 بمهج

 هو

 هو

 البحث عينة نجانس عد

 يوضحها كما ، الحث مجتمع بين التحانس بايجاد الاحشة قامت وقد

 يكون التى البحث لمتغيرات الالتواء معاملات بايجاد(٣٠٤ ،٢) جداول

 ،الذكاء، السن ، الوزن ، مثل)الدلول ، الدراسة بانج على تأثير لها

(· المهار المستوى ، البدنية الصفات

(٢ ز جدول

 الالنوا" ومعاملات والوسيط المعيارى الانحراف و الحسابى المنوسط
 الدراسة لمجتمع الذكاة ،نسبة السن ، الوزن ، الطول فى

(٤٥ = )

 رات "ة. م١١
 رب سي} اسه

 ر٤١٦١٢٣٦ ر١٦0١٩٤ ر٦7٧ سم/ الطول

 ر٧٥٦٣٧٠ ر٣٨٠ ه٥ ر٩1١ كجم/ الوزن

1 ر١٨٢٦٢ ر18٦٤٥ ر٣٥٥ بالسنة/ العمر
 ر1١١٠٣٢١٣٩ ر١٠٣٢٢٠ ٨ر درجة الذكاء/ نسبة

 فى الدراسة لمجموعة الالتواء مجاملات أن )ا( رقم جد،ول من ينضح
 ر(١٣٧٠٠ ر٣٦) بين نتراوح قد ، الذكاء نسبة العمر، ، ،الوزن الطول متغيرات

 فى متجانسة الثلاثة المجموعات أن على يدل مما٣ ،٣+ ببن انحصرت أى

• القياسات هذه



٥1 ب

(٣) جدول

6 لالتوا ملاتا ومعا والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 الدنية الصفات منيرات فى ألدراسة لمجنمع

٤٥= ن

 الانحراف المتوسط القياس وحدة
٥١  ط١ لو

 معاملات
 الالتواء٩ ارى اله«.، الحابس البدنية الصفات

• ر٧٣٥ ارا٧٢٠ ر٢/ ثانة سرعة ٠

٥ قوة ٢ ر٥٣٠١ ر٤٢٢/ •  ر·6o ه9

1 ر1٧٣٢٩ ر17٠٤ ر٢٨٨ ثانة" شا" .. فه ر
 ر·1٥٤٠٠ ر٥٦٣٠ -ر٢٢ م مرونة
2 ر٥٠٤٤١ را٦٤٩٩ ر٠٢٢ /دقيقة نحمل

 الصفات فى الدراسة لمجتمع الالتواء معاملات أن(٣ رقم) الجدول من يتضح

 مما ،٣ ،٣+ بين انحصرت أى ر·(٠٤٠ ،٢ ر٠٤٤) ببن تراوحت قد البدنية

• القياسات هذه فى متجانسة اشلاثة المجموعات أن على بدل

(٤) جدول

° الالتوا ومعامل الوسيةط و الميارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ال-بحث لمجمع المهارى المستوى فى

٤٥= ن
 معاملات
 الالتوا
،

• ر٢٧٤

• ن1٣٠

• ن١٨٥

1 ر٣٨0

 ر·٠٩٦

 الوسيط

١٦
٢٦

٢٩ ر٦٦
 صفر

٦

 الانحراف
 المعيارى
 ا«

3 ر٣٩٦

٣ ر٠٥٧

٤ ر٧٣٦

 ر·٥٣

٢ ر٨٢٠

 الحسابى المتوسط

١٦ ر١١٣

٢٥ ر٨٦٦
٣٠ ر٧٣٦

• ر٣٣
7 ر٠٦٦

 المهارات
»

 /ثانية النمرس سرعة
 درجة/ التمرير دقة

 /ثانة محاورة
 درجة/ التصويب

 درجة/ حرة رمية
 ف الدراسة لمجتمع الالتواء معاملات أن(٤ رقم) الجدول من يتضح

 ،٣-٣٠+ بين انحصرت ].أى١٣٠ راء-٠٣٨) ببن اوحت نر بةقد المهار الأضبارات

• المنفرات هذه فى الحث مجنمع نجانس على بدل مما
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 البيانات جمع ات أدر بر

 علبها الحصول المراد البيانات لنوع نبعا البيانات جمع أدوات نختلف

• البحث لهدف لماستها التالية الأدوات الباحثة استخدمت

• الاستبيان

"(. الوزن ، الطول الأثرووهترية" القياسات) القياسات

: الاختبارات

(٨ موفق) القبول( اختبارات) البدنية اللياقة عناصر اختارات )أ(

 )ه(· مرفق المهار المستوى لقياس اختبارات )ب(

•(٧) مرفق الذكاء اختبار )ج(

• التعليم ماى؟ من كمبدأ التعزيز استخدام

• الاستبيان استمارة
(٣)

 فى الخرا؟ على عرضها وتم اسيان استمارة بوضع الباحثة قامت

 فقد

{

٢

٣

٤

 أولا

(.١ السلةمرمق) تمرة مجال

:- بغرض الاستبيان صمم وقد

• الأولى لطالباتالفرقة السلة كرة فى اتالأساسية المار تعليم ترتبب أ

 المهارات من مهارة كل لتعليم المناسبة التعليمية الوحدات عدد تحديد ب

(·٢ مرفق) الأولى للفرقة المقررة

 الثلاثة١6 لأد مستوياتا من مستوى لكل المستخدمة التعزيز ألفاظ اختيار

(· المتوسط من أقل أداء متوسط، أداء ، مميز أداء)

 جي-

 الأداء مستويات من مسوى لكل المستخدمة المكافأة نوع اختيار د

(٣) مرفق الثلاثة

 وبعمل الرياضية التربية فلسفة فى الدكتوراه درجة على حاصل يكون أن )ي(
 السلة. كرة سنوابى عشر عن لاسعل مده بالدريس



٥٨ ب

 الأساسية المهارات لقياس مناسبة الأكثر الاختبارات مجموعة تحديد ه

(.٤ مرفق) بالكلبة الأولى الفرقة لطالبات المقررة

 لطالبات المقررة الأساسية المهارات بترتيب الباحثة قامت وقد

 النسبية. لأهميته وفا الأولى الفرقة

 المحددة الوحدات عدد ، المهارات رنيب يوضح(٦ )ه، رقم وجدول

• مهارة كل لتدريس

( )ه جدول
f  الخرا رأى لاستطلاع طبقا المقررة المهارات ترنيب

.· ن8،$•. ه٥ \الا التكرار إ المهارة
 المهارات ة٠:٠«٠١

 الأولى٩٩٠٤ الكرة مسك(١
 الثانية٦٦٠٧ ببط1 :و٠:"١١(٢

• لتمر الاستلا٣)  م يرو الثالثة١٦٦٠٧
 الرابعة٦٦٠٦ التصويب(٤

 الخامسة٩٩٠٦ القدميين حركات ه(

 م النسيبة للأهمية طبقا المقررة المهارات ترتيب )ه( رقم جدول من يتضح

٦) جدول
 مهارة كل لتدريس التعلمية ات الوحد عدد

 الخبر؟ رأى لاستطلاع طبقا

« ربي٠٠٠ لند٠٠٠٠4 ا١ ستران كل كم ها ة المهارة ي٠٠ ة الاهه. اتالمحددة الوحد عدد

}٠( الكرة مسك  ة١ و-١٠٠٢

 ة١ و-٨٨0٧٢ ابط١١:٠٠
• لتمر الاستلا  م9 بر وحدات١٦٦٠٦٤

 وحدات٩٩٠٧٤ التصويب
١، و٨٩٠٧٢ القدمين حركات

 طبقا مهارة كل لتدريس التعليمية الوحدات عدد(٦) رقم جدول من يتضح
 النسية· للأهمية
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(٧) جدول
 مستويات من مسوى لكل المستخدمة التعزيز ألفاط اختبار

 الثلاثة ء١ الأن

 ه•.:"0 نه ا التكرار الأداء وى من ل ة الإهه، اظ ة١%١

 ف مرات٣ ز•. منه6١ أدد١٠٠٦ ممنا.ة

 مرات٣ ز•. هه6١ أد٩٠٧ افو بر
٠٩ مرات٣ ز مته،6١ أد٩٠٧ هايلة

 مرات ه متوسط أداء لا٨0 أحسنتى
 مرات٥ متوسط أداع٨0٧ كويس

 مرات ه متوسط ء١ أد٧٠٧ ح ي

 متوسط من أقل ء١ أد٨0٧ توجيه صورة فى ة•. نقاط:"ءابه ء اعطا

 التحزيزالمستخدمة ألفاظ لاختيار النسبية الأهمية(٧) رقم جدول من ينضح

• الثلاثة6١ الأد مستويات من مسنو لكل

(٨) جدول
 الثلاثة لأداء مستوياتا من مسوى لكل المستخدمة المكافأة نوع اختيار

 اد
 ا«

 المكافأة نوع

 ألعاب فسانلة

 حلق

 ابات شر
 أس شعرللر شريط
 طرحة دبوس
 للشعر بنس
 ملونة جاء أقلام
 رصاص أقلام

 شيكولاته
 كراسة

 التكرار الأداء وى مw١ ي النسية الأهمية

 محاولات٣•.٩"٩١٦٨ أد١٠٠٧
 محاولات٣•. "و6١٦٨ أد لا٨0

 محاولات٣•.٠"٤١٦٨ أد١٧+٠
 محاولات٣ ن•. "م٤١٨ اد ع٧٠٧
 محاولات ه٦م منوء· أداء1٠٧
 محاولات ه{ منوء· ء١ أد٧٠٦
 محاولات ت-٢ منوء·٦١ أد لا٨0

 محاولات٧ متوستلك من أقل أداء لا٧ ه
 محاولاتY متوسد من أقل أداء٦٠٧
 محاولاتY متوسط من أقل ء١ أد٦٠٧

 المكافأة نوع لاختيار النسية الأهمية(٨) جدول من بتضح

 الثلاثة. ء١ الأد مستويات من مسوى لكل المستخدمة
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• القياسات و ثانيا

 الأنثروومترية القياسات

-٠ من كلا بقياس الدراسة هذه فى الباحثة قامت وقد

• الرستبميتر جهان باستخدام الطول قياس تم :وقد سم الطول

٢ الميزان مستخدما جرام بالكيلو الوزن قياس تم وقد كجم الوزن

• السن معرفة طريق عن قياسالعمر تم وقد: والسنة

• الطبى

 العمرالشهر٣

 الإخارات و ثالثا

• الدنية اللياقة عناصر قياس اختبارات )آ(

 القول باختبارات الخاصة البدنية اللياقة اختبارات الباحثة اختارت

 الدنية المتغيرات بعض فى المجموعات وتكافو ، لتجانس وذلك بالكلية

•(٨ مرفق) التحمل ، المرونة ، الرشاقة ، القوة ، السرعة فى المتمثلة

. المهارية الاختبارات )ب(

 المقررة للمهارات المهارية الاختبارات من مجموعة الباحثة أختارت

• الخرا؟ لآرا؟ طبقا وذلك الدراسة قيد

 )ه( مرفق: هى المختارة والاختبارات

• التمرير دقة٢

• السلمى التصويب٤

• التمرير سرعة ا

• المحاورة٣

• حرة رمية٥

 المهاربة للاختبارات العلمية المعاملات بايجاد الباحثة قامت وقد

• البحث لعينة مناسبة بأنها للتأكد الأختبارات لهده ونبات صدق بعمل وذلك



٦١ ا

: المصور الذكاء أخبار )ج(

 للدكتور المصور الذكاء أختبار هو صالح زنى أحمد"

 للأشكال النسه التصيف على فكرنه تقوم جمعى لفظى غير أختار

٦٠ وعددها ختار الا أسئلة من سؤال كل منها يتكون التى الخمسة

 فى الأفراد لدى العامة العقلية القدرة تقدير الى يهدف حيث سوال

 أصلا ويعتمد بعدها وما عشر السابعة الى الثامنة سن من الأعمار

 المختلف الشكل وانتقاء الأشكال من مجموعة بين العلاقة ادراك على

 ه المجموعة وحدات ببن من

 الخام الدرجة لمعرفة طالبة لكل أختار كل بتصحيح الباحثة قامت ثم

 ء طالبة كل عليها تحصل سوف التى

 )نسبة معيارية درجة الى الدرجة بتحويل الباحة قامت ذلك بعد شم

•(٧ مرفق)( الذكاء

: للاختبارات العلمية المعاملات بير

: الاختبارات صدق أولا

 السمة أى أجله من وضع ما قباس على مقدرته هو الاختبارات بصدق يقصد

• قياسها المراد

: اتالمهارية الاختبار
 ه

 البحث قيد المهاربة للاختبارات الصدق معامل بحساب الباحثة قامت

 كل قوام مجموعنببن على الاختبارات بتطبيق وذلك التمايز( )صدق طريق عن

• طالبة ١٥  منهم



- ٢

٠ الأولى المجموعة

 الفرقة من بالقاهرة الرياضية التربية كلبة طالبات من اختيارهن تم

 ، البحث لعينة ممثلة الأولى ، الدراسة فيد وليست الأختبارات علبهن طبقت

 الرياضية التربية كلية ملاعب على١٩٩٤/١٠/١٧ الاثنين ببوم المختارة المهاربة

• بالقاهرة

: الثانية المجموعة

 الفرقة من بالقاهرة الرياضية التربية كلية طالبات من رهن اخنيا نم

 ، الرابعة الثلاثاء يوم عليهن المختارة المهارية الاختبارات تطبيق وتم

• بالقاهرة الرياضية التربية كلية ملاعب على١٩٩٤/١٠/١٨

: المصور الذكاء أختبار

 البحث عينة درجات ترتيب خلال من مدقالتمايز بحساب الباحثة قامت

 الفروق حساب ثم ، الأدنى والربيعى ، الأعلى الربيعى وتحديد تنازليا

 العينة كانت حيت" ت" اختبار باستخدام للمجموعتين المتوسطات ببين

 طالبة.١٢ الربيعى عدد وكان ، طالبة٤٥

 الجذر باستخدام وذلك الذكاء لاختبار الذاتى الصدق حساب تم وأيضا

 انى الأضافة التجريبية الاجراءات صدق لعمل وذدك الثبات لمعامل التربيعى

• بن التما صدق

 الأختبارات لقياس المستخدمة الاختبارات صدق(٩) رقم جدول ويوضح

• المستخدم الذكاء اختار وصدق البحث قيد المهارية



٦, مب ن

(٩) جدول

( )ت وقيمة المديارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 المميزة غير والمجموعة المميزة للمجموعة

 الذكاء واختبار المختارة المهارية للاختبارات
( الاختبار صدق)

١٥= ن

١ إ-- ١ كا امميي ا عبير  ممم
.٠٠٠٩٥• وحده +لآختارات \الدلالة" قصة٢ ( )ت ا م م ا م القياس المهارية

 المحسوبة٤

٤٢١  ف٠ بي سني ال د امه/ إ٣ \.در1٧ ر1٣\٢ ر١٧\• عةا لتمر ثانة

 دال٣ ر2٩٣٥ ر٢٥٧٧ ر1٦٧ ر7٨٣٩ ر٩٣ درجة التمرير دقة

 دال1 ر٥ ء4- ره٢٩٣٠ ر1٨٤ ر٢٤٦ ر-٧٤ ثانية اورة- اله

 دال٤ ر٢٩٦• ر٣٨٩ ر٤• ر٤٧٠ ر٧٣ الدرجة التصويب

 دال٣ ر2/٠٦٥ ر٩/٩٦ ر٧٣\ ر٥ /ه12 ر٩٣] الدرجة الحرة الرمية

 الدرجة٤ نسةالذكاء
11٧ ر٢٥ دال٣ ر٦٣٥٨ ر٩٠٩٨ ر٨٣\٦ ر١ ه١/ ١ لمها ي

٩ي ي ،١٢= ن

 )ا»ر( مستوى عنك ر؟٩٧٧ ريبة المها للاختبارات الجدولية( )ت قيمة ببير
...•. و. ر(٥) مسنوى عند2 ر٤٤٥ ا ات للاختا لة الحد لمها بة( )ت قيمة بو
 )ا"ر( مسنوى عند٣ ر١٠٦ الذكاء لاختار الجدولية )ت( قيمة ج

 )ه·ر·( مستو عند٢ ر٢٠١ الذكا؟ لاختار الجدولية )ت( قيمة بد
 المجموعة بين احصائية دالة فروق وجود(٩ رقم) جدول من ويتضح

 التمرير- )سرعة المختارة المهارية للاختبارات المميزة والغير المميزة

 المجموعة ولصالح( الحرة الرمية التصويب المحاورة التمرير دقة

 الجدول من يتضح كما المخارة الاختبارات صدق على يدل مما المميزة

 فى المميزة ،والقير المميزة المجموعين ببين احصائية دالة فروق وجود

 صدق على يدل مما ، المميزة المجموعة ولصالح ، اختبارالذكاء

 الاختبار·



- ٦٤

• اك الاار ات ثانيا
 اف! النتائج نفس على الحصول الباحث يضمن أن الاختبار بنبات بقصد

 وللتحقق الخروف. نفس وتحت العبنة نفس على مرة من أكثر الاختبار طبق

 الباحثة فامت المستخدم الذكاء واختار المهارية الاختبارات شات من

 قوامها وكان الأولى الفرقة طالبات من عشوائية عينة على الاختبار باعادة

 تطبق تم حيث ، البحث عبة فى المشتركات غير من طالبة١٥

 ، الأول القياس عن الناتجة البيانات وتسجيل المجموعة هذه على الاختبارات

 من وذلك ثانية مرة القاس باعادة وقامت أسبوع مدة الباحثة وانتظرت

·١٩٩٤/١٠/٢٢-١٩٩٤/١٠/١٧ الفترة

 الدراسة فيد الاختبارات نبات معامل بحساب الباحة قامت وفد

 ما وهذا أسبوع، خلال تطبقه واعادة الاختبار تلبق طريقة باستخدام

 إ(.٠) جدول يوضحه

(١٠) جدول

 من كل ببين المعيارى ،والانحراف الحسابى المتوسط
 الارتباط ومعامل الثانى والقياس الأول القياس

 الذكاء اختبار ، المختارة المهارية للاختبارات
( الاخبار )ثبات

 المهارات
 وحدة

 القياس
 ع

 التمر سرعة
 النمربر دقة

 محاورة
 تصويا

 حرة رمية

 ثانية

 الدرجة
 ثانية
 درجة
 درجة

٢ ر٦٦٧
2 ر٨٧٥

Yر٩٧٣ 

 صفر

٢ ر٢٣٦

1٥ ر٠٢  الذكاء]درجة نسبة
 )ة•• بة معا

 ي )ا.ر·( مستوى عند ر٦٤٤ الارتباط معامل دلالة

 )در·( مسوي عند ر٥١٤ الارتباط معامل دلالة

• ا الصدق تباط الا

 اتى الذ له

• ر٨٠٢

 ر·٧٧٠١

 ر·٨٨٢

 ر·٨٦٩
 ر·٧8٤

 ر٩٤٠٢•0 ن٨٨٤



1٥

 ول الآ التطبيقين بين الارتباط معاملات آن(١٠) جدول من يتضح

( لن٨٢ ر،٧٧٠١) بين اوحت نر قد المختارة، المهارية للاختبارات والثانى

- التمرير )سرعة المختارة المهارية الاختبارات أن على يدل وهذا

 ، عالية ثبات معاملات ذات( حرة تصويب-رمية محاورة التمرير دقة

 ذات أنه على يدل بما ر·٨٨٤ الذكاء لاختبار الثبات معامل بلغ وكذلك

• عالى ات معامل

• البحث عينة مجموعات تكافؤ عر

 ف الثلاثة المجموعات يين الكافق باجرا؟ الباحثة قامت

 المطلوبة النتائج دقة على تؤثر قد أنها الباحثة نرى التى المتغيرات

-٠ وهى

(· السن ، الوزن ، )الطول الأنثروبومتربة القياسات١

• صالح زكى لأحمد المصور الذكاء اختبار٢

(· بالكلية القبول اختبارات) البدنية اللياقة اختبارات٣

• المختارة المهارية الاختبارات قياس٤

 اللاث المجموعات هذه ببين التباين تحليل باجرا؟ وذلك

(· الضابحلة والمجموعة النجريينبين المجموعتين)
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(١١) جدول

 الثلاثة المحموعات بين النابين تحليل
 الثانية التجريبية ، الأولى التجريبية

 الضابطة المجموعة و

 الذكاء( اختبار الأنثرويومترية، القياسات) فى
( القبلى القياس)

 )ف( قيمة

 ر·٢٨٩

• ر٦١٢

2 ر٣٦

٣ ر١٤٠

 رحة
 متوسد مجموع

 المربعات المربعات مجموع الحربة ا أ مصد لنغبر

١ لمجمو عات . بيجن ره0١٢٥٣ ر٢٥٠٧•

18 ر٧٦٣١٧٨ ر٤٢٤٦٧ ا المجموعات اخل د
٧٧٣ ر٩٧٤٥ إ٠/٤٤ ب ا5 ا المجموع

) لمجمو عات ٣0 ز٦١٨o٨ ر٠٢٧١٦  ،٠ ين

٥ ر-٢١١٧/٤١٩١ ر٤٢/٦٠٠٥ ا المجموعات اخل د
١٧٩٢ ر٤٤٣١٦٥ ا الكا المجموع

• ر١٩٧٥ ر٠١٢٩٥ لمحمو عات  بن

• ر١٦٣٨٤٥ ر٤٢١٥/ المجموعات اخل د
18 ار٤٤ ب\ ا6 ال المجموع

٣٤٧ ر٦٩٤٣٢٩ ر٢1٥٩/ المجموعات ببين
1٥1 ر٤٨٤0/٢٥٤ ر٤٢1٨٣] المجموعات اخل د

 ه٥%5 ر٤٤٣٤٢ ا ا١٤١ ا المجموع

 المنير

 الطول

 الوزن

 السن

 الذكاء نسة

( ور·
( ر·٠١

) مسنوى عند تقريا
) مسنوى عند تقريا

3 ر٢٣
 اره٨

 قيمة بيد الجدولية )ف(

(١١) جدول من يتضح دلالة ذات فروق وجود عدم بين احصائية

 المجموعة الثانية، المجموعة ، الأولى المجموعة) الثلاثة المجموعات

 اختار ،( الوزن التطول السن) الجسمية القياسات( الضابطة

 الثلاثة. المجموعات نكافو} على يدل مما الذكاء



1٧ مد

(١٢) جدو

 الثلاثة المجموعات بين التباين نحلل
 الضابطة المجموعة ، الثانية التجريبية ، الأولى التجريبية

( بالكلية القبول اختبارات) البدنية الاختبارات فى

H مني·٨٥ مد حات ل اراث الاخن.  ات المرر.ة المربعات الحرية8، الد·' و& و٨ ر المة مصدر )ف( قيمة•

١ ر١٣٢٢ ر٣٦٣٤ ر٠١٢٢٦٧ لمجمو عات8 سر< · ين
١ ر٢٣ ء ه1 ر٤٢7٧ المجموعات اخل د

 ه5 ر٤٤١٣٤ ثا١١ ا المجموع
 ن٢٢٠٠ ار٥• ر٢٣ المجموعات بين درة م«$

 دره٢٣2٤٥ ر٤٢٧ المجموعات اخل د
I5 ٢٣٢ ر٤٤٠ ما١ ا المجموع

. يجن ارا2١٥ ر اره٠١٢ لمجمو عات رشاقة
٢ ههص١٠٧ ر٤٢٣٢ المجموعات اخل د

1٣1 ر٤٤٢٠ ثا١٩ الا المجموع

• ر٣٨٤ ا ه"ر2 ار٢ المجاموعات بببن مرونة
٢ ر١١٤٧٣١ ر٤٢٧ المجموعات اخل د

١٦١ ٨ر٤٤ ا ا5 ا/ المجموع
2 ر9٧٤٩ ر0١٩8٤ ر٠١٢٩٩٦ لمجمو غان ل م • و.ل

2 ر8٤٠٠٠ ··ر٤٢ المجموعات اخل د
٩٤ ر٤٤٩٩٦ تا١ ال المجموع

( ر·٥) مستوى عند
( ار·) مسوى عند

 تقريبا٣ ر٢٣
 تقريبا اره٨

 الجدولية )ف( قيمة د

 المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١٢) جدول بيوضح

 البدنية الاختبارات نتائج فى الضابطة والمجموعة )التجريبيتين الثلاثة

 .تحمل مرونة رشاقة قوة )السرعة فى( بالكلية القبول )اختبارات

• الثلاثة المجموعات تكافؤ، على يدل مما



 ب٦٨ ا

(١٣) جدول

 الثلاثة المجموعات ببن نابن تحليل
 الضالة المجموعة ، الشانية التجريبية ، الأولى التجريبية

 القبلى( )القياس المهارية الاختبارات فى

 ع٥ ر.:. الا:"ة مصدر )ف( قيمة• مجموع وى ا متنوه حات د٠٠٠٠٨١١·
 المربعات المربعات الحرية المهار

· بن ببن سي ر·1١٦٣ ر2٤٧٨ ر٠١٢٩٥٦ لمجمو عات ا عة لنمر
9 ر٣٨1٠٩٤ ر٤٢٩٤١ المجموعات اخل د

L5 ٣8٤ ر٤٤٨٩٧ ا الا المجموع
٣ ر٣1٧٥Y ر٦٢٢ ر٠١٢٤ لمجمى عاث ا دقة لتمر . يبين بن

٨ ر٣٠ م٣٤8 ر٨٥·٤٢ المجموعات اخل د
٤1١ ر٤٤2٠٠ ثا الكا المجموع

2 ن٨٩٣ ه٩ ر1١٩٧٦٦ ص٠١٢٣٢ لمجمو عسان اورة اله- . بن
٢٠ ر٨7٦٦١ ر٤٢Y5 المجموعات اخل د

9٨٧ ر٤٤٢٨٢ ما١١ ا المجموع
. يس صفر صفر صفر٢ إ٠ لمجمو عاه التصويب

٨ ص٣٦٠٧١ ر٤٢ المجموعات اخل د م سا ا1 ٣٦٠ ر٤٤ الكلى المجموع مط
• ر17٨٩ ر2٢٩٤ ص٢٨٧ ا٠ لمجمو عات حوة رمية · يبجن

٤ ر1٨٨٤٨٣ ر٤٢٢٦٧ المجموعات داخل
١٩٠ ر٤٤٤٨٥ ثا ا<ا المجموع

( ا»ر·) مستوى عنك.  قيمة بد تقريبا ره٨ الجدولية )ف(

 المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١٣) جدول بيوضح

 المهارية الاختبارات قياس فى الضابطة( والمجموعة التجريبتبن) الثلاثة

( حرة رمية التصويب المحاورة التمرير دقة التمربر )سرعة المختارة

 الثلاثة. المجموعات كافو على يدل مما

 تنفيذ خطوات بير التجربة

 القلى القياس
«

 بتطبيق وذلك البحث عينة على القبلى القياس باجرا؟ الباحثة قامت

 سنة أكتوبر١٦ ،١٥ الفرة خلال ود-د المهارية المستوى لقياس ختارا،5 ا

: التالى النحو على كان١٩٩٤
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: اختبار تطبق تم١٩٩٤/١٠/١٥ بوم

• التمرير  سرعة

٢ التمرير· دفة

• اختبار تطبق تم١٩٩٤/١٠/١٦ ببوم

• المحاورة

 السلمى· التصويب٢

• الحرة الرمية-٣

 تم كما ، الألعاب قسم من المساعدات وبعص الباحة بواسضة القياس نم وقد
• المختارة المهارية لاختبارات هذه( فى وذلك مهارة كل تعليم بعد البينى القياس

 المهارات بتعليم الخاصة التدريس وحدات اعداك ونم

 النحو على وذلك١٩٩٥-١٩٩٤ الدراسى للعام وذلك الثلاثة للمجموعات

(٦ )مرفق: التالى

: الأولى الجريبة المجموعة

 باستخدام وذلك الدراس ال-برنامج الأولى التجريبية المجموعة على طبق

 اسيتين الدر الساعتين تتضمن بحيث الفيشات باستخدام المادى التعزيز أسلوب

 دقيقة٩٠) الى١٩٩٤/١٠/٢٢ من الفترة فى وذلك تعليميتين وحدتين

١٩٩٤/١٢/٢٢٠

: الشائبة التجريبية المجموعة

 وذلك الدراسى البرنامج الثانية التجريبية المجموعة على طق

( دقيقة٩ اسبنيين). الدر الساعتين تتضمن بحيث اللفظى التعزيز أسلوب باستخدام

•١٩٩٤/١٢/٢٢ الى١٩٩٤/١٠/٢٢ من الفترة فى وذلاك تعليميتين وحدتين

: الضابطة المجموعة
 التقليدى بالأسلوب وذلك اسي الدر البرنامج الضابطة المجموعة علس طبق

 اسيتين الدر الساعتين تتضمن حث المتع دقيقة٩٠ تعليمينيين وحدتين

١٩٩٤/١٢/٢٢٠ الى١٩٩٤/١٠/٢٢ من الفترة فى وذلك



 د٧ف٠ ا

. التعلمية ان الوحد لمحوى الزمنى للتوزيع عويدجwب

١٠ الإحماء

 و١٠ خاص بدنى اعداد

 السلة كرة مهارات م•. :ا ق٥٠ ن ه•.١٠-٧ ا الجز؟
 ن١٥ التطبيقى الحز؟
٥ الختامى الجز؟

 اجرا؟ خلال الضبط لزيادة التالية بالعوامل الباحثة التزمت وقد

:- التجربة

• الدراسة مجال فى بالطريقة الالتزام لضمان بالتدريس الباحثة نقوم

• الثلاث للمجموعات وددته الدرس مكان توحيد

• الدراسة نتائج على ذلك يؤثر لا حنى بحث محال أنهن الطالبات اشعار عدم

 متماثلة الثلاث المجموعات فى الجدول أجزا؟ جميع طقت والباحة

٢

٣

 الخاص المتغيرين عليه أدخلت الذى السلة بكرة الخاص الجز؟ عدا ما

 البرنامج شملت التى الدراسية الوحدات لجميع التجريبنببن بالمجموعتين

 والمملة الدراسة عبة على المقررة للمهارات التعليمى للزمن والمطابقة

" في

٢ والحركة الثبات التصويبمن٣ والاستلام النمربر  الكرة مساس

• القدمين حركات٥ ٤ التنطيدل

: الندربس فى الآنى الأسلوب الباحثة وأتبعت

 المقرر· للمنهج طبقا المهارة شرح١

 ه الباحثة بواسطة للمهارة نموذج عرض٢

• الأخطاء تصحيح مع التعلمية الخطوات و التدرج شرح٣

• الوحدة أجزا؟ من جز كل تدريس أثنا" والمعلومات المعارف اعطا؟٤

• للقانون مسط شرح مع ومنافسات تمهيدية ألعاب ء١ أد٥
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 الايجابى التعزيز مبدأ ادخال مع الأولى التجريبية للمجموعة التدريس تتم-٦

 فيشة الطابة باعطاء وذلك التعلم أثنا" )الفيشات( باستخدام المادى

 ، الصحيح ء١ الآد عند الهدايا تعطى المحاضرة من الانتها' ويعد

 ف قلمجا ألعابنوكة )فالة مثل الأداء لمستويات تبعا الرمزية

• شرابات(

 التعزيز مبدا ادخال مع الثانية التجريبية للمجموعة التدريس تم٧

 ، التعلم أثناء اللفظى الايجابى التشجيع الفاظ باستخدام وذلك

•( هايلة برافو )ممتازة مثل

 مدى على١٩٩٤/١٢/٢٢ الى١٩٩٤/١٠/٢٢ من المدة فى التجربة تنفيذ تم

٧ ولمدة تعليمينين وحدتين بواقع أساييع للوحدتين ق٩

•(٦) مرفق تعليمية وحدة ١٤  واجمالى

 البعدية القياسات اجرا؟ تم التجربة تنيذ من الانتها وبعد

 تحت القياس أجرى حيث١٩٩٤/١٢/٢٥-٢٤ أيام البحث عينة للمجموعات

• المهارية الاختبارات فى وذلك والينى القلى القياس شروط نفس



٧٢

• الث في المستخدمة الإحسائية االمعالجة عد

" Arithrmatical Aberage " ( الحسابى المتوسط(١

"( المعيارى الانحراف(٢ Standard Devation "

"( الالتوا(٣ Skewness "

()" 5T. Test "  المتوسطات فروق لدلالة )ت( اختبار

" One way Analysis of veriance "

( ٦٧٤-٢٦٧٩٠)

١ Tukey method "

 بن التا تحليل

 نيوكى اختار

 )ه(

(٦)

 نيوكى· طريقة باستخدام المتساوية للعينات الفروق دلالة اختبار


