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(٢) مرفق
 حلوان جامعة

 بالقاهرة بنات الرياضية التربية كلية

' ا الخبر أى ر اسطلاع اسارة

/ الدكتور الاستاذ

 ه٠ ه التحية بعد

• الغلمى الوهاب عبد فكرى نرمين: الباحثة تقوم

• عنوانها بدراسة

 بعض تعلم على الايجاس التعزيز طرف استخدام تأثير"

". السلة كرة فى الاساسية المهارات

• انراف بحت

• الشيمى عزة ممد.٠ أ  المقصود عبد فاطمة• د ، أ

 المدرجة السلة لكرة الاساسية المهارات ترتيب سيادتكم من الرجا

 المناسبة التعليمية الوحدات عدد بتحديد والتكرم الاولى الفرقة بمنهج

• مهارة لكل

 وحدتين بواقع آسابع(٧) مدى على التجربة تنفيذ خطوات بأن علما

• تعلمة وحدة ا(٤) واجمالى للوحدتين ق(٩). ولمدة تعليميتين



٣

 ا التعليمبة ات الوحد عدد المهارات تعليم ترتيب السلة لكرة الاساسية المهارات

 الهجومية المهارات بر

 الكرة مسك١

 التشطيط٢

 ر

 والاستلام التمرير٢

 ببن باليد الننمربر

 الرأس فوق من المرتدة الصدرية

• واحدة بيد التمرير

 كتفية تمريرة

 التصويب٤

 الحركة من تصويب

 النبات من تصويب

( السلمية التصويبة

( حرة رمية

 القدمين حركات ه

 منه التوقف و الجرى فى الد

 السرعة تغيير

 الاتجاه تغيير

 الخلفى( ، الامامى) الارتكاز

 العلمية المعاونة على لسيادتكم شكرى جزيل مع
 الاحه مع
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(٣) مرلى
 ان حلي جامعة

 بالقاهرة بنات الرياضية التربية كلية

 اسيان استمارة

/ الدكتور الاستاذ

·٠ ه التحية بعد

 عنوانها بدارسة أقوم بانى علما سيادتكم أحيط

 الاساسة المهارات بعض تعلم على الايجابى التعزيز طرق استخدام تأثير"

" السلة كرة فى

 التعلم أثنات الطالبات لادا؟ مستويات ثلاث الباحثة حددت وقد

• مقدما معى تعاونكم لسادتكم أشكر واذ

 من مسوى لكل المناسبة التعزيز الفاظ اختيار سادتكم من فأرجا

. التالية6١ الاد مستويات

 متمين ؟١ أدد منوسل إن{؟ متوسط من أقل6١ اد

 المستويات هذه مع يناسب ما كل الكلمات هذه من فاختارى
 افو بر

 هايلة

 أخرى( كلمة أى اضافة يمكن العلم مع)

 صح

 شاطرة
 أشكرك

 ممتازة
 تمويسة

 أحسنن
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 مستوى لكل المناسة المكافأة نوع باختبار سيادتكم من أيضا والتكرم

• التادية المستويات من

} متوسط من أقل ء١ أد  متمين متوسط ؟١ اد

 المستويات هذه مع يناسب ما كل الكلمات هذه من فأختارى

• ألعاب فانله

fارات .عسسو •

• حلق

 للرأس شعر شريط

 طرحة· دبوس

 أخرى( كلمة أى اضافة يمكن العلم مع)

 الشكر جزيل ولسيادتكم

 مقدمته

 الغلمى الوهاب عبد فكرى نرمين

• ملونة جاف أقلام

• رصاص أقلام

• ميدليات

• بكراسات

 سعر· بفس
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(٤) مرفق.

 ان حلي جامعة

 بالقاهرة للبنات الرياضية الربية كلبة

 المهارات لقياس المناسبة الاختبارات لتحديد استفتا"

 بالكلية الاولى الفرقة دطالبات لدى الأساسية

 أ أعد

 الفلمى الوهاب عبد فكرى نرمين

 اف اشر
 المصول عبد فاطمه• د أ.

 الشيمى عزة كه» م٠ أ

 المديدة الإلهاب بقسم
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 الرحم الرحمن الله بسم

 بيانات جع أسشمارةً

 للحصول بدراسة الغلمى الوهاب عبد فكرى نرمين) الباحنه تقوم

 السلة لكرة الاساسه المهارات لقياس اختبارات ونتطلب الماجستير درجة على

 والمعروفة الجليلة خبراتكم منطلق ومن بالكلية الاولى الفرقة لطالبات

 المجال فهذا يرد فيما الرأى بابداء تتفضلوا أن شاكرة الباحثه تود

 المناسبة المهاريه الاختبارات اختيار على الباحثه لمعاونة الاستمارة بهذه

 الذى الاختيار أمام صح علامة بوضع وذلك ، الاولى الفرقة لطالبات

• المرحلة لنلك مناسبة لسيادتكم ى يترا

٠4 م٠٠ ه الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 الباحثة

 الغلمى الوهاب عبد فكرى نرمبيين

 للبنات الرياضية النربيبة بكلية معبدة

 حلوان جامعة

· خصةً بيانان

٠ الاسم•١

: اسى ادر المؤهل٢

 التدريب فى الخرة سنوات عدد٣



 ه م ه

 السلة كرة فى الاساسية المهارات لقياس وضعت التالية الاختبارات بير

 طلبا مع يتناسب الذى الاختبار أمام صح علامة وضع سيادتكم من أرجو

• سيادتكم نظر وجهة من وذلك التربية بكلية الاولى الفرقة

• التري

) ر ث٢٠ فى الحائط على التمرير اختيار(١

٨ ر الحاقك على هدف تحو الكرة تمرير(٢

٨, مرير الاء لسو اختار(٣

) ر السريع التمربر(٤

• المحاورة

 ر هب اها١ دوائر حول الكرة تنطيط مع الجرى اختبار١)

٠٠•• ا المحاورة٢) ١
) ر  رجه٠ ه

٨ ر لجونسون المحاورة٣)

 ر مرات أربع المحاورة٤)

،[ لصي
«»٠

٨ ر .ة١١١٠٠٥ النصويبه(١

٨ ر لدمفد ة ال الرمبه(٢ ٠٠٠٠ حر

) ر( مواجه شمال يمين) الامامى التصويب٣)

) ر السلة نحت من السربع ويب"٠ ا١(٤



 ب٩

( )ه مرفق

،

 المهار المستوى ان اخار

 البحث في المستخدمة

 التمرير·

 التمرير·

 سرعة لقياس اختار

 دقة لقياس اختبار

{

< ٢

• ورة ٣ أ لقياس اختبار

• السلمى التصويب لقياس اختبار

• الحرة الرمية لقياس اختار

< ٤

 ه٥
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 الأول الأخبار بد

(٢٥) التمري سرعة لقياس اخنار

 ث٢٠ فى الحائط على التمرير

 ايقاف حائط-ساعة سلة كرة
 الارذ من متر صا ارتفاع على خط الحاط على برسم
 متر١ بمقدار عنه يبعد مواله خط برسم

• متر٢ بمقدار الحائط عن يبعد بدابة خط وبرسم

 التمريرة اللاعبه تودى ، الداية خط خلف اللاعبه تقف.
 الخطن ببن التمرير ويكون باليديين الصدرية

• الحائط على المرسومين

• ث٢٠ مدة فى اللاعبه أدنها النى التمريرات عدد(١
 الارض على ادها ارتد دون طائرة وهى الكرة استقبال(٢

• لها تمرير تحتسب لا ترتد التى والكرة
 الخط وفوق أسفل المرسوم الخط نحت تمريرة كل(٣

• تحتسب لا عليها أو أعلى المرسوم
 احتساب عدم مع الدابة لخط اللاعه اجتياز عدم(٤

• الوضع هذا أثناء التمريرة

 الادوات

 ء١ الاد طريقة

 التسجيل
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: الثانى الإخبار بر

(١٧٥٠٣٣) التمرير دفة لياس اخار

 الحاقك على هدف نحو الكرة تمرير

: الاختبار من الغرض

 نحو البدين باستخدام بالدفع النمربر دقة قباس

 ه الهدف

• سلة كرة

 مركز) متداخله دوائر ثلاث علبه مرسوم حائط

 الترتيب على قطرها نصف( الثلاث للدوائر مشترك

 سم١٥٠ ، سم٩٨ ، سم٤٥ الاكر الى الاصخر من

•( سم دمرا) الخطوط سمك أن ملاحظة مع

 عن ترتفع الكيرة للدائرة السفلى الحافة

•( سم٩٠) بمقدار الارض

 الحائل من( م٤ در) بعد وعلى الارض على خط برسم

• له ومواجه

( الأرض على المرسوم) الرمى خط خلف المختبر يقف

 اشر الدو على بالتمرير يقوم أن على الكرة ومعه

( الصدرية التمريرة) معا ايدين باستخدام

 سيل على محاولات عدة أا؟ للمخبر ويسمح

• للاختبار ء١ الاد قبل التجريب

 قل البدين بكلنا الكرة بمساء ان للمختبر(١

• التمرير

: الادوات

 داع. الا ادفات مو

 الشرو
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 على المرسوم الخط خلف من التمرير يتم أن يجب(٢

• الارض

 التمرير عملية قبل خطوة ينخذ أن للمختبر(٣

 على المرسوم الخط بقديمة بتعدى الا علبه ولكن

• الارض

• تمريرات عشر يودى أن للمختر(٤

 مر

 مانبر
, ٥

 الصرى الدائرة تصيب النى المحاولة تنحسب

• درجات٣ ب

 الوسط الداعرة تصيب النى المحاولة تحسب

• درجه٢

 الكرى الدائرة تصبب النى المحاولة نحسب

• ب<ادرجة الخارجبه أى

} التحيل

 يحصل الثلاث الدوائر خطوط لاحد الكرة اصابه حالة فى أنه ملاحظة مع

 الذى الخط الكرة أصابت التى للداعرة المخصصة الدرجات على المخبر

•( الدوائر يسس مقا اخل د )الخطو حدودها يمثل

 درجه٣٠ هى علها الحصول الممكن للدرجات الاقى الحد

 له(· المخصصة العشر الرميات فى الصفرى للدائرة المختبر اصابة حالة فى)
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• الثالث الأختار عج

(٢ )ه المحاورة لشاس أخبار

 الملعب دوائر حول الكرة تنطيط مع الجرى٣

 ، ايقاف ساعة سلة كرة سلة كرة ملعب

 بخط النهائى الحد النقاء عد اللاعبة تقف

 عنك المنى الجهة من الحرة الرمة منلقة

.: الادوات

•٤١ الاد طريقة

 سماع اشارة ة الكر نطيط مع اللاعبه نجرى البد

 حول الدوران مع الحرة الرمية منطقة بحذذا

 شم ، للخارج تكون والكرة المنطقة هذه اكرة د

 المركزية الدائرة الى اليمنى الجهة مع ننتقل

 تنتقل ثم ، التنطيط مع بالجرى حولها الدوران و

 أيضا اليمنى الجهة من الاخبيرة للدائرة

 الحرة الرمية منطقة بحذا ثم حولها ان الدور و

 النهائى الحد التقاء نقطة الى الوصول حنى

• اليمى الجهة من الحرة الرمية بخط

 مع الجرى فى اللاعبه اسنقرقه الذى الزمن بحنسب
• النهابة الى الدابة خط من الشنطيط

 ،للاعبه الاحن وتختار محاولين اللاعبه تعى
• المختلفة بارتفاعاته التنطيط حرية

 اللاعبه تخطت ما اذا نانبه اللاعبه تزداد
 الحرة الرميه منطقه أو الدوائر خطوط الكرة أو

: التسجيل



١٤<

:
,4٨ م

 م انردد م ا لا١

١,٢ فيء>

 اثم
 -ح٨

< ٨
/٠

٨)
M

 ح-\٨إ ن ا
 المداسة نقطة

±.
/
{

( للمحاورة )اخار السلة كرة ملعب
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 الرابع الأختار+

(٢ )ه السلى التصريب لطاس أخبار

• السلمى التصويب فى اللاعه مهارة قياس: الفرض

• قانونيه سلة كرة قانونى سدة كرة ملعب
 بمقدار النهائى الحد عن يبعد بداية خط يرسم

 ه له ومواف م١٠

 ات الادو

 الداية خط خلف اللاعبة .تقف ع١ الاد طريقة

 الى البداية خط خلف من الكرة تندليط اللاعبة تقوم

• السلة من تقترب أن

• الهدف على والتصويب السلم خلوات بأداء القيام

 السلم خلوات نجاح حالة فى درجات ه اللاعبه نعلى
• الهدف وأصابة

 السلم خلوات نجاح حالة فى درجات٣ اللاعبة تعطى
• فقط

 وعدم الهدف اصابة حالة فى درجة أى للذعه تحتسب لا
• السلم خلوات نجاح

(

٠١١

 التسجيل

 ام
 سر

٤

 -تلااللإا:
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: الخامس الأخبار ي

(٢٤): الحرة الرمة للباس أغنار

• الحرة الرمية لمهارة اللاعب اتقان مذى قباس  الفرص

 منطقة ، قانونية سلة كرة ، قانونية هدف لوحة

• القانوني بالتخطيط الحرة الرمية

 ويقوم ، الحرة الرمية خط خلف اللاعب يقف

 التصويب يكون أن على ، الهدف على بالتصويب

• المدرب ذلك وبحد بالبدين أو واحدة بيد

 الحرة الرمية قذف وشروط لقواعد اللاعب يخضع
 القانون من(٧٣) المادة عليها تنص النى

• السلة لكرة الدولى
 منتالية حرة رميات عشر بالتصويب اللاعب بفوم

: الايية بالطريفة النقاط على اللاعب بحصل
• الحرة الرمية حالةنجاح فى نقله٢
 ه فقط الهدف حلقه لمس حالة فى واحدة نقطه١
 وصول عدم حالة فى نهائيا نقالى على بحصل لا

 الهدف حلقة غبير آخر جزء أى لمس أو الكرة
 ينى كما الحرة الرمية قذف شروط مخالفة أو

• السلة كرة قانون علها

 المستخدمة الادوات

٤١ الاد طريقة

 الاختبار شروالى

 التسجيل طريقة

 المتا•

 مر ه

 ٨بن
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(٦) مرفق

 البحث فى المستخدمة النعلبمبة الوحدات



 إ٨

 الثانية+ الاولى الوحدة تدريبات ، الكرة مسك

 المحتوى الزمن العنصر التمرين شرح التمرين رسم

.٠<

٨أ وللخلف للامام اعان الذر مرحجات /--»iK5 ا -يهيج.:  اليمين جهة كاملة دورة اليدين رسغ

 ثن أماما( الذراعان -فرد الوقوف
 رفع ثم(٢١) الاصابع وفرد

 الاصابع وفرد ثنى ، عاليا الذرعان
 جانبا، الذراعان فرد ثم٠(٤-٣)

 نزولالذرلع·(٦٥) الاصابع وفرد ثنى
 الاصابع وفرد تنى ، الجسم بجانب

 عام أحما؟ ق١٠

 طبية كور

 طبية كور
 طبية كور

 طبية كور

 نم

 ث،
#٦
&A

·(٨٧)
 اعبن الذر ضفط عرضا( انثنا؟ الوقوف-
 جانبا الذراعين فرد ثم(٢١) خلفا

• ويكرر(٤٣ خلفا) وضغطهم
 مرفق مسك عاليا( اعان الذر الوقوف

 ومحاوا اليسر اليد اليمنى الذراع
 تم ويكرر الايبسر للجانب الضغط

 الاخرى بالد التبديل

 باليك الطية الكرة مسا( الوقوف)
 لاعلى وقذفها التف بجانب اليمنى

 يكس نم اليد نفس على واستلامها

 الاخرى باليد
 تديل جانبا( الذراعان الوقوف

 من برفعها وذلك اليدين بين الكرة
 الاخرى الى يد

 الوسط حول الطيه الكرة (لف الوتو،)
 تبديل أماما( اليمين الرجل الوقوف)

 الرجلين بين من الطببه الكرة
 الكرة تبديل مع للامام الدلعن( الوقوف)

 القدمين بين من اليه

 ذرا إقوة اق٠

 افق تو

 رشاقة

 الارجل قوة

 ثمل

 بدنس أعدال

 خاص

٤٤

٦٦
 »ا«رنة
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 سله كور

 سله كور

+ ن، ا
٤٠٤٠

 المرين شرج

 كلتا أصابع فتح• الارض على الكرة ­وضع
 شكل اليد تأخذ بحيث نشنج بدون الييدبن

 الاصابع ارتخاء مع الكرة

 مع لاسفل ثنى ركبة الطالبة ­نزول
 علن السابق الشكل بنفس اليدين كلتا

 الارض عن رفعها ثم الكرة
 مع البدين ببن من الكرة ترك
 ان لليد بالنسبة الكرة بشكل

 ضربها ثم الصحيحة المستكة الكرة مسك تدريبات
 أخرى مرة تمسك ارتدادها وعند علىالاري لتنمية(
 الصحببحة بالطريقة المهارة

 أس الر فوق عاليا الكرة رفع )الوقوف(
 بالمسكه الكرة مسك مع واستلامها

 نفس بودى تم وبرر الصحيحة
 الجرى أثناء التدريب

 أمام اليدين ببن السلة كرة تبديل
 تبديل ء الاصابع أطراف باستخدام الجسم
 عالديا اعيين الذر و اليدين بين الكرة

 تهدئه نمرينات

 ؟التطبيقى الجز ق1٥

" الجن
 الخامس
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 المحاورة على مراجعة+ المحاورة الرابعة+ الثالته الوحدة

 التمرين ا)سم التمرين شرج

 مع السلة كرة ملعب حول ­جرى عام أحما؟
 اعين الذر

« الحرة الرمية خط للمس الجرى( )الوقوف
 اI ثم البداية لخط بالظر الرجوع ثم

 الرجوع ثم المنتصف خط للمس الجرى
 خط عند ويكرر البداية لخط بالظهر
• النهابة وخط الحرة الرمية

 --$عر'-

 ومحاولة باليدين الطبية الكرة مسك )الوقوف( ذراعين/ قوة ا ا·اق بدى اعداد
 مرات ثلاث التصفيق ثم لأعلى رفعها خاص

• بالجرى ويكرر مسكها ثم
 ظبيه كور"٤

 افق تو

 رجلين قوة

 تحمل

 الذارعين قوة

 الطية الكرة (مسك):( مواجهة )الوقوف

• أخرى الى زميلة من الكرة ولقف قذف
 بين من الطبية الكرة تبديل )الوقوف(

• بالحجل وذلك الرجلين
 الكرة تبديل مع للأمام الطعن )الوقوف(

• القدمين ببين من الطبة

 بدفعها ببنايدبزوذلك تتبديلالكرة )الوقوف(
• المشى أشنا° يدلأخرى من

 مهارة اتعلم ق الجزاء°
 المحاورة التعليمى

 الخاص الدنى لأعداد تدريباتا نكرر ثم
• السلة كرة باستخدام وذلك

 مع للأمام قليلا منحى وضع فى الجسم
 اليمنى القدم وتكون قليلا الركنين شنى

• قليلا للخلف
 اليمنى القدم أمام الكرة تنطيط محاولة

• قليلا وللخارج اليمنى باليد
 ،ولالمس المتباعدة بالأصابع الدفع يكون
 من الذراع وتتحرك الكرة البد راحة

• ولأسفل الكوع مفصل

• ثنى ركبة الوضع من الكرة تنطبط- تدريبات

 الركبتين· الجلوسعلى وضع من الكرة تنطط] مهارة على
• الطويل الجلوس وضع من الكرة ننطيط

٤ت٦٩

٤٦
##
٢٠

 طية كور

 طيبيه كور

 سله كور

 ، ين
$:
 ادد



<٢١ ب

٦
 الممرين رسم الممرين شرج العنصر الزمن المحتوى

٠٣  الادوان
 المستخدمة

٩ي• الرقود وضع من الكرة تنضبط
 اليسر· باليد التدريبات هذه نتكرر نم

 سله كور باليد المى أثنا؟ الكرة تنطيط

 لمجرفة المدرسة النظرالى مع اليمنى

• تحددها التى الأرقام

 مع الخفيف بالجرى وذلك الكرة تنطط
• الأمام الى النظر

 اليسر· باليد التدريبات هذه تكرر ثم
 خط الى اليمنى باليد الكرة تنطيط
 اليسرى باليد والرجوع الحرة الرمية

 خط عند يكرر ثم البداية خط الى
 البس الحرةوأبضا والرمية المنتصف

 النهابة خط

 محاولة مفتوحة الأرجل ، الوقوف وضع من

 وذلك الأخرى الى يد من الكرة تبديل
(٧) شكل على ويكون الجانب من يدفعها

• بالجر ثم بالمشى يكرر شم

 م٦
 بهن
24 إ

 سله كور

 سله كور

 مع الأقماع ببين الكرة تنطيط ­)الوقوف(
١ ا وذلك، أخرى الى يد من الكرة تبديل

• الخفيف بالجرى تكرر ثم بالمشى

,٢٠ -٦• ٠\
٢ ٥•

 اي,٩

 /أ واسعة الأقماع بين المسافة آن ملاحظة مع
 الأقماع بين المسافة تضييق محاولة ثم

 إ4

 إ اs،:• بنالجرى التدريب وأداء

!{
٦١

\٢

• تهدئة تمرينات دق] الختامى الجز

 ن
 أطة



٢٢ ا

 والاستلام التمرير السادسة م الخامسة الوحدة

 المرين شرح

 كرة ملعب حول الكرة تنطيط ق١0 عام أحما؟
 باليد ومرة اليمنى باليد مرة مرتبين

• ايسر
 الحرة الرمية خط الى الكرة تنطيط
 السر باليد التبديل ثم اليمنى باليد

 الرمية خط الى م المنتصف خل الى
 خط الى والتبديل اليمنى باليد الحرة

 اليسر باليد النهاية

 قدرة ق٢. بدنس إعداد
 اعين ذر

 تليه كرة دفع( طبيه كرة مسك )وقوف
 عالى قوس عمل مع اعبين بالذر للزميلة

%# أس الر جهة عند اعببن الذر تكون أن ويجب
 طبيه كرة

 الجز
 التعليمى

 قدرة

 تحمل

 رشاقه ،

 )استلام الزميلة مع السابق التدريب يكرر
( الزميل كرة

p--/ ( بالطوب الطابة ):((تقوم الرقود
 ب امر الى باليدين الكرة تمرير ثم الطويل

 الجلوس ثم بالرقود تقوم ثم الزميلة
 يكرر ثم التمرير و الطويل
 الكرة تمرير( طبيه كرة مسك )وقوف

 الزميلة وتقوم اعبن بالذر للزميلة
 تبديل ثم الارض على الكرة ووفع بالاستلام
 باستمرار ويكرر والتمرير الاماكن

 م#4
 باليدين الكرة ):((دفع كل ا-)الوقوف تعلم ا٥٠

 خطوة واخذ للزميلة الصدر أمام من التمرير

 طبيه كرة

 طبيه كرة

 سله كور

 باليدين

 التمريرة
 الصدرية

 الثبات

 الزميلة ونقوم التمريرة اتجاه فى
• الكرة باستلام الاخرى

 تمريرة الكرة :((تمرير١ كل )الوقوف-
 بالاستلام الاخرى الزميلة وتقوم صدرية

 تبديل ثم الارض على الكرة ووضع
 وبكرن التمرير و الاماكن



٢٣ ه

 الادوات التمرين رسم التمرين شرج العنصر الزمن المحتوى
 المستخدمة

 صدرية تمريرة الكرة تمرير )الؤقوف(
 وتمريرها استلامها ثم الزميلة الى
 خط للمس الجرى ثم لها أخرى مرة

 الإخرى الزميلة تقوم نم الجانب
 الاخرى الزميلة الكرة واستلام بالتمرير

 ويكرر الجانب خل ولمس تمريرها ثم
 الزميلة الى الكرة تمرير ).الوقوف(

 ويكرر خلفها للوقوف الجرى ثم

 سله كور

 )التمريرة
 فوق
( الرأس

6 بادا ولكن السابقة التدريبات نفس
 الرأس فوق من التمريرة

 سله كور

 )المريرة
( المرتدة

 بأداء ولكن السابقة التدريبات نفس
 المرتدة التمريرة

 سله كور

 التمرير
 واحدة بيد

 )التمريرة
( الكتفية

 ا بأن ولكن السابقة التدريبات نفس
 مسافة على ولكن الكتفية التمريرة

 أبعد

 سله كور

 إتدريات ق1o "التطبيقى لجز
 علي

 التمريرة
 الصدرية

 الجرى من

 كل صدرية كل):((تمريرة )الوقوف
 الرجوع نم الملعب نهاية الى اثنين
 ويكرر

 فى الى ):((الالبة كل )الوقوف-
 تقوم الكرة معها التى هى المنتصف
 الاستلام ثم اليمنى للاعبة بالتمرير

 اليسرى اللاعبة الى تمريرها ثم منها
 الرجوع ثم الملعب نهاية الى ويكرر
 ويكرر

 م4 "ابع
y -' ٤

٢٦ 4K
٧4ي٢

 سله كور

٢٧
 م٤

 سله كور

Y

$

 دق: الجز
 الختامى

 نهدئه تمرينات



< ٢٤

 الاستلام و التمربر على مراجعة الثامنة+ السابعة الوحدة

 البزين شر العنصر الزمن المحتوى

 الملعب دوائر حول الكرة تنطط ق1٠ عام أحما؟
 السلةمو.تبين كرة ملعب حول الكرة تنطيتط

 أمتار٣ بمد على حائط أمام اقوة\)الوقوف( ق٢.١ بدنى اعداد
 الحائط على الكرة تمرر الامامية الطالبة اعبين الدر

 ثم الكرة تستلم التى زميلتها خلف وتجرى
 هى الفائزة القاطرة و بالتمرير تقوم
 ويكرر الكرة منها تقع لم التى

 ق٦٥ ؟التطبيقى] الجز

 سله كور

٤٩%
2 ٤٢
Y ٧ %

٤]" الاقماع ببن زجراج تنطيد عمل ا)الوقوف( رشاقه
 والرجوع النهاية خنك الى تنطيط الجرى ثم

 أخرى مرة
 بعمل الانتها؟ ولكن السابق التدريب انفس نوافق

 اليمن من سلمية تصويه

 تمريرة الكرة بتمرير )أ( اللاعبه تقوم
 تمرر )ب( تقوم ثم )ب( للاعبة كنفيه

 بالاستلام )أ( تقوم ثم )أ( الى الكرة
 خلوات عمل ثم للكرة تميط تذ عمل ثم

 الهدف على والتصويب السلم

 سله كور

6 الانتها ثم ،ب أ بين صدرية تمريرة

 الهلدف على سلمية تصويه )أ( بتصوبيب

 ويكرر الرجوع ثم

 أحدى بجوار قاطرة فى الطابات يقف
 معها طاله وكل الجانبية الملعب حدود
 خل عند الطالبات احدى ونقف سلة كرة

 الكرة )ب(بالتمرير وتقوم الحرة الرمية
 تجرى ثم )أ( اللاعبة الى كتفيه تمريرة

 السلمية بالتصويبه وتقوم الكرة لتستلم

%
7
 ألا

• تهدئة تمرينات١٥[ الختامى الجز

 ،د



٢٥

 العاشرة+ التاسعة الوحدة
( السلمه )النصويه منالحركة علىالتصويب مراجعة+ السلمى التصويب)

 المحتوى الزمن العنصر الممرين شرح

 سله كور

 ؤ

٨ل

٨

 باليد السلة كرة ملعب حول الكرة تنطيط

• أخرى مرة اليمنى وباليد مرة البسرى
 الثلاثة. الملعب دوائر حول الكرة تتنطيط
 باليد الحرة الرمية خط الى الكرة تنطط

 خط الى البسرى باليد التبديل ثم اليمنى
 الرمية الى اليمنى باليد التبديل ثم النصف

 خط الى ابسرى باليد التبديل ثم الحرة

 ويكرر· النهاية

 إ.اق عام احما"

 الب اليداليمدى منن فع بالد الترة ي تتبد الوقوف( ا افوقذاعين [·"ق اعدادد سله كور
 مراعاة مع الصدر أمام من اليسرى خاص

 نهاية الى بالمشى ثم اليد رسغ حركة

 يكررن ثم ، بالجرى ويكرر الملعب
 المشى ثم الوقوف من عاليا اعين والذر

• الجرى ثم
 ن من السلة كرة تبديل( الوقوف رجلين]) قوة

 ركبة ورفع بالحجل وذلك الرجلين
• أعلى الى قائمة زاوية الرجل

 الكرة مساك():( مواجهة ا)الووف توافق
 مع لأعلى وقذفها اليمنى البد على
 كحرتة اليمنى اليد رسغ تره

 من لك ويكرر للقذف منابعة

• الأخرى الزميلة

 رشاقة لحس ونة لمحا الوشب ممع للأما الجرى )الوقوف(

 سله كور

· الحلقة
 للمس سرعة أقى الكرة تنطط )الوقوف(مع

 اليداليمنى يكررمرة ثم والرجوع ية النها خط
• السرى بالد ومرة

( السلمية التصويبة)
 اليمين الجهة عن المتابعة حركة تعيم

 السلة· كرة باستخدام الهدف علس
 البمين السلم خطوات تعليم

 سرعه
 الأستجابة
• الحركية

 نعلم
 مهارة

 التصويب
 الحركة من

 ؟التعليمى الجز مق٠



 الاقماع

٢٦

 التمرين شرح

 تعليم مع البمين السلم خطوات تعليم
• كرة ببون البدين حركة
 تعليم مع البمين السلم خطوات تعلم
 على ،وذلك كرة باستخدام اليدين حركة

 للوثب الأرض على حاجن وضع مع السلة
• عليه

• السلمية بالتصويبة المحاورة مهارة ربط
 بالتصويبة الأقماع بين المحاورة مهارة ربط

 م السلمية

 المحتوى الزمن العنصر

 الاقماع
 و4

٩

8

٢
 ر
{

 ف,

٠

 وباقى الحرة الرمية خط عند طابة تقف
 كل ونقوم النصف خط بعد يقفن الطالبات،

 التى الطالبة الى الكرة بتمرير طالبة
 تقوم ثم الحرة الرمية خط عند تقف

 بخطوات وتقوم النكرة لتسنلم بالجرى

 .امنرات وتكرر السلم

 الجرى ثم قسميين الى الطالبات تقسم
 التصويبة وعمل الأقماع ببين زجزاج

 التصويبة بعمل طالبةتفوم كل السلمية
• مرات إ٠ الصحيحة السلمية

 اق٥\ التطبيقى الجن

 سله كور
 "ه

$ ز
٤
٤

 ويصطف السلة نحت )ب( )أ(، لاعان يقف
 ويبدأ الشكل فى كما قاطرة فى الباقى

 اليه فيمرر السلة ناحة بالقطع )ج(
 ثم سليمة برمية )ج( ويقوم الكرة )أ(

 ويمررها السلة نحت من الخرة يلتقط
 أما، )أ(، مكان يأخذ الذى )ب( الى
 ويأخذ القادلرة خلف للوقوف يجرى )أ(
• وهكذا )د( ويقطع)(. مكان )ج=(

• تهدئة تمرينات  ق٥[ الختامى الجز



( الحرة الرميبة  الثبات من التصويب

٢٧

 عشرة الثانية+ عشرة الحادية الوحدة

 للمس الوشب مع الملعب حول جرى ااعداك ق10

 بالد الملعب زوايا فى الكرة تنطيط ا عام بدنى
 ال-يسرى باليد التدبيل نم اليمى للجسم

 أخرى الى يد من التبديل مع الكرة تنطيط

 طبه كور

 سلة كور

 سلة كور

 م
٤
}
K

٤٠

٤٦

 أس الر أعلى بالبدين طبيه كرة مسا،
 للامام لقذفها الخلفية مرجحتها مع

 المنن بالدد ليبه ترة مسك
 الاخري باليد ويكنر فدقها ثم ومرجحتهاللخلف

 المنى باليد السلة كرة قذف )الوقوف(
 وقوعها قبل الكرة لمسك الجرى مع وللامام

 الارض على
 على الكرة ):((مسك مواجهة )الوقوف

 رسع ترك مع لاعلى وقذفها اليمنى البيد
 ذلك ويكرر للقذف متابعة كحركة اليد

 بكرر ثم الاخرى الزميلة من

 قدرة
 اعبن در

 افق تو

٢٠/ بدنس اعداد

 ض

 فوق- المنى بالبد الكرة مس للامام
 ا١اء مع الصحيح الوضع فى الكتف
 البد رسخ تترك مع الحرة الرمية
 للرمية منابعة كحركة اليمنى

 قوس ومراعاة الحرة الرمية أداء ب-ثم
 عالى الكرة

 الثلاث خط من الحرة الرمية اداء ثم ج
 للهدف الكرة توصل محاولة مع رميات

 الرمية خط على من الحرة الرمية اداء- د
 المتابعة الحركة مراعاة مع الحرة
• العالى الكرة ونوس بالبد

 رميات خمدس أدا؟ تقوم :طالبة كل ه
 صحيحة حرة

 مهارة
 التصويب

 الثبات من

 الجز ءoق
 التعليمى

 اليمنى القدم و المنتصف خط على الوقوف تعليم[أ



٢٨

 ر٦

 الا"ذوات القمرين رسم المرين شرح العنصر الزمن المحتوى
 المستخدمة

 ريا ها- وا خ خلف قاطرتين فى الطالبات تقف نك ق1 ه :"م+.ق لا6 الجز

٤ مواجهة وفى المباشرة الحرة الرمية الرمية على
) ونقوم فريق قاطرة كل تمثل بحيث اللسلة الحرة

8
٨ الا ل كل با" لنصو الطالبة  م يب. فربي من ثا

 للزميلة وتسليمها القرة امك تجرى ثم
 ،وتحسب القاطرة مقدمة فى أصبحت النى

 فى فريق لكل الناجحة الإصابات عدك

$ محدد زمن

 نهدكة تمرينات قo مى الخنا ؟ لجز

١

t



 القدمين حركات

< ٢٩

 عشر الرابعة+ عشر الثالثة الوحدة
٦

 الا"ذوات الممن رسم الترين شرج العنصر الزمن المحتوى
 المستندة

 سله كور ما ال يد من تبديل مع الكرة نتندطط ق10 عام أحما؟
 الجرى من ثم المشى من للامام أخرى

 النذظر مع البمن باليد الكرة انطيط
 قا١١٠· الازقام لمعرفة المدرسه على

 اليسرى بالد أخرى ومرة بعملها نقوم

 سله كور سماع .ة،وعند ااخة بالجرى الكرة تنططA سر· ق١٠ بدنس اعدا
 سماع وعند سرعة باقى الجرى الصفارة

 السربع الجرى من التبديل أخرى الصفارة

 أخرى مرة الذ.ف الى

 سله تور الوصول وعند اليسر باليد الكرة تنطيط توافق
«. ال يكر بالف التبديل القمع عند  و و يص
 م-h الاقماع كل عند

٠4
 'م م

١3٨ سماع وعند سرعة بأفى الجرى )الوقوف(, ا :"ه مق٠ ز· الج  م, ه م

٤ واحدة بعدة التوقف تم الوثب الصفارة التوقف مي ، ا٥:"١١

 و٥ مع المكان نفس فى والنزول )بعدة،

(  ين البدلن تجويف فى الكرة ووضع الركبتين سع·

 ويكرر
٠١ لتو فف »• السا ب التد-' لكن  و بى•.. سعس ر٠٠ د يكر

<٠ مهد"  وبجرر سين.

 ا•. السا.ف التدربين نفس يكرر م
 عند ولكن السلة كرة باستخدام ولكن

 رة اله تنطيجلا فى الاستمرار التوقف

 واحدة بعدة الوقف ثم كرة بدون الجرى١ م•. شتعا
 وبتكرر خلفى ، امامى ارتكاز عمل مA حر-

 الارتكاز
 )الامام

 الخلفى(

١ لتو٥ ج  و بى•.. بهس ة، ج" السا ب التد·: لكن
 الارتكاز وعمل بعدين

 ه



 الادوات
 التمرين رسم المستخذية

٣٠

 د

 المحتوى الزمن التنصر التمرين [شرح

 سله تور

 سله كور

} لا

 ولن السابقين التدربين بتكرر
 التوقف وعند السلة كرة باستخدام

 الامامى الارنكان عمل ثم الكرة مسك
 والخلفى

 التوقف ثم الكرة ):النطيط الوقوف
 الى تنفية تمريرة الكرة وتمرير بمديين
 الداية لنفطة بالظهر الرجوع ثم الزميلة
 الأخر· الزميلة من ويةرر

 للامام الجرى مع الكرة تنطيل )الوقوف(
 تمرير ثم خلفى اركان وعمل التوقف ثم

 ويكرر صدرية تمريرة الزميلة الى الكرة

 الاتجاه تقيير مع المحاورة )الوقوف(
 عمل تم الاقماع حول زجزاج جرى اى

 كل بحساب عالة كل نقوم شم سلمية تصويبه
 زمن خلال فى بها قامت صحيحة نصوبه

 المدرسة ثل من محدد

 الاشارة سماع عند مجموعتبن فى )الوقوف(
 بعدة التوقف م الكرة تنطيط مع الحرى
 الكرة مسك تم حرة رمية وعمل

 الار الملعب نصف الى ونطلها

 عر«ق-:r التطبيقى]هاق الجز

6ل٤

 الجز ه تهدئه تمرينات
 م الخنا
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(٧) مرفق

 إ الدكا« أقار
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 المصور الذكاء اختبار
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 تعليات
 ن

 بن والاختلاف التشابه [دراك عل القدرة قياض إلى الاختيار هذا يم-دف
 والأشياء. الموضوعات

 صود تخس من تتكون بجرعة كل الصور. من عات بجو لاختبار هذا فى ووجد
 وشل أكث، أو واحدة عفة ق متشابهة أو متفقة منها أربعة ، أشال أوخة

. الباقين عن المختف هو فقط واحد
 ن

 أفراد بن المختلف الشكل هذا عن تبث أن الاختبار هذا ق منك والمطلوب
.( x)  علامة عليه وع الواحدة المجموعة

: ااشاكل من النوع لهذا فهمنا من كد نتا ->تى الأمثلة بعض عى فلنتدرب والآن
 )خ(. علامة عليه وضع الآتية المجمومات من بجوعة كل فى القاف الشكل عن أعث

 ه•.

 ثن

 ح ى

 ت

١ فب

 ا

/١
 م
/٦

٢

٣

 ؟(١) دقم المجموعة فى الخالف الشكل هو ما
 )ح( الصورة عدا ما ، وسيدة أو بنت، ه عن تعي الصور كل أن لاحظ

.(x)  علامة عليها نضع أن يجب وذلك ، رجل عن تع فهى
 اذا؟ (،١ هو) الخالف الشكل فإن(3 ر) المثال ف أما

 ؟ لماذا هو)ه(، المخالف الشكل فإن(r) رز للال وفى
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. القم ضع ونها تنتهى وحينا بتنفسك التالية الأثلة ن أجب والآن

.- ح ى ه ١ نة

1
• ه  ازو اظكاج ،ا

il ٥

.4٦/ 4/ 4l4/f٢٠
 ؟ )ى(لماذا هى(٤) رقم المثال فى الصحيحة الإجابة
 (لماذا؟١) )ه(هى رقم المثال ف الصحيحة والإجابة

 ؟ لماذا )ب( هى(٦ رقم) المال فى الجبحة والإجابة
 بسرعة تعمل أن الآن منك المطلوب ااشاكل. .ن التوع هذا فهدت قد والآن

 ستمطى واحد. سؤال فى طويلا وقتاً تضيع لا ، أخطاء ترتكب ولا ودقة
 ،+ ء

 سؤالا. سد:ون وهى ، الكراسة هذه فى الأسئلة عن للإجابة فقط تق دقا عشر

. واحد زال في طويلا وقتاً تضيع لا الأسئلة. كل تحل أن المفردض من ليس

 الاختبار أسئلة عن الإجابة قى واستمر ابدأ بالإجابة تعلجات تعطى حالما
. القم تضع أن منك يطلب حى

. لك يؤذن أن قبل الصفحة هذه تقلب لا

. وقناً تضيع كلا أسئلة تسأل ولا
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(٨) مرفق

 الدنا اللاة (شاراك

 بالكلة( البول ات اخار)



< ٤٤-

 متر ه٠ مسافة) البد؟جرى وضع آخذ )الوقوف(: السرعة أختار١
 ب

• يمكن ما بأسرع

 خطوط وبها عوائق أى من خالية أرض أمام )الوقوف(: القوة آختبار٢
 ا

 عدة منا بالجير طبيه كرة رمى محاولة خطوط(١). مسافة أبعد

• ممكنة

 جن )ءا(حوا حول الزجزاج الجر محاولة )الوقو(• الرشاقة أختبار٣

• وقت أسرع فى البداية لنقطه والعودة

- الاشارة سماع عند الحائط سلم بجانب )الوقوف(: المرونة أختار٤

 التبديل ثم مرات )ه( مدى أقى وخلفا أماما الرجلين أحدى مرجحة

• الأخرى الرجل على

 لأقصى والجذع بالذراعين للأمام الضغط فتحا(، الطويل )الجلوس

• مرات(٨) مدى

• معتدلة بسرعة متر(٦٠٠) جرى العالى البدة: التحمل أختار٥
 د



 العرية باللغة البحث ملخص

 الإحنية باللغة الحث ملخص



 ه أ د

 ؟ البحث ومشكلة مقدمة

 العالم انحاء جميع فى السلة كرة للعبة المستمر الانتشار يعتر

 المستمر تطورها فى للعبة ان ونحد ، المصادفة قبل من ولبس مقصودا حدثا

 اهتمام الى ذلك ،ويرجع الاولمبية الالعاب اهم من اصحت حنى نشأتها منذ

 ومتنوعة عديدة بمحاولات وقيامهم الميدان هذا فى العاملين من الكثير

• والارتقاء التقدم استمرار لضمان علمى باسلوب مشاكلها لمعالحة

 فى النسس بالاستقرار يتميز الذى التغير ذلك الى يشير التعلم فجوهر

 التى السابقة الخبرات نوعية تحدده الذى الفرد انشطة او مهارات او معلومات

 الايجابى التعزيز او المسرة جوانب التحديد وجه وعلى الفرد هذذا بها مر

 يعتن حيث• الخبرات هذه احتوتها النى( اللفظى ، )المادى بنوعيه

 الاساسية المهارات بمستوى للارتفاع المتطلبات اهم من الايجابى التعزيز طرق

 معلومات) جديد لسلوك الغرد اكتساب لان الاعتبار فى وضعها يجب التى السلة لكرة

 ، جديدة حديدة مهارات التعزيز استخدام نتائج على يتوقف( جديدة ،انشطة

• فيه المرغوب السلوك بهذا الفرد قيام يعقب الذى التدعيم على اى الإيجابى

 فان فيه المرغوب السلوك نعقب عندما المسرة او الرضا خبرة ان فنجد

 يرغب عندما المستقل فى السلوك بهذا الفرد قيام احتمال زيادة الى يودى هذا

( لفظى او مادى) كان6 سوا التعزيز ان حيث السارة الخبرة هذه على الحصول فى

• فيه المرغوب السلوك الى الفرد سلوك تغيير فى نسيا دورا له

 وبين الإيجابى التعزيز طرق بين انفصال هناك ليس انه هذا من ونستخلص

 الاهتمام خلال من المهارة تعليم يكون ان يجب لذلك الاساسبة المهارات تعلم

 ومن• النتائج لاحسن الوصول الى يودى مما الايحابى التعزيز طرق باستخدام

 طرق باستخدام الاهتمام عدم لاحظت بالكلية التدريس مهنة فى الباحثة عمل خلال

• التعلم عملية فى( مادى او )لفظى كان سوا؟ الايجابى التعزيز



٢

 فالباحثة هذه فى التعزيز طرق استخدام تأثير على التعرف تحاول الدراسة

 الترف ومحاولة السلة كرة فى الاساسبة المهارات بعض تعلم على الايجابى

 افضل تأثير (له مادى او )لفظى كان سواء الايجابى التعزيز نوعى من اى على

 المهار· بالمستوى والارتقاء التعلم عملية سهولة الى ويودى التعلم عملية على

• البحث سف
 ب

٠ الى البحث هذا يهدف

( مادى او لفظى) الايجابى التعزيز طرق استخدام تأثير على التعرف

 الاولى الفرقة طالبات على المقررة الاساسبة المهارات بعض تعلم ملى

• السلة كرة فى بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية

• البحث فروض
 ب

 البحث لمجموعات والبينية القلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد١

• السلة لكرة المقررة المهارات فى الثلاث

 مجموعة لكل والبعدية القلية القياسات ببين احصائيا دالة فروق توجد

• السلة لكرة المقررة المهارات فى الثلاثة البحث مجموعات من

٢

 الثلاثة البحث لمجموعات البعدية القياسات فى احصائيا دالة فروق نوجد٣

( مادى ايحابى )تعزين الأولى التجريبية المجموعة لصالح



٣

• البحث أت5 احرا

.: البحث منهج: اولا
 د عع

 البحث لشيعة لملائمة نظرا التجريس المنهج الباحثة استخدمت

• ضابطة مجموعة ، تجرينبيين محموعتين ، مجموعات ثلاث باستخدام وذلك

' البحث عينة ثانيا'
 د،

 د

 طالبة(٤ )ه لعدد العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار نم

٠١٩٩٤ للعام بالقاهره للبنات الرياضية التربية بكلية الاول الصف من

: البحث ادوات ثالثا:
 ل٥٥٥٣٥

 بالادوات الدراسة لهذه اللازمة البيانات جمع فى الباحة استعانت

 ب التالية

• الاسشيان

٢ الوزن"( الطول" الاثوبومترية القياسات) القياسات

 الاختبارات٣

 القبول( )اختبارات البدنية اللياقة عناصر قياس اختبارات

• المهار المستوى قياس اختبارات

«  الذكاء اختبار

• التعليم مادى؟ من كمبدأ التعزيز استخدام٤

: البحث خطوات رابعا:
 د«د»»،

: قياسها وطرق البحث متعيرات تحديد١

 قياسها وطرق المهارى ؟١ الاد مسوى متغيرات بتحديد الباحثة قامت

 وحدة ا٤ بواقع اسابيع٧ لمدة التعليمية الوحدات تطيق قل وذلك



 ب ج ب

 طقت الباحثة ، السلة لكرة الاساسبة المهارات لتعليم تعليمية

 الخاص الجز؟ ماعدا متماثلة الثلاث المجموعات فى الجدول اجزا جمبيع

 بالمجموعتين الخاص المتغيرين غلية ادخلت الذى السلة بكرة

• التعليمية الوحدات لجميع التجربتين

 قيد الاساسية للمهارات الماسة الاختبارات باختيار الباحثة قامت٢

 العلمية المعاملات بايجاد الاختبارات تطيق قبل قامت حيث الدراسة

• الاختبارات ثبات الاختبارات صدق اى الاختبارات لهذه

 فى للعينة القبلية والاختبارات القياسات باجراء الباحث قامت٣

• بالدراسة الخاصة  المتغيرات

 الباحثة كافأت ،كما البحث مجتمع للعينه تجانس بعمل الباحثة قامت كما٤

 توثر انها الباحثة ترى قد التى المتغيرات فى الثلاثة المجموعات ببين

• التجربة سير خطوات فى

• التعليمية الوحدات تطبيق

 مدى على١٩٩٤/١٢/٢٢ الى١٩٩٤/١٠/٢٢ من المدة فى التجربة تنفيذ تم

 الوحدتين وزمن اسبوعا تعليميتين وحدتين بواقع متصلة أسابيع٧

• تعليمية وحدة ا(٤) واجمالى• دقيقة(٩٠)

 التعزيز مبدأ استخدام مع الأولى التجريبية للمجموعة الدريس ثم

 استخدام ملا الثانية التجريبية والمجموعة( )مكافأت المادى الايجابى

 الاسلوب معها استخدم الضابطة المجموعة ،اما الاحاس التعزيز الغاط

• التدريس فى التقليدى
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 الاحصاكية المعالجة-٦

 م ا ا. الد. المنوسط٢)
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٠ )ت( ار ة"١ ح(

١ لتا د( ٠ ن ل١٠ .•٠:. بح

٩ بي4 ه( » نا٠١ إذ"
٩٠ م



 ب٦

• الإسخساك

 نطاق وفى الباحثة اليها توصلت التى والمعلومات البيانات واقع من

 الاحصائية المعالجات ضو وفى ، الدراسة هذه وأهداف وطيعة عينة

 الاسنخلاصات الى التوصل يمكن النتائج ونفسر مناقشة خلال ومن للبيانات

:- الآتية

• المهارى ء١ الآد مسنوى درجة على تأثير له عامة بصفة التعزبن(١)

 السلة كرة مهارات تعلم على ايجابى تأثير له المادى التعزيز(٢)

(· الأخرى التعزيز بطرق بالمقارنة) للمبتدئين وخاصة

 زيادة فى اللفظى بالتعزيز بالمقارنة المادى التعزيز تأثير يتفوق

• المهار ء١ الأن مسنوى نحسن

(٣)



 لا

 السهراك بيو

 ا واستراد ، البحث عبة حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضو؟ فى

 بالآنى توس فانها الباحثة توصتاليها الق الأستخلاصات

 ة كر مهارات نعلم (عند مادى ، )لفظى التعزيز أسلوب استخدام ضرورة(١)

 قوى ودافع كحافز نعمل التعزيز أساليب أن حيث للمبتدئين السلة

• السليم الأداء الى للوصول

 الجهد من المزيد بذل على والمشعة المناسبة الألفاظ باختبار الاهتمام(٢)

 نعلمها فى للمندئين وخاصة السلة كرة فى الأساسية المهارات لتعليم

 له لما الرياضية المجالات مختلف فى التعليم فى التعزيز مبدأ استخدام(٢)

 ف به الاستفادة ومحاولة والتدريب التعليم عملية فى فوافد من

 السلة. كرة فى المهارى الأداء بمستوى الارتقا

 تاثير على للتعرف الرياضية المجالات مخلف فى مشابهة أبحاث اجرا؟(٤)

 تتوجيه على ذلك بساعد فقد لعبة لكل الابجابى التعزيز أساليب استخدام

 السليم· الأداء الى والوصول الأفراد

• والبنات البن من مخنلفة سيه مراحل على البحث تطبيق {ه(
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Introduction and Research Problem?
 د««

The basketball game intentionally spread worldwide.

The game has been developed since it was established

that it became the most important olympic game as the

officials working in this field take it into their cons­

ideration and they greatly try to treat its relevant

problems scientifically in order to assure that the

game will improve continuously.

The intrinsic learning indicates that the individual's

information , skills or activities have relatively

stablized. Such activities are limited to the type of

previous experience particularly pleasance or positive

material or vocal reinforcement to which the individual

exposed. The methods of positive reinforcement are the

most reguirements to improve the basic skills of baske­

tball. Such basic skills be considered because gaining

new behaviour whether it is new information, skills or

activities depends on the results of using posctive

reinforcement which means reinforcement which follows

performance of the intended behaviour by the individual.

We find out that the satisfactory or pleasant

experience when it follows the intended behaviour,the

individual may probably adapt such behaviour in the



futurer when he wishes to get this pleasant experience

as material or vocal reinforcement relatively plays a

role in changing the individual's behaviour to the

intended behaviour.

It is concluded that the methods of positive rein­

forcement and learning basic skills are inseparable.

Hence, learning a skill should be through using methods

of positive reinforcement so as to lead to best results.

As the researcher works in the profession of teaching

at Faculty of physical Education, she noticed that

using methods of positive reinforcement whether it is

material or vocal in the process of learning has not been

considered.

As a conseguence, the researcher tries to know the

effect of using methods of positive reinforcement on

learning some basic skills of basketball and whether

positive material or vocal reinforcement has better

effect on the learning process and leads to ease the

learning process and to improve the skill level.

Research objectives!

The obective of this research is to know the effect

of using the method of positive reinforcement whether

it is vocal or material in learning some basic skills

decided on girls ofthe lst grade at Faculty of physical

E&ucation for G1rls, G12era, in basketball.



1 - There are statistically significent differences

between tHe pre and inter-measurements of the

three research groups in kills decided in basket­

ball.

2 - There are statistically significant differences

between the pre and post-measurements for each

research group in skills decided in basketball.

3- There are statistically significant differences

in the post-measurements of the three research

grcups 1n favour of th.e l st experimertal grCuK

(positive material reinforcement ) followed ky the

2 nd experimental group (positive vocal reinfor-
 د

cement ) then tke traditional method group (random

reinforcement ).

Research Procedures:
»

l - Research method:
 ل

The researcher used the experimental methoc as it

is suitable for tke rature cf the research by using three

grOups; two experimental grcups and a control grouK.



II- Research Sample:

The research sample was random-intentionally chosen

It included (45) girls from the l st grade at Faculty

of Physical Education for Girls, Cairo in the 1994 acad­

emic year.

III. Research tools:

The researcher used the following tools to collect

the necessary data.

1 - guestionnaire

2 - Measurements ( Anthropometric measurements i.e

" height-weight."

3- Tests

Tests of measuring physical fitness componetnts

i.e. admission tests.

Tests of measuring the skill level.

Intelligence test.

4 - Using reinforcement as one of education principles.

1٧- RESEARCH STEPS:

1 - Defining the research variables and how to be

measured.

The researcher defined variables of the level of

skill performance an how to be measured before applying

the educational units for 7 weeks .by (l4) educational



units a week to teach the basketball basic skills. She

egually applied all parts of the schedule in the three

groups with the exception of the basketball part in

which she inserted the two variables assigned for the

two experimental groups for all educational units.

2- The researcher has chosen tests suitable for basic skills

under investigation as she has found scientific coeff­

icients for such tests i.e. test reliabolity and stabi-

1ity before she applied the tests.

3- The researcher took measurements and conducted the pre­

tests for the sample in the study variables.

4- The researcher harmonized the research sample and she

equalized the three groups in variables which may effect

on running the experiment.

5- Application of the educational units:

The experiment was conducted from 17/10/1994 to 22/l2/1994

for seven consecutive weeks at the rate of two 90

minute educational units totallin (14) educational

The 1 st experimental group was taugh by using

positive material reinforcement i.e award and the 2 nd

experimental group was taugh by using types of positive

reinforcement and forthe control group, the traditional

method was adapted in teaching.



6 - Statistical treatment:

I - Arethmetic mean

II Standard deviation

III "٤" test

I٧- Analysis of variance

٧- Tukey method.


