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 البحث: فقنة ا

 وأهداف فلسفة ونبير نعديل ماشرافى نأئير، القياس أفر لقد

 والتوجيه التقويم فى بارزا دورا له أصبح حيث الرياضة، التربية

 من بلح .ل والاختيال، الرجاث ووضع والتصنيف والتنيق والتشخيص

 أنبقله الفرية وبرامج لمناهج التخطط فى هاما أساسا أصبح أن

 القطاعات, كل فى الرياضية

: معوض" "حسن بفول الرباضبة الغربية فى القياس أهمية وحول

 الظواهر لدراسة ونظريات قوانين لديها اذا الرياضية فالقرية .،٠)

 وسد مشاكلها حل فى اساسا العلمى المنهج تستخدم وهى بسها، نهم الننى

 وساثل الحلمى المنج هذا أركان ألزم ومن أركانها. فى النترات

 وكلما نسبة، بسهولة استخدامها يمكن والنى الشائنة الصادقة القياس

 اجراء من المهنة بهذه الممون نمكن كلما هذه القياس وساثل زادت

 وبالتالى مهنهم يطوروا أن اسننطاعوا وكلما وأدق، وأصدق أكشر بحوث

. للبشرية( يقدموها أن يمكن النى بالخدمات النقدم

 لما نظرا الرياضية الضريبة في الفعالة التقويم أدوات احدى والقياس

 والإمكانات والطرق لأساليب وا المناهج فعالية تقدير فى خطير دور من له

 التعليمية. العملية أركان وكافة

: ببقوله الانجاه هذا"Rothney "روئن ويؤكد

 من ذلك كان سواء وأثره الدريس فعالية نقر فى يساعد التقويم )أن

 التعلمية ,الوسائل أو الدراسة المواد أو التعلمية المناهج حيث

. المجال} بهذا المنعلقة الأمور من ذلك وغبر

 الرياضية التربية فى التقويم أهمية )على"Bucher "بوتشر ويؤكد



(٢)

 وفى الموضوعة، للأغراض نحفيقها ومدى البرنامج فى الفعال ودوره

 الفرد نفدم مدي ونحد البرامج، فى أو الأفراد فى الضعف مواطن معرفة

 والعقلية الحركية وخصائصه وسمائه له، الجسمية والحالة الرياضى

 والاجنماعية}.

 أكفر من يعد القياس أن العلمى بالبحث ثبت ولقد التقويم أدوات

 الالاق. على أكثرها يكن لم ان اسنخداما

 وسبلة مانكون غالبا اذ حدائها، فى هدفا ليست القياس وعملية

 بكون الذى التقويمي، البرنامج فى وضعها سق محددة أهداف الى للوصول

 الرأى هذا"bucher "يونشر ويدعم الحام، الرنامج من جزءا عاة

 غاينان أنهما على والنقويم القياس الى النظر ينبغى لا {انه بقوله:

 التقدم. زيادة الى تؤدبان فقط وسيلتين سوى ليسا فهما ذاتهما، حد فى

(٠١٥٥٤٠٥٣)

 الطائرة الكرة فى الأداء متطلبات أهم من البدنية الصفات ونعنتر

 المنعم" عبد حمدى حسابن، صبحى "محمد ذ الى يشير كما الحديثة،

 عند خاصة المباريات كسب فى الحاسم العامل كونها الى شذا وبرجع

 الفرق. لدى المهارى المسوى نقارب أو نساوى

 الصفات لكون وذلك للناشئين. بالنسبة خاة بصفة الأهمية هذه ونتعاظم

 بصورة الطائرة الكرة مهارات أداء فى الأساسية الدعامة البدنية

 الصفات وتقويم لقياس يخص أن لزاما كان شم من وسلمة. مناسبة

 الى الخبراء يشبر حبث الفريق، تقويم خطة من مناسا حجما البدنية

 أساسيين اتجاهيين نستهدف للمدرب بالنسبة البدنية الصفاث أهمية أن

. والانتقاء التقويم هما:



(٣)
 ة

 مح النعامل يننلب الطائرة الكرة فى البدنية الصفات وقياس وننمبة

 والرشافة والمرونة والجلد والسرعة الفوة مثل البدنية القدرات جمببع

 ، وهامة ومتنوعة عديدة قدرا، وي الفعل، رد وسرعة والتوافق والدقة

. العلبا المسنويات الى والارنقاء الأداء لنكامل كبيرة البها والحاجة

(١٨٠١٧٠١٦)

 التربية فى للقياس بالنسبة والمستويات المعايير أهمية وعن

 ومن ومستويات، معايير وضع الاختبارات نفنن عملية فنتضمن الرياضة،

 كل أن شك ولا التنافسى، الطابع ناخذ الدنية الأنشطة معظم أن المعروف

 أن نحب جماعة وكل الآخرين، للأفراد بالنسبة مكانه يعرف أن بجب فرد

 لأفراد1 بمقارنة ولك الأترى، للجماعات بالنسبة هى أين تعرف

 ببعض، بعضهم والجماعات

 وبقيس المناسبة الوسيلة هى الاخشباراه :)أن حسانين" صبحى "محمد

 يسول للاختبارات ومعايير مستويات ووجود هذه، المقارنة عملية لاجراء

 يلزم لذلك وموضوعبسة, صدفا أكشر وبجعلها المقارنات هذه أجراء من

 معيارية(. درجات الى الاختبارات من المسخلصة الخام الدرجات نحوبل

 ششكل ملى القى الاختبارات فى هامة فائدة ذات المعايير وتنجبر

 طرقا نستخدم الاختبارات من مجموعة من مكونة أنها حيث بطاريات،

 و.دون التكرار. مرات عدد أو الزمن آو كالمسافة القاس فى منعددة

 الفرد لأداء الكلة الدرجة نحيد يصعب الاختبارات لهذه معايير وجود

 الى الاختبارات من المستخلصة الدرجات ننحوبل يلزم لذلك البطارية، فى

 البطارية. فى الفرد لأداء الكلبة الدرجة نحصبد بذلك فبسهل معابير

 المعايير اشتقاق فى الأساس هى والمقاييس الاخنباراث أن يوضح وهذا

 والمسنويانث.

(١١٠٠١٠٩٠١٣)



(٤)

 حافزا بعنبر الناشثن أمام المعيارية المستويات وضع أن الباحث ويرى

 بسنطبعون مقننة معايير باستعمال الذائى القويم بعملية للقيام لهم

 الضعف نوأس لهم ويظهر البدنية لياففنهم مسنتوى على التعرف خلالها من

 لديهم القوة نواحى أيضا لههم يرز كما معالجتها، يستطيعوا حننى

 مسويات وضع بساهم أن الباحث ويحاول علها. المحافظة على والعمل

 حني سنة،٦ نحت الطائرة الكرة فى للناشئين البدنية للصفات معيارية

 .هم والوصول للناشئين الدنية باللياقة الارئفاع على المدريين نساعد

 ، عالية ربباضبة لمسئويات

: البحث مشكلة

 من عالية درجة متتتطلب النى الأنشطة من الطائرة الكرة لعبة نعتبر

 لذلك المهار، الأداء مسوى على بالتالى يؤشر الذى البمى، الأعداذ

 بجانب عاليا بدنا اعدادا معدا الطائرة الكرة لاعب يكون أن لابد

 والذهنى. والنفسى والخططى المهار الاعداد

 الضروري من أصبح فقد وانتشارها، الطائرة الكرة لعبة لفطور ونظرا

 الطائرة. الكرة لاعبى وتدريب الخنبار أسالب تطوير

 بغرض الطائرة الكرة مجال فى والمقاييس الاختبارات دخلت لذلك

 القصور نواحى عن والكشف فقدمه مسدى ومعرفة اللاعب مسوى على الوقوف

. فيه والضعف

 نشاط أخبر ففد الرياضية، التربية فى النقويم اسنشخذام الى ولحاجنا

 لنهقويمها الرياضية الأنشطة كأحد )سنة٦ ضحت للناشئين الطائرة الكرة

 لها. معيارية مستويات ووضع



(٥)

 مجموعة نظره لفت فقد الطائرة الكرة مججال فى الباحث دراسة خلال ومن

 بالاهنمام. جدبرة الملاحظات من

 يلى: فبما الملاحظات هذذه اجمالى ويمكن

 الفى والمقاييس الاخنماراث الى نشفننقر المصرية التدريب يرامج)

. يبعض بعضهم ومقارنهم اللاعبين مسوى نحدبد طريقها عن يمكن

 فى صعوبة المدرب ممة من تزيد والمقاييس الاخبارا، افتقار ؟

 للاعبن. والضعف القوة مواطن أكنشاف

 جمهورية فى سنة)7 شحت للناشبين الدنية اللياقة مسنوى انخفاض٢

 العربية. ممر

 مستويات وضع الى نهدف والقى الدراسة هذه اجراء فى الباحث فكر ولهذا
 و

 حنى سنة،) شحت الطائرة الكرة فى للناشئين البدنية للصفات معيارية

 .هم والوصول للناشبن الدنية باللياقة الارتفاع على المدربين نساعد

. عالية رياضية لمسويا،

 اليه: والحاجة البحث أهمية أ

 فى قوية برغبة لآخر وقنت من العالة المستويات ذوو اللاعبون بشعر

 وكذللك والخططة، والبدنية المهارة وفدرائهم مسننويائتهم على التعرف

 ينيح هذا وأن خاصة الرغبة بنفس المبتدئون اللاعبون يشعر ما سرعان

 نقدمهم. معدلات على النعرف أمكانبة لهم

 أن حيث للمدرين، بالسبة وشعور رغبة مجرد يعنبر لا الأمر وهذا

 اللعة منطلات ججمييع فى تقفدمهم ومعدلات اللاعبين مستويات على النعرف

 برنامج فى الأساسية والعاصر المقومات ومن عملهم، صميم من يحتر



(٦)

 اللاعين فل من الشعور وهذا الرغبة هذه من الرغم وعلى ،... التدريب

 القاس عملية أن الى يشير الواقع فان المدريمن، جانب من والالتزام

 الث ماز التقدم ومعدلات والمستويات القدرات على للتعرف والننقويم

. لها الصحيح المسار نأخذ أن يجب الأقل على أو أكبر، اهفمام الى نحتاج

 السليم فالانتقاء للناشئين، بالنسبة والتقويم القياس دور ويتعاظم

 السليم الانتقاء يوفره لما بالاضافة هذذا النجاح، خطوات أولى يعفر

 اللعبة. فى مستقبلى بنجاح نر لا عناصر مع ومال وجهد وقت من
5و

 لا الصدد هذا فى والنفور.م القياس ور آن الى التنويه هنا ويجب

 لبلة مسمر الدور هذا أن بل فقط، الأولى الانتقاء عملية عند ينوقف

 الخصفة مراحل بها ويعنى العليا، والمستويات الشخصى الأداء مراحل

 الأولى. الانتقاء عملية نلى النى النقبة أو

: التالية الجوانب فى الدراسة هذه فوائد تعداد ويمكن

 ححبث من منجانسة لمجموعات وفقا اللاعبين تنيف في المدربين مساعدة)

 البد. المستوى

 دئى مسوى من اللاعبين اليه ول لما وفقا الشدريسب خطط نشقويم ؟

 المقدمة, النقاربر على ببناءا الموضوعة المعايير من ماخوذة

 حماسهم ن و..زم.. لهم حافزا بعنبر اللاعبين مسوى على التعرف٢

 لهم. البدنية اللباقة مسوى رقع على يساعد مما للندريب،

 خلال الناشئين لدى البدنية اللباقة عناصر ونمو وقصور تطور معرفة2

 حافزا المعيارية المسنوياث تعنتر كما معينة، زمنية فرائه

 علي والمحافلة البدنية لباقننهم فى الضعف بنواس ،للرفي للناشئين

. باسمرار نطويرها ومحاولة فبها القوة نواحى



(٧)

 ، الطائرة الكرة مجال فى العاملين لدى الوعى الدراسة هذه نشير قد ل

 مستخدمين المجال هذا فى البحوث من المزيد اجراء على فيعملون

 والوصول الطائرة الكرة بلعبة للنهوض المختلفة الغلمية الأساليب

 العالية. المستويات الى بلاعببها

 مستويات وضع الى نهدف التشى الدراسة هذه الباحث اخار فقد لهذا

 سنة،)7 ننحت الطائرة الكرة فى للفاشين البنية للصفات معيارية

 الناشئين اعداد مرحلة بأن لاعقاده الناشئين هؤلاء على الضوء لالقاء

 المرحلة هذه أن كما الجهود، فيها شمر أن يمكن الفى المرحلة هى

 المنتخبات صفوف الى والانضمام الإعداد بداية هى سنة()1) السنية

. القومية

 البحث: أهداف

: الى البحث يهدف

 الطائرة الكرة فى للناشئين الدبية للصفات معيبارة مسويات وضع)

 سنه.)٦ نحت

 البدنية الصفات لعناصر البحث عنة الأندية ناشىء بين مقارنات عمل ؟

. البحث قيد



(٨)

 البحث: فى السستنفة الملحات

Standards  المسفوبيات

 ه خارجها من وليس التقويم موضوع الظاهرة داخل من للحكم أساس )هى

 عليه نهون أن يجب ما ضوء فى ونحددuality الكيفية الصبغة ناخذ وهى

 الظاهرة(

(٢٧٠١3)

Norms  المحابيس

 ، خارجها من ولهس التقويم موضوع الظاهرة داخل من للحكم أساس )هى

 ضوء فى ونحدد الأحوال غالب فىuantity الكمية الصبغة ناخذ وهى

 للظاهرة} الواقعية الخصائص

(٣٥٠١٤)

Measurement  القياس

 من معين اطار وفق كميا نفيرا والمستويات الأشياء نتقدبر )هو

 يوحد )كلما"horndike "ئورنديك فكرة على اعنتمادا وذلك المدرجة( المقاييس

 قباسه( يمكن مقدار وكل بمقدار بوجد

(٣٧٠١٣)

Battery  اختباراث( )مجموعة بطارية

 مشنقة ومعاييرها أنفسهم، الأشخاص على المقننة الاختبارات من )مجموعة

 أعطا كر أو اختباران أحيانا بالبطارية يقصد وفد بالمقارنة، نسمح

 معا(. يقننا لم آو قننا سواء الأتخاص، لنفس

(٣٤٩٠١٤)



Test

(٩)

 الاختبار

: بأنه الاختبار"Mcgee ماجى ،Barrow "بار يعرف

 النعرف بهدف للفرد نعطى التمرينات أو المشكلات أو الأسلة من {مجموعة

 كفاءنه(. ثو اسنحدادانته أو قدراته أو معارفه على

(٤٤٠١٣)

Standardized Test  المقنن الاختبار

Objective موضوعى اختبار يسمى )وقد Test، قبل من اعلى اختبار وهو 

 معايير( له وأشنقت مقننة ظروف ضحت المجموعات أو العينات من لعدبد

(٥٨٠٥٧:١٥)

Evaluation  التقويم

 أو الأشخاص أو الأشاء على أحكام واصدار ووزن فقدير )عملية

 الفطوير( أو التعديل أو النحسين الى التقويم بمد كما الموضوعات،

(٣٣٦٠١٣)

Validity  الدق

 ويختلف أجله، من وضح الذى الغرض الاخفشار فبه يؤدى الذى المدى )هو

 لتحقيقها( المستخدم والاختبار قياسها، يراد الى للأغراض وفقا الصدق

(٥٨:١١)

ReliabLlity  البات

(٥٨٠١١)

 بقبسه( ما قباس فى الإخبار شبات درجة )هو



(١٠)

Obkctivity  الموضوعية

 عننه ويعر الاختبار، لنفس مختلفين أفراد درجات بسين الاتساق درجة )هى

(٥٨:١٥)

Grading

 الارتباط( بمعامل

 الدرجات وضع

 هن: الدرجة

 المخبر( سلولك على المجكم يصدره )حكم

 طريق عن تماما موضوعا بكون قد كما تقديريا، الحكم هذا يكون وقد

 المقننة. الاختبارات استخدام

(٣٣٧٠١٤)

Raw SCore  خام رجة

 آداظ أى من أو الاختبارات تطيق من المشتقة الأصلة النتيجة )هى

 م احصائيا نعالج أن دون أخرى فياس

 عليها الفرد أجاب التى النقاط أو الصحيحة الاجاات من عدد عادة وهى

(٣٥١٠1٤)

Standard Score

 النقط( مقياس فى بصحة

 معيارية هرجة

 درجة عن ننعر درجة فهى الخام، الدرجة بواسطة عليها المول نم )درجة

 المتوسط( عن لدرجته المعيارى الانحراف وحدات عدد أساس على فرد كل

 ج التالية المعادلة عادة فسنخدم الخصوص هذا وفى

 المنوسط القيمة

= المعيارية الدرجة

 المعيارى الانحراف

(٣٥١٠١٤)



(١١)

Special Physical Fitness  الخاصة البدنية اللباقة

. المعبن( النشاط منطلات مواجهة فى الدن كفاءة )هى

(١٦٨٤١٤)

 الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية اللياقة

Special Physical Fitness in volley Ball

 اللياقة أن"Saurer وسوررFrohner وفرورRadda "رادا يقول

 فعنى: الطائرة الكرة في الخاصة البدنبة

 العالية، والكافة الشدة ذات التدريبات مع التكيف على الجسم )قدرة

 ، بسرعة( الطبيعية الحالة الى العودة على والقدرة

(٢٠٠١٦)

 الخاصة البدببة اللباقة المنعم" عبد حمدى حسانين، صبحى "محمد ويحرف

: بكومها ، الطائرة الكرة فى

 والخطلية والمهارية المدنية المتطلبات مواجهة فى البدن )كفاءة

. للعبة( والنفسة والعوبة

(٢٣٠١٧)

Muscular Strength  العلية القوة

 بارناع تنتمين خارجية مقاومات مواجهة على العضلة قرة )هى

 الى: وتنقسم شدها(

Static Strength  الشابة القوة ث

 ثابتة( وهى مرنفعة مقاومة بذل على العضلة قدرة )هى



(١٢)

Dynamic Strength  المنحركة القوة ب

 وزن حمل مع أو وحده الجسم أجزاء من جزء تحريك على العضلة قدرة )هى

 متكررة(. بطريقة

Explosive Strength  المنفجرة القوة ح

(٥٧٠٥٦١٥)

 ممكن( زمن أقل فى الطاقة من درجة أقصى بذل على القدرة )هى

Cardio Respiratory Endurance  النفسى الدورى اللد

 مدة العمل فى الاسنمرار على الكبيرة العضلة المجموعات قدرة )هو

 لمواءمة والتنفسى الدورى الجهازين عمل نوافق يستلزم مما طويلة

. النشاط(

(٥٧:١٥)

Flexibility  المرونة

(٥٧:١٥)

 المفاصل(. من مجموعة أو مفصل فى الحركة مدى )هى

Agility  الرشاقة

(٥٧:١٥)

 اتجاهه(. نتببر أو الجسم وضع نغببير سرعة على القدرة )هى

Speed  السرعة

(٥٧٠١6)

 مدة( أقر فى واحد نوع من منابعة حركات أداء على الفرد قدرة )هى


