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(١٤)

 الطائرة الكرة لعبة عن فكرة-١

 البدنية اللباقة مسنو رفع الى الطائرة الكسرة ممارسة نؤدى

 السرعة مل: البدنية اللباقة عناصر بعض فنمى فهي للأفراد، العامة

 برنامج وفق الممارسة حالة فى- الرشاقة... القدرة م.. المرونة...

, لحد

 لتبسة أن فنجد العالية، الرياضة للمسنويات بالنسبة أما

 أن مح الدفة، اللباقة من عالى مسوى الى نحتاج الطائرة الكرة

 تأملنا أ! أضه الا جماعية، للعبة ملعب أصخر يعد الطائرة الكرة ملعب

 فاللاعب لحفظة، كل فى مطلوبة فنجدها اللاعون يبذلها الضب الحركة

 سواء المنافس، الفريق ملعب فى أو ملعبه فى الكرة كافت سواء يتحرك

 المطلوب المهارى والأداء هجوم، حالة فى أو دفاع حالة فى اللاعب كان

 بالاضافة الحركة، من أو البانه من يكون الطائرة الكرة مباريات فى

 الضرب أدداء أشاء بقوة المضروبة للكرة مفيجة عكسسة فحركات أداء الن

 ، مسارها لنغير الصد حائط للمس شم الساحق

 وراء يديه يحرلك أن الهواء فى وهو اللاعب من مطلوب كذلك

 ملخ النى للشبكة الحلبا الحافة أعلى من وسرعة بقوة ليضربها الكرة

 سم ؟٥ يلغ الذى الصد حائط ارتفاع الى بالاضافة م( ,؟٤٣) ارتفاعها

 فى المنافسين اللاعبين وأماكن للشكة العلا الحافة فوق فتقريبا

 المقابل. الملعب

(١٨:٥)

 أداء.• يستطع لكى خاصة جسمية امكانات اللاعب من ينطلب ذلك كل

 عند كبيرا جهدا ذلك سيتطلب والا الارئفاع، هذا على الحركية الواجبات

 الارتفاع. هذا مح أطوالهم نتناسب لا لاعبين ندريب



(١٥)

 الوشب على والقدرة المطول صفة يمتلك من أن فه شك لا ومما

 تركيزه ويصح أدائه على ذلك بسهل سوف ممكنة مسافة لأكبر عموديا لأعلى

 نفكبره نشيت من دلا والمنافس الكرة مع التعامل حيفة على منصا

 الشكة أعلى المنناسب للارتفاع الوصول محاولة فى جهده معظم وزي.سح و

 الواجبات. هذه منل لأداء

(١٨٠٢٧)



(١٦)

 الدراسة، اووع السنية المرطة مائس ؟-

. تقريبا( سنة)٨)-٥ سن )من الثانوى التعليم مرحلة

 الجسمى: النمو ا

 استعاة ويلاحظ الجسماني. النمو معدل فى بالط، المرحلة هذه نتفنميز

 نركيب فى المميزة الفروق نظهر كما الجسم، شكل لنتناسق والفناة الفنى

 والمدر الجذع عضلات ممو ويزداد واضحة، بصورة والفناة الهننى جسم

 انزانه الفرد يسنحيد حني العظام نمو من اكبى درجة والرجلين

• الجسمي

 نخذ نقريا،اذ الكامل الدمى نضجهم الى والفنيات الفنان وببصل

 تقريبا. الكاملة صورنها والجسم الوجه ملامح

 الفتات عضلات نتميين حين فى ومنية، قوية الفنيان عضلات وننصح

 ويكون القلب. حجم ويزداد القوام شكل وينحسن والليونة، بالطراوة

 الفنيات. عن وزنا وأمقل أطول الفضيان

 الحركى: النفو- ب

 والاضطراب الارنالك نواحى فى النتدريجى الانزان يظهر المرحلة هذذه فى

 التحسن فى الحركية للمهارات النوعية النواحى مختلف ونأخذ الحركى،

 مسوى ارتقاء يلاحا كما الجودة، من عالية درجة الى لصل والرفس

 جديدة ذروة المرحلة هذه ونعثر كيرة، بدرجة الصى العضلى التوافق

 الحركى. للنمو



(١٧)

 الحركات مخلف وتعلم اكنساب سرعة والفتاة الفى فيها ويستطيع

. ونثبها وانفانها

 فى الفنى ه بتميز الذى العضلات قوة زيادة عامل فان ذلك الى بالإضافة

 الأشملة من متعدة أنواع ممارسة امكان على كبرا يساعد المرطة هذه

 مرونة زيادة أن كما العضلة، القوة من المزيد نتطلب النى الرياضية

 الرياضة الأنشلة يعض ممارسة على فدرتها فى نسم الفناة عضلات

 الفنية. والخمريات كالجمباز

 المسئويات الى الوصول في المنظمة الرياضى التدريب عمليات وننسهم

 القوية والارادة الواعية التركيز عملات نلعب كما العالة، الرياضية

 النجاح درجة ولوغ والتدريب الننعليم عمليات نجاح فى هاما دورا

 فائقة. بسرعة

(٣٤٠٢٦)

 فى العالية الرياضية المستويات أعلى الى الوصول الفني يستطيع كما

 والتمرينات الجمباز وكذللكك السباحة مثل الرياضية، الأنشطة بعض

 للفنيات. بالنسبة الفنية

(١٤٧٠١١)

 والانفعالى: والاجتماعى العقلى النمو

 النمو مراحل من المكنسة الخبرات نزداد النمو من المرطة هذة في

 يعر حنى والتصرف الرأى في الاستفلال الى النزعة وازدياد السافة،

 وتظهر المختلفة العقلية القدرات ننضج كما الكبار، مع بالمساواة

 والثقافية الفنية اسننعداداتهم وتنكشف القدرات، فى الفردية الفروق



(١٨)

 اليدوية. المهارات وانضاح فيها الرياضى بالتفوق والاهتمام والرياضية

 محم الأحاديث ونبادل شلنه أفراد مع الاشنرالك فى الرغبة نزداد كما

 والجنس الرياضة بأخبار بها يفصل ما وخاصة مختلفة موضوعات قس

 وازدياد المهنة أو الدراسات فى بالتخصص الاهتمام ويبدأ والملامس،

 الميل يزداد المرحلة هذه وفى للمستقل، العمل أمر فى النشلكسير
 وي

 ونزداد والترحال، والتجوال والمغامرة والمخاطرة البهتة لاكفشاف

 منتجة اجاية بطريفة معها والتعاون جماعات فى الانتظام على القدرة

 اللعب الى الحاجة نزداد كما الذائبة، الأنانية عن لابفعاده وذلك

 كاف قدر الى الحاجة وازدياد الكافية، والتغذية والاسقنرخاء والراحة

 الاجتماعية الخبرات جانب الى العملية والمهارات العامة القافة من

 المخاوف على والتغلب الانفعال فهم الى والحاجة لحياته. اللازمة

 احترام الى والحاجة الفل، عن الناضج والارئبا، والخجل كالقلق

. ونقبلهما والفردية الفميين

(١٤٧٠١١١٤٩)



(١٩)

 الطائرة: الكرة فى البدنية اللياقة وأهمية ماهية ا-

 الطائرة الكرة فى الأداء منملبات أهم من البدنية اللبافة جانب يعنبر

 المارات، كسب فى الحاسم العامل هونها الى هذا ورججع الحيشة،

 الفرق. لدى المهار المسنوى نقارب أو ساوى عمد خامة

 اللباقة لكون وذلله للناشئين، بالنسبة خاصة بصفة الأهمية هذه وفنتتععاظم

 بصورة الطائرة الكرة مهاراه أداء فى الأساسية الدعامة البدنة

 اللياقة وتقويم لقياس يخصص أن لزاما كان فم من وسليمة، مناسبة

 أن الى الخبراء بشبر حيث الفريق، فقويم خملة من مناسبا حجما البدنية

 ذسنهدف أنها الى نرجع للمدرب بالنسبة الدمية اللياقة أهمية

 ج هما أساسيين انجاهين

Evaluation

Selection

 الفقويم)

 الانتقاء٢

 مع التعامل يتطلب الطائرة الكرة فى الدنية اللياقة وقياس وبنمية

 والرشاقة والمرونة والجلد والسرعة القوة مل البدنية الصفات جميع

 ومنوعة عديدة قدرات وهى النخ،.. الفعل رد وسرعة والتوافق والدفة

 المسئويات الى والارتقاء الأداء لتكامل كبيرة البها والحاجة وهامة،

: أه الى"Brown وبروSlaymaker كير "سليما ويشبر العليا،

 والائجاهات الحركية المفتطلات لتحديد جادة بمحاولات القيام يلزم)

 على هذا يساعد حيث اللبة، طيعة نطلها النى للحركة الطمعبة

. الفريق( واختبار التقويم عنار نوفبر

 ج أفة الى المنعم" عبد حمدى حسانين، صبحى "محمد يشبر كما

 ونقوهم قياس يلزمOutCome والحصيلةProgress الفقدم مقدار )لنحدد

 ، التدريب( مراحل خلال البدنية الصفات

(٠١٦١٨٠١٧)



(٢٠)

 الطائرة الكرة للاعبى العامة البنية الفات-٤

 ، البدنية الصفات الى حاجته مقدار جيدا يطم الطائرة للكرة الممارس

 الأخر الجماعية الألعاب ملاعب مع مقارنة الطائرة الكسرة ملعب صغي فرغم

 آن الا الاطلاق، على أصغرهم يعتبر حيث الخ(•. ٠. هوكى· يده سلة. )قدم.

 ويلزم ومتنوعة كشيرة عتشمر الطائرة للكرة البحة المطبات

 فى اللاعب من السريع النكم الأمر يتالب حيث ،.، عال بمستوى فتوافرها

 القوة ول الاتجاه وتعيير الجرى معاودة شم الوقوف طريق عن حركاضه

 منباية بمقادير والشابة( والمفجرة الحركية الشلاشة )بنماذجها

 المنطاث من ذللك وغير وسريعة دقيقة وملبية

" Normand Gionet  جيونيت "نورماند يشير كما

 الطائرة. الكرة فى والرسح للأصابع ضرورى منطلب القوة أن )الى

Explosive المتفجرة القوة أوPower فالقدرة Strengthكانت سواء 

 وقد الطائرة، الكرة فى الهامة الدنية الصفات من الضرب أو للوشب

 بالمباريات(. الفون فى الحاسم العامل تكون

"Mormand Glonet  جبونيث "نورمافد يقول الخوص هذا وفى

 هى: الطائرة الكرة فى أساسية استخدامات خمسة لها )القهرة( )أن

 الصد(. الهجوم، الاستقبال، التمرير. الارساله

Cardio التنفسى الدورى والجلد Vascular Enduranceفي ضرورى منطلب 

 بعض فى تسشهر المباريات أن عرفنا اذا خاصة أيضا، الطائرة الكرة

 ونصف. ساعتهن من اكثر الى الأحيان

"Normand Gionet  جبونيت "نورماند يقول الخصوص هذا وفى

Notime بوقت محددة ليست الطائرة الكرة مباراة )أن Limitلذلك 

 النفسى( الدورى واللد العضلى اللد من عالية متظبانتها



(٢١

 العصبني، العلى التوافق أهمية "على١٩٧٩ عام"AIch "ايش احد كما

 اخر مكون بالضرورة يفرض الطائرة الكرة ملعب مساحة ضيق ومجرد

 يرز النقاط احواز آن كسما الاتجاه، فغهههر وسرعةAgilty كالرشاقة

 يتطلب والأداء والضرب، والاعداد الارسال فىAccuracy الدقة مكون أهمية

 وهكذا لهاءRange مدى افصى الى المهارات لانضجانFlexlbility المرونة
4

 حركى الحاس التكم مثل البدنية الفات مكونات باقى مع الأمر

Motor Educabllty Sensori-Motoroontrol الحركى للعلم والقابلية

 الخ".••Balanc٠٠٠٠ والتوازن

(١٩٠١٨٠١٦)



 الطائرة. الكرة بلاعبي الخامة البينية المخات

 التركين ينشطب العالية المستويات الى الوصول فان سق مما بالرغم

 ، التدريب من معينة مراحل فى ونل عيرهاه فون بعيفها بدنية صفات على

 عليها ويطلق المباريات، كسسب فى الأساسى الفضل لها برجع الصفات وهنه

 للعبة. الخاصة البدمية الصفات

 البدنية الصفات آن"Saurer وسوبرFromner وفروئرRadda "رادا يقول

 شحنى: الطائرة الكرة فى الخاصة

 ه العالية والكافة الشدة ذات التدريبات مع التكيف على الجسم {قدرة
4

. بسرعة( الطبيعية الحالة الى العودة على والقدرة

 تعلم سرعة على ونعمل الطائرة، الكرة لاعب ونقدم يناء فى هامة وهى

. بسرعة الجديدة المهارات

 يكون مهارى( )بدنى، جيدا اعدادا المعد اللاعب فان المشال سبيل فعلى

 الملعب عن والدفاع والصد الساحقة الضربات ونفبذ لأداء جينة حالة فى

 الخ. ،.. الوثب من والاعداد

 الفضكرار بكثرة البدنية اللاعب كفاءة ننار ولا التعب لهصر ويفأخر

 من الصد خاكا مهارة أداء الممكن غير فمن المختلفة، المهارات لأداء

 وبتوقيت ارتفاع لأقى العمودى الوشب على القدرة لديه يفنوافر لا لاعب

 حماية الدفاع لاعو سطبع ولا المنافس، هجوم ايقاف لمحاولة سليم

 سرعة يتمين لا لاعب من الصد حائط وتغطية الملعب من الخلفى الجزء

 الرطبن. عضلات وقوة الفعل رد وسرعة التحرك

 أساب الى الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية الصفات أهمية ونرجح

 يلى: ما المأل سبل على مها ننكر عدية،

 المباراة نسمر أن علبه ينرنب مما معين، زمن اللعبة ارئبامط عدم)

 النحمل. مكون نوافر ينطلب أمر وهذا ،.• ساعنبن على بيزيد لما



(٢)

 الدفاعية الواجبات الى الهجومية الواجبات من اللاعب اننتقال ضرورة ؟

 من الافقال عند السرعة نوافر يجب حيث أيضا، صحيح والعكس بسرعة،

 الهجوم. الى الدفاع

 هذه فلوبر دوام مع ارئفاع لأفى العمودى الوئب مهارة لأداء٢

 عداه والا ،والصد الساحق الضرب مهارات بتنفيذ للقيام وتصبنها المهارة

. العضلية( )القدرة بالسرعة المميزة القوة مكون فوافر يلزم الوثب مع

 فى المرونة مكون توفير الى تنحناج الطائرة الكسرة مهارات معظم ٤ى

 عالية. بدرجة الكنفين ومفصلى والرسغين اليدبن أصابع

 يلزم وغطس وسقوط وطيران دحرجات نتطلب التى المهارات لتنفيذ

 والسرعة. الرشاقة مل خاصة مكونات فوافر

 وبدون بكفاءة الملعب عن والدفاع والارسال الاستقبال مهارات لتنفيذ٢

 التحمل. مكون نوافر يلزم أخطاء

 الارسال مثل عين الذرا فى قوة الى نحتاج الارسال ضربات بعض لا

. التنس وارسال الخطافى

 البدبن. أصابع فى عالية حساسية يسلزم الكرة استقرار خطا

 من بزبد الألعبة لمتطلبات وفقا قصيرة زمنية لفترة الكرة لمس٩

 الأمر يتطلب كما السرعة، فاثق حركى فعل رد ويتله الحركة صحوبة

 سقوطها وعم الهواء فى الكرة لعب استمرار لضمان المكون نفس فوافر

. الأرض على



 {عن(

 الكرة من المعطى السطح يجعل فقمط الأصابع بأطراف الكرة لمس)٠

 فائقة مرونة يفمطلب أمر وهذا الحركى، الأداء محه يصعب مما .سيمطا

 الأصابع. فى

 ينطلب لمسات( )لاث للفريق الكرة لمسات لعدد القانون نحيد))

 الأمر بطلب عندما صعوبة الأمر ويزداد الفريق، أفراد لدى عال نتوافق

 يجب خخاصة مواصفات ذات للفريق المددة اللمسات من لمسة كل فنكون أن

 مسةلزم وهذا الارسال استقبال بضم الأولى اللمسة فى فمثلا.. فوافرها

 ويؤد البنين( احدى على نستقر ولا الكرة )ضرد معين للاعب الكرة نوجيه

 الكرة نوجيه ونتطلب الاعداه وهى الشانية واللمسة.. ودقة( بسرعة نله

 مراعإة مع متاينة واتجاهات زوايا لاسنخدام )الضارب( مبن للاعب

 الضرب وهى الخالة واللمسة.. بالضرب سيقوم الذى اللاعب مزايا

 معه بصعب مكان فى الكرة وضرب الصد حائط نفادى يننططب وهذا الساحق

 مح الأداء فى الدقة يستلزم أمى وهذا المنافس الفريق من الدفاع

 اللازمة. القوة

 نغيل وسرعة الكرة سير سرعة الى بالإضافة الملعب حجم متر أ)

 عددة بدنية صفات تتوافر تفنطلب أمور وهذه اللاعبين، .ين المراكز

 والتوافق. والرشاقة الفعل ورد السرعة مثل

(٢٢-٢٠٠١٦)

 الإعداد تمرينات اخننيار عند الفالية الشروط فتوافر أن ويجب هذا

 الخاص: البدئى

 والخطط المهارات حركات مح الحركى فتكوينها فى تتشابه أن يجب)

 باللعبة، الخاصة



(٢a)

 نفس فنسلكها النى الطريقة بيفس فيها المشتركة العضلات نعمل أن ؟

 للعبة. المنظفة المهارات ثداء فى العضلات

 المنافسة. فى نتحدث الفى المواقف من جزءا التمرينات مشكل أن٣

 اللعبة. نشاط بها بنمبز النى والخطط المهارات فنمية الى نهدف أن ج

 باللعبة. الخاص الملعب داخل التمرينات ننفبذ يكون أن ل

(٢٢٠١٦)

 الفات المعح" عبد حمدى حسانين، صحي محمد" يعرف سق مما ضوء وفى

: بكونها الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية

 والخططية والمهارية البدنية المتطلبات مواجهة فى البدن )كفاءة

 للعبة(. والنفسية والعضوية

(٢٣٠١٧)

 الخاصة الدنية للصفات السابق التحريف فى المؤلفان مع الباحث وينهق

 والخططة والمهارية البدنية المتطلبات شمل لأمه الطائرة الكسرة غى

 فتوافرت اذا المتطببات وهذه الطائرة، الكرة للعبة والنفسية والعضوية

 المستويات أعلى يحقق سوف اللاعب هذا فان ما، لعبة فى الرياضى للفرد

 لعبة على القول هذا وينطبق الممارسة، المهارة فى والفوق الرياضية

 الطائرة. الكرة

 أفه )الى الصدد هذا فى"Brown ورونSlaymaker كير "سليما ويشير

 وذلك الطائرة، الكرة فى تخضر أن يجب كشيرة صفات هناك أن من بالرغم

 مباريات مسوى على ذلك كان سواء اللاعبين مين المقارنة لاجراء

 قللا عددا هناك آن الا الأولمبية، الدوراث مباريات مسوى أو الجامعات

 وهذه الفروق هذه حيد فى كبيرة أهمية ذاث تعد الصفات هنه من

• المقارنات(

(٢٣٠٢٢٠١٦)



(H)

 الطائرة الكرة بلاعبى الخاصة البدائية للصفات السابق العرض ويعد

 الكرة بلاعبى الخاصة اليبسة الفات أهم يلى: فيما مسفرض .،٠

 ج الطائرة

 العلية القوة أولا:
HASULAR STEEITH.

Mascular العضلة القوة نعنبر Strengthان النية القدرات أهم من 

 الأنشطة معظم فى الحركى الأداء يعتمد فعليها الاطلاق، على أهمها نكن لم

 الرياضية.

 يقول الطائرة الكرة فى العضلية القوة أهمية وعن

Yasotaka ماتسيوداين' "يإسواكا otsiodaira"اليابانى الغريق مدرب 

 الغريبة( )المانيا ميونيخ دورة فى الأول المركز الى بفريقه قفن الذى

 البددنبة القوة أن لكم أؤكد خبرضى منلق )من إم٩٧٢ عام الأولمبية

 فى سيما لا اللعبة فى للفدم ومعلا كبيرا عاقا كامت اسيا لسكان

 اللاعبين وتوفير ايجاد على جاهدا عملك ولهذا الدولة، المباريات

 على استحوذت كبيرة بصورة يدنيا ودرم.نم الجم وكار القامة طوال

. سنوات( المانى ذات خطنى من هام جزء

Larry كيى "لارى ويشير Kich"للكرة أونتاريو لاتحاد الفنى المدير 

 الكرة فى هام عنر أول نعنرStrength القوة آن )الى الطائرة

 هى: القوة من أنواع ثلاثة وضمنها الطائرة(،

Static Strength

Dynamic Strength

Amortization Strength

 الثابتة القوة ا

 الديناميكية القوة٢

 المنعادلة القوة لإ



(٢٧)

 من كل ينفق الطائرة الكرة فى العضلية القوة أهمية وحول

 الأولمبية(, مونتريال دورة فى اليابان مدريى )كبيس.Koyama "كوياما

 ونورماScates وسكانيىSimilarly وسيميلارلىNicholls وميكولس

" Normand Gionet  جبونبت

 اختبارات بطاريات معظم ضمن جاء فقد العضلة القوة لاهمبة ونظرا

. لقياسها خاصة وحدات الطائرة الكرة للاعبى البدنية اللباقة

(١٠٦٠١٠٥٠١٦)

 مهارات لأداء الطائرة الكرة للاعبى الخاصة الصفات من العضلية والقوة

 وأنواع الساحقة والضربات الارسال ضربات فنحتاج حيث الطائرة، الكرة

 والجذع والرجلين الذراعين عضلات فى قوة الى المخفلفة النمرر

 أو الملعب عن سواء الدفاع مهارة فسنلزم كما مفجاح، نم حنى والأصابع

 والساقين. الفخذبن عضلات فى كبيرة فوة أيضا )الاسنظبال( الارسال صد

(٥٣٤١٠)

: بكونها القوة ونعرف

 شها(. بارئهاع شدين خارجية مقاومات مواجهة على العضلات )قدرة

: أننها أو

 ايزومتر انقباض أقصى حالة فى انتاجها العضلة قنسنطيع التى )القوة

 ارادى(.

(١٠٥٠١٦)'

 الى: العضلة القوة وننقسم

" Static Strength  الثابتة القوة ة

 شابة( وهى مرنفعة مقاومة بذل على العلة قدرة )هي



Dynamic Strength

(٢٨)

 المنحركة القوة ب

 حمل مح أو وحده الجسم أجزاء من جزء تحريك على العضلة قدرة {هى

. فكررة( بطريقة وزن

ExplosiVe Strength  المنفجرة القوة

. ممكن( زمن أفل فى الطاقة من درجة أقمس بذل على القدرة )هى

(٥٧٠٥٦٠١٥)

 المنفجرة القوة ثانيا:

EKPLOSIE STRENGTI

Explosive المنفجرة القوة نعنبر Strengthالقدرة أو Powerالقوة أو 

Explosive بالسرعة المميزة Kraftالدول فى عليه منفق )مصطلح 

 كان وان الطائرة، الكرة فى أهمية البدنية الصفات أكر من الشرقية(

 الاملالاق. على الفات هذه أهم أمها بقلبل لبسوا وهم البعض برى

Strength  القوة بسين وفعال دقيق مزج عن عبارة المنفجرة والقوة

٠EXplosive.، والسرعة peed المتفجر الجانب ذلك السرعة من ونقصد ،5

 أى السرعة، وكذلك القوة من عالية معدلات نوافر يشترط المزج هذا وفى

 )بسرعة( منفجر هكل فى القوة بذل

 ادماج على القدرة المنفجرة القوة اشتراطات أهم أن بضح سبق مما

 منفجر. واحد فالب فى السرعة مع القوة

 مستقلة، عالة بسرعة ينمح الذى اللاعب أن بالضرورة يعفى لا وهذا

 اذ نلقاكييا. المنفجرة القوة بمكون يتمنع افه ايا مستقلة كببر وقوة

 وهذا واحد، قالب فى معا منجهما على القدرة لية يكون أن الأمر ينطلب



(٢٩)

 والتدريب. المران من كبرا ينطلب الأمر

 العامل أنها الى الطائرة الكرة فى المنفجرة القوة أهمية ورججع

: منها مخلفة مهارات فى الحاسم

 ممكنة مسافة أعلى الى للوصول العمودى فالوشب.• الساحق الضرب

 أن كما للرجلين، المنفجرة القوة على بنوفف الساحق للضرب فتمهيدا

 المنًفجرة القوة ذ"ططب الساحق الضرب مهارة فى الكرة ضرب حركة

 ومؤش. فوى ضرب لاداء وذلك للذراعين

 حيبث أعلى، من الارسال خاصة المنفجرة القوة نملب.. الارسال ومهارة

ACe  الآس ارسال بالنكر وبخص للذراعين، المنفجرة القوة هذا بطلب

 بالوثب( )الارسال عبين والذرا للرجلبن المنفجرة القوة بتمطب الذى

 الطويلة. التمريرات فى خاصة بصفة هذا وبرن.. المربر ومهارة

 لآخر مكان من اللاعب فانتقال.. والسريع المفاجرء والتحر والانتقال

EnergY الطاقة بحد يسمى فبما منفجرة قوة بتطلب Mobiiaationلنقل 

 عالة. بسرعة لآخر مكان من بكامله الجسم

 يمكن. ما لأعلى للوثب وذلك. الد وحائط

; هما أساسان اتجاهان له المنفجرة القوة قياس أن بالذكر والجنس

 والقفز. الوثب فى الحال هو كما.. نفسه الجسم دفع{

 والاطاححة والقفز الرمى في الحال هو كما .، أداة خلف الجسم دفع٢

 النخ...٠٠ والركل والضرب

(١١٣-١١١٠١٦)



(٣٠)

 المكونات أهم من القدرة عامل"Mcgee جي وماكBarrow "بارق وبعنبر

: بأنها وبعرفها الحركية، للباقة الأساسية

 للانقباض الأقصى الحد المبذول النشاط فى ببضع أن على الفرد )قدرة

 هي: أو للسرعة( معددل وباعلى العضلى

 سرعة باقى العضلية للفوة الأفي الجد اطلاق ملى الفرد )اسفنطاعة

. ممكنة(

"wan Hor Hosner هورز فان  "هوسر من كا ويشير

Vertical العمود الوب اختبار أن )الى Jumpالاخنبارات أفضل من هو 

. الثبات( من العريض الوثب اخبار وكذلك العامل، هذا لقياس

(٢٥٨٠٢٥٧٠١)

Barrow "ببار وبرى  نعى: العضلة القدرة أن"Mcgee جى وماك9

 زمن أقل فى العضلات أو العضلة من قوة أقى اخراج على الفرد )استطاعة

. ممكن(

(١٥٨٠٢٠)

: بانها"Harre "هاره ويعرفها

 رجة فنطلب مقاومات على النغلب فى العضلى العصس، الجهاز )قدرة

 العضلة(. الانقباضات سرعة من عالية

(٩٨٢٢)

 عرفها عندما شاملا تبعريفا العضلة القدرة"annier "غانيان يعرف كما

2 بأنها

. كفاءة( وباعلى ممكن زمن أقصر فى امتطلاقي جود لأفى حركات )أداء

(٢٥٦٠١)



(٣١)

 والسرعة الرشاقة ثالثا,

AGIITY NED STEED

 ، بسرعة الاتجاه نخببر أو الجسم أوضاع فتخيير على القدرة الرشاقة نحنى

 عمل وهذا الهواء،، فى أو الأرض على منه، بجزء أو كله بالجسم سواء

 الفعل. رد وسرعة السليم والتوقيت والدقة السرعة ينطلب

 جميع فى هام بدى منطلب الرشاقة أن )الى"Annarino "اماريو ويبر

 الكرة فى ضرورى منطلب )أنها حسانين" صحى "محمد ويذكر الألعاب(،

 الطائرة(.

(٣٤٤٠١٣)

 الألعاب ملاعب الى )نسبة الطائرة الكرة ملعب مساحة لضيق ونظرا

 أكبيرا قدرا اللعبة هذه ممارسى من ينطلب الأمر فان الأرى( الجماعية

 في أو الأرض علي سواء الاتجاه نغير الأمر ينطلب حيث الرشاقة، من

 لعبة بها ننصف الذى والخاطف السريح الأداء نعادل فافة بسرعة الهواء

 الطائرة. الكرة

(١٣٧٠٢٥)

 الحالة منطلقات ثحد الرشاقة )أن"Larrykich كبش "لارى وينكر

Spysical البدنية Conditioningالطائرة( الكرة فى ، 

: تعنى وأنها

 التركين. النوقع،

 التحرك. قبل والمكان الوقفة

 الفعل. رد زمن

 الحركية. السرعة

 )فجائى( متوقع غبر انجاه فى الحركة

(١٣٨٠١٣٧٠٢٣)



(٣٢)

 المرتبة فى شنانى الرشاقة )لأن"Kaio وكازبوKoyama "كوياما يرى كما

. الطائرة( الكرة للاعب اللازمة البدنة للفات بالنسبة الأولى

 سواء ممكن، زمن أقل فى الحركات فكسرار فنعنىSpeed السرعة عن أما

 لم أو(Sprint الاننقالة )السرعة كله الجسم انتقال ذلك صاحب

 الحركببة. السرعة فى الحال هو كما يصاحبها

 أهمة الى العلماء وضعها التى المختلفة والتسنيفات المراجع ونشير

 اختبارات معظم أن الملاحظ من كان وان الطائرة، الكرة فى السرعة

 حيث منطقا هذا ببدو وفد الرشاقة، لاختبارات مرادفة جاءت قد السرعة

 الأداء. فى السرعة مكون نوافر الرشاقة شروط أهم أن

 ، الطائرة الكرة فى السرعة اختبارات اشهر من عدو م ؟٠ اخسار وبعنبر

: الخخالية الاختبارات بمطاريات ضمن جاء حيث

 البدنية. للياقة اليابانى الاخنبار

Japan Physical Fitness test.

 البدنية. باللياقة يتعلق فيما الياانببن للاعبين الشامل النقويم

Volley bal Index.

Canadian Physical Fitness T'est.

Physical Aptitude Test.

 فلطائرة الكرة دمبل

 البدنية للياقة الكندى الاختبار

 الحى الاستعداد اخخنبار

 بقبس بكونه عدو( )ء؟م الاختبار هذا ويمين

Speed التسارع سرعة الأول بالمقام of Accelerationذات قدرة وهي 

 الملعب. حجم لصغر نظرا وذلك الطائرة، الكرة فى ككبرى اهمية

(١٣٨٠٢٦)

larry كيش "لارى ويشبر Kich"السرعة أن Speed:نتضمن 

 والمركب المسيط الفعل رد سرعة)

 الوحيدة. الحركات سرعة ؟



(٣٣)

 الحركات. فتكرار سرعة ا

(١٣٨٤٢٤)

 حيث عالية، بدرجة الرشاقة عننر نوافر الطائرة الكرة لعبة ونتطلب

 كان سواء الواء، فى جسمه لأوضاع اللاعب غيير سرعة فى أهميته نظهر

 حالة فى أو الإعداد( حالة )فى للخداع الوشب فى النمر.ر مهارة فى

 يئتلب حيث الملعب، عن الدفاع ثناء وأيضا الساحقة، والضربات الصد

. الكرة لمكان الوصول الجرى أاء الانجاه نغيير سرعة اللاعب من

(٥٣٠٢٢)

; بأنها الرشاقة"Mccloy لوى "ماك ويعرف

 بسرعة(. منه جنء أو الجسم انجاه تغيير على )القرة

 هى:"Clarke "كلارك عند والرشاقة

 الاتجاه(. تغيير فى السرعة أو الجسم، أوضاع نغير )سرعة

(٢٨٦٠١)

 من كشبرا الطائرة الكرة لعبة يننخلل أنه وحيت السرعة، عن أما

 شن كل أداء فى السرعة لصفة اكتسابه اللاعب من يستلزم مما المفاجأت

 التوقيت الناشيء من ويتطلب الاستقبال، الارسال، التمرير، مهارة

 سرعة منه يستلزم وهذا وضربها، واسهالها الكرة لتمرير الصحيح

 نحرك خلال أيضا هذا ويظهر سرعة، باقى الكرة لمكان للتحرك الفلية

 المناسب. الوقت فى الكرة لمد بسرعذه الماشرء

(٥٣٠٢٢)

 ج للسرعة الحلماء بعض مفهوم عن نعر النخالية والتعريفات

:"Clarke " كلارك

 منابعة(. بصورة واحد ننوع من حركات عمل سرعة )هى

:"(Bucher ( ببوتشر معهما وينفق ycom Larson وبوكم " لارسون

 مدة، أقر فى واحد فوع من منابعة حركات أداء على الفرد قدرة )هى

 الزمنية(. الوحدة فى الحركات هى

: آنها اخرون برى كما



(٣٤)

 ، ممكن( زمن أقر فى معينة حركات )ثداء

 هى: السرعة أن حسانبن" صبحى "محمد ور

. ممكن( زمن أقل فى واحد نوع من منكررة حركات أداء على الفرد )قدرة

(٣٦١٠١٤)

 التنفسى الدورى الطد رابعا:
ChRDI0 WASCLAR ENDUPAIC£.

: بكومه الننقسي الدورى الجلد بعرف

 من بحاجننها العاملة العضلات مد فى والنفسى الدورى الجهازين )كفاءة

 طويلة(. لفترات الحمل فى لاستمرارها اللازم الوقود

 يعرف ما وهذا الأكسجين، وجود فى العمل التنفسى الدورى الجلد وبحنى

 وجود عدم حالة فى العمل عن يخلف ووOerobic الهواشى بالعمل

 ، وبرى ،AnorobiC اللاهوائى الحمل باسم يعرف والذى الجوى الأكسجين

 بما ينمن الذى المجهود ذلك هو العام الجلد آن"Matvev "مانفبف

 يلى:

 الأداء. فترة طول

 الأداء. فى الاسنمرار

. نسبيا مرتفعة ششدة .ا الحمل بكون أن

 العمل. فى الكبيرة العضلية المجموعات من عدد اكبر اشراك

 والنفسى. الدورى الجهازبن كفاءة

 ساعتين من كفر الى نستمر قد الطائرة الكرة مباراة أن عرفنا واذا

 الكرة فى التنفسى الدورى الجلد أهمية على دليل أكبر يكون ونف

 الطائرة.

(١٢٩٠١٦)

Larry كبش "لارى ويشير Kich"ينطلب النفى الدورى الجلد آن :

- الكربون أكسيد وثانى الأكسجين من الاستفادة على القدرة)



Oerobic Capacity

Anoerobic Capacity

(٣٥)

 الهوائية السعة

 الهوائبة غير السعة٤

 العمل. فى القلبة السعة القلى الدفع كفاءة لا

 الدورى. الجهاز كفاءة ع

 من: كل الطائرة الكرة فى الجلد أهمية على ويؤكد

 ونورماندScates وسكانيسSimilarly وسيميلارلىNichoLs "فيكوس

Normand جبونبت Gionet".وخبرهم 

(١٣٠٠٢٣)

 ، والضرورية الخاصة البدنية الصفات من التنفسي الدورى الجلد ويتبر

 ؤدى فقفد محصد، بزمن الطارة الكرة لحبة ارضباط لعدم ميجة ونللك

 ججهد بذل اللاعب من ممايستلزم ملويلة، لفننرة استمرارها الى ذلك.

, المنافسة فئرة ماوال النحمل على عالبة قدرة مع طويلة لفترة منعاقب

(٥١٠٢٢)

 تلى اطلق أن الى النحمل عوامل من الحامل بهذا الاهتمام وصل ولقند

 )اللباقة مشلح والتنفسية الفلية الكفاءة حيث من السليم الفرد

 اللباقة مكونات ضمن هامة مكانة السامل هذا ويحتل القسيولوجية(،

 الرياضة} )فسيولوجيا مجال فى الحاملين لدى وخاصة والحركبة، البدنية

(٢٢٨٠١)

 المرونة خاسا:

Flribility.

 والرياضية. العادية الحركات لأداء ضرورية مدنبة قدرة المرونة

 ولشا.. الانسان جسم فى المرونة عن المسئولة الأجزاء تعنبر والمفاصل

 شكون لن طبعا حركنه؟ سنكون كيف مفاصل بلا الانسان جسم أن لو ننننخيل أن

 متجهات نندد الفى هى المفاصل نوعية أن كما الاطلاق. على حركة هناك

 الحركات. هذه مدى وكنلك علبها الحاة الحركات



(٣٦)

 جسم فى المفصلية للإمكانات نتاج المرونة أن بالضرورة لايعنى سبق مما

 مطاطية مثل الأخرى المتغيرات بعض نوافر الأمر ينطلب اذ فقط، الاننسان

ElastiCityوسلامة الحركبة، عله الحادث بالمفصل المحيطة العضلات 

 العس. الجهاز

 نحده الأنشطة من كثير فى الفرد فعالية )أن"Bucher "مهونشر ويقول

 ذو والششذص مبين، مقمل مرونة أو الشاملة الجسم مرونة رجة

• مرونة( الأقل الشخص من آفل جهدا ببذل الحالة المرونة

 كيش "لارى بشير الطائرة الكرة فى المرونة ومضمون أهمية وعن

Physical Larry" الدنيئة الحالة مكونات )احدى أنها الى Kich

Conditioningضمنها حبث الطائرة(، الكرة للاعب :

 للامطاط. والأربطة العضلات قابلية)

 المفصلية( )المرونة للحركة المقاصل قابلية٢

 العضلى. للوتر والارتخاء النناسق٢

 كبش "لأرى لرأى نماما مماثل برأى"Toyoda "نويودا جاء ولقد

،Flexibility-Suppleness Larry" المطاطية المرونة عنوان ننحت kich

 احدى المرونة أن على أسمائهم القنالى العلماء انفق ولقد هذا

: الطائرة الكرة فى الضرورية القدرات

 جيوبت نورماند ،Sim لأlarly سيمبلارلى ،Nicholls ننيكولس

" Normand Gionet

(١٤٥٠١٤٤٠١٦)

 ، المرونة عنس الى تحتاج اللعب آثاء تحدث عديدة حركات وهناك

 بدض فتحناج كسما الجذع، نقوس الركبتين، شنى الحرجة، كالانزلاق،

 والضربة الارسال كمهارة كمرة بدرجة العنصر هذا الى المهارات

 مفصل خاصة الضارية، الذراع مفاصل مرونة الى تحتاجان حيث الساحقة،



(٣٧)

. الفقرى العمود مرونة وكذلك والرسغ الكنف

(0٥٠٢٢)

 مسنه لأجزاء أو للجسم يمكن النى الدرجة أو الحركة مدى المرونة وشحنى

 أو النقصبر أو العضلى والانبساط الانقباض طريق عن اللف أو الفني من

 الاطالة.

: للمرونة نعاريف بعض يلى وفيما

 خلال العضلة استخدام على )القدرة نعنى:"Gechtle جيل عند فالمرونة

 ذلك كان سواء المفصل حركة على القدرة بذلك وهى لها، حركى مسدى أقصى

. الثنى( أو اللف أو الشد أثناء

 فى أو مفصل فى الحركة )مدى بأنها: المرونة"Clarke "كلارك ويحرف

 الجذع ثنى الوقو فى ذلك وبمشل. المفاصل( من مضعاقبة مجموعة

 )مرونة الركبتين ثنى دون الأصابع بأطراف الأرضى للمس أسفل أماما

. الحوض( ومظل الفقرات مفال

، Mcgee Barrow، ج ماك ، ارو Matnews  "مائيو من كل يخنلف ولا

 فى ذكره سبق مما ،Mccloy لوى ماك ،Larson لارسون ،Veniar فانار

"Clarkc  "لكلارك المرونة فتحريف

 كفاءة أجل من والضرورية الأساسية الحركية العوامل احد فالمرونة

 الحركية. اللباقة عوامل من عامل كونها بجانب الحركة،

(٢٧٥٠٢٧٤٠١)

 على )القدرة بكونها: المرونة"Zaciorsky ازاسورسكى" يحرف كقفا

 أمثال العلماء معظم لك فى معه وينفق واسح(، لمدى الحركات أداء

"Annarino Cureton ومارينو Yocom وكبودن Larson ويوكم " لارسون

 شنها الا متعددة، صياغات فى جاءت قد فريفانهم أن من بالرغم وغيرهم

."Zaciorskiy  "زاسبورسكى ننعريف ومضمون مفهوم نفس نتضمن جميعها

(١٤٥٠١٦)



(٣٨)

 والتقويم، والاختبار القياس معنى آ-

 جميع فى الانتشار واسعة ظاهرة فه عليفا، جديدا شيئا ليس القياس

 ندمبر أن قلفا اذا مغالبن نكون لا وقد المعار، الإنسان حياة مجالات

 حضارة انهيار الى نؤدى أن يمكن حالبا المستخدمة القياس وسائل جميع

 الانسان.

 ، فيبها والتحكم ببثه منظم نحو القدم منذ الإنسان جهود اجه، ولقد

 نفيح وقد المختلفة. حضارته مراحل نطور مدى على الجهود فلك واستمرت

 والاختبارات، المقاييس من الكثير ابتكار الى الانسان نوصل أن ذلك عن

 مراث وفشله مرة ونجاحه المستمرة ومحاولاته نجاريه فتمجة معظمها وكان

 على المنلفى الحكم هى ذلله فى ألاساسبة وسبلنه كايث وفد كشمرة.

 الحالى الوقت وفى تجاربه. فى بسنخدمها كان الفى المخلفة الأدوات

 ابنكار من أسفر قد التجرى الاسلوب أو الحديث العلمى الأسلوب أن نجد

 متشممن المختلفة العلوم .مجالات فى للقياس متعددة وسائل ونصميم

 المناهة, بالدقة

(١٩٠١٢)

 القياس. معنى ثد
 اليه ويشير كما، تقديرا القياس موضوع الظواهر ننقر بعى القساس

٦

 بصورة عننها النعير بمكن التى )الملاحظات أنه على"Remmers "وبمرز

.(How mush  ؟ )كم السؤال: عن بجبب القباس أى بذلك وهو كمية

 فى بكون النحدبد وهذا نقسه، لما الكمى التحديد ينضمن القاس فكأن

 أو السننشيمنر، اللاعب ملول قياس مشل البات، صفة لها وحدات ضوء

 نسبة مريق عن الرياضى ذكاء قاس أو جر/م، بالكيلو اللاعب وزن قياس

. الذكاء

(٢١٠٢٠٠١٢)



(٣٩)

: بكونه احاثا القياس ويعرف

 المقاييس من معببن اطار وفق كميا فقديرا والمستويات الأشياء )تفر

 يوجد ما ")كلThorndike "ورنديك فكرة على أعنمادا وذلك المدرجة(

. فياسه( بمكن مقدار وكل بمقدار بوجد

 موضوع عن كمية ومعلومات ملاحظات جميع القياس يضمن ما وغالبا

 المقارنة عمليات أيضا يتضمن أنه على علاوة هذا القاس،

(٣٧٠١٣)

 فى البانات )وصف يعنى"Gullford "جلفورد نظر وجهة من والقياس

 من نئج النى العدة للمزايا الفرصة يشيح بدور، وهذا قيفسة، صورة

. الحسابى( النفكبر ومع الأرقام مع النعامل

 أو لموضوعات أرقام )نحديد هو القياس أن"Campbell "كامبل ورى

 معينة(. لقواعد طبقا أحداث

 الأرقام استخدام )قواعد بانه القياس فيعرف"Nunnally "متالى أما

 الصفة كمية مقادبي الى تبر بصورة الأشياء على ندل بحيث الأعداد( )ثو

 ، الخاصية( أو

 كمة وملاحظات معلومات )جمع يعنى القياس آن الغريب" "رمزية رأى وفى

 بصورة القاس نريف يمكن أنه الى وتشير القاس(، موضوع عن

 معين اطار وفق كما تقديرا والمستويات الأشياء )نفير بامد اجرائية

 القائلة السادة الفكرة على اعيسمادا ذلك المدرجة، المقاييس من

 قياسه(. يمكن بمقدار يوجد ما كل بان

 المقننة الاجراءاث ننلك الى يشير القياس أن القول يمكن أنه والخلاصة

 ونشير الاحائية. للمعالجة قابلة مناجها نكون والفى والموضوعية

 ذائها حد فى القياس مائج آن اذ عددية، أرقام الى القاس ننامئج

 لما ويججب رقميا. نفسها عن نعر لم مل معنى ذات عبر نتنصح

 مذلك أنه أى ؟ مامقدار أو ؟ السؤال:كسم عن الرياضى المجال فى القياس

 مقدار ما ؟ وزنه كم ؟ التلميذ ملول كم مثل: أسلة عن اجابات يعطنا

 مقدار ما ؟ مهير الدينامو على بخرجها أن يمكن الى العضلية الفوة



(٤٠١

 الخ.... ؟ الانفعالى شبانه

 الأرقام، أو بالأعداد الرياضبة التربية فى القياسات معظم ونرتبط

 القوة وفياس عددا، أو رقما تعطى الزمن لقياس الايقاف فساعة

 عددية قراءات يعلع مير الدينامو مير الماني باستخدام العضلية

 السمة. أو الصفة من الشىء فى يوجد ما ئفربر فى نفيد

 أو اللاعب نقبس لا فنحن خصائصها، نقيس وانما الأشياء مقيس لا ونحن
 بزم

 فبائه أو قونه أو وزنه أو طوله أو نكاءه نفببس وانما الضلميذ

 أن معينة، سمة أو صفة فاس عند الضرورى من أصح ولذا الانفعالى،

 آلا المحننمل من لأنه قياسها قبل أولا السمة أو الصفة بدراسة نقوم

 ري9 ر أمر السمة أو الصفة نحدبد ويعنر السمة، أو الصفة هذه نوجد

 ، لقياسها يصلح الذى المقباس لنا يحدد السمة أو الصفة نوع لأن

 لقاس يصلح لا المهارى الفصيل لقياس بصلح الذى فالمقياس

 منTests والاختباراتMeasurements المقاييس ونعبر الاتجاهات.

 القاس. وسائل أهم الاختبارات مصطلى نهين نميز أن علبنا ويجب

 هذا آن الا المعنى، فى يتداخلان ما كسيرا أنهما من بالرغم والمقاييس

 .ن الفروق أهم فهم فسنطيع ولكى مطلق. أو تاما لبس الداخل

 الاختبار. ومقهوم معنى على النحرف علينا ينغي والقياس الاختيار

(٢٣-٢١٠١٢)

 الاختبار، معنى ب
 اختره وكلمة )الامتحان( أو )النجرية( معني يحمل اللغة فى الاختبار

 )امتحنه(. أو )جربه( نعنى

٢٢٣٠١٢)

 ، للاختبار والخبراء العلماء وضعها التى التعريفات من العديد وهنالك

: المشال سبيل على منها مكر

: "AnastaSi  "امسنازى فعريف



(٤١)

 السلوك( من لعينة ومفنن موضوعى )مقباس هو أساسا النفسى الاخنبار

: يوس" انصار" نعربه

 شثفظبيما منظمة منبهاك ينمن موقف في القرد استجابات )ملاحظة هو

 من الباحث تمكن خاصة ملريبقة للفرد ومقد.مة محددة صفات وذات مقودا

 دقيقا}. تسجبلا الإجابات هذه وقياس نسجبل

:"Mcgee Barrow، ماجي 9  "بار نعريف

 بهدف للفرد نعطى التمرينات أو المشكلات أو الأسلة من هو)مجموعة

 كفاءته(. أو اسنعداانه أو قدرانه أو معارفه على النعرف

."Cronbach  "كرومباك تتحريف

• أكش( أو شخصين سلوك لمقارنة منظمة )طريقة هو الاختبار

:"Tyler  "نايلر ننحريف

 الفرد(. سلوك من عينة لاظهار مصمم مقنن )موقف هو

(٤٥٠٤٤٠١٣)

 )أن معوض" وحسن "ششلتوت يشير كما القياس الاختبار بين والفرق

 مادة مع الاختبار عله يجرى الذى الخص يتفاعل أن ينسلب الاختبار

 أي فتطلب فلا المقاييس ثما ايجابى، دوره هنا فالممتحن الإختنار،

 فدور القاس، عملية و.±.ن مقاييسه نؤخذ الذى الشذص بن نفاعل

 أهم من يعنبرا والمقاييس الاختبارات ،. عموما سلبى(. هنا المختبر

 معظم فى استخدامهما لكشرة وذلك أهمها، يكونا لم ان القياس، وسائل

. النتربوية المجالات

(٤٨٠١٣)

 التقويم. معنى ج
 لا القويم ثن كما وزمه، أى الشىء فتقويم قيمته، قدر أى الشىء فوم



(٤٢)

 احكام اصدار الى ذلك بتعدى وانما وزمه الشىء قيمة تقدير على ببقنر

. المقوم الشىء على

 أو الأشخاص أو الأشاء قيمة على أحكام اصدار يتضمن فالتقويم

 ، التطويل أو التعديل أو التحسين مفهوم الى أبضا ويمتد الموضوعات،

. الأحكام( )اصدار فكرة على أساسا نعتمد العمليات هذه أن حيث

 والعيوب المحاسن لاظهار الأفراد أو الأشياء على الحكم هو فالتقويم

 العمل نظبم أساسها على بنم النى الأساسية الفروض صدق ومراجعة

. وتطويره

(٢٣٠١٣)

 لأنهم والقياس، بالاختبار خاص بشكل الرياضيون المربون وي.هنتم

 والدريب. الدريس فى مجهوداتهم ننائج محرفة لآخر حين من ريدون

 الى الغبيرات ومقدار وطبعة نوع معرفة الى دائما يميلون فهم

 علبها ندل أن يمكن والتى والتدريب التعلم لعمليتى نتيجة تحدث

 أو المهارة، أو الحركة مشل السلوك أو الأداء مظاهر من كيرا

 الخ...٠ الدوافع أو الميول أو الاتجاهات

 البدئى النمو فى بفلور الرياضي للنشاط الممارس نرى كنا ولما

• وشننعل نتغير وميوله وانجاهانه دوافعه أن كما والمهارى، والحركى

 ج متساءل أنفسا نجد لذا والقدرات، السمات من العديد يكتسب ه كما

 ؟. صحيحا النمو أو النخر أو التطور هذا هل

 الى )العملية هو التقويم أن الى"Baumgartner "بومجارنر ويشير

 التقويم عملية وفى البباات، جمع المقاييس وغرض المقاييس، نسندم

9 %بد5 قرار. افخاذ يمكن حنى مسنوياث لتديد البيانات هذه نفسر

 البيانات قيمة على ماشرة بصورة بعنمد التقويم نجاح أن واضحا

 القويم فان صادقة غبير أو دفبقة غبير المقاييس كائث فاذا المتجمعة،

. مستحيلا( ببدو

 دقة نتوقف لذا والمقاييس، الاخنارات نتائج أساس على التقويم وفئم



/٤٣)

. المستخدمة والمقاييس الاختبارات دفذ على التقويم عملة وسلامة

 ابنة غير أو دقيقة لمير المستخدمة والمقاييس الاخباراث كانت فاذا

 مضللة. عملية بالخالى تكون سوف التقويم عملة فان صادقة غير أو

 عملية لأنه والقاس، الاخضبار من وأشمل أعم التقويم أن نجد وهكذا

 بالنسبة المسنوى ذلك وعلاقة ظاهرة، أى مسوى من التحقق الى نهدف

 أو حكم اصدار أجل من وذلك التقويم( )معايير الأخرى المستويات لبدض

 التقويم. موضوع الشىء نقير أو الظاهرة على قرار

 درجات على للحكم اسنخدامها يمكن محددة مستايير يضع التقويم أن كسما

 أمكن المحدد المسنوى مسن الدرجة افنربت فاذا المفبسة، الجوانب

 عدمه. من التنبؤ

 منها كل يكمل عمليات والتقويم والقياس الاختبار أن الملاحظ ومن

 أنها أيضا القول بمكن ولكن الآخر، على يعنمد منها كلا أن كما اخر،

. منمايزة عمليات

(٢٧٠٢٦٠١٢)

 والسستويات، المعايير لا

 وفستخدم محبين، اخبار فى خاص مجتمع أداء تمثل قسيم المعايير

 وه الريا، الر.وى القياس مجال في كثيرا )المعايير( كلمة

 وفي (،Average متوسط أو )معدل لكلمة كمرادف الأحان يعض فى فسنخدم

 من خاصة مجموعة درجات متوسطات الى للائشارة نستخدم أخرى أحان

 مجموعة اسم: عليها يطلق الناس من الخاصة المجموعة تلك الناس،

Norm التقنين Groupالمرجعية المجموعة آو Reference Groupونعرف" 

 درجات لنفسبر نستخدمTables )جداول أنها على المعايير"Scott سكوت



(٤٤)

 المعايير شلك استخدام المدرب أو المدرس يستطع حيث الإخنننبار،

 أو المقوسمط المستوى فى الرياضيين الأفراد درجاث كانت اذا عما لندله

 الثى القنين لعينة بالنسبة المنوسط من اقل أو المتوسط فسوق

. المعايير( بناء فى استخدمك

 المعايير جدول اسم القنين مجموعة أداء يبين الذى الجدول على ويطلق

Norms tableالعامة المعايير أو Common Mormsالمعايبين جداول وببين 

Raw Scores  الخام الدرجات .ين النتطابق متالى أو نموذجي نحو على

 أموا بعض وبهن الاختبار( على الأداء مرات لعدد الصحبة )النتائج

. المعيارية الدرجات

(٣٤٤٠١٢)

 أن ذلكStandards مسنويات أنها على المعايير فهم الخطة ومن

 للأفراد الفعلى الأداء كيفية على ندلنا معلومات المعايير

?Haw They Actually Performدانا معلومات المستويات أن حين فى 

Haw They Should Perform ?  الأفراد يؤديه أن يجب ما على

 يجب عما لاتندلنا الأفراد، من مجموعة درجات بمعيار الفرد درجة فمقارنة

 الفره هذا أن كيف فقط ندلننا واكنها الفرد، هذا درجة علبه فنكون، أن

 طريق عن وذلك مستواه، نفس من باخرين مقارئه عند الاختبار آدى

 ما وهو القننهن عبة أى لعبره بالنسبة النسبية مكانته ننحديد

 ولبيس فقط، النقيين لعنة بالمسة الفرد هذا أداء فقويم من يمكننا

. علبه يكون أن بجب الذى للمسنوى الننسبة

(٢٣٤٥٠١)

 درجات الى الخام الدرجات ذحول يجب المعاير الى للوصول ولذلك

 فنرمى النى الأساسية الأهداف أحد هى المعايير أن المعروف ومن معيارية،

 المعايير نشتق حبث الاختبارات،Standardization نقين عملة اليها

. Population  المدروس الأصلى المجنمع فمشل الفى التقنين عينة من

 هى التقبين عينة على الاختبارات تطيق مبن المستخلصة الخام والدرجات

. المعينة الاحصائية الأسالسبب بعض باستخدام للك وينم المعايير، مصدر



(٤٥)

 استخدام عند البدنية التريبة مجال فى المعايير استخدام قيمة ونبرن

 في القياس وحداث لاختلاف نظرا بطاريات شكل على النى الاختبارات

 بسخددم فبعضها ، البطاريات هذه مثل عادة فنضمنها الفى الاخننارات

 الكرار مرات عدد يستخدم والثالث الشانية يستخدم والآخر السنتيمتر

 فى )المخلفة الخام الدرجات تحويل الى الباحثون بسمعى لذلك النع،...

 عملية بذلك فنسهل وحدانها} فى )موحدة معيارية درجات الى وحدانها(

 البعض عليها بطلق جداول شكل المعايير هذه ناخذ ما وعادة التقويم،

. )المسطرة( اسم

 قيمة على ننكم لكى الضرورى )من أنه الى"Rothney "روئى ويشير

 الأغراض حيث من المعيارية بالمجموعة مجموعتنا يقارن أن العمل

. التعليم( وأسلوب والمنهج والإمكانات

 من وليس الشقويم موضوع الظاهرة داخل من الحكم أساس هى والمعايير

 فى ونتحدد الأحوال أغلب فى(uantity الكمية الصبغة وناخذ خارجها،

 للظاهرة. الواقعية الخصائص ضوء

٢٢٧٠٢٦٠١٣)

standards  الستويات- ب

 على للحكم داخلية أسس أنها فى المعايير مع المستويات فتتشابه

: هما جانين فى المعايير عن نخلف آنها الا النقوبم، موضوع الظاهرة

{uality i الكيفية المورة نأخذ

 فحلمه سب هه الظاهرة. علبيه نكون أن يجب ما ضوء فى



(٤٦)

 المستويات مثل أيضا، شانع البدنية التريبة فى المسنويات واستخدام

 على الحاصلين الطلاب لقول الرياضية التربية كلبات فنصدها الننى

 شهاة فى الطالب نجاح الكلبات هذه فشرط حيث العامة، المانوية

 فى محدف لمسنوى نجاوزه وضرورة محين، بمجموع العامة الثانوية

 والقوامية. المطية كفاءته على علاوة هذا ؟(،0٠) الدنية اللياقة

 الفى الاختبارات بعض فى يستخدم ما المسنويات لاسنخدام آخر ومثال

Cardio التنفسى الدورى الجهاز كفاءة تنقيس Vascular Enduranceحيث 

 لم واا لافا، يعد الفرد نتعداه اذا الأداء من معينا مسنوى تتحدد

 عناية( الى )محتاجا يصبح ينجاوزه

(٠١٤٢٨٠٢٧)

 المرتبطة. الدراسات-٨

 مجال فى المشابهة والحوث الدراسات بعض على بالاطلاع الباحث قام

 موجن عرض يلى وفيما بها، الاسنرشاد بهدف والمقاييس الاختبارات

 ج الدراسات هذه لبعض

 رياضة فى للناشئين الخامة البدنية للياقة معيارية مقاييس ا-اوفع
 العربية(: سر جهورية فى الجسباز

 ام(٩٧٥:٨)

 البدنية للياقة معيارية مقاييس يوضع الدين" جلال محمد "علي قام

 رياضة فى للفاشين الخاصة بهف العرمة، مصر ججدهورة فى الجمباز

 من بالحاشثبنن الخاصة الدنية اللياقة لعنار معيارية مقاييس وضع

 أوجه فنديد التربية، مصر جمو9رية فى الجماز رياضة فى سفة )-ع)٤

 مقارنة البحث، عينة أفراد بن العناصر فلك فى والاختلاف النشابه

 المنهج الباحث اسنخدم وقد البحث، عنة المحافظات بهن المستويات

 بالطريقة اختيروا لاعب .إ٩ عددها يلع عينة واخار التجريبى،



(٤٧)

 الشرقة، الخرية، الجيزة، القاهرة، محافظات ويمثلون الحمية

 مطبق اختبارا الباحث اسنخخدم وقد سنة، {-ع)٢ من أعمادهم الاسكنريسة،

 مسننو لتحديد الديمقراطية والمانيا السوقينى الانحاد من كل في

 من الدولنبهن وكلا سنة، ؟)-ع) من للناشئين الخاصة البدنية اللياقة

 من الدراسة هذه نتيجة أسفرت وقد الجمباز، رياضة فى المتقدمة الدول

 فى سفة)2)-٢ من الجماز رياضة فى الناشئين مسوى أو موقع فحيد

 برياضة الخاصة البدنية اللياقة عاصر من عنصر كل مقاس على م.٠

 فبما المحافظات وئرتبب محافظة كل أداء ،مستو حديء وأمكن الجماز،

 الخاصة. البدنة اللياقة لحاصر ببينها

f-لطلاب القوى العاب فى الرمس لمسابقات معيارية مستويات اتحديد 
 بالقاهرة(: للبنين الرياضية التربية كلية

 م(٤١٩٧٧)

 العاب فى الرمى لمسابقات معبباربة مسنويات بفحديد زيد" على "حسن فام

 جداول وضع فبهدف بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية لطلاب القوى

 فى موضوعبة بطريقة الطلاب فقويم على للمساعدة معيارية مستويات

 لؤياء الرقمى المستوى ناحية من الرمى بمسابقات الخاصة الاختبارات

 الرقمى والمسشوى الطالب ووزن طول ببين العلافة وبحديد الرمى، )مسافة

 رب،.. الجي المنهج الباحث استخدم وقد الرمى(، مسابقاث فى لأدائه

 بعدد الدراسية الصفوف لجميع مملة طالب٨ م٠ عددها بلع عينة واختار

 الاختنارات الباحث استخدم وفد صف، كل من لالب٢•• وهو متساو،

 أسفرت وقد البحت، بيانات لجمع كوسائل والاطلاع والمقابلة والمقاييس

 الرمسى لمسابقات معيارية مستويات ومع عن الدراسة هذه ففنيجة

 الارناط المطالب، لأداء الرقمى المستوى تنقويم في فسنتخم المختلفة

 المطول وببن بينه الارتباط من أعلى والوزن للأداء الرقمى المستوى فبين

 يؤد لم كذلك حدة، على راسى مف بكل المقررة الرمى مسابقات فى

 وقد الاختبار، اجراء أشفاء سليما أداءا التكنيك الطلاب من كبرا



(٤٨)

 أدوات قلة والى الدرس خارج الشمر.ن على اقبالهم عدم الى ذذللك يرججع

 بالكلية. الموجودة الرمى

 فى للناشئين البدنية للياقة معيارية مستويات اتسيد أ
 م,م,م. والجير"(م القاهرة لمحافظتى سنتة١٦ تمة القم كرة

 البنية للباقة معباربة مستويا بتحد ما" ابراهيم "مفي قام

 وكذلك والجبزة، القاهرة لمحافظى اسنة٦ نحت القدم كرة فى للناشئين

 اللياقة مسوى فى البحث عيفة الأندية فاشتى ببن مقارنات عمل

 فى البحث عبنة للاعبين المختلفة اللعب مراكز مفارنة وايضا البدنية،

 واختار الوصفى، المنهج الباحث اسنخدم وقد البدنية، اللباقة مسننوي

}٥) من العشوائية بالطريقة اخننبروا لاعب)٠. قوامها عينة الباحث

 وقد الترسانة، اسكي، الزمالك، الصد، السكة الأهلى، هى أنية
 ي

 اللجنة وضعنه الذى الأساسية البدنة اللباقة اختار الباحث اسفخد

 هذه نتيجة شسفرث وفد البدنية، اللياقة ومقابيس لاختبارات الدولية

 للياقة المعيارية للمستويات الوصول من الباحث فتمكن عن الدراسة

 والجيزة· القاهرة لمحافلى )سفة٦ نحت القدم كرة لفاشى البدنة

 الرئيسية اللعب مراكز من مركن لكل معيارية مستويات أيضا وحدد

 واسفنج الهجوم، خط الوسط، ظ الدفاع، خط المرمى، حارس الأريح،

 البدنية اللياقة اختبارات فى الأمدة بعض شفوق من بالرغم أمنه أبضا

 فى للنناشبن الرسمية المسابقات فى متقدمة مراكز نحرز لم أنها الا

. والجيزة القاهرة لمحافظى سنة)٦ نحت القدم كرة

 للناشئين السلة كرة فى الأساسية للمهارات معيارية مستويات )وفع٤
 سنة(\٨ تحت

 م(٦:١٩٨١)

 قام "عيسك العزين للمهارات معيارية مستويات بسوضع الممر" أحمد



(٤٩)

 أداء مسوى على والنحر، سنة،)٨ نحث للناشئين السلة كسرة في الأساسية

 فى الأساسية للمهارات والجيزة القاهرة لمنطقنى سنة) نحت الناشين

 الباحث اختار وقد الوصفى، المنهح الباحث استخدم وفد السلة، كرة

 فى المشركبن الماشن من لاعب ر٩٠ وعددهم العمدية بالطريفة العبنة

 اسنخدم وقد سنة،)٨ نحت السلة كسرة فى والجيزة القاهرة منطقة بطولة

 للصحة الأمريكية الجمعية وضعها الفى السلة كرة اختبارا الباحث

 وضع عن الدراسة هذذه نهجة أسقرت وفد والنروبح، البدنية والتربة

 للناشئين السلة كرة فى الأساسية للمهارات المعيارية للمسنويات جداول

٥ ؟- ببن تثراوح زمنية لفترة واستخدامها نعممها يمكن سنة)٨ ضحت

 والنسة السنة، المرحلة ونقس الظروف نفس فى الناشبين على سنوأث

 حصلنه السلة. كرة فى الأساسية للمهارات البحث عينة أداء لمستو

 الأساسية المارات ببين منوية نسبة أعلى على المحاورة مهارة

 لمهارات البحث عينة أداء مسوى ضعف اننضح السلة، كرة في الهجومية

 مسوى اننضح.ضعف خاصة، بصفة الحرة الرمة ومهارة عامة بصفة الفنصويب

 فى اختلافات هناك عامة، بصفة الأساسية للمهارات البحث عبنة اداء

 لمسئوى بالنسبة وكذاك حدة على مهارة لكل البحث عبة أداع مسوى

 ككل. الأساسية المهارت أداء

 الكرة فى الأساسية للمهارات ميارية مستويات اوع لا-
 سنة({\ تحت للناشئين الطائرة

 م(٤٢١٩٨٥)

 فى الأساسبة للمهارات معيارية مسنويات بوضع زكى" همد "احمد قام

 أداء مسوى على الننعرف بهدف سنة إ) .نحت للناشئين الطائرة الكرة

 المهارات لبعض والجيزة القاهرة لمنطقنى سنة) فنحت الناشئين

 ، الوصفى المنو. الباحث اسنخدم وقد الطائرة، الكرة فى الأساسية

 الكرة لاعبى مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة الباحث واخار



(٥٠)

 الانحاد سجلات فى والمقيدين والجيزة القاهرة بمحافظى الطائرة

 بلخ وقد سنة،)٧ نتحت )م٩٨{ الرياضى للموسم الطائرة للكرة المصرى

 المهارات قاس اختبارات الباحث واسنئخدم لاعبا، )ع) العينة حجم

 للفرهة الأمريكية الجمعية وضعنها النى الطائرة الكرة فى الأساسية

 مهارة أن عن الدراسة لهذه النتائج أسفرت وفد والروح، البدنية

 المهارات بهن عالية مثوبة نسبة على حصلت الحائط على الكسرة نسمر.ر

 وهى الارسال مهارة أن النتائج خظهرتf كما الطائرة، الكرة فى الأساسية

 منوية، مسة أقل على حصلت الحدية الطائرة الكرة فى هجومية مهارة

 وعلى الهامة، المهارة بهذه الأهنمام فى الفور مدى عن نعير وهذه

 المعلب. في اللاعب لروف أفضل فى نؤدى المهارة هذه أن اعتبار

 لسباص البدنية الفات لبعض معيارية مستويات )اعداد آ
 للناشئين( القميرة السافات

 م(١٩٨٥:٣)

 البدنية الصفات لبعض متبارية مسئويات باعداه وسف" حسفى "حائم فاح

 معيارية مسنوياث وضع هده للناشئين، الفيرة المساها لسباحى

 ساحة فى سنة( ))إ-لا) الناشئين بالسباحين الخاصة البدنة للصفات

 الأعمار لدى البدنبهة الصفات مسوى ومقارنة البطن، على الزحف

 وتضمفث الوصفى، المنهج الباحث استخدم وقد البحث، عبنة المختلفة

 أخنبروا وقد والجيزة، القاهرة أندية ساحى من سباحا٩ البحث عينة

 فى للسباحة المرى الإنحاد فشاط فى بششتركون ممن العمة بالطريفة

٢٢) سنة"{) المرحلة بلغت وقد الحرة( )ساحة البطن على الزحف طريقة

 على ساحا()٨) الدولى، المستوى على ساحين(2) ينهم من سباحا(

))) ينهم من ساحا( )لا؟ سنة)٢ مرطة وبلغت الأولى، الدرجة مستوى

 الأولى، الدرجة مسوى على سباحا()٦) الدولى، المستوى على سباحا(

 المسئوى على ساحبين(٩) من.نهم سباحا( ؟Y) سنة)٧ مرطة وبلغت



 ))ه(

 بجمع الباحث وقام الأولى، الدرجة مسنوى على ساحا()2) الددول،

 والحوث الحلمية المراجع لريق عن البحث بهذا الخاصة البيانات

 اختبرنه البحث أهداف ولنفيق البحث، محور الفنية بالمجالات المرتبطة

 هذه حدود على للحرف المناسبة والمقاييس الاخضبارات من مجموعة

 عن الدراسة هذه نتائج أسفره وقد البيانات، لجمع كوسائل المفاهيم

 السبة الأعمار لجميع الهامة الدنية للصفات معيارية مسنويات وضح

• السرعة التحمل القوة المرونة وهى البطن، على الزحف لسباحة

 عبة السنية الأعمار ببن البدنية الصفات آاء منوسلات اخلفك كذلك

 والنحمل، السرعة فى سنة لا) مرحلة على سنة)٥ مرحلة وتفوقت البحث،

 السية المقاييس لبعض معيارية مستويات )تحديد إ
١ لإ تت اليد كرة فى للناشئين الخامة البدنية والمفات

 بالقاهرة( سنة
 م(٤٩١٩٨٦)

 المقاييس لبعض معياربة مستويا، بنديد اسماعيل" مراد "كريم قام

 سنة لإ) تحت اليد كرة فى للناشئين الخاصة البدنية والصفات الجسمية

 العينة الباحث اخار وقد الوصفى، المنو.ج الباحث واستخدم بالقاهرة،

 سنة لإ) نحت مسابقة سجلات ضمن ومسجلهن أندية()] من ،العمدية بالطريفة

 بجمع الباحث وفام لاعب(،٨ )؟ عددهم وبلغ اليد، لكرة القاهرة لمنطقة

 عن خراء رأى )سنلاع استمارات لريق عن البحث بهذا الخاصة البانات

 الاخبارات فحديد وكذللك البدنية، والفاث الجسمية المقاييس فحديد

 نذاثج أظهره وفد البد، كسرة للاعبى الخاصة الدبة الصفات فنقبس الننى

 )الفدرة هى: البد كرة للاعبى الخاصة البدنية الصفات أن الدراسة هذه
٤

 الرشاقة الاننقالبة السرعة المتغيرة السرعة فنحمل الحلية

 الدراسة حددت كذلك الدقة(، الأداء نحمل التوافق العظمى القوة

 ، البد كرة للاعبى الخاصة البدنية الصفات نقيس النى الاختبارات



(٥٢)

 البدنية اللياقة عنار لبعض معيارية مستويات اوفع
 الكبار( عن للمار

 م(٧:٩٨٧١)

 اللباقة عناصر لبعض معيارية مسنويا، وضع ريحان" السعيد "على قام

 القوة من لكل معيارية مسغويات وع بهدف الكبار، للمصارعين البدنية

 سنة،)٩ فوق الكبار للمصارعين المرونة ، العضلى التحمل العضلية،

 المنوسطة والأوزان الخفيفة الأوزان فاث يبن مقارنات عمل وكذله

 خدم اسنت وقد البحث، فيد الدنية اللباقة لعناصر الثقيلة لأوزان وا

 من مصار))٠ على البحت عينة اشنملث وفد الوصفى، المننهج الباحث

 وننم فأكشر، سنة)٩ من أعمارهم نفنراوح النى الكبار المصارعين

 القاهرة الاسكدربة محافظات من الحمدية بالطريقة اختبارهم

 وقع وقد ، الدقهلية الغريبة دمباط الإسماعيلية المنوفية

 اللاعبين من كبير! عددا نضم لأنها المحافظات هذه على الاخننهار

 بالاتحاد المسجلهن اللاعبين من الحت عينة اختبار فم وقد الممتازين،

 وكوسيلة المطولات، فى الاشتراك على المواظبين ومن للمصارعة المصرى

 حول آرائهم على للتعرف خراء رأى باستطلاع الباحت قام البيانات لجمع

 اعن:مد وقد بالمصارعين، الخاصة البدنية اللياقة عناس أهم نتحد

 والحوث العلمة المراجع على للاختبارات اخنباره فى الباحث

 هذه ففائج أسفرت وقد المصارعة، رياضة في أجريه النى المشابهة

 البدنية اللباقة عناصر لبعض معيارية مستويات وضع عن الدراسة

 فوق الكبار للمصارعين المرونة} العضلي التحصل العضلية )الفوة

 والقبلة. والمتوسطة الخفيفة اللاثة الأوزان لمجموعات سنة١٩

 المرتبطة: الدراسات على التعليق٩
 متبارية مستويات لفحيد دراسة نوجد لا أند السابقة الدراسات عرض من

 وهى الخاصة، البدنية اللباقة فى سنة)1 نحت الطائرة الكرة للاعبى



(٥٣)

. ماشرة بصورة الباحث ينناولها النى المشكلة

 الخاصة البدنية اللياقة أهمية الى السابقة الدراسات أششارت

 المخلفة. الرياضببة الأنشطة للاعبى بالنسبة

 عبنة نمثل النى الأندية لاعبى على أجريت السابقة الدراسات آن يلاحظ

 للبحث. الألى المجنمع

 وميعة بقق ما وهذا الوصفى المنهج السابقة الدراسات معظم اننبعث

 الدراسات. هذذه مثل

 اسنفاد ما ومقدار نتائج من المرتلة الدراسات عننه اسفرت ما ضوء وفى

 بلى: ما منها الباحث استفاد الدراسة، هذه لاسنكمال منها الباحث

 أو الفية النواحى سواء البحث اجراءات فى المنعة الخطوات نحسييد

. الاداربة

 هذه لملبية المناسبة البيانات جمع ووسائل والعينة المنهج اختبار

 الدراسة.

 البيانات. جمع فى نساعد النى القياسات اجراء كيفببة

 لطبيعة المناسبة الإحصائية والمعادلات القوانين استخدام كيفية

 البحث,

 بذه مجال فى الخاصة المراجع ئحيد فى الدراسا، هذه أفادت

. الدراسة

. ونفسرها ونحليلها البيانات عرض كيفية

 أوضحه قد المرتبطة والبحوث الدراسات أن فجد السابق العرض و.سهذا

 له عونا كانت وكذا بحثه لمشروع العام والاطار الأساسية الخطوط للباحث



 ه(٤)

 اسنخدامها يمكن النى لأدوائه ا وأنسب البحث وعيفة لمنهية ننحيدة فى

 خلال للاحت مرشدا الدراسات هذه كانت كما القياسات، أدق على للحصول

 وتحديده القياس، بطريقة فبها يعلق ما خاصة للدراسة، اجرائه

 بصفة الاجرائبة والخطوط القياسات واجراء لتنفيذ الزمنى للبرنامج

 النالى. الفل فى نكرها بلى سوف والنى عامة،


