
 النتائج نفير و تطيل الرابع الفمل

 ، النتائج تطيل ا-
. النتائج نفسر-٢



(٧٨)

 الننائج: نحلل)-

(٦) جدول

 البدنية للاختبارات المعيارية الانحرافات و الحسابية المنوسطات

 البححث. قيد المختارة

(٩٦= )ن

 المعيارى الانحراف

 ع

 الحصافى المنوسط

 م

 م الاخنبارات

٥١,٥٧٧,٨ العمودى الوئب١

٦,٧٦,٧ انت ثلاث طو لمة٢ ٠٠ •

3,٣٤,١٩ عدو متر ؟٣٠

١٤,٠٤,٤٩ مرات¥م للاث المكوكى الجرى٤

١٦,٥٦٢,٤٤ السلة كرة رمى٥

٨٤,٠٤١١,٧٩ لهارفرد الخطو اخضبار-

٥ ؟,١3,٨٥ الامامى الثغى اختبار٧

 بشح المعيارية الانحرافات و الحسابية المنوسطات(٦) الجدول من

 )الوثب اختبارات فى منتمنلة البحث قد المختارة الية للصفات

 %مx مرات لثلاث المكوكى الجرى عدو- م ؟٠ لوليذ- وشبات ثلاث العمودى-

 الامامى(. الفى اختبار لهارفرد- الخلو اختبار سلة- كرة -رمى



(٧٩)

(٧) جدول

 البحث. قبد البدنية للاختبارات العامة المثوبة النسب

 المثوبة العسب

 أقصى من للمتوسط

 للعينة درجة

 العظمى الدرجة

 المحث لعمة

 الاختبار الحسابى الموسمط

٥٦٧,٠٠٧٤7,٩٧ ,ا٥٧ العمودي الوئب
 {ة

٦,٧٦٨,٤٠8 اث نلاث طو لة ٨0,٤٨ ٠٠ .9

$3,٢٤٢,٩٠ عدو م ؟٠ ٨٣,٠٥

$١٤,٠٣٤٠١٣ المكوكى الجرى ٩٣,١٦  ا

 م2 مرات لثلاث

$١٦,٥٦٢٣,٠٠ سلة كرة رهى ٧٢,٠٠

$ ا )إ٠٠ ه٨٤,٠٣ ا اختا لخطو ٧٦,٦٤ .

 أهارفرد

١3,٨٥٢٧,٠٠٥١,٠٣ ا اختا لفنى  ل.

 الأمامى

 النى العلمى الدرجات لمنوسطانت المشوية البنسب أن )لا( الجدول من بفضح

 يمكن وهذا ؟٥٠ عن الاختبارات جمبع فى زاد، البحث عينة حققنها

 السنية للمرحلة المستخدمة الدفة الصفات مناسبة درجة الى ارجاعه

 سنة(. ا٦ نحث الطائرة الكرة )شاشى البحت قيد



(٨٠)

 البحث قيد البدنية للاختبارات المعيارية الدرجات

(٨) جدول

 )سم( العمودى الوثب اختبارات

 خام درجة معيارية درجة خام درجة مععبارية درجة

٣١٢٢,٦٣٥٠٤٧,٩٩

٤٩,٢٧ ث٣٢٢٤,٩١١

٣٣٢٦,١٩٥٢٥٠,٥

٣٤٢٧,٤٧٥٣٥١,٨٣

٢٥٢٨,٧٦٥٤٥٢,١١

٥٤,٤٠ 0ن٣٦٦٢٠,٠٤

٣٧٣1,٣٢٥٦4,٦٨

٣٨٣٢,٦٠٥٧٥٦,٦٩

٣٩٣3,٨٨٥٨٥٨,٢٤

٤٠٣٥,١٧٥٩٥٩,٥٤

٤١٣٦,٤٥٦٠٦٠,٨١

٤٢٣٧,٧٣٦١٦٢,٠٩

٤٣٣٩,٠١٦٢1٣,٣٧

٤٤٤٠,٢٩7٣٦٤,٦٥

٤١,٥٨٦٤7٥,٩٤ ة٥

٤٦٤٢,٨٦٦٦٧,٢٢

٤٧٤٤,١٤٦٦٦٨,٥٠

٤٨٤٥,٤٢٦٧7٩,٧٨

٤٩٤٦,٧٠



(٨١)

 قد العمودى الوشب لاختار المعيارية المسنويات أن(٨) الجدول يوصح

 فراوحت كما درجة، ؟(Y,٠٦٩,٧٨٦٣) بين المعيارية درجائه ننراوحت

 المعيارية(٥ )م الدرجة أن ويلاحظ ، درجة(٢١ ،7٧) ببن الخام درجانه

 المتوسط انحصر حيث درجة،(٥f )ثء) الخام الدرجتين بين منحصرة كانت

 ببنهما الحسابى



(٨٢)

(٩) جدول

 )م( طولية وشات نلاث اخبار

 خام درجة محببارية درجة خام درجة معيارية درجة

4,١٠٢٦,٢٩٦,٩٠٥٢,٠٠

٥,٢٠٢٧,٧١٧,٠٠٥٣,٤٣

٥,٣٠٢٩,١٤٧,١٠٥٤,٨7

٧٥٦,٢٩ ؟,٣٠,-٥,٤٠٥٧

٥,٥٠٣٢,٠٠٧,٣٠٥٧,٧١

٥,٦٠٣٣,٤٣٧,٤٠٥٩,١٤

٥,٧٠٢٤,٨٦٧,٥٠٦٠,٥٧

٥,٨٠٢٦,٢٩٧,٦٠1٢,٠٠

٥,٩٠٣٧,٧١٧,٧٠1٣,٤٣

7,٠٠٣٩,١٤٧,٨٠7٤,٨٦

7,١٠٤٠,٥٧٧,٩٠٦٦,٢٩

٦,٢٠٤٢,٠٠٨,٠٦٧,٧١

٦,٣٠٤٣,٤٣٨,١٠٦٩,١٤

٦,٤٠٤٤,٨٦٨,٢٠٧٠,٥٧

٦,٥٠٤٦,٢٩٨,٣٠٧٢,--

٦,٦٠٤٧,٧١٨,٤٠٧٣,٤٣

٦,٧٠٤٩,١٤

٦,٨٠٥٠,٥٧

 ق طولية وثبات ثلاث لاختار المعيارية المستويات أن}٩) الجدول بوضح

 درجاه نراوحت كما ، درجة}٧٣,٤٣٠٢٦,٢٩) بهن رجائه فراوحت

 المعيارية(٥٠) الدرجة أن ويلاحظ درجة،(٥ ا,٠ ،٨,2)° بين الخام

 انحصر حيث رجة،(1,٨٠٠1,٧٠) الخام الدرجين بين منحصرة كائث

 ، مينهما الحابس المتوسط



(٨٣)

)(٠) جدول

 )ث( عدو منر ؟٠ اخار

 خام درجة معبارية درجة خام درجة معبارية درجة

٢,٩٠٧٣,١٦٣,٥٠٤١,٥٨

3٨,٩٥ ,؟٢,٩٥٧٠,٥٣0

٣٩٠٦٧٣,٦٠٢٦,٣٢-,٠٠ ,

٣,٠٥٦٥,٢٦3,٦٥٣٣,٦٩

3,١٠٦٢,٦٣٣,٧٠٣١,٠٥
 م

٣,١٥٦٠,٠٥3,٧٥٢٨,٤٢

٢٥ ر٧٩-٢٠٣٥٧,٤٧٢,٨

٢٣,١٦ ,؟٣,٢٥0٤,٧٤٨٥

3,٣٠٥٢,١١٣,٩٠٥٣٢٠  م

,٣٥٤٩,٤٧3,٩٥١٧,٩٠

٣,٤٠٤٦,٤٤٠٠٤١٥,٢٦

3,٤٥٤٤,٢١

 قد عدو مf. لاختبار المعيارة المسنويات أن )ا( الجدول وصح

 درجا نراوحت كما ، درجة(١٥,٩٦ ،٧٣),٦) بمن درجاته ننراوحت

 المعيارية(٥٠) الدرجة أن ويلاحظ درجة،(٠٤,0٠ ,؟٩٠) بين الخام

 أنحصر حيث رجة،,(٢٠،٢,٢٥) الخام الدرجنبن بين منحصرة عاننت

. بينهما الحساس المنوسمط



(٨٤)

)(١) جدول

 )ث( مx٩ مرات للاث المكوكى الجرى اختبار

 خخام درجة متبارية رجة خام درجة محاربة درجة

١٣,٤٠٦٨,٣٧١٤,٤٠٤٧,٩٦
١٣,٤٥٦٧,٢٥١٤,٤٥٤٦,٩٤
١٣,٥٠٦٦,٣٣١٤,٥٠٤٥,٩٢
١٣,0٥7٥,٣١١٤,٥٥٤٤,٩٠
١٣,٦٠1٤,٢٩١٤,٦٠٤٣,٨٨
١3,٦٥٦٣,٢٧١٤,٦٥٤٢,٨٦
١٣,٧٠٦٢,٢٥١٤,٧٠٤١,٨٤
١٤٠,٨٢ ,ع١٣,٧٥٦١,٢٢٧٥
١٣,٨٠7٣٩,٨٠-٠,٢٠١٤,٨
١٣,٨٥٥٩,١٨١٤,٨٥٢٨,٧٨
١٣,٩٠٥٨,١٦١٤,٩٠٣٧,٧٦
١٣,٩٥٥٧,١٤١٤,٩٥3٦,٧٤
٥·١٤,٠7,١١١٥,٠·3٥,٧١
٣٤,٦٩ ا٠٥,١0,٤,٠٥١00

١٤,١٠٥٤,٠٨١٥,١٠3٣,٦٧
٣٢,٦٥ ا١٤,١٥٥٣,٠٦٥,١٥
١٤,٢٠٥٢,٠٤١٥,٢٠3١,٦٣
١٤,٢٥٥١,٠٢١٥,٢٥٣٠,٦١
٥١٥,٣٠٢٩,٥٩ث١٤,٣٠٠.٠  م

١٤,٢٥٤٨,٩٨١٥,3٥٢٨,٥٧



(٨o)

 المكوكى الجرى لاختبار المعيارية المستويات أن)))( الجدول بوضح

 كما ، درجة ؟(٦٨,٢٧٠٨,٥٧) يبن درجاته نراوحت قد م٩ ر مرات لثلاث

 الدرجة أن ويلاحظ درجة،{(٥,٢٥ ،١٢,٤٠) ببين الخام درجانه تراوحت

()2,٢٠٠),Y(٥) الخام الدرجتين بين منحصرة كانت المعيارية(٥٠

. ببنهما الحساس المفوسط اننحر حيث  ، درججة



(٨٦)

(١٢) جدول

 )م( السلة كرة رمى اختبار

 خام درجة معبارية درجة خام درجة معيارية درجة

١٢,٠٠٣١,٣١١٧,٧٥٥٤,٨٨

١٢,٢٥3٠٠,٨{٢,٣٤0٥,٩٠

٢,٥٠٣٣,٣٧١٨,٢٥٥٦,٩٣

١٢,٧٥٣٤,٢٨١٨,٥٠٥٧,٩٥

١٣,٠٠٣٥,٤١١٨,٧٥٥٨,٩٧

١٣,٢٥3٦,٤٣١٩,٠٠7٠,٠٠

٦١",١٣,٥٠٣٧,٤٦١٩,٢٥٠٢

١٣,٧٥3٨,٤٨١٩,٥٠٦٢,٠٥

١٤,٠٠٣٩,٥١١٩,٧٥٦٣,٠٧

١٤,٢٥٤٠,٥٤٢٠,٠٠٦٤,١٠

١٤,٥٠٤١,٥٦٢٠,٢٥٦٥,١٢

١٤,٧٥٤٢,٥٨٢٠,٥٠٦٦,١٥

٤٣,٦١٢٠,٧٥٦٧,١٧ ا٥,٠٠

١٥,٢٥٤٤,٦٢٢١,٠٠٦٨,٢٠

١٥,٥٠٤٥,٦٦٢١,٢٥٦٩,٢٢

٤٦,٦٨١,٥٠٧٠,٢٥ ا٧٥,0

٧١,٢٧ ,ا؟١٦,٠٠٤٧,٧٠٧٥

١٦,٢٥٤٨,٧٣٢٢,٠٠٧٢,٢٩

١٦,٥٠٤٩,٧٥٢٢,٢٥٧3,٣٢

١٦,٧٥٥0,٧٨٢٢,٥٠٧٤,٣٤

٢٧٥,٣٧ ,؟٥١,٨٠٠٧٥ ا٧,٠٠

١٧,٢٥٥٢,٨٣٢٣,٠٠٧٦,٣٩

١٧,٥٠٥٣,٨٥



(٨٧)

 قد سلة كرة رمى لاختبار المعيارية المستويات أن)(٢) الجدول بوضح

 درجاته نراوحه كما ، درجة ,)؟(٧7,٣٩٠٢١) يبن درجاته نراوحت

 المعيارية(٥٠) الدرجة أن ويلاحظ درجة، ,؟)(٠٠ ،٠٠,٢Y) بهمن الخام

 درجة،)(7,٧٥٠١7,٥0) الخام الدرجنبن ببين منحصرة كانت حث أنحصن

. بينهما الحسابي المتوسط



(٨٨)

(١٣) جدول

 )درجة( لهارفرد الخلو اختبار

 خام درجة معيارية درجة خام درجة محاربة رجة

٣٧,٨٧٨١··,٧٠,4٠٤٧,٦٢

٤٨,٠٥·٨,٢٩٨٢,٠-٧٠,٥

٧١,٠٥٣٨,٧٢٨٢,٥٠٤٨,٤٧

٧١,٥٠3٩,١٤٨٤,٠٠٤٨,٩٠

٧٢,٠03٩,٥٧٨٣,٥٠٤٩,٣٢

٧٢,٥٠٣٩,٩٩٨٤,٠0٤٩,٧٥

٤٠,٤٢٨٤,٥٠٥·٧٣,٠0,١٧

٥٠,٥٩··,٧٣,٥٠٤٠,٤٢٨٥
 ه4٠١,٠٢,٧٤,٠٥٤١,٢٦٨٥
٧٤,٥٠٤١,٦٩٨7,٥١,٤٤·٠

٥ ,ا٤٨٦,٥0٨٧ ,؟١١·٧٥,٠

٧6,4٠٤٢,٥٤٨٧,٠0٥٢,٢٩

٥٢,٧١-٧٦,٠٠٤٢,٩٦٨٧,٥
٧٦,٥٠٤3,٣٨٨٨,٠٥3,١٤

٤٣,٨١٨٨·٧٧,٠,4-٥3,٢٦

٧٧,٥٠٤٤,٢٣٨٩,٠٥٢,٩٩

٤٤,٦٦٨٩-٧٨,٠,0٠٥٤,٩٧

٧٨,4-2٥,٠٨٩٠,٠٥٥0,١٦
٧٩,٠٠٤٥,٥٠٩٠,٥٠٠٦٥٦ ٩

٧٩,٥٠٤٥,٩٣٩١,٠٠٥٦,٦١
٠٠٨٠٤٦,٤٥٩١,٥٠٥٧,١٦  لا

٥٧,٧ إ٨٠,٥٦٤٦,٧٨٩٢,٠٠
٤٧,٢٠٩٢,٥٠··,٨١6٨,٢٦



٨٩)

 )درجة( لهارفرد الخطو )ننابع(اخنبار

 خام درجة معيارية درجة خام درجة .محارية درجة

٩r,١٦٨,١٣-١,٥٠(٠٠٥٨,٨

٩٣,٥٠٥٩,٢٥١٠٢,٠٠٦٧,٦٨

٩٤,٠٠٥٩,٩٠١٠٢,٥٠٦٩,٢٢

٩٤,٥٠٦٠,٤٥١٠٣,٠٠٦٩,٧٧

٠٠٩٥٦١,٠٠١٠٢,٥٠٧٠,٣٢  لا٠

٩٥,٥٠٦١,00١٠٤,٠٠٧٠,٨٧

٩٦,٠٠7٢,٠٩١٠٤,٥٠٧١,٤١

٩1,٥٠٦٤,٦٤٠٥,٠٠١٧١٩٦
٩٧,٠٠٦٢,٠٨١٠٥,٥٠٧٢,٥١

6

٩٧,٥٠٦٣,٧٤١٠٦,٠٠٧٣,٠٦

٩٨,٠٠٦٤,٩١٠٦,٥٠٧٣,٦

٩٨,٥٠٦٤,٨٤١٠٧,٠٠٧٤,١٦
 م

٩٩,٠٠7٥,٢٨١٠٧,٥٠٧٤,٧٠

٠٨,٥٠٧٥,٢٥(٩٩,٥٠٦٥,٩٣

}٠٠٠٠ 2٠٨,٥٠٧٥,٨٠{٦٦,٤٨

)٠٠,٥٠T٧,٠٣١٠٩,٠٠٧٦,٣٥

)٠٦٧,٥٨٠٩,٥٠١٧٦,٩٠)٠٠

))٠٠٠ ٧٧,٤٦ م

 قد لهارفرد الخطو لاختبار المعيارية المستويات أن )ر( الجدول وضح•

 درجانه راوحت كما ، درجة ,لا}(٠٧٧,٤٦٨٧) بين درجانه تراوحت

 المعيارية}٥٠) الدرجة آن ويلاحظ درجة، لا(٠,٠٠ ,))،٠٥) مين الخام

 انحصر حيث درجة،(٨2,0٠ ،٨2)°, الخام الدرجنين ببن منحصرة كانت



(٩٠)

(١٤) جدول

 )يسم( الأمامى الى اختار

 خام درجة معباربة درجة خمام درجة معيارية درجة

٤. ٣١,٠٦١٦٥٤,١٣

٥٣٢,٩٨١٧٥٦,٠٦

-٦٢٤,٩٠١٨٥٧,٩٨

٧٣٦,٨٣١٩٥٩,٩٠

٨2٨,٧٥٢٠٦١,٨٣

٩٤٠,٦٧٢١1٣,٧٥

)٠٤٢,٦٠٢٢٦٥,٦٧

١١٤٤,٥٢٢٣٦٧,٦٠

١٢٤٦,٤٤٢٤1٩,٥٢

 لا١٣٤٨,٣٦٢٥١,٤٤

١٤٥٠,٢٩٢٦٧٣,٣٦

)٥٥٢,٢١٢٧٧٥,٢٩

 قد الأمامى الفنى لاختبار المعيارية المستويات أن)(٤) الجدول يوضح

 درجانه نراوحه كما ، درجة ,)؟(٠1 ،٧٥,٢٩) بين درجاته تراوحت

 المعيارية(٥٠) الدرجة أن ويلاحظ درجة، ,ج(٠٢٧,٠٠٠٠) ببين الخام

 المتوسط انر حبث درجة، ا(2 )))ء الخام الدرجنين بين منحصرة كانت

. يهما الحسابى



(٩١)

(١٥) جدول

 نادى كل لاختبار الصابى المتوسط

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول الاختبار

 ا اختا لثنى ا اخنا لخطوا كرة رمى المكوكا الجرى وثبات ثلاث الوثسدب
 ر.٠

 مرات لثلاث عدو امتر٠ النادى
 الإمامى وفرد لها سلة مترx1 طولية العمودى

 ا٦ ر٩٢٥٨ ر١٧٨ ر١٤٨٤ ر٣o1 ر٧١٩ ر٥٣٣٦ ر٧o الاهلى

1٥ ر٩٤o0 ر1٧٩٢ ر١٤٣٠ ر3١٩ ر٧٢٣ ر٢٠ ه٤ ر٢٥ الطيران
٦ م

١٤ ر٨1٢ ر١٩٦٧ ر١٤١٢ ر٣٣٢ ر7٢٣ ر٥1٨١ ر٣٣ الترسانة

1٢ ر٨٠٧٥ ر١٩٨٩ ر١٤٣٢ ر٣٠٦ ر٧٤٣ ر٣٦ ه٢٥٣ الزمالك

 ببر ا١ ر٨٣٦٧ ر١٥٨٨ ر١٤٢٣ ر٣٦٤ ر٥٣٨ ر٤٦٩٦ ر١٤٢ لجز ة

1٣ ر٧٤٠٨ ر١٢٣٥ ر١٢٩٢ ر٣٩٦ ر1١٥ ر١٤ ه٣ ر٩٢ القاهرة

١٢ ر٧٤١٧ ر١٣٦٠ ر١٢١٥ و٣٩٨ ر٦١٢ ر٤٨٠٤ ر٣٣ النيل

١٠ ر٨١٤٢ ر1٥٣٢ ر١٣٠٤ ر٣٢٤ ر5١١ ر٤٣٧٦ ر٥٠ الحديد السكة



(٩٢)

(١٦) جدول

 العام النرنيب لحمل نادى لكل الاختبارات متوسطات درجات مجموع

 النربب النادى الاختبارات متوسطات درجات مجموع

٢٠1,٥٩ الطيران١

٢٠٦,٠٤ الأهلى٢

١٩١,٧٣ الرسامة٣

١٩١,٠٢ الزماللك٤

١٨,)١١٨ لجن ة٥  بن,
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١٧٦,٥٢ القاهرة٧

١٧٠,٣٩ النبل٨



(٩٣)

(١٧) جدول

 بطولة نهابة بعد البحث عينة الأندية نرنييب(١ )لا التالى الجدول وضح

 م١٩٨٩-٨٨ الرباض للموسم سنة١٦ نحت للناشبين الجمهورية

 الترتيب النادى المنطقة

 القاهرة الأهلى١

 ل.. القاهرة١ لطبر١·٢

 زة الجم. الرسامة٣

 و٦$١ لجبن ة الزمالك٤

٥٣ 4 بر. القاهرة١ لجن

 القاهرة القاهرة٦

 القاهرة النبل٧

 القاهرة الحديد السكة٨



(٩٤)

 النتائج تفسير(-
: بهدف احصائبا النتائج بلبل الباحث قام

 الطائرة. الكرة فى للنناشبن البدبة للصفات محارية مسنوبات وضع-١

 البدنة الصفات لعاصر البحث عبة الأنندة ناشئى بين مقارنات عمل٢

 البحث. قبد

 فى للناشئين البدنية للمفات معيارية مستويات لوضع أولا:بالنسبة
 الطائرة: الكرة

 عيبة حفقننها النى العظمى الدرجات لمتوسطات المئوية النسب حساب ننم

 درجات أن وانضح البحث، قد البدنية الاختبارات من كل على البحث

 وهذا )لا} بالجدول موضح كما ؟00 عن الاختبارات جميع فى زاده المعينة

 المستخدمة الدنية الصفات اخضاراث منباسة رجة الى ارجاعه يسمكن

. الطائرة( الكرة لعينةالبحث)ناشئى السبة للمرحلة

 الدببة للصفات المعيارية للمستويات جداول وضع للباحث أمكن وعلبة-

 واستخدامها نعممها يمكن )سة٦ نحت للناشئين الطائرة الكرة فى

 الضلروف نفس في الناشبين على سنوات0 ؟: .بن نتراوح زمنة لفترة

. السبة المرحلة ونفس

 لعناصر البحث عينة الأندية ناشئى بين للمقارنة ثانيا:بالنسبة
 البحث، قيد البدنية المفات

 بلس: ما انضح

 لعاصر ببنها فيما الأمة ونرنيب نادى،. كل أداء مسوى نحيد

)(.7) بالجدول موضح هو كما الخامة. البدنية الصفات

 كما حدة على اختبال لكل البحث عبية أداء مسوى فى اختلافات هنالك،

 الصفات احنباراث ثدداء لمسنوى بالنسبة وكذللك )(،٥) بالجدول موضح

(.١٦) بالجدول موضح هو كما ككل البدنية

 الموسم فى مفقدمة مراكز احراز فى الأندية دض نفوق من الرغم على-

 نحرز لم أنها الا)(٧) بالجدول فى موضح هو كما )م.٩٨٩-٨٨ الرياضى

 على .وكذللك البحث قد البدنية الاخفنبارات نطيق عند عالية نفامج

 فى موضح هو كما البدنة الاخفبارات فى الأندية بعض ننوق من الرغم



(٩ )ه

 الرياضي الموسم فى منفمة مراكز نحرن لم امها الا )ز( الجدول

 على الفرق هذه مدربى بدض ننركين الى ذلك فى السب ويرجح إم٩٨٩-٨٨

 على يركز الاخر والبعض البدنية، الصفات من اكثر الأساسية المهارات

 الأساسببة. المهارات من اكثر الديبة الصفات

 هذه مثل احنباح الى يرجع قد لك أن الباحث يرى المنال سيبل فعلى

 والخاصة السامة البدنية بالصفات اكر واهتمام نركيز الى الفرق

 قغوق قد انه اذ الطائرة، للكسرة الأساسية بالمهارات اهتمام وكذلك

 عند الأساسية المهار/ب مسنو ارنفاع بسب الأخرى على الأندية بعض

 عند والبدنية المهارية النواحى اكتمأل ضرورة بوضح وهذا اللاعبين

 اللاعبين. مسذوى رفع يمكن حنى وذلك جنب الى جنبا اللاعبين

 الخلطة النواحى !داء على اللاعبين قدرة عدم الى ذلك رجع قد ايا

 اللاعبين عنن الخبرة عامل ان كما المباراة سبر اليها يحتاج النى

 الفوز احران ف اغفالها يمكن لا النى الأساسية الحوامل أحسد يعنبر

 الفرق. لبعض بالنسبة

 قيد البدنية للاختبارات العامة المئوية للنسب وبالنسبة ثالثا
 البحث،
: ان انضح )لا( بالجدول موضح هو كما

 ذات معدلة، مثوية نسبة على البحث قيد البدنية )لإخنفارأت حله-

 بلى: فبما ذلله وبنضح البحث لتينة جيد مؤشر

 حل كما $،٧7,٩٧ بلغت مئوية نسبة على العمودى الوثب اخضبار حل إ

 حصل وكذلك $،٨0,2٨ بلغت مئوية نسبة على طولية وشبات ثلاث اختبار

 وضعت الاختبارات وهذه2 ؟لا مثوبة نسبة على السلة كرة رمي اختار

. والذراعين( الرجلين )قدرة القدرة عنصر لقياس

 نسب تعنبر السايفة الثلاثة للاختبارات النسب هذه ان الباحث ويرى

 لعنصر جيدا مؤشرا فنعبر السب هذه وآن البحث، لعينة بالنسبة محنلة

 القدرة.

 وان الطائرة الكسرة فى الهامة الدنية الفات من العنصر هذا ويعتبر



(٩٦)

NORMAND جبوطبيت "نورماند أمثال البعض برى كان GIONETكبش ولارى 

LARRY KICHوويودا TOYODA"ونرجع الدنية الصفات هذه اهم )اضه 

 الكرة فى المنفجرة( الفوة أو بالسرعة المميزة القوة عننر أهمية

: منها مخلفة مهارات فى الحاسم العامل امه الطائرة

 لأعلى الوشب والذراعين(، للرجلين المنفجرة )الفوة: الساحق -الضرب

 المؤثر. القوى والضرب

 منفجرة قوة ينطلب حيث بالوشب الساحق الارسال وخاصة: الارسال

. والرطين عبن للذرا

 الطويلة. الشريرات فى هذا وبظر النمربر:-

 عضلات فى فوة هذا يتطلب حيث بمكن ما لأعلى للوشب وذلك الصد; حاكط

 الرجلبن.

 هذه أن الباحث ويرى ؟٨,٠٥ مئوية نسبة على عدو مf٠ اختبار حل-٢

 والصفات المراجع وتشير السرعة، لعنصر جيدا مؤشرا نعنبر النسبة

 الطائرة الكرة في السرعة أهمية الى العلماء وضحها النى المختلفة

 الطائرة الكرة فى السرعة اختبارات اشهر من عدو م ؟٠ اختبار ويعبر

 اهمة ذات قدرة وهى الخسارع سرعة يقبس بكونه الاخار هذا ويتميز

 ان الباحث ويري الملعب حجم لصر نظرا وذلك الطائرة الكرة فى كبرى

 نعتبر البحث لعينة(٨٢,٠٥8) اللاختبار هذا علها حصل التى النسبة

 السرعة بعنر البحث عبة الأنسة مسرسى لاهتمام نظرا معتدلة نسبة

 الكرة فى الأساسبة المهارات معلم علبه ونعنمد كرى أهمبسة من له لما

 الطائرة.

 الاختبار هذا )ويقيس مX مرات للات المكوكى الجرى اختبار حل-٢

 مئوية نسبة اعلى وهى٩Y2),٦ منوية نسبة على الرشاقة، عنصر

 ويرجح عالية نسبة أنها الباحث ويرى البحث قيد البدنية للاختبارات

 الى نظرا الجير بهذا البحث انسدة مدرسس اهنمام الى ذلك فى السبب

 في ضرورى منطلب انها كما الألعاب >جمع فى هام بدئى متطلب الرشاقة ان

 بتطلب الأمر فان الطائرة الكرة ملعب مساحة لضيق ونظرا الطائرة الكرة



 شيبن

(٩٧)

 الأمر ينفلب حيث الرشاقة كرا"من قدرا اللعة هذه ممارسى من

 السريح الأداء فاكقفنتعادا، بسرعة الواء فى أو الأرض على سواء الاتجاه

KOYAMA  كوياما و.رى" المائرة الكرة لعبة به ننتصف الذى والخاطف

 للصفات بالنسبة الأولى المرنة فى تأنى الرشاقة )ان"KAZIO وكانبو

. الطائرة( الكرة للاعب اللازمة البدنة

 النفسى( الدورى الجلد لقياس وهو) لهارفرد الخطو اختبار حصل ع-

 النسبة هذه ان الباحث وبرى العينة درجات منوسط من ؟ لاT,1٤ نسبة على

 الى ذلك الى السبب ويرجح للبحث البدنية لرخنارات بالنسبة جيدة

 من له لما التنفسى الدورى الجلد عفسسصر البحث عبنة مدرس اهمام

 معن بزمن اللعبة ارنباك لعدم بظرا الطائرة الكرة فى كرة أهمية

 وبصف ساعنن من اكفر الى ننسنمر قد الطائرة الكرة مباراة ان خاصة

 الطائرة. الكرة فى الننفسس الدور الجلد اهمية على دلبلا ذللك فيكون

 سة على( المروضة عنصر ويقيس) الأمامى الفنى اخننار حل-٥

 للصفات المدببة الاخناراث بين مثوبة نسبة أقل وهي ؟ ر)،٠٢ مئوية

 عدم الى يرجح ذلك فى السب ان الباحث ورى البحث في البدنية

 الصفات من انه من بالرغم المرونة عنصر بتنمية المدريين اهنمام

 على العنمر هذا حصول فى والسب المطارة الكرة فى الهامة البدنية

 ذللك ان الباحث فببرى للبحث البدنية الاختبارات .ين من مثوبة نسبة اقل

1 أعنقا أخرى بدفبية صفات بتنمية المدربين بعض اهتمام الى يرجع

 فان وعموما اللاعبين مسوى على اكر نابر ذاه الصفات هذه بسأن منهم

 وخامة ، والفنيان الألفال لدى تننمينها وسهولة سرعة يمكن المرونة صفة

 على العمل بعد فبما يمكن ويذللك ، ))-ع)سنة من السبة المرحلة فى

 المكنسة، درجةالمرونة نثفبيت


