
 والتوميات. الاستلامات الخامس: الفل

 الاستلامات. ا
 التوياث,-



(٩٩)

 الاستطلاعات: إ

 واسلوب المسندم، والمنج وخصائصها، البحت ممة حدود موء فى

: التالة الاستخلاصات الى التوصل أمكن للبحث، الاحصائى النحلل

 المطائرة الكرة فى للناشبين البدنية للصفات معيارية مسنوياث وضح

-٢ بين نراوح زمة لفنرة واسنسخدامها نعممها يمكن سنة إ٦ نحث

 السنية. المرحلة ونفس الظروه مفس فى الناشثبن على سوات

 لعناصر ببقها فبما الأندية ونرنم، نادي، كل أاء مسنسوى فحديد

 الخاصة البدنية السفائه

 وكذللك حدة، على اخار لكل البحث عينة أداء مسوى فى اخنتلاف هنالك

• البحث فبد البدنية الصفات اختاراث لأداء لمسنوى بالنسبة

 الموسم في متقدمة مراكز احراز فى الأندية دض نفوق من الرغم على

 تطيق عند عالية نائح نتحرز لم أمها الا )م.4٨٩-٨٨ الرياضى

 الأندية بدض نفوق من الرغم على وكذلك البحث، قيد الهنة الاخفسارات

 فى مندمة مراكز نحرز لم فها الا البحث قيد البدنية الاختبارات فى

 فى سنة) نحت الطائرة الكرة فى للناشئين )م٩٨٩-٨٨ الرياضى الموسم

 على الفرق هذه بدض تركيز الى ذلك فى السب ويرجع الجهوربة. بطولة

 على يركز الآخر والعض البيسة، الصفات من أكشر الأساسية المهارات

 الأساسبة. المهارات من أكثر البدنية الصفات

 %،٩ ,؟١٦ مئوية نشبة على م٩% مرات للات المكوكى الجرى اختبار حل

 ، عائبة نسبة وهى البحث، فبد البدنية للاختبارات موية نسبة أعلى وهى

 البحث لأندية المدريين اهتمام الى ببسجع ذلك فى السيب أن الباحث وب.رى



(١٠٠)

 منطلب الرشاقة أن الى نظرا الاختبار( هذا يقيسه )الذذى الرشاقة بحنس

 الكرة لعبة فى ضرورى مطلب أنا كما الألعاب، جميع فى هام بدئى

 بالألعاب مقارنة الطائرة الكرة ملعب مساحة لضبق ونظرا الطائرة،

 كبيرا قدرا اللعة هذه ممارسى من يننطفب الأمر فان الأخرى، الجماعية

 فر أو الأرض على سواء الاجاه فتغيير الأمر يتطلب حيث الرشاقة، من

 لعبة به ننصف الذذى والخاطف السريع الأداء نعادل فائقة بسرعة الواء

 المريبة في نانى الرشاقة أن العلماء بعض و.ر الطائرة، الكرة

. الطائرة الكرة للاعب اللازمة البدنة للصفات بالنسبة الأولى

 مئوية فسبة على المرونة} )لقياس الأمامى الثي اختبار حل

 البددية للصفات البديية الاختبارات ببن مثوبة نسبة أقل وهى ؟،٥,)٠٢

 ننمية المدر.ب.ن اهننمام عدم الي يرجع ذلك فى والسب البحث، فيد

 لعبة فى الهامة الدنية الصفات من أنه من بالرغم المرونة عنصر

 بين مثوية نسبة أقل على العنصر هذا حصول فى والسب الطائرة، الكرة

 بنمية المدرن بعض اهنمام الى برجح للحث البدنية الاختبارات

 هذه بأن منهم اعنفا،ا أخرى يدسيبة صفات حسا علي معينة بدنية صفائه

 اللاعبين. مسوى على أكبر تأشير ذات الصفات

 التوصيات.-

 البحث عينة حدود وفى الباحث، اليها نوصل التى الفائح ضوء فى

: التالية بالنتوبات الباحث يتقدم الاحصاى، والنطبل

 اللعبة؟ تثريب على والقائمين المدربين الى توصيات أولا:

 الطائرة الكرة فى للناشئين الدنى بالمستوى بالوصول الاهتمام)

 نسبة على حلت الفى البدبة للصفات بالسبة. وخاصة ممكن، مسوى لأعلى



(١٠١)

 المرونة. لقياس الأمامى الثنى كاختبار ، الاختبارات فى منخفضة

 لنمية البدنى الإعداد مرحلة خلال السدرات باعطاء الاهتمام ؟

 الدوري والجلد )للرجلين( العضلة القدرة منشل الية، الصفات

 تؤد والتنى والمرونة، والسرعة والرشاقة العضلة والقوة التنفسى،

 للعبة. المهار بالمستوى الارتقاء زبادة الى بدورها

. البدبة صانه ونمو نطور فيه بدون لاعب بكل خاص سجل عمل ا

 الطائرة، الكرة لعبة مجال فى الباثبن الى توسيان ثانيا:

 السنية للمراحل الطائرة الكرة فى مشابهة أبحاث باجراء القيام)

. وبات} )بنبن المخنلفة

 بمكن حنى الأساسية والمهارات البدنية للصفات معيارية مستويات وضع ؟

 السنية للمراحل معا البدنية والصفات الأساسية المهارات من الاسففادة

 وبنانه( )بنن المخلفة

 الطائرة، للكرة المرى الاتحاد الى توصيات ثالثا:

 ألدراسة عنها أسفرنه الفى المعيارية المسنويات جداول اسنخدام)

 سنوات.٥٢ بين ما نتراوح زمنية لفنرة

 بالنسبة وخاصة الطائرة، الكرة لمدريس العلمى بالتأهل الاهتمام ؟

 مجال فى السابقة والخبرة العلمى الاعداد ذوى من الناشئين لمدرسى

, اللحية

 وذللك المعنية، الجهات مع بالاشتراك تدريبية دورات باعداد الاهتمام ا



(١٠٢)

 الدريب قمطاع فى العاملين للمدر.ين والفنى العلمى بالمستوى للارتفاع

 الاشبن. قطاع وخاصة

 من فنية لجنة بنتشكيل الطائرة للكرة المصرى الانحاد الباحث يوصي2

 وفى الجموربة لاعبى على البحث( )قيد الاختبارات لفنسف الخبراء

 المراحل، لهذه معيارية مسنوبات ووضع المخلفة، السنية المراحل



(١٠٣)

 التربية المراجع ا-

 البدنية، النرية فى والقاس الاختبارات

 م.١٩٨٠ القاهرة، المعارف، دار

 الأساسية للمهارات معيارية مستويات وضع

 سنة،)٧ ننحت للناشئين الطائرة الكرة في

 النرية كلبة منشورة، عير ماجستير رسالة

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للسنن الرياضية

 م.١٩٨٥

 ه الفا لبعض معيارية مستويات أعداد
٤0

 القرقة المساقات لسباحى البدنية

 ، منشورة عير ماجستير رسالة للائشثبن،

 بالقاهرة،- للبنين الرياضية التترية كلية

 م.١٩٨٥ حلوان، جامعة

 الرمي لمسابقات معيارية مسنوياث شنحيد

 التربية كلبة لطلاب القوى ألعاب فى

 ماجستير رسالة بالقاهرة، للبنين الرياضة

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.١٩٧٧ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين

 ، سلامة أحمد أبراهبم)

 زكي، محمد أحمد ؟

 بوسف، حسفى حائم إ

• زبد على حسن2

 البدئى الاسئئعداد لقياس بطارية وضع أحمد، المنعم عبد حمدى ل

 الطائرة، الكرة ناشىء لاخننبار المورفواوجى

 الغربية كلية منشورة، غبر دكنوراه رسالة

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضة

 م·٩٨٢1



(١٠٤)

 ألأساسية للمهارات معيارية مستويات وضع النمر، أخمد العزيز عبد1

 رسالة سنة،)٨ ننحت للنناشن السلة كرة فى

 الفرسية كلية منشورة، مبر ماجستير

 حلوان، جامعة بالفاهرة، للفهن الرياضية

 م.١٩٨١

 عناس لبعض معيارية مسنوياه ومع

 رسالة الكبار، للمصارعين البدنية اللياقة

 الفر.ية كلية منشورة، تمير ماجيستير

 جامعة بالزقازيق، للبنين الرياضبة

 م.١٩٨٧ الزقازيق،

 البدنية للياقة مبارية مقاييس وضع

 في الجمان رياضة فى للناشبن الخامة

 تمهن ماجستير رسالة العربية، مر جمهورسة

 الرياضة، للنربة العالى المعهد منشورة،

 م.١٩٧٥ بالقاهرة، للبنين

 المقاييس ليعض معيارية مستويا، نحد

 للفاشين الخاصة البدنية والصفات الجسمية

 رسالة بالقاهرة، سنة لا) نحت اليد كرة فى

 الثرية كلية منشورة، عير ماجسسفير

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للفين الرياضية

٠ م١٩٨٦

 ريحان، السحيد على لا

 الدبن، جلال محمد على٨

 ، اسماعبل مراد كربم٩



(١٠ )ه

 م.)٩٧٧ القاهرة، المعارف، دار

 م.٠١٩٧٩ الفاهرة المحارب، دار

 الناسعة، الصلعة الرياضى، التدريب علم

 الرابعة، الطيعة الرياضى، النفس علم

 النفس وعلم الرياضية التربية فى القاس

 إم.٩٧٩ القاهرة. العربى، الفكر الريا،دار

 البدنية، القريبة فى والفاس التقويم

 ، القاهرة العربى، الفكر دار الأول، الجزء

٠ م١٩٧٩

 البدنية، التربية فى والقاس التقويم

 القاهرة، العريى، الفكر دار الثانى، الجزء

٠ م١٩٧٩

 والمقاييس الاختبارات ونقنن بناء طرق

 المركزى الجهاز البدنية، الفرية فى

 والوسائل والمدرسية الجامعية للكنب

 م.١٩٨٢ القاهرة، النعليمية،

 القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس

 والمدرسية الجامعية للكنب المركزى الججهاز

 م.١٩٨٨ القاهرة، النعليمية، والوسائل

 علاوى، حسن محمد)٠

 مسس {{ل

 ، علاوى حسن محمد ؟إ

 رضوان الدبن فر محمد

 حسانين، صبحى محمد إ)

 سه {{ي

 سسسسسسسسسسه ع{

 حسائببن، صبى محمد ا)

 أحمد المنعم عبد حمدى



(١٠٦)

 ، الطائرة الكرة فى المباراة فنحلل مطرق

 م.١٩٨٦ القاهرة، العربى، الفكر دار

-١٧

 مكتبة والمراهقة، الطفولة سيكولوجية

٠ م١٩٦١ القاهرة، مصر،

 البدنية للباقة معيارية مسنويات تحديد

 سنة)7 فحث القدم كرة فى للناشئين

 ماجسنين رسالة والجبزة، القاهرة لمحافظى

 للبنهن الرياضية النربة كلية مننششورة، عير

 م.)٩٧٧ حلوان، جامعة بالقاهرة،

 فهمس، مصطى)٨

 ، حماد ابراهيم مفنى)٩



(١٠٧)
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(١٠٨)
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