
 فقات



(٢)

(١/ برفق

T٤8T BATTERY  الاختبار بارية

 البدنية. للياقة اليابانى الاختبار
apans Physical Fitness Test.

 الطائرة. للكرة اليابانى الاتحاد الاختبار هذا وضع

apan Volley Ball Association.

 فرق سن بداية المختلفة، للمستويات الدنية اللياقة قياس يترض

 القومية الفرق ثم والجامعات، فالكليات ثانوى( )اعدادى، المدارس

 سيدات(. ، )رجال للجننسبن وذلك العالمية والفرق

: البطارية هذه وحدات تفاصيل يلى وفيما

 الأولى الودة
 العمودى الوثب

WEKTICAL JUlP.

: الاختبار من الغرض

 الاخنسار هذا"oyoda "نويودا )وضع بالرجلين الخاصة القدرة قياس

 العضلية(. القوة اختبارات ضمن

 الأدوات:

• مانبزيا أملس، حائط

• الأداء موامفات

 الوقوف وضع ومن المائمزما، فى اليد أصابع بمس المخثر بقوم



(٣)

 نقطة أعلى الى ليل المكان فى عموديا المختبر يتب للحائط مواجها

 الحاكط. على بالأصبع علامة بعمل لقوم ممكنة

 الشروط

 أفضلها. له يسجل محاولات نلاث مختر لكل

 التسجيل:

 بعد الأرض حنى الحائط على الننى العلامة من العمودية المسافة مسجل

 الأصبع. ملول منها يطرح أن

 الثانية الوهة
 طولية. وثبات ثلاث

3 10NG 3UHP

: الاخنار من الغرض

 الاختبار هذا"Toyoda "نويود! )وضع بالرجلين الخامة القدرة قياس

 العضلية( القوة اختبارات ضمن

: الأدوات

 خط الأرض على يرسم قياس، شريط للانزلاق، الفرد لاننحرض مستوية أرض

 للبداية.

 إ الأداء مواصفات

 ، متتالية طولية وشبات لات ثداء فى المختبر يبدا البداية خمط خلف من

 ممكنة. مسافة لأبعد الوثب ومحاولة



(٤)

 الشروط:

. أفضلها له نسجل محاولات لات مختبر لكل

 الفسجبل:

 الكعبين ملامسة نقطة عند حنى البداية، خمط من الوشب مسافة نقاس

 للأرض.

 الثالثة الودة
 عدو ترا٢٠

2 ٧ . SPEIT.

: الاضنبهار من الغرض

 ضمن الاخنبار هذا"TOYODA "نويودا )وضعSPRINT العدو سرعة قياس

 الرشاقة(. متطلبات احدى السرعة أن أساس على الرشاقة اختبارات

: الأدوات

 ، للنهاية وآخر لليداية خط يححد مستقيم، ججرى طريق ايقاف، ساعة

 م. ؟٠ بينهما السافة



(o)

• الأداء مواصفات

 م( )·؟ النهاية خط فتجاوز وحى البداية خط من العدي المخبر يبد؟

 مستقيم. خمط فى وفلك

 الشروط:

 راحة على الصول بسعد الاختبار على محاولات شلاك باداء للمخضر يسمح

 الثلاثة. الأزمنة افضل له بسجل أن على بهنية،

1 التسجيل

 أقفل فى وذلك المححة المسافة فيه قطع الذى الزمن للمشهر سجل ير

 له. الممنوحة اللات المحاولات من محاولة

 الرابعة الوطة

 م1٧ فرات لثلاث المكوكى الجوى

.3 SNUTTL FUHS 0٢ 9-٥ISTHKCE

: الاخضبار من الغرض

 الرهاقة. قاس

 الأدوات:

• م9 عه وييع له مفال وآخر للبداية خط يحد مطاشرة، كسرة ملعب

 ايقاف. ساعة



(٦)

: الأداء مواصفات

 ينطق شم البداية، خخط خلف المخبر قدما يكون بحيه الاخمار يبد؟

 ليقوم البدايةه خط من امتار٩ بعد )على المقابل خط الى سرعة باقي

 أقس الجرى لبعاو، يسير شم القدمين، واحدي الشين بأحدي ملمسه

 مرئهن العمل هذا يكرر الطريقة، بنفس ليلمسه البداية خط الى سرعة

 الفى المسافة اجمالى آى وعودة( ذهابا مرات٢ لا امتار٩) ثخريفين

 منرا.4٤ يقطعها

 الشروط:

 راحة على الحصول بعد الاختبار علي محاولات ملاه باداء للمفسر يسمح

 الثلاثة, الأزمة افل له بسجل أن على بهنية،

 التسجيل:

 أقفل فى وذلك المدة المسافة فيه قلع الذى الزمن للمخفر يسهل

 له. الممنوحة الثلاث المحاولات من محاولة



(٧)

 الخاسة الوطة
 السلة كرة رهى

BhSKE٢ BALL TIROHII6.

: الاختبار من الغرض

 ضمن الاختسار هذا"Toyoda "و.وا )وضع الرمس على القدرة اقباس

 العضلية( القوة اختبارات

 الأدوات:

 م. ؟ قطرها للرمى دائرة مناسب، ملوله رمى قطاع سلة، كرة

٤ الأداء مواصفات

 ممكنة مسافة أبعد الى السلة كرة رمس المخنس يقوم الدائرة داخل من

 المميزة اليد باستخدام وذلك

Dominant Hand.

 الشروط:

 أفضل له يسجل أن على الاخبار، على محاولا بخمس مفبر لكل يسمح

 المسجلة. المسافات



(٨)

: الفسجبل

 على الكرة سفوط نقلة حى الرمى قطاع حافة من المسافة للمختبر يسجل

 ، له المقررة الخمس المحاولات من محاولة أفضل فى وذلك الأرض،

 السادسة الولة

 فرد. لهار الطو التبار

PARW٨٢D S٦٤P 1٤87.

: الاخفيار من الغرض

 التنفسى. الدورى اللد قياس

: الأدوات

 سم.٥ م ارتفاعه مقعد ايقاف، ساعة

: الأداء مواصفات

 الخالى: للتسلسل وفقا الأداء ويتابع المقعد أمام المختبر يقف

. المقعد فوق اليمنى بالرجل الصعود)

 فوق الوقوف وضع الى ليل المقعد فوق اليسرى بالرجل العود٤

. المقعد

 الأرض. على البنى بالرجل الهبوط٢

 الأرض. على الوقوف وضع الى لبصل الأرض على البسرى بالرجل الهبوط2

 بمعدل يكون أن على دقائق، خمس لمدة الأسلوب بهذا الأداء يكرر



(٩)

 ائبتبن. فى السابقة، الأربع )الخطوات كاملة دورة

 على المختبر يجلس هسنمر( عمل دقائق )خمس مباشرة الاختبار عقب

 النالى: للسلسل وفقا النض بقباس المكم وبفوم المقعد

 ويسجل.. دقيقة ,ا٥) من مباشرة الاختبار انتهاء بعد١

 ويسجل. دقيقة. -,؟٢ من مباشرة الاخنار انتهاء بعد٢

 ويسجل. دقيقة. ,؟٥-٣ من مباشرة الاختبار اننهاء بعد ا

 الشروط:

 الأداء. لنتعليمات وفقا الخطو نسلسل يلزم)

 ثثانينبن. فى دورة كل نتم بحيث الأداء على المحافظة يلزم٢

 دقائق. خمس لمة الأداء فى الاستمرار يلزم٢

 التسجل:

 ويسجل )،٥٠٠ على ويقسم الثلاث المرات فى المقاس المنبض جمع م

 النهائى، المانح هذا للمختبر

 السابعة الوضة
 الأمامى، الثنى اتبار

FOKHAKD BENDING 1TST.

: الاختبار من الغرض

 المرونة. قياس



(١٠)

 الأدوات:

. فباس أوربط مسلرة مفسد.

: الأداء مواصفات

 وأصابع منلاصفنبن، القدمان يكون بحيث المقعد، على المخفر يقف

 بقوم الوضع هذا من مقروئين. والركنان حافته، على القدمين
 ر!٣

 المتقبل يؤفسسس ممكنة مسافة أقى الى للوصول ببطء ولأسفل للأمام الجذع

 بثث. ثم

 الشروط:

. ببطك الثنى يكون أن يجب)

 الأداء. أثناء الركبنتين شنى عدم يجب ؟

: السجبل

 المسافة نسجل المقعد، سطح وحنى الأصبع نهاية من المسافة فلقاس

 أعلاه. كانت اذا وبالسالب المقعد، سطح أسفل كانث اذا بالموجب



(١١)

١f/  مرفق
 البطارية. على الفرق سستويات

: البطارية على الفرق نتائج ببعض بلى فما

 )رجال(: اليابانيين اللاعبين على البطارية نتائج أولا:

 الةععليمية المراحل فرق على البطارية نننائج التالى الجدول يوضح

 من الاان القومى الفريق وكذلكك جامعة( ثانوى، )اعدادى، المختلفة

 الرجال.

 الرجال. مستويات

 الفريق

 القومى

 ملاب

 الكليبات

 المراحل ملاميذ

 الثانوية

 المراحل لاميذ

 ألاعداة

 البطارية وحدات

٧٥٨٠٩٠ سم٥. العمودى الوشب

٨,٥٠٠٩٩,٥ م٧,٥ عات فثلاث ملو لمة  ا٠٠٠9

٣,٠٠٣,٠٠٢,٨ ي٢,r عدو م ؟٠

١3,٥١3,٢١٢,٠ ث١٤,٠ لثلاث المكوكى الجرى

 م،x٩ مرات

٢٨٣١t٥ م٢٥ سلة. كرة رمى

١١٠١٢٠١٣٠ كقطة٩٠. لهارفرد الخطو اختبار

+٢٥+٢٣+٢٢ سم ؟٠+ الأمامى. الثى اختبار



(١٢)

 اليابانيات)سيدات(: اللاعبات على البطارية نتائج ثانيا:

 التعليمية المراحل فرق على البطارية منائج التالى الجدول وضح ي

 من اليابانى القوهى الفريق وكذلك جامعة( شانو، )اعدادي. المخلفة

 السيدانه,

 السيدات. مستوياه

 الفريق

 القومى

7

٧,٥

3,٠

١٣,

٢٥

١٢٠

٢٥+

 طالاه
 الكلبات

٦٢
٧,٠

,٠
١٣,٣

٢٣

 و١٠

٢٣+

 المراحل نلامبذ

 الثانوية

٥٨

٦,٨

٢,٢

١٣,٥

٢٠

}٠٠

٢٢+

 المراحل فثلامبذ

 الإعدادية

٥٠

 م٦-,

 ث٣,٥

١٤,٣

 م٨

 نقطة٨٥

 سم ؟٠+

 البطارية وحدات

 ايس

 العمودى. الوشب

• طولية وشبات فلاث

 مي م٢٠

 للاث المكوكى الجرى

 م.x٩ مرات

 سلة. كرة رمى

 لهارفرد. الخطو اخبار

 الأمامى. الفنى اختبار



 الطائرة الكرة

 المحاولات

(١٣)

 الرحيم الرحمن الله ببسم
/٢\ مرفق

 نسجبل بطاقة

: الاسم

: الميلاد ضاربن

: النادى

: بالقياس القائم اسم

 البمطارية وحدات

٥ ٤ ٣ ٢ ١

 العمودى. الوب

. طولية وثبات ثلاث

 عدو م٢٠

 للاث المكوكى الجرى

 م.٩٧ مرات

 سلة. كرة رمى

. لهارفرد الخطو اختبار

. ,الأمامى الثنى اختبار

 بالقاس القائم توقيع

 الفردية. التسجيل بطافة



(١٤)

(٤) مرفق
 البحث. فى المستخدمة والاجهزة الأدوات يوضح جدول

 استخدامها

 لمسافة العدو اختبار زمن لقياس

 فى الأداء زمن لقاس وكذلك م،٢٠

 وكذلك لهارفرد، الخطو اختار

 مرات للاث المكوكى الجرى لقياس

 م.x٩ مرات

 والظلان العمودى، الوب لقباس

 رمي مسافة وكذللك الطولية، وشبات

 الأمامى. الثى واختبار السلة، كرة

 السلة. كرة رمى لاختبار

. لهارفرد الخملو لاختبار

 الخطو اخبار فى الأداء ايقاع لضبط

. لهارفرد

 العمودى. الوشب لاخضار

 والأجهزة لأدوات4

 ايقاف ساعة

 قباس شريط

 سلة كرة

 سم »ث ارنهاعد مقتد

 م3 المترو جهاز

 هانيزا ملس حائط

 يةح كما البحث، فى المستخدمة والأجهزة الأدوات السابق الجول يوضح

 البحث(. )قيد والاختبارات للقياسات ملائمننها



(١٥)

 )ا مرفق
 الرحيم الرحمن الله ببسم

: حلوان جامعة

 بالقاهر. للبنات الرباضبة الربية كلية

 والبحوث. العلا الدراسات شتون

»٠٠٠ وبعد

٩ و ، ن٠ ن ي ن ن ن ي ي

 ،،٠ طبة. نتحة

 بنادى الرياضى النشاط مدير السيد/

. الوزبص الدايم عد أحمد الباحث/ بأن بالإحاطة نتشرف

 شحة مرحلةالماجستير، العليا، بالدرسات والمقيد بالكلية، المعيد

 الفرية فى الماجسنبر درجة لنبسل بحنث باجراء يقوم الرياضى، الدريب

 عنوان: نحث الرياضية

" الطائرة الكرة فى للاششتين البدنية للصفات معيارية مسنويات "وضع

 على خاصة واختبارات فاسات اجراء الباحث من ينطلب البحث أن وحييث

 سجلات فى المسجلين الطائرة الكرة لاعبى وهم المحددة، المحث عينة

 حقى ،وذلك والجيزة القاهرة بمحافظتى الطائرة للكرة المصرى الاتحاد

 التفضل برجاء لذلك بحه، المتعلقة النتائج اسنخلاص من يمكنه

 على والاختبارات القياسات تلك باجراء الباحث قيام على بالموافقة

 المحددة. البحث مبنة

. معننا نعاونكم لسيادكم نشكر والكلة

 الاحنرام. فائق بقبول ونفضلوا

 العليا للدرسات الكلية وكبل

 النهامى( نجاح1 )ة.د

 المحث على المشرف

 سعد( محمود ناهد )أ.م.د/



(١٦)

١٦١ برفق
 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان. جامعة

. بالقاهرة للبنات الرياضية النربة كلية

 والبحوث. العليا الدراسات شتون

: الطائرة للكرة المصرى الامحاد عام سكرنبير السبب/

»٠٠٠ ويعتد •... ملبية فحية

 الوزبس. الدايم عبد أحمد الباحث] بأن بالإحاطة ننشر

 شعبة الماجستير، مرحلة اللهاء بالدراسات والمقيد بالكلة، الميد.

 التريبة فى الماجستير درجة لفيل بحث باجراء يقوم الرياضى، الدريب

 عنوان: شحت الرياضية

" الطائرة الكرة فى للناشئين البدنية للفات محارية مستويات "وضع

 فى المشتركة الأندية عن بيانات الباحث من بشطب البحث أن وحيث

. والجيزة القاهرة لمنطقتى سنة)7 شحت للناشبين الجمهورية بطولة

 لعينة البيانات ننللك على الباحث حصول على الموافقة برجاء لذلك

 المحة. البحث

. متننا نعاونكم لسيانكم شكر والكلبة

 الاحترام. فاثق بقبول ونفضلوا

 العليا للدرسات الكلية وكبل

 التهامى( نجاح )أ.د/

 البحث على المشرف

 سعد( محمود ماهد )أ.م.د



(٧) مرنق
(١٧)

 الووع
 بشأن

١٦٨٧/٢</١ فى تحريرا
 نجل

 للبناته الرياضية النربية كلية
 الر>يم الرحمن بسم(لله

 والكمبيوتر للهندسة خليفة مكتب مدير/ السيد
•• سعد طية تحية

$

٣ي ه ة ،{ نة نتق سبلا ة أيم الد عبد أ>حمد/ السيد، بأن ملما تكي سياد. نيدا.. بأ نتشر،

 ومسجل١٦٨٩/٨٨ الجامعى للعام ،العليا راسا بالد مقيد، الرنر
• الرسالة وقنوان الماجستير رجة د على وال لله

3ال مي ر»٤ث٣٠ ، ه ء ة, لا  الطائرة الكرة ى للناشئين نية للصفار،البد امعيارة سترا ونن
 ار، الد سهة تهيل تكسم سياد من فالرجا"

 ه اسية» ،لب.سه عل بنا" ا، ، درر راء

 ، الاحترام فاشى بقبول وتفلوا

 اللية وكيل
 راليحو العليا راسات الد لششرن

 التهامس( نجا./ )لأءى
 ا-

 ،العليا راسا الد القسم رشيد،_



 الرحيم الرحمن الله بسم

(١٨)

(٨)9 مرفق

 والكمبيوتر للنعسة ليفه
KHALIFA KOR ENGINEERING AND COMPUT.

 عبد أحمد/ الباحث ابأن ونر" والكمر للهمهسة "خليقه مكنب يشهد

 بالقاهرة ،للبنات الرياضية" التربية بكلة المعبد الوزير الدايم

 الماجسةيس مرحلة العلياء بالدراسات والمقد حلوان جامعة

 هى الماجستير رجة لميل بحث باجراء ويقوم الريياض، ششعببةالتدريب

 الدنية للصفات معيارية مستويات "وضع عنوان: نحك الرياضببة النسرية

" الطائرة الكرة فى للناشبين

 المكتب فى الاحصائبة المعالجة باجراء الباحث قام

 ، بذللكر هننا شهادة وشنه

 ،.. الاحترام فائق بقبول، ونغضلا

 النوفبق. ولى والله

»

Felsal Residentlel CWy - Buiding No.1
King Falual St., EI-Kom El-Ahkdar, Clte, EdyPl
'Tel٠: 861794 - P.O.Box : 339 IMbABA

 الثالث الدرر٧ عمارة السكنية فيصل مدينة: لرأسى
 مصر ب الجيزة الأخضر الكوم فيسل الملك

 امهابة٠:٣٣٩ س٨٦١٧٩



 طوان. جامعة

 بالقاهرة. للبنات الرياضية التربية كلية

 العملة. والتربية والتخريب النريس طرق قسم

 البدنية للصفات معيارية مسغويات "وضع

" المكاثرة الكرة فى للناشئين

 من مقدم بحث

 الوزبن الدايم عبد أحمد

 الرياضية التربية بكلة العيد

 حلوان جامعة بالقاهرة للبنات

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 الرياضية. الغربية فى

 اشراف

 معانتى كسرى أحمد سكنور/

 الألعاب بقسم مساعد آستنا

 الرياضية التربية بكلية

 بالقاهرة. للنبن

 حلوان. جامعة

 سعد محمف ماهد نكشو/

 الشزيس مطرق بقسم مساعد أسفا

 بكلبة العملية والثرمية والتدريب

. بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 حلوان. جامعة

 محمود السيد ماجدة سكول/

 والربية والدريب الشخرببس طرق بقسم مدرس

 بالقاهرة. للبنات الربانية الربية بكلية العملية

 حلوان. جامعة

 الظاهرة

 م.١٩٨٩- إه٤٠٩



(٢)

 العربية، باللغة البحث ملخص
 الدراسة موضوع

 الطائرة( الذرة فى للناشبين البدنية للفات محارية مسنويات )وضع

 المرفقات عدا فصول خمسة من البحث ويتكون الأول الفل اشنمل وقد

 اهدافه اله، والحاجة البحث أهمببة البحث، مشكلة البحث، مقدمة على:

 البحث. فى المستخدمة المصالحات وبعض البحث،

 يلى: كما البحث أهداف حددت وقد

 الطائرة الكرة فى للاشبن البدنية للصفات معيارية مسويانه وضح)

 )سنة.٦ فحث

 الأندية ناىء بين مقارنات عمل ؟ عبطة اللباقة لعاصرة البحث

 البحث. قبد الحبة

 والدراسات النظرية القراءات نناول ففد الشانى: ,الفصل أما

 وأهمية هبة ما الطائرة، الكرة لعبة عن فكسرة نضمن: حث المرئبمطةه

 والخاصة العامة البدنية الصفات الطائرة، الكرة فى البدنية اللباقة

 المعايهل والتقويم، والاشتبار القياس معنى الطائرة، الكرة للاعبي

 عرض ذلك ويلى الدراسة، موضوع السية المرحلة خصائص والسويات،

 مسفه اسفاد ما وأضا المجال، هذا فى المرنبطة الدراسات لعض

 الدراسات. هذه من الباحث

: التىضضمنت البحث اجراءات الثالث, الظل ونناول

 للياقة اليابانى الاخفسار باختيار "وذلك البحث اخنبارات نشحديد)

 هذذه وتتشكون الطائرة، للكرة الايانى الانحاد وضعه الذى البدنية،

 اختبال العمودى الوشب )اختار هى: اخبار وحداث ا من البطارية

 لغلات المكوكى الجرى اخبار مf٠ عدو اختار طويلة وشات شلاء

- لهارفرد الخطو اختبار السلة كرة رمى اخنان "م. راث

 الأمامى( الفى اختار



(٣)

 الطائرة الكرة فى النناشين من لاعب٩٦ وقوامها البحت عينة اخنيار٢

 المطارة للكرة المرى الافنحاد سجلات فى والمسجلين سنة إ نصت

 العمدية بالطريقة اختبارهم ونم )م،٩٨٩ إم،٩٨٨ الرياضى للموسم

 فى اشتركوا والذين والجيزة، القاهرة منطقتى من أندية٨ من

 الرياضى للموسم )سة٦ ننحت للناشئين الجمهورية بملولة نهاما،

٠ م١٩٨٩ ، م١٩٨٨

 البحث. هذا بيانات لمعالجة المناسبة الاحصائى النطيل خطة نديد إ

 لهذه علمى كمنهج المسة والدراسات الوصفى المنهج الباحث استخدم٤

. الدراسة

 والادارية الفنية الأغراض من للتحقق اسنتلاعيفن دراستين اجراء

 عينة على للاختبارات العملية المعاملات وايجاد البحث فجربة لاجراء

 البحث. عينة نلاق وخارج استلالاعية

. ونفريها البيانات وجمع النفيذ مرطة٢

 بالخطوات وبتفسيرها النتائج مليل الرابع: الظل نناول كما

: الفالية الاحصائية

 البحث لمخيرات المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط حساب)

• الأساسية

. الأساسية البحث لمنيرات العامة المثوبة النسب حساب ؟

 البحث. قيد البدنية للاختبارات التائبة المعيارية الرجات حساب إ

 البحث، لمنغييرات الارتباط معاملات حساب ج،

 البحث. قد الدمية للاختبارات المنوسمات ببن الفروق صاب

 الاحصاى، الشليل خطوات اتمام فى الآلى بالحاسب الباحث اسنعان وقد

 بلى: ما على الاحصاى الطبل نتائج وأسفرت



(٤)

 الطائرة الكرة فى للاشين النية للصفات معيارية مستويات وضع)

 [)سنة. نحت

. حدة على اخبار لكل البحث مينة أداء مسوى فى اختلافات هنالك ؟

 البحث. فبد البدنية الصفات اخفارات آداء لمسوى بالمنسبة وكنلك

 وإم الموسم، نهاية بعد متقدمة مراكز احراز فى الأندية بعض نفوقه٢

 الأمدية بعض تفوقت كذلكك الاختبارات، تمليق عند عالية مائج شحرن

 بعد منقدمة مراكز نحرز لم ولكنها للبحث البدنية الاخفبساراث فى

 الرياضى. الموسم نهاية

 الرشاقة( لقياس )وهو مx٩ مرات للات المكوكى الجرى اخنتبار حل٤

 البدنية للاختيارات متوية نسبة أعلى وهى ع،٩١,١٦ مشوية نسبة على

 الأولى المرئية في نأنى الرشاقة أن العلماء بحض ويرى البحث، قيد

 الطائرة. الكرة للاعب اللازمة البدنية للصفاث بالنسبة

 معوية فسيهة على المرونة( )لقياس الأمامى المنى اختار حل

 البحث، فيد البدنية الاخضاراث بين مئوية نسبة اظل وهى &،0,)٠٢

 معنية بدنية صفات بتنمية المدر.ي.ن بعض اهنمام الى يرجع ذلك وسبب

 أكببن نسافر ذات الصفات هذه بأن اعتقادا أخرى، دنية صفات حساب على

 اللاعبين. مسوى على

 والتوصيات، متضمن!لاسئظلاصاك وفقد المحث هذا من الخامس الفل أما

 الرسمية، المخاطبات فضمنت القى والمرفقات المراجع ذلك يلى فم

 البطارية نقائع البحث،شم فى المستخدمة البدنية اللياقة وبطارية

 السنية للمراحل اليابانيات واللاعات اليابانيين اللاعبين على

 فى المستخدمة لأجهزة وا والأدوات السبانانه، تسجيل واسمارة المختلفة،

• الانليزة. واللغة العربية باللغة البحث ملخص م البحث،
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SUMuARY

SUBJECT OE S'TUDY:

"Settinو Standards of criteria for physical

characteristics for juniors of volleyball"

The first chapter introduces the problem of the

research, explains its importance and stresses the need

for conducting such a research. It also states the objec-

tives of the research and the technical terms used all

through.

0BFCTIVES OF RESEARCH:

1. Suggesting standards of a criteria for physicalchara-

cteristics for the junior players- under 16 years

old- of volleyball.،

7 Comparing ن« the elements of physical fitness among the

juniors of the clubs from whom the specimen of the

research were taken.

The second chapter deals with literature review; it

includes a brief survey of wolleyball, the importance of

physical fitness, the physical characteristics, both

general and special, of players of volleyball, the meaning

of such terms as "measuring", "testing", "assessment",

"criteria", and the characteristics of the age-stage

dealt with in this study.
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The third chapter deals with:

1. Selecting tests, and selecting the apanese test for

.physical fitness set by the apanese Volleyball

F'ederation. This test is made up of seven units

(vertical vault test, 20 m jogging test, ... etc).

2. The specimen for the research were 96 volleyball

juniors- under 16 years old - are registered in the

Lgyptian Volleyball Federation in the reason 1988-

1989. They were chosen from 8 clubs in Cairo and

Giza, and participated in the Egyptian uniors champ­

ionship- under 16 years old- in 1988-1989.

3. Determining the suitable statistical method for

analysing the data obtained for the research.

4. Using the descriptive and'survey approach as a

scientific method for this research.

5. Two exploratory studies have been mace to ascertain

the technical and adminstrative objectives to perform

the research experinent and discovering th scientific

correlatives of the tests on another specimen other

than that chosen for this research.

6. Collecting and classifying the data.
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The fourth chapter analyses and interprets the results

using the following statistical stepS:

1. Calculating the arithmatical average and the normative

deviation for the variables of the research.

2. Calculating the percentages for the wariables of the

research.

3. Calculating the metric T units of the human body

tests in the research.

4. Calculating variable correlating factors of the

research.

5. Calculating th differcnces between averages o1 the

physical tests used in the research.

T'he researcher has used the computer to do this

statistical analysis which shows the following:

1. Setting standardls a criteria for the physical chara­

cteristics for juniors in volleyball.

2. There are differences in the standards of performance

in the specimen for each test, and also in the stand­

ards of performiNg the tests of physical characteristics

3. Some clubs achieved advanted positions after the end

of the season, but did not score high results at the
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application ot the tests; some other clubs excelled

in the physical tests but did not achieve advanced

positions after the cnd oF the rcason.

4. 'The triple shuffle jo9gingtest X6 m. (for measuring

gracefulness) has got 93.168, the highest score for

physical tests used in this research some scholars

see that gracefulness is the most important physical

characteristic for volleyball players.

5. Front bending test (for measuring flexibility) has

scored 51.3%, thelowest percentage. This is because

some trainers develop certain physical qualities at

the expense of other qualities believing that these

certain physical characteristics have more effect on

the standard of players.

The fifth chapter includes the conclusions, recommen

dations and appendixes.
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