
 الرابع الفصل٤ ومناقشتها البحث نتائج عرض

• ومناقشتها الجسمية القياسات نتائج عرض

 ومناقشتها· البدنية القدرات نتائج عرض

• قستها ومنا الفسيولوجية المتغيرات نتائج عرض

٤1

٤٢

٤٣

٤-٤ البيولوجية الخصائص نتائج عرض ومناقشتها مجتمعة



(٧ )ه

• ومناقشتها البحث نتائج مرض٤

(٦) جدول

 العشارية المسابقة فى البحث عينة لنتائج الوصفية البيانات

• لمتو الحسا سط ات المسارة م 6 الالتوا المعيارى الانحراف١

٧01٥ ر٦٨5٢٣٥ ر٣٦ م إ١٠٠
 د

 ر٩٦٧٨ ر٠٩ ه٩٨ ر٣٦ ل•. الطو الوثب٢
«

 ر٨٤٢ ا"ر مه- ه٣٦ ر٥٨٤٣ الجا دفع٣
 ن

 ر١08٠٦ ر٩ ا ه ه١٩ ر٤٣ ا العاا الوثب٤

 ر8٩٠٣ ر٤ ا ه٦٠٩ ر٩٣ م٥٤٠٠
»

 ر١٤٦٤Y ر٧٦ ا٦٠2 ر٤٣ م/ح٦١١٠
،

 ر١٠٧٦٥ ر٤٦٢58 ر٤٣ القرص قذف٧
 ن

 ر١١7٣٣ ر٤٨ ه٣٩٥ الار بالزانة القفز٨
»

 -ر١٠٧٢ ر٧٩ -لا٤٥٧ ح الر· رمى٩

 ر1٢-١0٥ ر٤o ه٤٦ ر٣٦ م١٠١٥٠٠
»

 در7٧٤9 ر٩٢#-٥٤١ ره٢٩ النهائى المجموع١١
»

 ، الحسابى المنوسط) الوصفية البيانات(٦) جدول يوضح

• البحث عينة العشارى متسابقى (لنتائج الالتواء ، المعيارى الانحراف

 تيمة عن الحسابية المتوسطات قيمة ارتفاع الجدول من ويتضح



(٧٦)

 يتضح كمدا ، النهائى المجموع و السسباقات لكل المعيارية الانحرافات

± عن تقل الالتواء معاملات قيم أن ايضا صحة الى يشر مما٣

• للنتائج الى الاعتد المنحنى



(٧٧)
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(٧٩)

 الجسمية للقياسات البينية الارتباطات(٨) جدول يوضح

• العشارى متسابقى من البحث لعينة

 الجسمية بالقياسات الخاصة الارتباطات مصفوفة دراسة من ويتضح

 ووجد ، معامل ه(٢٨) يبلغ للمصفوفة الكلى الارتباط معاملات عدد ان

 معامل(١٣٤) بلغت اور مستو عند الدالة الارتباط معاملات عدد أن

 الارتباط معاملات عدد بلغ حين فى ج(٢ ره٤) قدرها مئوية بنسبة

•٧(١٩ ر٣) بنسبة معامل(١٠٢) °رo مستو عند الدالة

 كما المتغيرات بين واضحا ارتباطا هناك أن يتضح سبق مما

Groupsمجموعات فى التجمع الى تميل المتغيرات أن نلاحظ متقاربة 

 مسئول مكون() عامل من أكثر هناك بأن يوحى مما العلاقة بينها تزداد

 الى الباحث لذذالجا ، المنفرات هذه ببين الموجود الارتباط عن

 أسلوب مستخدما العوامل هذه لتحديد عامليا الارتباطات مصفوفة تحليل

• المائل التدوير

 لمتسابقى الجسمية للقياسات العاملى التحليل نتائج يلس وفيما

• الماكل التدوير ام ستخد با العشارى



(٨٠)

 بعد الماثل التدوير
(٩) جدول

 الجسمية للقياسات العاملية المصفوفة

٣- م قيم ع.. التش قيم ا م

 الشيوع العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول

 ر٨٥ ر٢٤٨- ر٢٢٨- ر٣٦٤ ر٣٩- ر٢٩١ ر٤٠٩ ر1٢-١

 ر٣٤ و٠٦٤ ر٤٢٦ ن٤0 ر٢٣- ن0 م٤٠ ر٢٦١ ار٢٦٦

 ر٤٦ ر٠٣- ر٠٦٨ ر٠٧ ر٢٨٠ ر0٦ ر٧٨٩ ر٣٠٦٨

 ر٧ ه ر0٧١ ر0٤٩ ار٠٣ ر٠٢ ·ر٤٨ ه#ر٥س ر٤٠١

 ر٤٧ ر٠٧ ر٣٠٩ ر0+٨ ر٠٣١- ر٦٠٣ ر٠٤٢ +ر٤ -ه٥

 ر٩٣ ر٠٣ ر0١٢ ر٠٦٥ ر٢٣٠- ر٩٠٩ ر1١٥ ر٢٢٦-٦

 ر٤٩ ر٠٣٥ ر٥٧٧ ر٣٣٦ ار٢٥ +ن٠٤ د ر1٥٩ ر٧٣٥٩

 لن٤ ر٠٩٧ ر1١٣ لار٤٨ ر٢٢٥ ر٠١٩ ر٢٨٧- ر٠ ا٨

 ر٧١ ر٣٠٢ +ر١٧ ه+أر ر٢١٣ ر٢٢٩ ر١٣ ر·٩٧

 ر٩1 ر1٥7 ر1٥٣ ار٥٦ ر٢٩٩ ر٠٩٩ ر٢٧٤- ر١٠1٥

 ر٦٧ ر٢٥٢- ر٠٦٣ ر٨1٧ ر1٦٣ ر٤٠٨ ر٣١٣ ر١١٥1٣

 ر٦٢ ر1٩٢- ر٧٢٨ ر٢٠٣ »ر٦٨ ر٠٦٨ ن0+٢ ر١٢٤٣٠

 ر٤٤ ار١١ ر٣٣١ ر٣٣٤ ر٢٩٢ إر5 د ر١٩٩ ر١٣٢٤٤

 ر٢٦ ر٢٠٥ ر0٥٤ ر٤١٧ ر0 ؟٨ ر0١ د ر1٨٣ ر١٤٣٩٢

1 ر٤٦ ر٠٦٦ ار٤ ر٠٣٦ ر٣٢٩- ر0٨٥ ر٥٣ ر١٥١٢٤

 ر٥٩ ر٥٦1 د إ,٧٥ ر1٠٩- ان٦٨ ن ،٥ ر٧٠١ «ر·١٦١

 ر٦٩ ار٨٨ ر٢1٦ ر٠٦٦- ر٠1٤ )ر٧٥ لار٥٨ ر١٧٢٠

 ر٧٣ ر٠٦٧- +ر -؟ ر١٦٢- رo٥ ر٥٦٤ ر10 سلا ر١٨٠٦٢

 ر٨٢ -ااور ر٠٦٢- ر١٦٢- ار٢٨ ار٢٢ ر٨٢٣ ر١٩٢٨١

 ر٩١ ن0 سد ر٢٠ ر٢٦١- ر٠٢٦- ر٢٩٧-. ر٨1١ ر٢٠٢٩٥



(٨١)

(٩) جدول تابع

 ح

 للتا

 م فيم ع :شد١١ قبم
١ لشيو العامل العامل العامل العامل العامل الإتطى العا ىل  ع السامه ألسادسه مسس الخا اسم الر الثالث الاو

1

 ر٩٠ ر٠٦١ ه)»ر ر3٣٤- ن٠٩٤- ر1٤٣- ر٨٩ ر٢١١٥٦

 ر0٨ ار٥٤- ار٠٣ ار٦٧ »ر١٩- ر٠٣٩ ض٧٨ ر٢٢٤١٩

 ر٤٧ ر٠١٦ ر0٣ ر٤٦١ ار٤٥ ر٣٨٣ ر٣٦٢ ن٢٢٤٨

 ر٣ ه ر٢٢٥ ر٢١- ر٢٧٧ ر٠٦٣ ر١٣٧ ر٣٦ ر٢٤٢٥٥

 ر٤ ه ر٢٥٣ ر٩٨1 ه)ر ر٢٠٢- ر٨٦0 ر٥٣ +ر٢٥٠٧

 ر٣٦ ر٣٣٩ ر0١ ه·ار ار٨١ ار٠٩ ر٠٩٩ ر٢٦٤٢٢

 ر٦٧ ر٣٨١ ر٢٤٩- ر٣٤٨ ر٠٧٧ ر٢٣٧ ر٢٥٥ ر٢٧0٠١

 ر٦٩ ر0٥٢- إن٤- ر٠٩١- ر٥٩٤ ار٨٣ ر٤٦٣ هلاءر٢٨

 ر٦٨ ر٠٣١- ر٤٨ ر1٣٩- ر٦٠٧- ر٤٤٦ ر٣١٧ ر٠٩٩-٢٩

 در٢ ر٠٢٩ ر٠٤٧ ر٠٦٤ ن٥٤- ر١٦0- ر٦٥٦ ر٣٠٢٩

 ر٣٧ ر٠٣٤- -ر١ ر٠٦٦ )ر٨٥ ار٢١- ر٢٢٤ ر٣١٤٢٩

 ر٣٧ ن٥٠٤ ر٠٣- ن١٨ ر٢٠٣ ر٣٩٠0 ر٣٤٢ ر٣٢٢٣٩

 ر٤٠ ر٤٨o ر٠٧٨ ر٠٧١- ر٢٥٦- ر٠٣٤ ن٥٥0 ر٣٣٢٥

19 ر٨٧ را٤٤ درا1٤ ر1٩٢ ر٢٩٢ رo٨ رلا2٥٨ ر٠٨٩

70 ر٤٢ ر٤٣٧ ر1٥ ره9٨٢ ر٧٨٢ ر٢٢٨٢ ر8٩٦ ر٧٦
 ببن



(٨٢)

 الجسمية للقياسات العاملى التحليل نتائج(٩) جدول يوضح

 سعة وجود الى أشار الذى الماكل التدوير بعد العشارى لمتسابقى

 السبعة العوامل فى المستخلص العاملى النباين نسبة وبلفت ، عوامل

 المصفوفة تباين من٦٠٧ ار تشبعات مربعات مجموع بلغ وقد الارتباطية

 لتباين المئوية النسبة وأن ،1٩ ر٧ الكامن( الجذر) السبعة العوامل

 السابع للعامل كان اقلها وأن ،٢٢ ر٩٦ اعلاها كانت الثانى العامل

٤٦ ر٣٧

 يمكن العامل لقبول الباحث وضعها التى الشروط ضو؟ وفى

 للقياسات الماكل التدوير من المستخلصة السبعة العوامل بأن القول

 الجسمية متغيراتها ادراج ويمكن الاختبار شروط عليها تنطبق الجسمية

 القياسات ضمن مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى المميزة الجسمية

 ه المستخلصة العوامل لهذه تفسير يلى وفيما العربية

: الأول العامل أولا

 لرا٩ العامل هذا على المتغيرات تشعات مربعات مجموع بلغ وقد

 متغيرات ثلاثة به تشبعت وقد} ٦لار« العاملى لتباينه المئوية والنسبة

 تشبعا متغيرا(٢٥) ه تشع بينما متوسطة تشبعات وخمسة كبيرا تشبعا

• المنفرات هذه ترتيب يوضح التالى  والجدول ، صفريا



(٨٣)

(١٠) جدول

 المتوسطة و الكبرى للششبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الاول بالعامل للمتغيرات

 جسمية( فياسات)

 التشبع قيمة رات :"ةي. ااه الاصلى الرقم م
 ن

 ر٨1٥ د العة طول إ١٠

 ر٧ ذراع١١ طول٢٩

 ر٥1٣ ن السساء طول٣١١

 ر٤٢٩ ضاية اله ة للذا النسبى الوزن٤٣١

 ر٤٢٣ الحوض عرض٥٢٦

 ر٤١٩ أ الة= محبط٦٢٢

 ر٣٩٢ ق.١١ طول٧١٤

 ر٥٩ السفلى الطرف طول٨٧

 تشبعا المشبعة الغبيرات عدد أن(١٠) جدول دراسة من يتضح

 "ار العامل هذا على الا د ثمانية الماكل التدوير باستخدام

• العاملى للتحليل المرشحة متغيرات

 ر٣٥٩ ، الر٥ بين العامل هذا على المتغيرات نشبعات قيم تراوحت

Unipolar حسة  احد و قطب ذو العامل هذا أن الواضح ومن

• موجيا تشبعا المتغيرات كل  به تشبعت

 لا7٢ ر٥ بنسبة قياسات خمسة العامل هذا على الاطوال قياسات بلغت



(٨٤)

 ومن+ العامل هذا علس الدالة التشبعات ذات المتغيرات من

 العضد طول هو العامل هذا على تشع أكر أن الملاحظ تشبع ففد

 ثم ، إر بقيمة وتشبع الذراع طول يليه الر،٥ قدرها بقيمة

 لطول الستشبعات أقل وكانت ور١٣ قدرها بقيمة الساعد طول

 علن ر٣٥٩ ، ر٣٩٢ بلغا حيث السفلى الطرف وطول الساق

• الترنييب

 والمتوسطة الكبر تشبعانه معظم تمتد العامل هذا لأن ونظرا

 يرى لذا ، الجسم أطراف بأطوال المرتبطة الجسمية القياسات بمجموعة

•" اف الاطر طول" بعامل العامل هذا تسمية الباحث
 ه

 تلك فى تتمثل العامل لهذا قياس أفضل أن الباحث وبرى

: وهى عالية جوهرية بقيم العامل على تشبعت التى القياسات

 الساعد· طول ثم الذراع طول يليه قيمة بأعلى تشبع فقد الضد طول

 قياسى ببين الارتباط ان نرى الارتباطية المصفوفة الى وبالرجوع

 عند ال د ارتباط وهو ر٨٦٦ بلغ الذراع وطول العضد طول

 ومي العامل لتمثل القياسببن بأحد بكنفى ولذلك ا»ر مستو

• العضد طول

• الثانى العامل • ثانيا

 العامل هذا على المتغيرات تشبعان مريعات مجموع بلغ وقد

o8(١٢) به تشبع وقد٢٢1 ر٩٦ العاملى لتباينة المشوية والنسبة رلا

 متفييرا(١٤) به وتشبع متوسطة تشبعا، وسبعة كبيرا تشبعا مغيرا

 و(·١) جدول فى كما ترتيبها وكان صفريا تشعا



(٨ )ه

(١) جدول

 والمتوسطة الكبرى للتشبات النازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الثانى بالعامل للمتغيرات

( جسيسة فباسات

 التشبع قييمة ث رل العنقي م

١٢١e  ر٨٩ ا الا محيط

 ر86 ه الوزن الى الطول نسبة٢٤

 ر٨٢٣ مبسط العضد محيط٣١٩

 منمس.. ر٨ ا١•-٠ العضد محط٤٢٠

 ر٧٨٩ الوزن5٣

٦١٧( ٩  زفير٠ ر٧٥8 الصف محط ر

٧١٦(
٠٠ م  نهيي ل٠0 ر٧٠١ الصك محط ر

 ر٦٥٦ .ة ا8 اله الكتلة وزن٨٣٠

 ر٥٧٨ ز الذ محيط٩٢٢

 ر٥٥٣ .ن :"ة116 محيط١٥ إ٠

 در٢٥ ف<١١ عرض١١٢٧

 ر٥٢٣ الصدر عرض١٢٢٥

 ر٤٦٣ الدهن كتلة وزن١٣٢٨

 ر٤٠٩ ن.٠ ا١٤١٢

٠. ر٣٦٢ السا" محط١٥٢٣

 ر٣٦٠ ين الك:تمة عرض١٦٢٤

 ر٣٤٢ للعظام النسس الوزن١٧٣٣

 ر٣١٧ الدهن لكتلة النسبى الوزن١٨٢٩

 ر1٣١٣، الساء طول١٩١١



(٨٦)

 على دالا تشبعا المشبعة المتغيرات عدد أن ا(١) جدول يوضح

 أى متغيرا(١٩) بلغت الماكل التدوير باستخدام ار+ العامل هذا

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من ز ه٧ ر قدرها بنسبة

 ، ر٣١٣ ، ر٨7 بين العامل هذا على المتغيرات تشبعات قيم تراوحت

 سب التكوين ثنائى) التكوين قطى العامل هذا أن ويلاحظ

) موجا تشعا المتغيرات كل بة تشبعت حيث Biopolar

 سالبا· تشبعا تشع الوزن الى الطول نسبة هو واحد متغير عدا

 نوع أنه يعنى ولكن المتغير لهذا وظيفة وجود عدم لايعنى وهذا

(٣٦:١٤١) مضاد

 العامل هذا على دالا تشبعا المشعة المحيطية المتغيرات بلغت

 هذا على الدالة المتغيرات من}٤٢ ار بنسبة متغيرات ثمانية

 متغيرات ستة بالوزن المرتبطة المتغيرات بلغت بينما العامل

 ر٣١ ر7 بنسبة قياسات ثلاثة بالعروض المرتبطة المتغيرات وبلغت

• السن ومتغير ، الساعد طول هو للاطوال واحد وقياس

 هذا على والمتوسطة الكبرى التشبعات معظم أن الملاحظ ومن

 والمحيطات بالوزن المرتبطة الجسمية القياسات بمجموعة ترتبط العامل

" والاوزان المحيطات" معامل العامل هذا تسمية الباحث برى لذا

 الساعد محيط هو العامل هذا يمثل قياس أفضل أن الباحث وبرى

 الطول نسبة متغير الى بالاضافة ، العامل هذا على نشع أعلى يمثل فهو

 الارتباط أن

 يكتسن لذذا

 نجد الارتباطية المصفوفة الى وبالرجوع ، الوزن الى

 ر0 ا مستو عند احصائيا دال وهو ر٨ ؟١ بلغ بينهما

 ه الساعد محيط وهو بأحدهما



(٨٧)

: الثالث العامل ثشالشا

 العامل هذذا على المتغيرات تشعات مربعات مجوع بلغ وقد

 ثلاثة به تشبعت وقد ،;Y ٨ر العاملى لتباينه المشوية والنسبة ر؟58

(٤٧) به تشبع بينما ، متوسطة تشبعات وثلاثة ، كبيرا تشعا متغيرات

(١) جدول فى كما ترتبيها وكان ، صفريا تشبصا متغيرا

(١٢) جدول

 للمتغيرات والمتوسطة الكبر للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بع الثالث بالعامل

( جسمية قياساة

 ال-" قمة اه سب ه لم.تف1 بحم
 بسح.. الب»٠

 سنا

 ر٩٠٩ ع لج دليل

 ر٦٠٣ ±ع ج١ ا طول٢٥

 مر٦٤ الصدرى القفص رحلة٣١٨

 ر٤٤٦ الدهن لكتلة النسبى الوزن٤٢٩

!  ر٤٠٨ الساعد طول٥١١

 و.٠ ر٣٨٣ السا· محط٦٢٣

 علي دالا تشبعا المشبعة المتغيرات عدد أن(١٢) جدول بوضح

 ، متغيرات ستة يلغ الماكل التدوير باستخدام آر+ العامل هذا

 للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من لا ا٨ ار قدرها بنسبة آى

" العاملى



(٨٨)

 ر٣٨٣ ، ر٩٨ ببين العامل هذا علس المتغيرات تشبعات قبيم تراوحت

nipolar[واحد قطب ذو العامل هذا ان ويلاحظ تشبعت حيث 

• موجا تشعا التغيرات كل به

 طول ثم الجذع دليل هو العامل بهذا نشبع أكبر أن ويلاحظ

 ونظرا• عالية جوهرية شعات وهى الصدر القفص رحلة تم الجذع

 الجسمية القياسات بمجموعة الكبرى تشبعانه معظم تمتد العامل هذا لأن

 تسمية الباحث رأى فقد الاطوال وخاصة للجسم العلوى بالطرف المرتبطة

" العلوى الطرف طول" بعامل العامل هذا

 دليل فى تتمثل العامل هذا مقاييس أفضل أن الباحث ويرى

 وبالرجوع ، العامل هذا على تشبعا أعلى تشبعا حيث الجذع وطول الجذع

 ء؟لار بلغ بينهما الارتباط معامل أن نجد الارتباطية المصفوفة الى

• الجذع دلببل وهو بأحدهما يكتفى ولذا ر0 ا عند احصائيا دال وهو

 رابعا الرابع العامل

 العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع بلغ وقد

 بسه تشبعت وقد ،} ابره العاملى لتاينه المشوية والنسبة را٩

 ثلاثة ، كيرا تشبعا متغيرات به وتشبع ، متوسطا تشعا متغيران

 ، متغيرا(٢٨) الصفرية الشعات عدد بلغ بينما الترئبسسب وجا؟

: التالى بالجدول موضح هو كما المتوسطة و الكبر للتشبعات التنازلى



(٨٩)

(١٣) جدول

 والمتوسطة الكبر للتشعات التنازلى الترتيب

 التدوير بعد الرابع بالعامل للمتغيرات

} جسمية قياسات) الماكل

 التشبع قيمة المتغيرات الاصلى الرقم م

 ر7٠٧- الدهن :ا5 لا النسى الوزن١٢٩

 ر٥٩٤ الدهن كتلة وزن٢٢٨

 رo0٨ الصدرى القفص رحلة٣١٨

 ر٣٩- ن١١..٤

 ر٣٢٩- ن,١١٦0٩ محيط6١٥

 على دالا تشبعا المشعة المغيرات عد،د أن(١٣) جدول يوضح

 متغيرات خمسة بلغ المائل التدوير باستخدام "آر+ العامل هذا

 العاملى، للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من ارها; قدرها بنسبة اي

 ر،٦ ء٧- بين العامل هذا على المتغيرات تشبعات قيم تراوحت

 التكوين شناقى) التكوين قطبى العامل هذا أن ويلاحظ ر٣٩٢

Bioplolar)به وتشبع سالبة بقيم متغيرات ثلاثة به تشبعت حيث 

 وظيفة وجود عدم لايعنى هنا السالب والتشبع موجبا تشبعا متغيرات

 عليه المتفق من أنه حيث ،(٠٣٦١٤١) مضاد نوع أنه يعنى ولكن

 ارتفاع زيادة على دليلا ذلك كان الجسم فى الدهون نسبة قلت كلما أنه

 تأتى أن الطبيعى فمن لذلك ، الرياضبيببن لدى اللياقة،الدنية



(٩٠)

 ء السالبة بالقيمة الدهن لكتلة السنسبى بالوزن الخامة التشبع قيمة

 قيمة أعلى حقق قد الدهن لكتلة النسبى الوزن متغير أن يلاحظ

 القفص رحلة م ، بالجسم الدهن كلة وزن يليه ، الصامل هذا على تشبع

 كلما انه حيث ، بالجسم الدهن بنسية الصلة وثيق متغير وهو الصدرى

 اخل6 الهوا وزاد الصدرى القفص رحلة زادت كلما الجسم دهون قلت

• الصدرى القفص

" الدمن "نسبة بعامل العامل هذا تسمية ألساحث برى ولذلك

• العامل هذا على الكرى التشبعات ذات المتغيرات به ترتبط حيث

 الوزن هى العامل هذا تمثل قياسات أفضل أن الباحث ويرى

 على نشعات أعلى حققا حيبث الدهن كتلة وزن ، الدهن لكنلة النسبى

• العاهل هذذ}

 الارتباط معامل أن نجد الارتباطية المصفوفة الى وبالرجوع

• ر٩٧٥ مسوى عند احصائيا دال وهو ر0 ا بكتسسسس لذا  بلغ ببينيهما

• الدهن لكتلة النسى الوزن وهو منهما واحد بقياس

 الخامس العامل" خامسا

1 ر٩ ؟ الصامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع بلغ وقد

 تشعا وأحد متغير به تشبع وقد إ ره٨٢ العاملى نابنه ونسبة

(٢٦) به وتشبع ا مًعس  كبيرا وسنة ، ، متوسط تشبع ذات منغبيرات

 ، صفريا تشعا والمتوسطة الكبر للتشبعات النازلى الترتيب وجاء

(·١٤) جدول فى كما ، العامل هذا على للمنيرات



(٩١)

(١٤) جدول

 للمتغيرات والمتوسطة الكرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الخامس بالعامل

 جسمية( قياسات)

٥٠٠ ل نيمة رات اله:"ة. الأصلى الرقم م 3'.٠٠ -ه١

 ر٧٤٨ ما ا.فا١ الطرف دليل١٨

 ر٤٦١ 'ق ا،.١ محيط٢٢٣

 ر٤١٧ 'ق لا١ طول٣١٤

 ر٣٤٨ ، ؤ ا<١ عرض٤٢٧

 ر٣٦٤ ن ا٥١١

 ر٣٣٦ السفلس الطرف طول٦٧

٧1٣• -٢ ١  لفح ر٣٣٤ لا، طو ل

 على دالا تشبعا المشبعة المتغيرات عدد ان(١٤) جدول بوضح

 بنسبة متغيرات سبعة الماكل التدوير باستخدام ر٢+ العامل هذا

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من}٢ ارا

 ، لأر٤٨ بين العامل هذا على المتغيرات تشبعات قيم تراوحت

Unipolar  واحد قطب ذو العامل هذا أن الواضح ومن ، ر٣٣٤

 المتغيرات كل عليه تشبعت حيث ه موجبا تشبعا

 بالطرف والمرتبطة العامل هذا علس المشعة المتغيرات بلغت

 الدالة التبعات ات ف المتغيرات من٧١y ر٤ بنسبة متغيرات خمسة السفلى



{4٢)

• بالأطوال مرتبطة متغيرات أربعة ببنها وكان ، الصامل هذا على

 أطوال" بعامل الصامل هذا بتسمية يقوم أن الباحث يبر لذى
،

•" السفلى الطرف
 سية

 الطرف دليل هو الصامل هذا بمثل قباس أفضل أن السباحث ويرى

• العامل هذا على تشبعا أعلى حقق حيث السفلى

 }لسادس العامل ؟ سادسا

 العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع بلغ وقد

oه تشبع وقد} آرة٥ العاملى لتاينة المكوية والنسبة را٤ 

 بلفت بينما مذوسلا، تشعا متغيرات وثلاث كبيرا تشعا فقط ان منخير

 للتشبعات التنازلى الترتيب وجاء ، متغيرا(٢٨) الصفرية التشبعات

(١ )ه بجدول موضح هو كما والمتوسطة الكبر

(١٥) جدول

 للمتغيرات والمتوسطة الكبرى للتشبعات النازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد السادس بالعامل

( جسمية قياسات)

 التشبع قيمة

 ر٧٢٨

 ر٥٧٧

 ر٤٢٦

 ر٣٣١

 ر٣٠٩

 المتغيرائه

 الكف طول

 السفلى الطرف طول

 الكلى الطول

 الفخذ طول

 الجذع طول

 الاصلى الرقم

١٢

٧

٢

١٣

٥

 م

٢

٣

٤

٥



(٩٣)

 تشعا المشبعة المتغيرات عدد ان )ه( جدول دراسة من يتضح

 الا متغيرات خمسة المائل التدوير باستخدام العامل هذا على ر ا+

• الماملس للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من لا1 اره قدرها بنسبة

 ، ر٢٠٩ ، لا٢٨ ببين الصامل هذا على المتغيرات تشعات قيم تراوحت

nipolarً[ واحد قطب ذو الصامل وهذا كل به تشعث حيث 

• موجا تشبعا المتغيرات

 واحد نوع علس الدالة تشبعانه تعتمد العامل هذا أن الملاحظ من

 الطول بينها ومن الطولية القياسات وهى الجسمية القياسات من

 الجذع وطول السفلى الطرف طول قياساته بين جمع وكذلك الكلى

• الفخذ وطول الكف طول فى والمتمثلة الأطراف طول وكذلك

 الكلى الطول" بعامل العامل هذا تسمية الباحث يرى لذا
 «دبا»

 الصامل هذا على تشبع أعلى الكف طول قياس حقق وتد لم".

 المصفوفة الى وبالرجوع الكلى الطول ثم السفلى الطرف طول يليه

 دالة القياسات هذه بين الارتباطات معاملات أن نجد الارتباطية

 ا»ر عند احصاشيا وهو فقط منها واحد بقياس بكنفى لذا

• الكف طول

: السابع العامل• سابعا

 را٤٤ العامل هذا على المتغيرات تشعات مربعات مجموع بلغ وقد

 فقط منفران به تتشبع وقد لإ٤ ر٣٧ العاملى لتباينه المكوية والنسبة

 الشعات وبلغت ، متوسطا تشبعا تشبعت متغيرات وثلاثة كيرا تشبعا

 ، متغيرا(٢٨) الصقرية الكسرى للتشبعات التنازلى الترتيب وجاع



(٩٤)

•}١٦) جدول يوضحا كما والمتوسطة

(١٦) جدول

 والمتوسطة الكبر للششبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد السابع بالعامل للمتغييرات

( جسمية قياسات)

 التشبع قيمة المتتقيسات م

 ر٥٤٨ مام ا للء النسى الوزن١٣٣

 در0٤ ا٥ ا ه١ ا الهيكل وزن٢٣٢

 ر٣٨١ الكف عرض٣٢٧

 ر٣٣٩ لحوض ا عرفي٤٢٦

 ر٣٠٣ الذراع طول٥١٩

 علس الدالة التشبعات ذات أت المتغير عدد آن(١٦) جدول يوضح

 مجموع من م ارا بنسبة متغيرات خمسة بلغت آر± العامل هذا

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات

 وهذا ر٣٠٣ ، در٤٨ بن العامل هذا على الشبعات قيم تراوحت

 المتغيرات كل به تشبعت حيثUnipolar واحد قطب ذو العامل

• موجا تشبعا

 النسى الوزن هو العامل هذا على تشبع آكر أن الملاحظ من

 شم الحوض عرض ثم الكف عرض ثم العظمى الهيكل وزن تم للعظام



(٩٥)

• الأول العامل على كبيرا تشبعا نشبع والذى الذراع طول ثم

 بمجموعة الدالة تشعاته معلم تمنك العامل هذا لأن ونظرا

• العظمى بالهيكل  المرتبطة الجسمية القياسات

 الهيكل" بعامل العامل هذا تسمية الباحث رأى فقد لذا

" العظمى
 ي»

 النسى الوزن هو العامل هذا يمثل قباس افضل أن الباحث ويرى

 وزن الى بالاضافة العامل هذا على تشبع أعلى يمثل فهو للعظام

 من قريبة بقيمة العامل على تشعه كان فقد العظمى الهيكل

 ،العامل لتمثيل المتغيرين بأحد ويكتفى ، للعظام النسبى الوزن

• للعظام النسبى الوزن وهو

• العشار لمتسابقى المميزة الجسمية القياسات على التعرف بهج

 الجسمية للقياسات العاملى التحلل أن يتضح سق مما

 لشرو وفقا جميعا قبولها نم عوامل سبعة عنه نتج العشارى لمتسابقى

 ، العامل قبول عنها لتعبر المختارة الجسمية قياساتها أراج وينم

 لمتسابقى المميزة الجسمية القياسات قائمة ضمن" تشبع لأعلى طبقا"

 عن الاجاة تم فد يكون وبذلك ، العربية ممر جمهورية فى العشارى

• الجسمية بالقياسات الخاص الجانب من الأول التساؤل

 لمتسابقى المميزة الجسمية القياسات عن يعبر التالى والجدول

• العاملى التحليل عنها اسفر عوامل من عنه تعر وما العشارى



(٩٦)

(١٧) جدول

 الجسمية للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل

 نس.. لما -م١٠٠ لمتغير أن٠٠. ن م له الممثل القا١ العاه٠٠١ العامل تب" دلاء ى
»

 العضد طول راف الاط طول٨ الاول العامل١

١٠·.١٩ الثانى العامل٢  أسا لى٠٠ الساعد محيط المحطات و الا و

 الجذع دليل العلوى الطرف طول٦ الثالث العامل٣

 للدهون النسى الوزن الدهن نسبة٥ الرابع العامل٤

 السفلى الطرف دليل السفلى الطرف اطوال٧ الخامس العامل٥

 الكف طول الكلى الطول٥ السادس العامل٦

·1 إ٠٠ باسا«يائسي للعظا م العظمى الهيكل٥ السابع العامل٧ (• {ا١ لو

 المميزة الجسمية القياسات يوضح والذى(١٧) جدول دراسة خلال من

 لقياسسسسات ا يتميز أن بجب العشارى متسابق أن نجد، العشارى لمتسابقى

: التالية الجسمية

• الاطوال : أولا

 ويشير والسادس والخامس والثالث الأول العامل عنها يعبر ما وهى

 للجسم الكلى بالطول العشارى متسابق تمييز أهمية الى الأطوال عوامل وجود

 معظم فى كبر أهمية الكلى الطول يمل حيث ، الأطراف طول وكذلك

 تعتبر حيث الرمى مسابقات خاصة العشارية للمسابقة المكونة السباقات

٠(١٣١٩٧٠) الرمى مسافة فى المؤثرة العوامل من الانطلاق نقطة ارتفاع



(٩٧)

(١٩٨ )ه Mathur and Salokun  وسالوكون ماتبور اشار وقد

 .كما ه(٤) للجسم الكلى بالطول النيجيرات الرمى متسابقات تتميز الى

 الوثب متسابقى تميز الى}١٩٨٦) فتحى ومحمود رقعت عشمان أكد

 الوثب منسابقى تمين الى بالاضافة الوزن وخفة للجسم الكلى بالطول

•(٢١) الاخرى الوثب لسباقات بالنسبة بالطول العالى

 علس العشارية للمسابقة المكونة السباقات بعض تعتمد كذلك

 قدرة ان الى(١٩٧١)Larson لارسون يشير حيث الجسم اطراف طول

 (،٦٣) السفلى للطرف المناسب الطول له توافر اذا تزداد الوثب متسابق

 أهم من السفلى الطرف طول أن الى(١٩٨٢) الدين عز طارق وأشار

 الرمى ذراع طول ويعد (،١٦) م/ح١١٠ لمتسابقى الجسمية القياسات

 أهمية وتزداد ، ه(٧) الرمى مسافة تحدد التى الهامة العوامل من

 معظم فى العص العضلى التوافق اكتساب فى الاطراف طول تناسق

(·٣٦٥٤٠) القوى العاب سباقات

 الاجنبية الدراسات أغلب أكدت وقد فى تمت التى العربية و

 الأنشطة لأغلب بالنسبة الطول عامل أهمية على الجسمية القياسات مجال

 أربعة الاطوال أخذت حيث الدراسة هذه عليه آكدت ما وهذا ، الرياضية

 الجسمية للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل من عوامل

• العشار لمتسابقى

: العظمى والهيكل العضلية الكتلة: ثانيا

 يجب حيث ، والسابع الثانى العامل عنهما يعر ما وهما

 يستطيع حنى جيدة بصورة العظمى الهيكل بنمو العشارى متسابق ينمبيين أن



(٩٨)

 لاتحسسدث حش العشارى لمتسابق العضلية والكلة نمو زيادة يتحمل أن

 افسح كرو العظام استخدام الى بالاضافة هذا ، الكسور وخاصة الاصابات

 جانسسسب الى هذا ، بالزانة القفز ومسابقة الثلاثة الرمي ساقات فى

 عنها بيعر والذ،ى العضلية الكتلة بزيادة المشار متسابق تميز

 العضلية بالقوة مباشرة بصورة ترتبط والتى والأوزان المحيطات زيادة

 العشارى لمتسابقى المميزة البدنية القدرات أهم من تعد والنى

 بالاضافة والتى والحركية الانتقالية السرعة من بكل ارتباطها الى

(·٣٤()٣٠ (،)٦) العشارية للمسابقة المكونة السباقات أغلب عليها تعتمد

 العظمى( الهيكل) و والاونان( المحيطات) عاملى وجود ويتفق

(١٩٧٢) Tittel & Wutxheherk.  وفوتشيرك تبتا من كل دراسات مع

Faris وآخرون± فاريس ودراسة et.a(١٩٨٠)، ابراهيم ودراسة 

(٥٦)(٧٣)٠(١٩٨٥) خليفة

 الاخرى· الدراسات من العديد جانب الى هذا

 لجسم با الدهون نسبة انخفاض: ثالثا

 متسابق يتشيز أن يجب حيث الرابع العامل عنة يعبر ما وهو

 العظمى والهيكل العضلية للكتلة الجيد النمو الى بالاضافة العشارى

 الدهون نسبة ببن عكسى اراط يوجه حيث بالجسم الدهون نسبة بانخفاض

 (،١٩٧٩) حسانين صبى ذلك ويؤكد عام بوجه البدنية واللياقة بالجسم

 خطيرا مؤشرا تعتبر الجسم فى الدهون نسبة ارتفاع أن الى يشبر حيث

 وقلة البدنية قدراه نقص عن ذلك يعبر حيث س الريا لفرد بالنسبة

 الس بالاضافة(٣٥:٥٥٥٦٠) جيدة بصورة الشاذ6١ أد فى كفا°ته



(٩٩)

 بالجسم الحيوية الأجهزة على عبئا تمل بالجسم الدهون نسبة زيادة أن

• التعب حدوث سرعة الى يؤدى مما المبذول الجهد فى زيادة يسب مما

 نسبة انخفاض أهمية الى الدراسات من العديد أشارت وقد

 وآخرون كندسون دراسة منها للرياضيين بالنسبة الحسم الدهون

Morow .Knudson et. a1(١٩٧٩،) وآخرو مورو ودراسة 

Methur and Salokun ( وسالون ماتبور ودراسة(١٩٨٢ et. al:

• ((٥٤)٠٦٧ ،)٦٢ • (١٩٨٥)

 بالجسم الدهون نسبة بانخفاض المقصود أن الى الباحث ويشير

 الفرد أجهزة على عبئا تمثل التى الاضافية الدهون نسبة انخفاض هو

 نسبة انخفاض واليس ، الرياى للنشاط أداعه على وبالتالى الحوية

 المختلفة الجسم وظائف فى الفرد اليها يحتاج التى الأساسية الدهون

• الرياضية الأنشطة بعض فى الطاقة لانتاج كمصدر وخاصة

• العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز فن المساهمة الجسمية القياسات ي¥
،

 العشارى لمتسابقى المميزة الجسمية القياسات على التعرف بعد

 للعوامل الممثلة للقياسات للانحدار المنطقى بالتحليل الباحث قام

 خلالها من التنبؤ يمكن معادلات على للحصول وذلك تشعات( أعلى ذات)

• العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز بمستوى



(١٠٠)

(١٨) جدول

 العشارى لمتسابقى الرقمى انجاز فى المساهمة الجسمية القياسات

١٥٦٤ ر٥٤ الساعد محيط

• الا" به/ نسبة سا ا المقد
 نسبة سعيي قيمة حاث ل المساهمة] ه:"فيرات١١

() كسي• ا  ،ل ه الحرية الثابت
 المساهمة٩3 م

 همة المنا

#٣٦ ار2 ر٢٢٨]1١ ار١٠٤ ر8 ا

٩ ر٦٥ اور= مستوى عند الجدولية ف دلالة مستوى

 المتغير هو الساعد محبط متغير أن(١٨) جدول دراسة من يتضح

 يمل ما وهو العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز فى المساهم الوحيد

 نم وقد ،}٣ ر1 مساهمته نسبة وبلغت والاوزان( المحيطات) عامل

 المنغبر· هذا بدلالة التالية التنبؤية المعادلة على الحصول

 الساعد( محيط)٢٦١ ر٥٦+١٥1٤ ر٥٤= الرقمى الانجاز

 لمتسابقى الرقمى الانجان فى والاوزان المحيطات عامل مساهمة وتأنى

 القوة زيادة عن تعبر أنها فى الباحث ذكره وأن ماسق لنؤكد العشارى

 للمسابقة المكونة السباقات6١ دf فى هاما دورا تلعب التى العضلية

 بالسرعة ارتباطها الى بالإضافة الرمى ساقات وخاصة العشارية

• العشارية المسابقة ساقات أغلب عليها تعتمد التى والحركية الانتقالية

 الرقمى للانجان التنبوية المعادلة هذه الى الوصل وبعد

 عن الاجابة يتم أن والاوز المحيطات عامل بدلالة العشارى لمتسابقى

• الجسمية بالقياسات الخاص الجانب من الثانى ل5و التسا
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(١٠٣)

 لعينة البدنية للقدرات البينية الارتباطات(٢٠) جدول بوضح

• العشارى متسابقى من البحث

 بالقدرات الخاصة البينية الارتباطات مصفوفة دراسة من وينضح

 للمصفوفة الكلى الارتباط معاملات عدد أن العشارى لمتسابقى البدنية

 مسوى عند الدالة الارتباط معاملات عدد أن ووجد ، معامل ه(٦١) بلغ

 بلغ حيين فى} ؟(٤ ر7) قدرها مشوية بنسبة معامل(١٩٤) بلغت ار

 مئوية بنسبة معامل(٩٢٦) ر٥ لالة مستوى عند الارتباط معاملات عدد

•٤(٢٢ )هر قدرها

 كما المتغيرات ببن واضحا ارتباطا هناك أن يتضح سبق مما

 متقاربةGroups مجموعات فى التجمع الى تميل المتغيرات أن نلاحظ

 مسئول مكون() عامل من أكشر هناك بأن يوحى مما العلاقة بينها تزداد

 تحليل الى الباحث لجا لذا• المتغيرات هذه ببن الموجود الارتباط عن

 اسلوب مستخدما الهوامل هذه لتحديد عامليا الارتباطات مصفوفة

• الماكل التدوير

 لمتسابقى البدنية للقدرات العاملى التحليل نتائج يلى وفيما

 ، الماكل التدوير باستخدام العشارى



(١٠٤)

(٢١) جدول

 البدنية للقدرات العاملية المصفوفة
 ل الماى التدوير

- ن

 فبم العامل العامل مسل العا العامل العامل رقم
 الشيوع الخامس الرابع الشالث الثانى الاول :"#بر له

»

 را د ر٧٩0 ر٤0 د ر0٠٢ ر٨٣١ ر٣٤٢١٣

 ر٦٧ ار٧٥ ر٠٩٣ ار٧٢ ر٨٧ ر٣٥١٥٠٣

 ر٩٥ ر٠٣١- ر0٣٥ ر٢٠٥ ب ،ر٧٤ ر٣٦١٣٦١

 ر٨ م ار٨٢- ا«ن1- ر٠٦٣ ر٨٣٦ ر٣٧١٢٤٣

 ر٤٠ ر0٤٥ ار٩٢ ار٠٧- رo٨ إر١ سه٣٨

 ر٤8 ر٠٩ ا ر٠٧٣- ر٠٣٤ ر18 ر٣٩٠٣٤

 ر٣٣ ر٢١1 ر٢١١ ر٥٤0 »ر م٧ ر٤٠١٥7

 ر٢ ه ر٠٣١ د ار٤٦- ن»ن٥ ر٢٣٣- ر٤١١٤١٣

 ر٤٤ ار٦- ر٤٣٢ ر٠٩٧ ار٥٩ ر٤٤٥ ر٤٢

 ر٤٩ ار١٧ ر٥٦0 ر٢٢٧ ر٦٤٢ ر٠٨٧ إ٤٣

 ر٥» ار٦٨ ر٠٧٩ ر٣٥ ر٥٤8 ر٢٣٤-٤٤١

 ر٦٧ ر٢٩٢- ار٢٢ ر٧٤ ار٤١ ر0 ه [ب٤٥

 ر٧٣ ر٤٢0 ر٠٣٧- ر٧٣ ر٥٠٤ ر٤٦١٢٩

 ر٣٦ ر٠٦٧ +ار٨ ر٣٧٣ ار٦٤- ر٤٧١٣٧٧

 ر٤٣ ار٨٨- ر١٢٦ ر١٦٣ ر1٨٤ ر٤٨١٥٦٤

٥٤ ر٣٣٤- ار٤- ر٠١٩ ر٢٣ ر٤٩١1٠٢

 ر٢١ ار١٣ ار٦٢ ار٤٨ ر٥٦ ا ر٥٠١٣٨٣

 ر٣٢ رo٥٧ ر٠٧٦ ر٠٤١ ر٠٣٤ ر٥١٠٣٧

 ر٣ ا ر٠٢٤- ار٨٥ ر٣٧١ ر٣٨٤ ر٢١ ا-٥٢

 ر٢٨ ·ر١٨ ر٢٣٤- ر1٧٢ ر٢+٥ ر٢٣٣-٥٣١

 ر٢٣ ر١٥٧0 ار٦٥ ار٦٤ ر٣٦٥ ار٩٩-٥٤١



(١٠ )ه

(٢١) جدول تابع

 فييم العامل العامل العامل العامل العامل رقم
١ لشيو الخامس الرابع الثالث الثانى الاول·٠ الم  ع صبيين

 ر٢٠ ر٢٧٨- ر0٣٦ ر٨٤= ر0·١ ر6٥٣٣٦

 ر٥ ا ر٥٣1 ر٥٦٨ ر٠٦٩ ر٣٧٨ ر1٢٨-٥٦

 ر٤٧ ر٢ ر1٢ ر٠٧١ ر٢ ر٥٧٢٣٠

 ر٥٢ ر٢٣١ ر ا٩٨ ر٢٥٢ رo٥٤ »ن٥٨١٥

 ر٨٢ ر١٢٧- ر٠٧٦ ار٧٤ لر1٤ ر٥٩٣٢

 ر٢٢ ر٥٦٠ ر٠٣٦- ارo٥ ر٤٣٢ ر٦٠٠١٢

 ر٩ ر٤٧ ر٢٠٢- ر٢٥٧ ر0٨٤ ر٦١٥٩٨

 ر٤٨ ر٠٩ ر٢٠٨ ر٧٢٠ ار٨- ر٦٢7٢8

 ر٤٩ ر٤٢٦ ر٢٢٠ ر٢٣٧- ار٤ ر٦٣٤٧٨

 ر٤0 ر٢٧1 ن٥ ر٠٦٦ ر٣٧٨- ر٦٤٤8٤

 ر٣ ا ++ر١ ار٢٨- ر٤٨0 ر٢٦١- ر٦٥٤٧١

 ر٤٠ ر٠٢ ر٠٩٢- ر٤٨0 ان٤٨- ر٦٦7٠٩

 ر٤ ا ر1١٢ اار١ ان٠٧- ر١1٦ ر٦٧٦٠١

١٦ ر1٣٣ ر٤٣ را1٤٥ ر٦٩٤ ر٥٤٥ ر0٦ الكامن الجذر

48 ر٤٥٤ ر٤٢٠ ر٢٧ ره18٧١ ر٤1٩٧ ر٨٩ التباين

 لمتسابقى البدنية للقدرات العاملى التحليل نتائج(٢١) جدول يوضح

 بلغت ، عوامل خمسة وجود الى اشار الذى المائل التدوير بعد العشارى

 تباين من لا٤ ر٠٤ الخمسة العوامل فى المستخلص العاملى التباين نسبة



(١٠٦)

 الخمسة العوامل نشبعات مربعات مجموع بلغ وقد ، الارتباطية المصفوفة

 العامل لتباين المكوية النسبة وأن ،١7 ر٣٣( الكامن الجذر)

 الخامس للعامل كانت أقلها وأن ،} ا٨ ر٩٧ أعلاها كانت الثانى

•٤٢ ر٢ وبلفت

 يمكن العامل لقبول الباحث وضعها التى الشروط ضو؟ وفى

 شروط عليها تنطبق والرابع والثالث والثانى الاول العامل بأن القول

 المميزة البدنية القدرات ضمن البدنية متغيراتها ادراج ويمكن الاختبار

• العربية مصر جمهورية العشارى لمتسابقى

• المستخلصة العوامل لهذه تفسيرا يلى وفيما

: الاول العامل أولا

 ءره٦ العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع بلغ

 ثمانية به تشبع وقد} ا٤ ر٨٩ العاملى لتباينه المئوية والنسبة

(١٦) و ، متوسطا تشبعا متغيرات وعشرة ، كبيرا تشبعا متغيرات

 للتشبعات التنازلى الترتيب وكان ، صفرية تشبعات ذات متغيرا

(٢٢) جدول فى كما والمتوسطة الكبرى



(١٠٧)

(٢٢) جدول

 والمتوسطة الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 الماكل التدوير بعد الاول بالعامل للمتغيرات

( بدنية قدرات)

٥«١٥9 الرقم
٠٠٠1 الاصلس م لا٩ رات اله"ة. ١٠٠٠٠٠٤

 ر٩٦٢٨( عالى )بد° عدو م١٦٢٣٠

 ر٦٠٩ ي( عالى )بدء عدو م ا٢٦٦٥٠

 م٣٤/٢x ر.. ر١٦٠٢ با اختنا٣٤٩

 ر٦٠1• عالى( )بد؟ عدو م٤٦٧٣٠٠٠

 ر٥٩٨ ث ا(٥) المكان فى الجرى٦١ ن

٤٨• ١ ٠١ لحو  جن بنن.. ر١٥٦٤ اختا لجر ى

 مومين.. ر٥٠٣ إ• دسنا لر جلين٧٣٥

٨٤٠٤  يل٠ ر١٥٢ لو ا ثب لعر

 ر٤8٤( منخفض )بد؟ عدو م٩٦٤1٠

 ر٤٧٨) طائر )بدء عدو م٦٣٣٠ إ٠

 ر٤٧١ عالى ببدع عدو م١١1٥١٢٠

 ر٤٤٥ الثبات من ثلاثى وثب١٢٤٢

 ر٤١٣ حجل م١٣٤١٢٥

) ث·١٤٥ ١٥  .يير. ر. ر٣٨٣ اختا ر

• الحا١٥٤٧ ١ لسفلى  مس. ل. ر١٣٧٧ اختذبا للمس

 ر٣٦١• القبضة قوة١٦٣٦

 ر٣٣٦• المرقمة الدوائر اختبار ن١٧٥

 ر٣٢ الماكل الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثنى اختبار١٨٥٩



(١٠٨)

 ؟ر± دالا تشعا المشبعة المتغيرات عدد أن(٢١) جدول يوضح

 مجموع من} ه٢ ر٩ قدرها بنسبة أى متغيرا(١٨) بلغ العامل هذا على

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات

 ر٣٢ ، ر1٢٨ بين العامل هذا على الاختبارات تشبعات قيم تراوحت

 قطب ذو العامل هذا يعد مما موجبة تشبعات ذات جميعها كانت وقد

• Unipolar  واحد

 ات اخبار سعة سرعة بأقى العدو تتطلب التى الاختبارات عدد بلغ

 هذا على الدالة التشبعات ذات الاختبارات من ؟لا٨ ر٩ بنسبة

 الثلاثة الاختبارات على أيضا العامل هذا اشتمل وقد• العامل

 ، الرشاقة بقياس الخاصة للتوافق ان اختبار هناك أن لوحظ كما

 يرتط حيث طبيعيا هذذا ويعد العامل هذذا على ، تشبعا قد

 المختلفة. الجسم أجزا؟ ببن العضلى بالتوافق سرعة بأقى العدو

 والوثب الرجلين عضلات وقوة القبضة قوة اختبارات تشبع لوحظ كما

 بالعدو الرجلين عضلات قوة ترتبط حيث ، العامل هذا على العريض

• سرعة بأقى

 بتلك الكبرى تشبعانه معظم تمنك العامل هذا أن يتضح سبق مما

 وكذلك ، سرعة بأقى بالعدو المرتبطة البدنية الاختبارات

 الجسم اتجاه تغيير على القدرة تتطلب التى الرشاقة باختبارات

 بعامل العامل هذا تسمية الباحث يرى لذا• يمكن ما بأسرع

 العامل هذا تمثل اختبارات أفضل وأن (، والرشاقة السرعة)
،

 م٢· العدو اختبارى وهى عالية جوهرية بقيم تشبعت الى هى



(١٠٩)

 الى وبالرجوع عالى( )بد ام٥° العدو واختبار عالى( )بد؟

 بلغ الاختبارين بين الارتباط معامل أن نجد الارتباطية المصفوفة

 بأحد يكتفى ولذلك ار مستوى عند دال ارتباط معامل وهو ر·٨

 الوقوف من م٢٠ عدو اختبار وبعد ، العامل لتمثيل الاختبارين

 حيث العامل هذا على تشبع قيمة أعلى حقق حيث احصائيا الأفضل

• ر7٢٨ تشبعه قيمة بلغت

: ثانيا الثانى العامل

 العامل هذا على المتغيرات تشعات مريعات مجموع بلغ

٤oبه تشبع وقد ،٦ را٩٧ ملى العا لتباينه المئوية والنسبة1 ر 

(١١) متوسطة بقيمة تشبعت متغيرا وخمسة ، كيرا تشبعا منفيرا

 وقد متغيرا·(١٨) العامل هذا على الصفرية التشبعات عدد بلغ بينما

 العامل هذا على المتوسطة و الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب جاء

(·٢٣) بجدول موضح هو كما



(١١٠)

 قيمة
 التشبع

 لر٧٤

 ر٨٣٦

 ر٨٣١

 ر٨1٤

 ر7٨

 ر٦٤٢

 ر%5٨

 ر0٨

ooر٤ 

 ر٥٤٨

 ر٥٠٤

 ر٤٣٢

 ر٣٨٤

 ر٣٧٨

 ر٣٧٨-

 ر٣٦٥

(٢٣) جدول

 والمتوسطة الكرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الثانى بالعامل للمتغيرات

( بدنية قدرات)

 ساث إلمتقي

 القبضة قوة

( النش) باليدين الحديدى البار ضفط

 الظهر ديناموميتر

 الماكل الانبطاح من اعين الذر ومد ثنى

( الخطف) الآرشبه

 للخلف جلة رمى

 الرجلين دينامومينر

 الكتفين على الحديدى والبار مقعد على الجلوس

 مثنيتان والركبتان العمودى الوثب

 للأمام جلة رمى

 الكوبري

 الرقود من الجلوس

 طولية عارضة على الوقوف

 اعبن بالذر قدم كرة رمى

 منخفض بد؟ م٦٠ عدو

 العلامات فوق الانتقال

 الرقم
 الاصل

٣٦

٣٧

٣٤

٥٩

٣٩

٤٣

٣٥

٣٨

٥٨

٤٤
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٦٠

٥٢

٥٦

٦٤

٥٤

 م

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

1٠

١١

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦



(١١١)

(٢٣) جدول دراسة من تشعا المشعة المتغيرات عدد أن يتضح

 من إ٤Y ار بنسبة متغيرا(١٦) بلغ قد العامل هذا على رt+ دالا

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات

 ويلاحظ ر٣٦٥ ، ر٨ لا٤ بين العامل هذا على التشبعات قبم تراوحت

Biopolar)، التكوين ثنائى) التكوين قطبى العامل هذا أن

 واحد اختبار عدا موجبا تشبعا الاختبارات كل به تشبعت حيث

 المنخفض البد؟ من م1٠ عدو اختار هو سالبا تشبعا له شوهد

 الزمن قل كلما أنه حيث طبيعيا امرا السالب التشبع هذا ويعد

• أفضل كنتيجة يعد م7٠ عدو فى المختبر يسجله الذى

 المرتبطة الاختبارات كل به تشبعت العامل هذا أن الملاحظ من

(١٢ عددها) بلغ حيث العضلية القوة من المختلفة الانواع بقياس

 الة الد التشبعات ذات الاختبارات مجموع من ج٧٥ بنسبة اختارا

• العامل هذا على

 والانتقال طولية عارضة على والوقوف الكوبرى اختبارات تشبعت

 على تشبعت انها الا ، العامل١ هذذ على دالا تشبعا العلامات فوق

• الاختبارات هذه بساطة بعدم بوحى مما ايضا دالا تشبعا أخرى عوامل

 العامل هذذا على الدالة للتشبعات المميزة السمة ان يتضح سق مما

 العامل هذا تسمية الباحث رأى لذا ، العضلية القوة سمة هى

". العضلية القوة" بعامل

 تلك هى العامل هذا لتمثيل الاختبارات افضل أن الباحث ،ويرى



(١1٢)

 واختبار القبضة( )قوة اختبار وهس للتشبع قيم أعلى ذات الاختبارات

 عين( ا بالذر الحديدى البار ضغط) هو القضة قوة اختبار ويعد

 لتعبيره العامل هذا لتتميل المفضل الاختبار العامة العضلية القوة عن

 وقدرها تشيع قيمة أعلى حقق أنه الى بالاضافة ، آنواعه-ا بكل للجسم

 ر·٨٧٤

 الثالث الصامل: ثالثا

1 ر٩٤ العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع وبلخ

 أن متغير به تشبع وقد} الاره العاملى لتباينه المكوية والنسبة

 بينما ، متوسطة بقيمة تشبعت متغيرات وثلاثة ، كببرا تشعا فقط

 الترتيب بوضح التالى والجدول ، صفريا تشعا متغيرا(٢٩) به تشبع

• العامل هذا على المتوسطة و الكرى للتشبعات التنازلى

(٢٤) جدو

 والمتوسطة الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب
 الماكل التدوبير بعد الثالث بالعامل للمتغيرات

( بدنية قدرات)

 قيمة
 التشبع

 ر٧٤

 ر٦٧٣-

 ر٣٧٣

 ر٣٧١

 ر٣ ه٥-

 المتقيسأث

 أسفل اماما الجذع

 ر الكو

 الجانى السفلى اللمس اختبار

 طولية عارضة على وقوف

 للأمام جلة رمى

 م

٢

٣

٤

٥

• م٦



{١٩٣)

 ششمبعسسا المشبعة المنغبيرات عده أن(٢٤) جدول اسة در من يبةفح

 مدسن لإ ا٤ إر ببنسبة منغبيرات خمسة بلخ العامل هذا على أر+ د؟لا

• العاملى للتحليل المرشحة المتتفبيرات مجموع

• ارoo ، لار٤ ببن العامل هذا على التشبعات فبم تراوحت

( Bio olar ر  التكوين ثنائى) التكوين قطبى العامل هذا أن ويلاحظ

 أحدهما اختبارين عدا موجبا تشما الاختبارات كل به تشبعت حيث

 حيث مقبولا هذا ويبدو سالة بقيمة تشبع للأمام( الجلة )رمس هو

 للمرونة الحد عن الزائدة التنمية أن الى(١٩٨٦) علاوى يشير

 بالنسبة وخامة الاخرى البدنية القدرات بعض على ضارا تأشيرا توثر

 العضلية للقوة ويعسون الكور اختبار هو والشاش(٣٠:١٩٢)٠

• الاختبار هذا آدإء طبيعة الى هذا

 الراسة هذه فى المستخدمة المرونة اختبارات جمبنع أن الملاحظ ومن

 الا.وق د

 أم

 تشبعها العامل هذا على تشبعت قد اختبارات ثلاثة وعددها

 ر٧٤ تشبع قيمة أعلى أسفل أماما الجذع شنى اختبار حقق

 الجانبى السفلى اللمس اختبار يليهما ر٦٧- الكوبري اختبار

• ر٣٧٣

 ةد أنه الا طولية عارضة على الوقوف اختبار تشيع لوحظ وقد

 هذا تمبسز عدم علس يدل مما ايضا الثانى العامل على تشبع

 ه بساطته وعدم الاختبار

 المنوسطة و الكرى تشبعانه تمتد العامل هذا أن يتضح سبق مما

 ، الحركسة المرونة بقياس المرتبطة البدنية الاختبارات نحو



(١١٤)

" الحركية نة المرو" بعامل العامل هذا تسمية الباحث يرى لذا

 أفضل الكوبرى اختبار و أسفل اماما الجذع ثنى اختبارى ويعد

 المصفوفة الى وبالرجوع ، العامل هذا لتمشبل الاختبارات

 وهو ر٨٢- بلغ بينهما الارتباط معامل أن وجد الارتباطية

 مستو عند احصائيا دال ارتباط الاختبارين بأحد يكتفى لذا ا-ر

• اسفل اماما الجذع شنى وهو

: رابعا الرابع العامل

 ر{٤ ه العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع وبلغ

 متغيران به تشع وقد ،}٤ ر٢٧ العاملى لتباينه المقوية والنسبة

 بلغت بينما ، منوسطة بقيمة واحد متغير وتشع ، كبرا تشعا فقط

 الترتيب يوضح التالى والجدول ، متغيرا(٣١) الصفرية التشبعات

• العامل هذا على والمتوسطة الكبر للتشبعات التنازلى

(٢ )ه جدول

 المتوسطة و الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 الماكل التدوير بعد الرابع بالعامل للمتغيرات

( بدنية قدرات)

 قيمة
 التشبع

 ر٦٢

 ر٥٦٨

 ر٤٣٢

 المتغيرات

 ث(٢ )ه الحاكط على سلة كرة تمرير

 اعين بالذر قدم كرة رمى

 الثبات من ثلاثى وثب

 الرقم
 الاصلى

٥٧

٥٦

٤٢

 م

٢

٣



(١١٥)

 التشبعات ذات المتغيرات عدد أن(٢٥) الجدول من يتضح

18 ر٨ بنسية فقط متغيرات ثلاثة بلفت العامل هذا على  ر٣+
 ب

 الدالة

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات من

 وقد ، ر٤٣٢ ، ر1٢ ببين العامل هذذا على التشبعات قيم اوحت تر

 احد و قطب ذو العامل هذا يعد مما موجة تشبعات ذات جميعها كانت

• Unipolar

 الثبات من الثلاثى الوثب اختبار يتشبع أن المتوقع من كان ولقد

 التن الاختبارات كأحدد الدراسة هذه فى العضلية القوة عامل على

 هذا أداء اسلوب أن يبدو ولكن ، بالسرعة المميزة القوة تقيس

 هذا نقل معا الذراعين و الرجلين استخدام طريق عن الاختبار

 الرجلين لعضلات بالسرعة المميزة القوة قيانن حدود من الاختبار

• العشارى لمتسابق الجسم اطراف ببين التوافق قياس د حدو الى

 المرات من عدد لأكبر الحائط على سلة كرة تمرير اختبار ،حفق

 بالاضافة الاختبار وهذا ، ر1 تشع قيمة أعلى ثانية(٢ )ه خلال

 القدم و والعبن ، والبد العين ببين التوافق لقياس اختبار لكونه

 سرعة أكر ء١ الأد يجعل محدد زمن خلال الاختبار ء١ أد اسلوب أن الا

 يجعل مما الذراعين لعضلات والمتكررة السريعة للانقباضات نتيجة

 افق التو الى بالاضافة بالسرعة المميزة القوة يقيس الاختبار هذا

 الاختبار هذا تشبع حيث )ا( خليفة ابراهيم دراسة أكدنه ما وهذا

(· والرجلين البطن لعضلات بالسرعة المميزة القوة) عامل على

 نشبح والذى بالذراعين قدم كرة رمى اختبار أن أيضا الملاحظ ومن



(١١٦)

 بالسرعة المميزة القوة يقبس ر٥1٨ العامل هذا على كبيرة بقيمة

 الرجلين ببن التوافق لقياس اختبار لكونه بالاضافة للذراع

 دراسة ذلك الى اشارت كما( الرمى تكنيك) الذراعين و

Bop Myers(١·)مبر بوب ه 

 هذا على دالا تشبعا المشبعة الثلاثة الاختبارات أن يتضح سبق مما

 المختلفة الجسم أجزا؟ ببن العصى العضلى التوافق تقيس العامل

 المميزة القوة) العضلية القدرة بقياس ارتباطها الى بالاضافة

 افق التو) بعامل العامل هذا تسمية الباحث يرى لذا• بالسرعة(
 ا،

 هو العامل هذا لتمثيل اخار أفضل وأن( العضلية والقدرة
،

(٢٥) خلال المرات من عدد لأكر الحاط على سلة كرة تمرير اختبار

• ر٦T وقدرها تشبع قيمة أعلى حقق حيث ثانية

 بمهجر ، العشار لمتسابقى المميزة البدنية القدرات على التعرف

 لمسابقى البدنية للقدرات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما

 لشرو طبقا منها أربعة استخلاص ثم ، عوامل خمسة عنه نتج قد العشارى

 ، العامل قبول لأعلى )طبقا المختارة البدنية اختباراتها ادراج وتم

 فس العشارى لمتسابقى المميزة البدنيية القدرات قائمة ضمن( نشبع

• العربية مصر جمهورية

 الخاص الجانب من الأول ل5و التسا عن الاجابة تم قد يكون وبذلك

 ه البدنية بالقدرات

 لمتسابقى المميزة البدنية القدرات عن بعبر التالي الجدول و



(١١٧)

• العاملى التحلل من المستخلصة العوامل من عنه تعبر وما العشارى

(٢٦) جدول

 العاملى التحليل من المستخلصة العوامل

 العشارى لمنسابقى البدنية للقدرات

 العا تب" مل
 عدل

•١ الاختا لممثل له ل الداه اسم ( ات الاختا٠٠ ر إ م . .

 عالى بد؟ م٣٠ عدو الرشاقة و السرعة١٨ الاول العامل

 ة رخ1١ قوة المةاإة القوة١٦ الثانى العامل٢

٢ أماما الحذ٠ سفل الحركية المرونة٥ الثالث العامل٣  ع.

 ما ءا سلة كرة تمرير والقدرة التوافق٣ الرابع العامل٤

 ث(٢ )ه الحائط• ا.ة اله

 المميزة البدنية القدرات يوضح الذى و(٢٦) جدول دراسة خلال من

 بالقدرات يتميز أن يجب العشارى متسابق أن نجد العشارى لمتسابقى

 التالية البدنية

: والرشاقة السرعة لا أو

 لعدو الأول المكون السرعة وتعد الأول العامل عنهما يعبر ما وهما

 ذلك على أكد كما(٣٤٣٦٢٠) القوى ألعاب فى القصيرة المسافات

 المسافات منافسات جمبع فى السرعة أهمية الى أشار حيث(١٩٨٦) علاوى

(٣١:١٥٧) المختلفة الرياضية الأنشطة لأنواع والمتوسطة القصيرة

 بوجه بالسرعة العشارى متسابق يتميز أن الطبيعى من أنه ونجد



(١١٨)

 أنواع على العشارية للمسابقة المكونة السباقات أغلب تعنمد حيث عام

Knudson et.al.  آخرون و كندسون من كل يتفق حيث المختلفة السرعة

 السمة هى السرعة أن على(١٩٨٣) وآخرون حسن على وسليمان ،(١٩٨٠)

 على تعنمد السباقات نصف من أكثر لأن المركبة للمسابقات المميزة

 ، الطويل الوثب ، م٤٠٠' م/ح١١٠ ، م١٠٠) سباقات مثل السرعة

 هذه تعتمد وبينما•(٤٨٧٠٤٨٦٠١٣) ،(٦٢)٠( بالزانة القفز

 الرمى سباقات أن نجد السرعة وتحمل الانتقالية السرعة على السباقات

 بسرعة ترتبط والتى الحركية السرعة هى السرعة من آر نوع على تعتمد

• الرمى مسافة فى الهامة العوامل أحد نعد التى الاداة انطلاق

(١٩٨٩) عبيسد المكارم ابو دراسة مع السرعة عامل وجود ويتفق

 الانجان فى المساهمة البدنية القدرات أهم هى السرعة أن الى اشار حيث

 )ه( العشارى لمنسابقى الرقمى

 متمشيا أمرا فيعد بالرشاقة العشارى متسابق تمبين عن آما

 أكر الرشاقة تعد حيث العشارية المسابقة فى الأداء طبيعة مع

 انجاه تغيير تتطلب التى للأنشطة بالنسبة أهمية البدنية القدرات

 الحركى اى الآد او ، الارض على أو الهواء فى أوضاعه تفبببر أو الجسم

 والسرعة والدقة التوافق من كدير بقدر ومتاينة متغيرة ظروف تحت

٠(٣٣٠٢٧٨)

 تغبير تنطلب سباقات عدة على تشتمل العشارية والمسابقة

 والوثب الحواجز ساقات مثل وسرعة قوة بأقى الأداء مع الجسم أوضاع

 الى بالاضافة ، المختلفة بأنواعه الرمى و الطويل الوثب و العالى



(١١٩)

 يقوم حيث الرشاقة من افرا و قدرا يتطلب الذى بالزانة القفز سباق

 الفنى للأداء تبعا مرة من أكثر الهواء فى جسمه أوضاع بتغيير المتسابق

٠ بالزانة للقفن

: ثانيا العضلية القوة

 الأساس هى العضلية والقوة الثانى العامل عنها يعبر ما وهى

 القدرات نمية على كبيرة بدرجة توثر انها كما ، البد ء١ الآد فى

• الآخرى البدنية

 العشارى مننسابق لنميز قويا مررا يعد للرمى سباقات ثلاث ووجود

 عضلات قوة تتطلب التى الوثب سباقات الى بالاضافة ، العضلية بالقوة

 ذلك الى بالاضافة يتطلب الذى بالزانة القفز وسباق خاص بوجه الرجليين

 العشارى متسابق أن الواضح ومن م الكتفى الحزام و اعيبن الذر عضلات قوة

 متطلبات تختلف حيث العضلية القوة من المختلفة بالأنواع أيتميز يجب

 فبينما العضلية القوة أنواع من العشارية للمسابقة المكونة السباقات

 تحتاج الوثب ساقات نجد العظمى القوة الى الجلة دفع مسابقة تحتاج

 ويحتاج الرمح رمى سباق كذلك بالسرعة المميزة القوة الى أكبر بصورة

 التى الطويلة الفترات خلال العضلى الجلد الى ايضا العشارى متسابق

• بالأثقال التدريب خاصة التدريب فى يقضيها

 والرمى الوثب سباقات فى العضلية القوة أهمية جانب والى

 تعد والنى السرعة تنمية عليها يتأسس التى الهامة العوامل أحد نجدها

• العدو لسباقات الأول المكون



(١٢٠)

 اسات الدر من العديد أشارت وقد العضلية القوة أهمية الى

 وساقات عامة الرياضية الأنشطة لجميع بالنسبة المختلفة بأنواعها

 وآخرون مورو دراسة المثال سبيل على منها• خاصة بصفة القوى العاب

.Morow et.al(1٧،) محمد (،٢١) فنحى ومحمود رفعت عثمان 

• )ه( عبيد المكارم أبو ،(٤١) اوى الضهر

 الحركية المرونة ثالثا

 الحركية المرونة عامل ووجود الثالث العامل عنها يعبر ما وهى

 عاملى الى بالاضافة العشارى لمتسابقى المميزة الدنية القدرات كأحد

 المتسابق تمين اذا أنه حيث طبيعيا أمرا يعد والسرعة العضلية القوة

( الحركية المرونة) المطاطية و بالمرونة يتميز وأن فلابد والسرعة بالقوة

 أحد تعد للامتطاط العضلة قابلية أن الى(١٩٨٦) علاوى يشير حيث

(·٩٥:٣١) والسرعة العضلية القوة فى المؤثرة العوامل

 المفاصل مرونة عن تعر التى المصطلحات أحد الحركية والمرونة

6١٠ الأد أثناء الحركة انسيابية الى يؤدى مما العضلات ومطاطية

Bucher الس  ببوتشر عن نقلا(١٩٧٩) حسانين صحى ويشير

 الأقل الشخص من اقل جهدا يبذل العالية الحركية المرونة ذو الشخص أن

٠(٣٤:٣٢٤) العمل نفس أداء عند مرونة

 لجميع العامة المرونة الى العشارية المسابقة لاعب ويحتاج

 ينمكن حتى العشارية للمسابقة المكونة السساقات أغلب فى الجسم أجزاء

 متسابق تمين ضرورة الى بالإضافة ، اقل وبجهد بانسيابية الأداء من



(١٢١)

 الى المتسابق يحتاج حيث المختلفة للسباقات الخاصة بالمرونة العشارى

 الرمح رمى ساق فى الفقرى والعمود الكتف مفصل مرونة من عالية درجة

 يستخدمون من وخاصة العالى الوثب سباق فى أيضا الفقرى العمود ومرونة

 مرونة اهمية الى بالاضافة العارضة فوق من للمروق الظهرية الطريقة

/ )م١٠ ساق فى الفخذ مفصل

.: العضلية القدرة و التوافق رابعا

 تمييز أهمية ولرز الرابع العامل عنهما يعر ما وهما

 الالمام على المتسابق قدرة فى العصى العضلى بالتوافق العشارى متسابق

 لم اذا بها الالمام يصعب والتى المختلفة للسباقات الفنى بالأداء

 فموية يشكل ما وهذا الهامة البدنية القدرة هذه المتسابق لدى يتوافر

 بالغة عك المراهقة مرحلة فى المسابقة هذه لممارسة متسابقين اختيار

 نتيجة العمرية المرحلة تلك خلال البدنية القدرة هذه تضطرب حيث

 م المرحلة هذه فى النمو لخصائص

 تحريك تتطلب التى المركبة الحركات فى التوافق أهمية وتظهر

 الأهمية هذه تتضاعف كما ، واحد وقت فى الجسم أجزا" من جز من أكثر

٠(٣٤:٣٩٤) مختلفة اتجاهات فى تتحرك الاجزا" هذه كانت اذا

 الصفة فهى بالسرعة( المميزة )القوة العضلية القدرة عن آما

 أغلب علبها نعتمد حيث عامة المضمار و ان الميد لمتسابقى المميزة

 الرصن سباقات وكذلك القفز و الوثب ساقات مثل أساسية بصفة السياقات

 الضرورية العناصر احدى بالسرعة المميزة القوة نعتبر كما الخفيف،

· السرعة لتنمية



(١٢٢)

 فى العضلية القدرة مع العصى العضلى التوافق ارتباط ويعد

 المسابقة فى السباقات ء١ أد طبيعة مع متمشيا أمرا العامل هذا

 لتحقق قوة بأفى السباقات المتسابق يودى أن يجب حيث العشارية

 سرعة بأقصى ه5و ا أد مع جيدا اللاعب توافق كان وكلما ، النتائج أفضل

• النتائج أفضل حقق وقوة

 فتحى ومحمود رفعت عنمان الببة أشار ما مع هذا ويتفق

Jose Manuel Ballesteros  السيسترون مانويل جوزى عن نقلا

 يعتبر الذى الجيد بالتوافق العشارى متسابق تمييز أهمية على

 المتعددة( التكنيك) المهارات ء١ أد لانقان منه بد ولا

(١٩٩٢)

 أساسيا

 متنوعة بدنية قدرات توافر الى بالاضافة المسابقة هذه تتضمنها النى

(١٠٣:١١)٠ الوظيفى و العضوى والتحمل والسرعة كالقوة

 بالعديد ارتباطه فى العصبى العضلى التوافق أهمة ترز كما

 الحركى الاحساس و والسرعة والتوازن الرشاقة مثل البدنية القدرات من

(٣٩٤٣٤)٠ وسرعته الحركى الأداء ودقة والمرونة

 العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز فى المساهمة البدنية القدرات

 العشارى لمتسابقى المميزة الدنية القدرات على التعرف بعد

#

 للقدرات للانحدار المنطقى بالتحليل الباحث قام العربية مصر بجمهورية

•( تشبعات أعلى ذات) للعوامل الممثلة البدنية

 الانجان فى المساهمة البدنية القدرات يوضح التالى الجدول و

• العشارى لمنسابقى الرقمى



(١٢٣)
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(١٢٤)

(٢٧) جدول مندراسة يتضح المساهمة البدنية القدرات ان

٠ كالتالى كانت العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز فى

 عامل الأول للعامل ممثلا العالى البد° من م٣٠ عدو زمن: أولا

 لمتسابقى الرقمى الانجاز فى ساهم وقد والرشاقة السرعة

• ٥٤Y  ر٨' بنسبة العشارى

 هذا بدلالة التالية التنبوية المعادلة على الحصول تم وقد

 العامل

 م٣٠ عدو زمن)٣٨٩٢ ر٢١١٠٩٤٢٧ ر٩٧= الرقمى الانجاز مستوى

( عالى بد؟

 وقد العضلية القوة عامل الثانى للعامل ممثلا القضة قوة ثانيا:

 يمثله والذى الأول العامل الى بالاضافة العامل هذا ساهم

٧ لا١ ر7 بنسبة العالى البد° من  م٣٠ عدو زمن

 بدلالة التالية التنوية المعادلة على الحصول تم وقد

• الشباى و الاول العامل

٢1 ر٨١٢+1٥٨٨8٥ ر٤٨= الرقمى مستوىالانجاز القبضة( )قوة

٢٩٢١ ر٧٦٦- °العالى( البد من م٣٠ عدو زمن)

( والرشاقة )السرعة ، العضلية( القوة) عاملى مساهمة وتأتى

 أهميتهما على لتتوكد العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز فى

 والسرعة العضلية القوة نرتبط حيث العشارى لمتسابق بالنسبة



(١٢٥)

 وتتم سق كما العشارية للمسابقة المكونة السباقات بكل

• ذلك توضيح

 للانجاز التنوية المعادلات هذه الى التوصل وبعد

 العضلية(، القوة) عاملى بدلالة العشارى لمتسابقى الرقمى

 من الثانى التساول عن الاجابة يتم والرشاقة( السرعة و)

• البدنية بالقدرات الخاص الجانب



(١٢٦)

: ومناقشتها الفسيولوجية المغيرات نافج فرض٣٤

(٢٨) جدول
 البحث لعينة الفسيولوجية للمتغيرات الوصفية البيانات

 المعياري الحابس«٥٠٠٠٩ :"ة،ر الاه م ة ا اله:"غبرات لفسيبو لو الالتواء الانحراف المتوسط رقم
«

 ر٤٨ ر٣٩+7٦ ر٧٩ الراحة فى النبض معدل١٧٩

 ر٣٢٤ لن٥+1١٩ ر٢٩ الانقباضى الدم ضغط٢٨0

· م صفر٤ ر٣٩+٧٥ الانسا الد ضغط طى٣٨١

 ر٣٢٩ در٤٣ ر٩٣ ض.٠·١١٠ ضغط٤٨٢

PWC اختبار٨٣ ه  س ر٢٧-١٦٢ ر٦ غ-١٠٤٦ ر٥ المطلق()170

PWC اختا٦٨٤ . مر٢٩ ر٢٨+1٣ ر٥٣ )النسبى(170

 ر٢٧-٣١٧ ه٣١٩٥ ر٧٩ )المطلق( لاستهلاكالاكسجيين الاقى الحد٧٨٥

 ر٣ ه ره٢٤+٤1 ر٣٦ النسبى() لاستهلاكالاكسجين الاقى الحد٨٨٦

٩٨٧( • لمطلق ١  ا ا• ر٢٠٥ ر٢٩+٢٧١ ر0٧ د فا ها اختا ر

 ار٢- ر٢٩+1 ر7٤( النسى) هارفارد اختبار1٠٨٨

١٤ لحديو السعة١١٨٩  يه.. ر٤٥0٧ ار٥+٤٣٤٢ ر1١١٦٥٨٦

 يه .، ر٣٨« ره٢٧+ ه0 ر١١٠٩٩·0...١ لحيي السعة١٢٩٠

 ر٠٢ ار٢+ دره٩ م٥ عدو اختبار١٣٩١

2١ ر٤٦+ هY ر0٧ العمودى الوثب اختبار١٤٩٢  را٠٩»

٢٢ ر0٨+1٦٧ ر٥Y م١ ا1 اختبار1٥٩٣  ر٣٢»

 ر٨٩ ر،٧}-١٩ ر٢١ جري م٨°٠ اختبار١٦٩٤

١٧٩٥$ ١ لهيمو جلو  ي$ ء٠٠.. سن' سد. ر٢٦- را0٨+٤1 لر2• بة كبين

 ر٤٤-« ر٣٦+ ره٤ الحمراء الدم لكرات الكلى العدد١٨٩٦

 ر٢ ر٨٢+٧ ر0٨ ء١ ،.يةI1 الدم لكرات الكلى العدد١٩٩٧



(١٢٧)

 الحسابى، المتوسط) الوصفية البيانات(٢٨) جدول يوضح

 البحث لعينة الفسيولوجية للمتغيرات الالتواء( ، المعيارى الانحراف

• العشاري متسابقى من

 الانحرافات فاقت قد المتوسطات قيم أن الجدول من ويتضح

 ، المتغيرات لجميع وذلك المعيارية قيم جميع أن ايضا يتضح كما

 المنحنيات صحة الى يشير وهذا ؟± عن تقل الالتواء معاملات

 البحثه لعنية الفسيولوجية للمتغيرات الية الاعنك



(١١٨)
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(١٢٩)

 الفسيولوجية للمتغيرات البينية الارتباطات(٢٩) جدول يوضح

• البحث عينة افراد العشارى لمتسابقى

 الخاصة البينية الارتباطات مصفوفة دراسة من وبنين

 بلغ للمصفوفة الكلى لارتباط معاملاتا عدد أن الفسيولوجية بالمتغيرات

 ا«ر مستو عند الدالة الارتباط معاملات عدد أن ووجد ، معامل(١٧١)

 عدد بلغ حيين فى٧٣١ قدرها مئوية بنسبة ارتباط معامل ه(٣) ببلغ

 مشوية بنسبة معامل)(٨) ر0 مستو عند الدالة الارتباط معاملات

• لا١٠ در٣ قدرها

 كما المتغيرات بين واضحا ارتباطا هناك أن يتضح سبق مما

Groupsمجموعات فى التجمع الى تميل المتغيرات أن نلاحظ متقاربة 

 عن مسئول عامل من أكثر هناك بأن يوحى مما العلاقة بينها تزداد

 تحليل الى الباحث لذذالجا ، المتغيرات هذه ببن الموجود الارتباط

 الندوبير اسلوب مستخدما العوامل هذه لتحديد عامليا الارتباطات مصفوفة

• الماكل

 الفسيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل نتائج يلى وفيما

• الماكل التدوير باستخدام العشارى لمتسابقى



(١٣٠)

(٣٠) جدول

 الماكل التدوير بعد الفسيولوجية للمتغيرات العاملية المسقوفة

 قيم ع التذ، قيم رقم

، التشبع العامل العامل العامل العامل العامل بر :"ة الاه

 الخامس ي الرا. الثالث الثانى الاول
 سث

 ر٣٣ ر0١١ ن٢٠١- ر٠٢٣ ر٠٣١ ر٧٩٥٣٤

 ر٩٧ ر٢٠٢-١٦٧ ر٠٣٣- ر٩٤٢ ار٢٥-°٨

 ر٦ ا ر٢1٤ ر٠٦٤ د ار ر٧٤٣ ر٨١٠٦0

 ر٧٠ ر٨٠٤ ر1٣٦ ر١٩٧ +°ر٠٤ ر٨٢00٨

٨٣oooر٣٨ ار٠١ ر1٨٨ ار٥٤ ن٠٧٩- ر 

 ر٧٣ ر٠٣٣ ر١٦٢- ن0٥٧- ر٠٢٤- ر٨٤٨٣٩

٨٥ooر٣٨ ءار١ ار٨٨ ر1٥٤ ر٠٧٩- ن٥ 

 ر٨٨ ر0٧٨ ر٢٨٧ ان٥٤- ر٠١٧ ر٨٦٨٧٨

 ر٤٥ ·)ر٥- ر١1٤ ر٢٥١ +ن٠٠٠٩ ر٨٧٦١

 ا«ر ر٠٢ ر٢+٥- ر0٥٢ ر٠٧١ ر٨٨٨٧٤

 ر٩٢ ر١٩ ر٣٨ ر0٥٣ ر٢٣١ ر٨٩٢٢٥

 ر7٥ ر٣٧٩ ر٣١٤ ر٢٩٧ ر٣٩٥ ر٩٠٣٤٧

 ر٣٢ ر٢٣٧ ر٥٣ ر١٩٣ ر١٣١ ر٩١٣٣١

 ر٤٥ )ر٠٤- ر٩1٥ ر١٨٩ ر١١٩ +ن٩٢٥

 ر٣٣ +ر٠٧ ر٨٦٩ ر٠٦٣ ر1٧٢- ار٩٣١٦

٤-٩٤oر٣٤ -ر٧ ان١٤- ر٠٢٣ ر1٦ در 

 ر٨٨ ر0١٤ -ر٤، ر٩١٨ ء·ر١- ار٩٥٧٦

 ر٩٠ ر٥١ ر1٠٧- ر٩٤٣ ر٠٢٦ ءن١-٩٦

 ر٨٣ ر٨٠٣ ر٢٣٥ ر٢٤٣ ر0٨٩ ر٢٥٦-٩٧

11 ر٨٦ آرا٢٨ ر٢٠٦ ر1٢١ ر4٧ ر1٥ وك ج

٦٢ ر8٤٧ ر8٤ ا0 لر11٦ ر91٣ ر٢١٢٨ ر٧٨7



(١٢١)

 للمتغيرات العاملى التحليل نتائج(٣٠) جدول يوضح

 أشار والذى ، الماكل الندوبر بعد العشارى لمتسابقى الفسيولوجية

 قس المستخلص العاملى النباين نسبة وبلفت ، عوامل خمسة وجود الى

 وقد ، الارتباطية المصفوفة تابن من}٢ ر٤٧ الخمسة العوامل

 النسبة وأن ،١ را٨7 الخمسة العوامل تشعات مربعات مجموع بلغ

 أقلها وأن١7 ر٦٣ أعلاها كانت الثالث العامل لتباين المكوية

•}٨ر٨٤ الخامس للعامل كانت

 القول يمكن العامل لقبول الباحث وضعها النى الشروط ضو" وفى

 الهوائية القدرة عامل) فى والمتمثلة الأولى الأربعة العوامل بأن

 بمكونات المرتبط العامل ، الدم بضغط المرتبط العامل ، القصوى

( القصو اللاهوئية القدرة عامل الاختيار، شروط عليها تنطبق  ، الدم

 الفسيولوجية المتغيرات ضمن الفسيولوجية متغيراتها ادراج وتم

• العربية مصر جمهورية فى العشارى لمنساقى المميزة

• المستخلصة العوامل لهذه تفسير يلى وفيما

 الاو العامل أولا

 إرة٥ العامل هذا على المتغيرات نشبعات مربعات مجموع بلغ

 ثمانية به تشبع وقد راا}٨٦ العاملى لنباينه المئوية والنسبة

 تشيع بينما متوسطة بقيمة تشعا ومتفيران ، كبيرا تشعا متغيرات

• صفريا تشبعا متغيرات تسع به

 الكرى للتشبعات التنازلى الترتيب يوضح التالى الجدول و

• العامل هذا على المتوسطة و



(١٣٢)

(٣١) جدول

 ات للمتغبير المتوسطة و الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 فل الما التدوير بعد الاول بالعامل الفسيولوجية

 رات•. اله:"ة الرقم
 قيمة

 ع١٠ لتة الاصلى م

 ر٨٧٨ ن اانا. الاكسجين لاستهلاك الأقى الحد١٨٦

) ر ل فا ها اختا٢٨٨  و ف ف ب• ر٨٧٤ السد

PWC اختا٣٨٤ 170
. لن٣٩( النسى ر

 د. ر٦1( المطلق ر ل فا ها اختا٤٨٧

 ضoo٥ المطلق الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد٥٨٥

٦٨٣PWC 170  اختا
 ف• نoo٥( المطلق ر

. رo٤٥- جرى م٨0٠ اختا٧٩٤

 ر٥٣٤ الراحة فى النبض معدل٨٧٩

٣» السعة٩٩٠  يه.. ر٣٤٧ ة•. ،.• ن ا١١ لحبي

 ر٣٣١ الطائر البد؟ من م٥٠ عدد١٠٩١

 تشبعا المشعة المتغيرات عدد أن(٣١) جدول دراسة من يتضح

 ، متغيرات عشر الماكل التدوير باستخدام العامل هذا على ار+ الا د

• العاملى للتدليل المرشحة المتغيرات مجموع من} ه٢ ر1 قدرها بنسبة

 ، ر٨ لإ٨ بين العامل هذا على المتغيرات شبعات قيم اوحت نر

 ر٣٣١ التكوين ثنائى) التكوين قطبى العامل هذا أن ويلاحظ ،

 به تشبعت حث(Biopolar موجا تشبعا المتغيرات كل



(١٣٣)

 سالبة، بقيمة تشبعا ان اختبار عدا السالب التشبع هذا ويعد

 العامل هذا على المشبعة الاختبارات طبيعة مع متمشيا أمرا

 تناسا م٨٠٠ مسافة جرى وزمن الراحة فى النبض معدل يتناسب حيث

 كلما أنه بمعنى ، البدنية عة الكفا اختبارات مع عكسيا

 وكذلك الراحة فى نبضه معدل قل البدنية الفرد كفاءة ادت ازد

• م٨٠٠ مسافة جرى فى يسجله الذى الزمن قل

 هى العامل هذا على المنشبعة الاختبارات معظم أن الملاحظ ومن

( القصو الهوائية القدرة) العام التحمل تقيس التى الاختبارات

 من للتأكد البدنية الفرد كفاءة قياس طريق عن مباشرة بصورة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد حقق حيث ء الحيوية أجهزته سلامة

 اختبار يلبهما ر٨Y٤ هارفارد اختبار ثم لإلر8 تشبع قيمة أعلى

 لن٣٩ نبضة)دقيقة١٧٠ عند البدنية الكفاءة

 هذا على تشبع قد الطائر البدء من م٥0 عدو اختبار أن لوحظ

 متوسطة بقيمة العامل بقيمة الرابع العامل على وتشبع

• العامل هذا من استبعاده يوجب مما كبيرة

 العام التحمل خصوصية يرز العامل ها أن يتضح سبق مما

 البحث قيد الاختبارات كل به تشبعت حيث( القصوى الهوائية القدرة)

 يقيس والذى جرى م٨0٠ اختار الى بالإضافة الجانب هذا نقيس التى

• اللاهوائية والقدرة الهوائية القدرة ببين المزج الباحث يرى لذا

• القصوى( الهوائية القدرة) العام التحمل بعامل العامل هذا تسمية

 أفضل يعد النسبى الاكسجين لاستهلاك الأقصى الحد أن الباحث ويرى



(١٣٤)

 حيث النسبى هارفارد اختبار الى بالاضافة العامل هذا لتمثيل اختار

 المصفوفة الى وبالرجوع ،٨٧٤ ، لإ٨ر عالية جوهرية بقيم تشبعا

 وهو ر٩٢٦ بلغ الاختبارين بين الارتباط معامل أن وجد الارتباطية

 ا»ر مستو عند دال معامل لتمثيل الاختبارين بأحد يكتفى ولذا

• النسبى الاكسجين لاستهلاك الأقصى الحد وهو ، العامل

 الثانى العامل ثانيا

 را٧٦ العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع وبلغ

 متغيران به تشيع وقد ، ج٩ ار٨ العاملى لتباينه المكوية والنسبة

 به تشع بينما ، متوسطة بقيمة تشبع واحد ومتغير ، كبيرا تشعا

• صفريا تشبعا متغيرا عشر سنة

 والمتوسطة الكرى للتشعات التنازلى الترتيب يلى وفيما

(٣٢) جدول يوضحها كما العامل هذا على

(٣٢) جدول

 للمتغييرات والمتوسطة الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الثانى بالعامل الفسيولوجية

 ة ق.ه الرً
٠٠٠1 م رات ه:"ة. ا١ الاصلى هم ١8 ٠٠٠٠١٠

 ر٩٤٢ ما ا, الاقب الدم ضغط·١٨

· م ر٧٤٣ الانسا الد ضغط طس٢٨١

٠. له٣٩٠ ١ ٠ ،» لحبو 4,.٠٠ يه .، ا هة١ ر٣٩٥ لسب



(١٣٥)

 العامل هذا على المشبعة المتغيرات عدد أن(٣٢) جدول بوضح

 ر٣+ دالا تشبعا ثلاثة الماكل التدوير باستخدام العامل هذا على

 للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من لا رها٨ قدرها بنسبة متغيرات

• العاملى

 ر٣٩٥ ، ر٩٤٢ بين العامل هذا على الدالة التشبعات قيم تراوحت

 حيثUتnipolar واحد قطب ذو عامل أمام أننا الواضح ومن

• موجبا تشبعا المغيرات كل عليه تشبعت

 ضغط ثم ر٩٤٢ تشع قيمة أعلى الانقباضى الدم ضغط قياس حقق

 ر٩٥ النسبية الحيوية السعة قياس يليهما لار٤٣ الانبساطى الدم

 المرتبطة بالمتغيرات الكبرى تشبعانه تمتد العامل هذا لأن ونظرا

 بالعامل" العامل هذا بتسمية الباحث قام فقد الدم بضغط
 ا

• الدم بشنة المرتبة

 قياس أفضل يعد الانقباضى الدم ضغط قياس أن الباحث وببرى

• ر٩٤٢ تشع قيمة أعلى حقق حيث احصائيا العامل هذا لتمثيل

 الثالث العامل ثالثا

 ،٢ ر٢١ العامل هذا على المتغيرات تشعات مربعات مجموع بلغ

 ،1٧ ر7٣ العاملى لتباينه المكوية والنسبة ه تشع وقف

 ، كبيرة بقيمة فقط متغيران بينما متوسطة بقيمة تشبع واحد ومتغير

 الترتيب بوضح التالى الجدول و صفريا تشبعا متغيرا عشر ستة به تشع



(١٣٦)

• العامل هذا على المتوسطة و الكبر للتشبعات التنازلى

(٣٣) جدول

 للمتغيرات المتوسطة و الكبر للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الثالث بالعامل الفسيولوجية

 الرقم م
 المتغيرات الاصلى

 قيمة
 التشيع

٢

٣

٩٦

٩٥

٩٧

6 الحمرا الدم لكرات الكلى العدد

 الهيموجلوبين نركز نسبة

 البيضاء الدم لكرات الكلى العدد

 ر٩٤٣

 ر٩1٨

 ر٣٤٣

 تشبعا المشبعة المتغيرات عدد أن(٣٣) جدول دراسة من يتضح

 متغيرات ثلاثة الماكل التدوير باستخدام العامل هذا على ار+ الار د

 العاملى· للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من٦ ردا٨ قدرها بنسبة

 ر٩١٨ ، ر٩٤٣ بين العامل هذا على الدالة التشبعات قييم تراوحت

 قطب ذات فسيولوجية خاصية يمثل العامل هذا أن الواضح ومن

 موجيا تشعا المتغيرات كل به تشبعت حيث ،Unipolar واحد

• الدم بمكونات الخاص العامل أنه ويبدو

 تشبع قيمة أعلى الحمراء الدم لكرات الكلى العد منغبر حقق

 العدد يليهما ، ار٨ الهيموجلوبين تركيين نسبة تم ، ر٩٤٣

 ر٣٤٣ البيضاء الدم لكرات الكلى



(١٣٧)

 المرتبطة المتغيرات خصوصية ببرز العامل هذذا أن يتضح سبق مما

 بالعامل) العامل هذا تسمية الباحث رأى لذا ، الدم بمكونات

( الدم بمكونات المرتبط

 العدد هو العامل هذا لتمثيل متغير افضل أن الباحث وببرى

 هذا ر٤٣ تشيع قيمة أعلى حقق حيث الحمراء الدم لكرات الكلى

 التشبع قيمة حيث من يليه الذى بالمتغير ارتباطه الى بالإضافة

 الهيموجلوبين يمثل حيث ر٩)٨ الهيموجلوبين تركببز نسبة

٠ ا° الحمر الدم كرات خلايا من٧٩٠ نسبة

 ابع الر العامل رابعا

 العامل هذا على المتغيرات تشيعات مربعات مجموع وبلغ

 به تشبع وقد} ا0 لر٦ العاملى لتباينه المئوية والنسبة ر؟٠٦

 ثلاثة بقيمة متغيرات تشبعا ومتغيران كبيرة بقيمة بينما متوسطة

• صفريا تشبعا متغيرا(١٤) به تشبع

 الكرى للتشعات التنازلى الترتيب يوضح التالى الجدول و

• العامل هذا على المتوسطة و



(١٣٨)

(٣٤) جدول

 للمتغيرات والمتوسطة الكبرى للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الرابع بالعامل الفسيولوجية

 الرقم م
 المثقيسأت الاصلى

 قيمة
+ التشبع

 ر١٥٩ العمودى الوثب١٩٢

١ ر٨٦٩ ه أ ا.١ اختبار٢٩٣

 در٣ طار( )بد؟ عدو م١٠٣٩١٥٠

33 السعة٤٨٩  يه.. ر٣٨ قة١١١16٥ لحبي

« السعة٥١٩٠  يه .، ر٣١٤ ة.• س ا١١ لحبي

 تشبعا المشبعة المتغيرات عدد أن(٣٤) جدول دراسة من يتضح

 خمسة بلغ الماكل التدوير باستخدام العامل هذا على {ر+ دالا

 الخاضعة المتغيرات مجموع من إ٢1 ر٣ قدرها مشوية بنسبة متغيرات

• العاملى للتحليل

 من ر٣١٤ ر،٩ ا٥ بن العامل هذا على الدالة التشبعات قيم تراوحت

 تشيعت حيثUnipolar واحد قطب ذو العامل هذا أن الملاحظ

• موجبا تشبعا لمتغيرات ا كل عليه

 أعلى القصوى اللاهوائية القدرة نقيس التى الاختبارات حققت وقد

 أعلى العمودى الوثب اختار حقق حيث العامل هذا على تشبع قيم



, ٣٩)

 يليهما لر1٩ لامب لديفيد السلم اختبار ثم ر١٥٩ تشع قيمة

 القدرة لقبباس اختبارات وكلها الطائر الد° من م ه٠ عدو اختبار

• القصو اللاهوائية

 كما العامل هذا على النسية الحيوية السعة اختبار تشبع لوحظ

 يدل مما الثانى العامل و الأول العامل على أخرى تشبعات له شوهد

 ، بالبساطة لايتسم المتغير هذا أن على

 تتمثل العامل بهذا الخاصة الكبرى التشبعات كل أن يتضح سبق مما

 لذا ، القصوى اللاهوائية القدرة بقياس المرتبطة الاختبارات فى

• القصوى( اللاهوائية القدرة) بعامل العامل هذا تسمية الباحث رأى

 اختبار هو العامل هذا لتمثيل اختبار أفضل آن الباحث ويري

• ر٩ ا٥ نشيع قيمة أعلى حقق حيث العمودى الوثب

 العشارى لمتسابقى المميزة الفسيولوجية المتغيرات على التعرف بر

 الفسيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل أن يتضح سيق مما

 العامل قبول لشروط طبقا وتم عوامل خمسة عنه نتج العشارى لمتسابقى

 الفسيولوجية متغيراتها ادراج وتم ، منها عوامل أربعة استخلاص

 الفسيولوجية المتغيرات قائمة ضمن( تشبع لأعلى )طبقا المختارة

 يكون وبذلك ، العربية مر جمهورية فى العشارى لمتسابقى المميزة

 بالمتغيرات الخاص الجانب من الأول التساول عن الاجابة تم قد

(· الفسيولوجية



(١٤٠)

 المستخلصة الفسيولوجية العوامل يوضح التالى الجدول و

 والمتغيرات عامل بكل الخاصة المغيرات وعدد العاملى النحلبل من

 عامل· كل لتمثيل المختارة

(٣٥) جدول

 للمتغيرات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل

 العشارى لمتسابقى الفسيولوجية

١ مل  إ ثب.٠ لعو
 عدل

 سح. برات اله:"ة.٠. سي م ا الاختا لمر٥ ل العام اسم

 لاستهلاك الأقى الحد القدرة العام) التحمل1٠ الاول العامل١

،( القصو الهوائية ٠٠٦١١  ابلا و٥٦ م الا كسجين

 ى. م الاقا· الد ضغط ط المر·. العامل٣ الثانى العامل٢
 م٠ الك بضغط

 لكرات الكلى العدد ا المر:. العامل٣ الثالث العامل٣
 الحمراء الدم• الدم بمكونات

 العمودى الوثب٠٨» ا؟. اللاهو القدرة٥ الرابع العامل٤
 القصو

 العشارى متسابق به يتميز ما أهم أن يتضح(٣٥) جدول بدراسة

: مايلى الفسيولوجية المتغيرات من

 العامل بمثله والذى( القصوى الهوائية )القدرة العام التحمل
٣

: أولا

 ، الدموية الأوعية القلب،) الدور الجهاز بكفاءة يرتبط ما وهو الأول

 العضلات لامداد الرئتين() التنفسى الجهاز كفاءة الى بالاضافة( الدم



(١٤١)

 عمل كمية أكبر و١ بأد القيام على الفرد يساعد مما الاكسجين العاملة

 بمصطلح عنه يعبر ما وهو المبذولة الطاقة فى الاقتصاد مع شدة قصى وبأ

 ، البدنية الكفاءة

 تساعد التى الهامة البدنية القدرات من العام والتحمل

 تحمل من الريا النشاط أنواع من نوع أى فى جيدا المدربين الأفراد

• متوسطة أو عالية حمل بقوة يتميز الذى المستمر الحركى الأداء

(٣١:١٧٤)

 أن يجب التى الهامة المتغيرات من العام التحمل ويعتبر

 أربعة على العشارية المسابقة تشتمل حيث العشارى متسابق بها يتميز

 ، م٤٠٠ ، م/ح١١٠ ، إم٠٠ هى للجرى سباقات الرغم وعلى ، م1٥0٠

 الا ، م1٥0٠ سباق عدا فيما قصير عدو سباقات تعد السياقات هذه أن من

 هذه أداء فى هام كمتغير السرعة تحمل الى تحتاج السباقات هذه أن

 ن

·(٣١:١٧٨

 أولا العام التحمل تنمية على بدوره يتأسس الذى و السباقات

 ر

 نظرا العام بالتحمل العشارى متسابق يتميز أن يجب كذلك

 متتاليين يومين علس تودى حيث المسابقة هذه فى التنافس فترة لطول

 الى بالاضافة هذا ، حدة على ساق لكل خاص تحمل من ذلك يتطلبه وما

 بجيك حنى العشارى متسابق اليها يحتاج التى الندريبية الفترات طول

 ء منها كل متطلبات لاكتساب والتدريب جميعا السباقات هذه أداء

 ساق وجود ويأتى م١٥٠٠ جميعا السباقات نهاية في جرى

 من الرغم على العام بالتحمل العشارى متسابق تميز أهمية على دليلا

 بدرجة يعتمد أصيح أرقامه في اضح الو التطور يعد الساق هذا آن



(١٤٢)

 يزيد عندما أو السباق بدابه فى خاصة اللاهوائى العمل على كبيرة

 فى اللاكتبك حامض نظام استخدام الى وبالنالى سرعته من المتسابق

٠ الطاقة انتاج

• ثانيا الدم بضغط المرتبط العامل

 الدم ضغط قياسات جاعت وقد ، الثانى العامل يمثله والذى

 ضط متوسط كان حيث العادية القياسات حدود فى العشارى لمتسابقي

(١1٩ ر٢٩) ، زئبق ملليمتر الانبساطي الضغط ومتوسط  الانقباضى الدم

• زئبق ملليمتر (٧ )ه

 قوة على تعتمد التى المسابقات من العشارية والمسابقة

 على يعمل مما الرمى أو الوثب أو العدو أثناء العضلية الانقباضات

 لقياسات الطبيعية الحدود فى متسابقيها لدى الدم ضغط يكون أن

 بصورة الأداء فيها يتم التى المسابقات من ليست أنها حيث الدم ضغط

 يعد والتى المشى أو كالماراثون الطويلة المسافات كمسابقات مستمرة

• التدريبية الحالة لارتفاع كمؤشر متسابقيها لدى الدم ضغط انخفاض

 الدم ضغط قياسات أن الى السابقة الدراسات أشارت وقد

 لاتتجاوز اختلفت وان الدم لضغط العادية المعدلات من تقترب للرياضيين

 ء كبيرة حدود

 ضفط تنظيم يمكن أنه الى(١٩٩١) الزيات فتحى أحمد ويشير

 المقاومة الدقيقة، فى القلب من المدفوعة الدم )كمية طريق عن الدم



(١٤٣)

 والتى الشريائيات فى مروره اثنا" الدم يواجهها النى الطرفية

 ححم ، الشرايين مرونة ، الدم ولزوجة الشربانيات قطر على تعمد

٠(٧٦١)٠( الدورى الجهاز لسعة بالنسبة الدم

 الثالث العامل يمله والذى الدم بمكونات المرتبط العامل و ثالثا

 كالتال العشارى لمتسابقى بالنسبة الدم مكونات كانت وقد

 كرة ملبون ره٤ الحمرا الدم لكرات الكلى للعدد الحسابى المتوسط بلغ

 الكل للعدد الحسابى المتوسط وبلغ ، مكعب ملليمتر حمرا؟لكل

 وهو ، مكعب ملليمتر لكل بيضا" كرة آلاف٧ ر٠٨ البيضا" الدم لكرات

 عدف يبلغ حيث العاديين للأشخاص الطبيعية المعدلات عن يزيد ما

 والكرات المكعب الملليمتر فى كرة مليون ه الحمرا الكرات

 جاع بينما ، المكعب الملليمتر فى كرة آلاف٦ ه من البيضاء

 الحسابى منوسطه كان حيث الطبيعية الحدود فى الهيموجلوبين تركيز

(·٧ جرام١٨-١٢) ببن الطبيعية النسب وتتراوح( جرام١٤ ر٨٢)

 والبيضاء الحمرا؟ الدم كرات عدد زيادة يتضح سق مما

 الفتاح عبد العلا أبو اليه اشار ما مع هذا ويتفق العشارى متسابقى لدى

Astrand والكرات الدم حجم أن الى and Rodahl  عن نقلا(١٩٨٣)

 ماتفينكو دراسة اشارت كما ، المدربين الاشخاص لدى تزيد ا الحمر

6 الحمر( الدم وكرات الهيموجلوبين تركيز نسبة زيادة الى(١٩٧٩)

 بينما ، ذلك بعد توقفها ثم الأولى السنوات خلال المدربين لدى

٠(١٧٣٠١٧١٥٢)٠ البيضا° الدم لكرات بالنسبة ذلك بعد الزيادة استمرت

 الهيموجلوبين وزيادة ا الحمر الدم كرات عدد زيادة ويرتبط



(١٤٤)

 المكونة المواد من لا٩٠ يمثل الذى الهيموجلوبين يتميز حيث بالتحمل

 الذى الاكسجين مع الاتحاد على العالية بقدرته الحمرا الدم لكرات

 بالاضافة هذا ، العمل فى الاستمرار من تتمكن حى العضلات تحتاجه

 بالأداء وثيقا ارتباطا يرتبط والذذى الشفا؟ استعادة خصائص تحسن الى

 المتسابق وعلى تباعا السباقات الى نتو حيث العشارية المسابقة فى

• السباقات جمبع فى النتائج أفضل تحقيق

 الأمراض مقاومة فى هاما دورا البيضاء الدم كرات تلعب كذلك

 يعرضة مما المنافسة موسم فى المتسابق يصابها ما كثيرا التى

 ه مستواه وانخفاض لياقته لفقد

 الرابع العامل يمثلها والتى ، القصوى اللاهوائية القدرة: رابعا

 الأكسجين غياب فى العمل علس الجسم بقدرة عنها يعر ما وهى

 بشدة الأداء يتم حيث الطاقة انتاج فى الفوسفاتى النظام على اعتمادا

• ثوانى(١٠ )ه- بين تراوح زمنية لفترات عالية

 ذلك ويوضح عالية لاهوائية بقدرة العشارى متسابقى تميز وقد

6 الد من م٥ لعدو الحسابى المتوسط بلغ حيث(٢٨) جدول فى جا؟ ما

 بينما ثانية، ره0 القصو اللاهواية القدرة يقيس والذى الطائر

 الفتاح عبد العلا أبو اليها أشار النى المعيارية المستويات تشير

David Lambلامب ديفيد عن نقلا(١٩٨٣) من أن الس 

(٤٩٠٢) ممتازا يعد الاختبار هذا فى ثانية ر«٩ من اقل زمن يحقق

 الوثب ، لامب لديفيد السلم لاختبارى بالنسبة النتائج جاعت وكذلك



(١٤ )ه

 القصوى اللاهوائية بالقدرة العشارى متسابقى نميز لتوكد العمودى

 حيث العشارية المسابقة في الأداء طيعة مع متمشيا أمرا هذا ويعد

 الذى ء١ الأد من النوع هذا ضمن لها المكونة السباقات أغلب تقع

 جميعها الرمى و الوثب ساقات مثل القصوى اللاهوائية القدرة على يعتمد

 السباقات هذه تعتمد حيث م/ح١١٠ ، عدو م ا٠٠ سباق الى بالإضافة

ATP-PC  الطاقة انتاج على اشيا لاهو الفوسفانى النظام طريق عن

 يدتاج حيث ذلك من أكثر ماهو الى يحاج عدو م٤0+ ساق نجد بينما

 جري ام٥0٠ ساق فى وحتى ، الأجسجين غياب فى الجليكوجين أكسدة الى

 بداية فى وخاصة القصو اللاهوائية القدرة الى العشارى متسابق يحتاج

• المختلفة السباق مراحل فى سرعته زيادة حالة فى أو ونهايته السباق

 عالية بدرجة يتميز أن يجب العشارى متسابق أن نجد سق مما

 مستويات أعلى الى يصل أن بستطبع حتى القصوى اللاهوائية القدرة من

 يتفق وهذا ، السرعة عامل على سباقاته أغلب تعتمد حيث البطولة

 القصيرة المسافات اقى عد أن الى(١٩٨٤) لامب اليه أشار ما مع

 المتوسطة المسافات متسابقى عن اللاهوائية المقدرة بزيادة ينمبزون

(٥٣:٢٩٤)٠ والطويلة

 لمتسابقى الرقمى الانجاز فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات بير

• العشاري

 لمتسابقى المميزة الفسيولوجية المتغيرات على التعرف بعد

 الممثلة للمتغيرات للانحدار المنطقى بالتحليل الباحث قام ، العشارى

 التنبؤ يمكن معادلات علس للحصول وذلك( تشعات أعلى )ذات للعوامل

• العشار لمتسابقى الرقمى الانجاز بمستوى خلالها من



(١٤٦)

(٣٦) جدول

 الانجان فى المساهمة الفسيولوجية المتغيرات

 العشارى لمتسابقى الرقمى

 المقدار المساهمة] ات المتغير
 الثابت

 درجات لخطا1 المعامل نسبة
 نسبة "ف" قيمة الحرية

 المساهمة

 القدرة اختبار
 القصوى اللاهوائية

 العمودى( الوثب)

:٨ ارا٤٧ ر٧٠١١١٢٨٤ ر٩٩٩]٥٥ ر٢٢٧٤٠٠٣ ر٥٣١

٩ ر7٥= ا«ر مستو عند الجدولية" "ف دلالة مستوى

 هو العمودى الوثب اختبار أن(٣٦) جدول دراسة من يتضح

 وهو ، العشارى لمتسابقى الرقمى ز الانجا فى المساهم الوحيد المتغير

 مساهمته نسبة وبلغت ،( القصوى اللاهوائية القدرة) عامل يمثل ما

 بدلالة التالية النبوية المعادلة على الحصول تم وقد ، لا٨ ارا

 المتغير· هذا

( العمودى الوثب مسافة) ه0 ر0٠٣+٢٢٧٤ ر٥٣ ا= الرقمى الانجان مسنوى

 الانجاز فى القصوى اللاهوائية القدرة عامل مساهمة ونأتى

 تعتمد حيث العامل هذا أهمية على لتوكد العشارى لمتسابقى الرقمى

 الطاقة انتاج على العشارية للمسابقة المكونة السباقات أغلب

• الباحث وضح وأن سبق كما لاهوائيا



1 'ة وإ١٢)

 الرقمى للانجاز التنوية المعادلة هذه الى التوصل وبعد

 قد يكون ، القصوى اللاهوائية القدرة عامل بدلالة العشارى لمتسابقى

 الفسيولوجية بالمتغيرات الخاص الجانب من الثانى النساوفل عن الاجابة بم

 مجتمعة البيلوجية الخصائص نتاشج عرفي٤٤

 تلخيصا أكثر صورة الى للوصول الباحث من محاولة وفى

 مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص

 البيولوجية الخصائص العاملى بالتحليل الباحث قام ، العربية

 ، الجسمية) ، البدنية بصورة( الفسيولوجية مجمعة التحليل من بدلا

 ء حدة على منها جانب لكل العاملي

• كالتالى العاملى التحليل نتائج وكانت



١٤8)
(٣٧) حدول

 المائل التدوير بعد البيولوهبة للخصائص العاملبة المصفوفة

 شييم السامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل الرقم
 اللشوع التاسع من الشا السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول الاملى

٩٢ #هار ر٠٣٦ ر٠٧١ ار٠٤- ر٠٣ ر0٥ ر٠٩١ ر٩٠٣ ر٢١٦-٣

 -را ر1٨ ار٤8 ن٠٣٧- ر١٢٦ ر٠٧٥ ر٠٧٧ ارن١٩- ر٩٠٩- ر٤٢٧

 در4 اور ر٣١٦ ر1ا٥٣ ر٠١٥ ار٠٩ ر١٣٣ ر٦١ ر٣١١ ر٠٦١

{ ر٠٩٨ ر٤٣٠ ر٢٩ ر0٤١ »ن٠ )ء ر٠١٢ ر٨٩٤ »ر٥Y- ان٥٢-٦ 4 فم,

٧Yر٦٣ ار٦٣- ر1٠٤ ر٠٥٢ ر٢٢٨ ر0٨٩- ر٠٧١ "ر ،٤ ر٣٥٩ ر٢٠٢ 

٨٩ ر١٦٢- ر.٠٤٢ ر1٨٩ ر٥٦٦ ر٤ ه٤- ر٢٥٢ ن م٧- ر٤١٤ ر٨٢٤٤
 ر34 ر٦١٥ ر٠٣٦- ر0٧ ر1٥٧ ر٠٦٢ ر٨٠٣ ++ر٠٤ ور٥٨ ر٩١٣

 ر٨ ا .ر٣ ر٠٦٢- ر٨ ار٠٨ حن ر٨٧ ر٠٣٢- ار١٨ ر٠٦٤-١٠

 در٩ ه+ن8 در٤8 ر٠٧٦- ر٤٣٩ ر١٧٧- ر٠٠٢ ر١٦٨ ر1٦٢ ر0٢٤-١٢

 ج٥ ر٠٩١ ر٠٦٥ ر١١٧ ن ه٥ ر٤٥0 ر٤٩٠ ر0٥٦ ر٦٩٩ ر١٥٢٥٨

 ر3٣ ر٠٢٨ ر٠٦٩ ر0٢- ر0 إء ر٠٧٦ ار١٦- ر٠٣٩ ر٨٣٤ ر١٦0٨

 لار٧ ر٠٣٩- ر٠٩٧ ن٥٣ ر٢٣٠- ب م٨ ن1٢٨ س ن٨ لن٥٨ ن١٧١٢0

 ر٤ ه ر٢١٧ ر٠٧٣- ر٠٩٧ ءار١ ر٢٧٦ ر٠١٣ ر٣٨ ار١٦ ر١٨٠٧٣

 ر٨٧ ءر٥٦ ر٠٣٤- ر١٣٢ ر0٤١ ن٠٢٨ ر0٨ ر1٩- ر٨٧8 ر١٧٦-١٩

 هر٧ ر0 د٣- ر0١٧- ور٥٩ س ر٢٠٩ ر٠١٩- ر٠٤٣ ر٢٨٣- ر٨٤٩ ر٢٠٢٥1

 ر٩٥ ر٠٦٢ ن0 ه٢ ر0٨ ر١٣١ ن0٥٢ ن٠٧٩- ر١٨٩- ر٩٣ ر٢٦١-٢١

 ر٦٦ ر0 ء١ ن٠٢٢ ن٤٨0 ن0٧٩- ر٢1٣- ر٢٣٧ ر0٨٦ ر٦٧٥ ر٢٢٣٠٩

 ر٦٦ ر١٥٦ ر٢٦٨ ر٠٢١ ر٠١٢ ر٢٣٤ ر٠٦٥ ر٠٦٧ ر٧٠٩ ر٢٥٠٣٣

 ر٨8 +ر١١ مر٥٢ ر٢٣٧ ر٦11- ار٦ ن ه4 ار٠٤ ر٦٤٣ ر٢٧٠٣٦

 فر٧ ر م٨ ن٥ م٤ ر٨٥٨ ر٢٣٠- ار٦٥ ر٠٧٨ ر0٨٧ ر٢٨٨ ر٢٩1٠٦

 ر3٣ ر٠٣٥ ر1٠٨ ن٠٧٣- ن0 إم ر٠٦٣- ر١٤٣ ر٠٤ لار٩٨ ر٢١ سه٣٠

 ر٥٣ ر٤٩٨ ر0٠٣ ر٣٥٣- «ر٩ ر١٦٧ ر١٧٣ ر١٦٩ ن٢٣٧ ر٠٣-٣٣

 ر٧٩ ب٠٠٠٤ -ا،ر ر٢٥ ر٤١٣ ر٠٤١ ر٥٥ ر٨٦0 ر٧٠٢ ر٣٤٠٠٧

 ر٧ و ن٠٣٨ ر٠٩٥ ر١٧١ ر٦ ه١ ر18١ ر١٢٣ ر٢١١ ر٤٤ ر٣٥٠١٩

 ر88 ر0١ سع ر1٣٢ ر٢٤٢ ر١٦0 ار٤٦ ر٠٩٤- ر٢٠٧ ر٨٤٧ ار٣٦٠٧
٣



١٤٩٤)

(٣٧) حدول نابع

 ر العف العامل

 فيم العامل العامل العامل العامل العامل اسامل العامل الرقم
 النشع التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الشالث الثانى الاول الاصلس

 ر٦٤ ر٢٩١ ر٢٧٤- -ر٠٤ ر٤٥٠ سد ر١٩٢ ر٠٣٧ ر١٣٨ ر٦٤٥ ر٣١٠-٣٧

 ر٤٧ ر٢٣٣ ار ر0 ء١ ،ر٠٣- ر٥٣1- ر١٧٤- ر٠٦٢- ر٤٦٥ ر٣٨٣٧٢

 ر٦١ -ر٢١- ن٠٢- ر1٤٤ ءر١٨ ر0١٨ -اار ر٠٢٩ ر٦٩٧ ر٣٩1٩٥

 ر٤١ ر٠١٩ ر1٢٥ ر1٤٦ ر0٤٢ »ر1٥ ار٢٨ ر٠٣٧ ر٨٣0 در٤٠٨٨

 ث٥ ر٢٥r ر٠٦٣ ر0 م١ ار٤١- ر٤٤٣- «ن٥٣ ر٢١٦- ر٣٤١ ر٤٤٣٢٣

 ر٧٦« -ر٤١ ر٠ )م ر٤٠٦ س ر٢٠٦ ار٠١ ر0١٥ ر٧٢٥ ار١٣- ن٤٥٠١٢

 ر٨١ +ر٥Y ر٠٥١ ار٩٥ ر٢٦١- ر٢٨٣- ر٤٩٠ ر٦٧٤- ر٣٧٢ ر١٦٢-٤٦

 د٧ ر٤١٠- ·و٤٥- ر٠٢ ن٠٧٤- -ر٥٤- {ر١٥ ر٥٣٤ ار٤٣ ر٤٧٤٩٣

 ر٧٧ ر٢٨٦ ر٠٢٧ ر1٢٨ ار١٧- ر٠٧٧- ن٠٨٩ ر٠٧0 ر١٨٣ ر٤٨٧٨

 ر٥٨ ور إء ر١٣٣- ار٥٧ ر١٣٤- ر١٧٦ ر1٣٦ ر٠٣٣- ر٢٣٩ ر٦٤١-٤٩

 ر٦٩ »ر·٦- ر٤٣- ر٣٥٠ ر٧١٩ ءر٤٥ ر٣١ سه )رo٥٥ ر٠٧٢- ر٣١٢ ه١

 ر٧٧ ر٣٧٢- ر٠١٥- ر٠٧٤ اد ر٠٣ ر٢١٥ ر٠٢٠ ر٣١٦ فر٥٦٠٧

 ر1٣ ر٦٠٣ ر٠٢٤ ار٠٩ ر٣ ه١ ر٠١ ر٢١٤- ن٠٤0- وب٥١- ر٥٧٢٨٣

 رr٣ ار٨ ر٠٧٣- ر٢٤٧- ر٠٧٥ ر١١٣- ر٣٣٨ ر٠٩٥٠ ر٢٧١ ر5٨١١

 ر7 ر١٣٨ ر٣٣٥ س ر0٥ ر٣٢٨ ر١0 لا ر٢٩٠- ر٠٩٧ ر٦٦٧ ر٥٩٠٧٨

 ر٧٦ ر٦٣٩- )ر٠٥ ر٤٦0 ر٠١٧ ر٣٦٥ ر٢١٩- ن١٦٥ ر0٤٤- ر٦١٦٩٢

٨٢ ر٤٤0- ر٢٧٣ ر1٠٧ ر٤٨ ر٢٦ ر٠٨٣ ر1١٣ ر١١٦- ر٦٢٩-٦٢

 در٥ ر01٥ ر٤٤٥- ان٩١ ر١٧٦ ر1٦١ ر٢١١- ار٩١ ر٥ ر٦٣٣-٦٦

 ر٦٦ ر1٢٨ ر١٧٤ ر٣٦٧ ار٨٧ ر٠٣٨ ،ر٥ او٠١ )ر١٧ ر٦٤٦-٦٧

 ر٦٨ ر٥٦0- ر٥٧0 ر1٧٩- ر٠٦٢ -.ار ر٠٧١- ار٤٨ ن م٨ ر٧٧٧-٧٩

 ر٧٦ ر0١١- ر0٨٤- ر٢٨٥ ر٠٢٠ ر٧٨٤ ر٠٢١- ر١٥٦ ر٢٣٠ ر1٦٩-٨٠



{١٥0)

(٣٧) حدول نابع

 لا العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل الرقم
 ما سنشع٩ التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الاصلى

 ر٦٤ ر٠٤٧ ر٠٠٦ س ر٠٩١ ن٠٥٧ ر٦٩٣ ر٣٤٣ ار٢٢ ءر1٥ ر١٢٤-٨١

٥٦ ر٠٥٣- ر٠٣٦ ر٠٨٧ ر٠٢٢ ر٠٦٩ ر٠١٨ ر٠٩ ن0١٥ ر٨٣٧٣٢

٨٤ ر٠٣١ ر٠٣٩ ار٠٢ ر٠٧ ر٠٥٤ ر٠٢٢ ر٠٢ ر٤٨- ر٨٤٧٦٧

٦١_ ر0٥٢- ر٠٣٦ ر٠٨٧ ر٠٢٢ ر٠٦٩ ر٠1٨ ر٠٩١ ر٠1٥ ر٨٥٧٣١
٢

4و

 ر٩٤ ر٠٧٤ ر0٢٧ ر٠٨٣ ر0٨٤ ه·ر١ ر٠٢٥ ر١٢0- ر٦٤٧- ر٨٦٧٠٧

 رa ر1٣٧- ار١٣ ر٢٢٥ ر٠١٣ ان٥٩ ار٠٧- ر١١٣- ر٠٩٩ ر٨٧٨٤٣

 ر٠٢٢1٣, ر٠٩٣ ر٢٣٤ ر٠٦٧ ار٥٩ ار٠ ا ر١٤٩-- ر٣٦٩-- ر٨٨٨٥٦

 در٧ ر٠٢٩ ر1٥٤ ان1٨ ر٢١٦- ر٣٦٢ ر٠٩٣ ر٠٤٩ ر٤٩٥ ر٨٩٣١٦

 ر٣٦ ار٤٥ ر٠٢٤٠ ر٢٨١- ر١٩٩- ار٠٤- ر٢٦ ر٠'1 ر١٨٤ ر٩٢٣٦٧

 الى< بي ج ر٠٣٥ ر٠٠٦ ر٣١٩- ر٠١١ ن٠٩- ر١٣٨ اار٤ ر٤٣1 ر٩٣٤٢٣

 ر٥٢ ر٢٣- ر٠٩٤ ر١٣٤- ر1٢٢ ار٠٨ ر٠٣٦ ر١١٣- ر1٢٥ ر٦١٧-٩٤

3٩ ر82 درا1٤ ر2٧٢ ر٣٣٧ ر٠ ه2 در٣٢٣٧ ر١٣٢٩ ر٩٣١ ر٨٣ ك٠ ج

1٩ ر٢٨٦ ر٣٧ ر٤ ار٦ اره٤٥ در٤ ار ره٢٣٧٧ ر-1٧ ر٣25



(١٥ )ا

 للمتغيرات العاملى التحليل أن(٣٧) جدول دراسة من يتضح

 الارتباطى التاين حجم بلغ ، عوامل تسعة وجود الى اشار البيولوجية

 وقد ، لا1٩ ر٨7 قدرها مئوية نسبة التسعة العوامل فى المستخلص

(·٣٩ ر٨4() الكامن )الجذر النسعة العوامل نشبعات مربعات مجموع بلغ

y ٢٣ ر- وقدرها أعلاها كانت الثانى العامل لتباين المشوية النسبة وأن

•٢٢ ر المكوية النسبة فكانت التاسع للعامل كان أقلها وأن

 القول يمكن الباحث وضعها التى العامل قبول لشروط ووفقا

 وتم الاختبار شروط عليها تنطبق والثالث والثانى الأول العامل بأن

 المميزة البيولوجية

 لهذه تفسير يلى وفيما

 الخصائص ضمن البيولوجية مغيراتها ادراج

 ، العربية مصر جمهورية فى العشارى لمسابقى

 م المستخلصة العوامل

: الاول العامل أولا

 العامل هذا على المتغيرات تشبعات مريعات مجموع بلغ وقد

 تشع وقد ، لا ا٧ إر٥ العاملى لتباينه المئوية والنسبة ،٩ ر٣

 منوسطة تشبعات ذات متغيرات ثمانية ، كبيرا مشبعا متغيرا(١٦) به

• صفرية تشبعات ذات متغيرا(٣٣) و

 الكرى للتشبعات التنازلى الترتيب بوضح التالى والجدول

• العامل هذا على والمتوسطة



.(١٩٢).

(٣٨) جدو
 للمتغيرات والمتوسطة الكبر للتشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الاول بالعامل
( بيولوجية )خصائص

 قيمة

 التشبع
 الرقم ألىتفيسأك

 م الاصلى

 ر٨5٦
 ر٨٤٣

 لار٨-
 ر٧٧٧-

 ر٧٦٧

 ر٧٣٢

( النسبى)

( المطلق)

 هارفارد اختبار
 هارفارد اختبار

٨٨
٨٧
٤٨
٧٩
٨٤

٨٣

١
٢
٣
٤
٥

٦

 اجز الحو بين الجرى اخار
 الراحة في النبض معدل

PWC اختبار  النسي()170

PwC اختبار  )المطلق(170

 ر٧٣١
 ر٧٠٧
 ر٦٩٢

 ر٦٤٦-
 ر٦٤١-
 ر٦٣٣-

 ر٦٢٩
٦1٧

 در٨8
 ر٠٧

 ر٤٩٣
 ر٤٢٣
 ر٣٧٢

 ر٣٦٧
 ر٣١٢
 ر٣١٢
 ر٣٠٩
 ر٣٠٧

 المطلق() الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد
 النسى() الاكسجين لاستهلاك الأقى الحد

 ث١٥ المكان فى الجرى اختبار
 عالى( )بدء م٣٠٠ عدو اختبار
 م٤)٢ ر٣ بارو اختبار
( عالى )بد؟ م ا٥0 عدو اختبار
( عالى )بد" م٣٠ عدو اختبار
 جري م٨00 اختبار
 العريض الوثب اختار
• بالذراعين قدم كرة رمى اختبار
 الجانى السفلى اللمس اختيار
 السلم اختبار
 الحديدى والبار مقعد على الجلوس اختبار

• الكتفين على
 العمود الوثب اختبار
 اعبن الذر على وقوف اختبار
 المطلقة() الحيوية السعة
 الفخذ محيط
 الصدر القفص رحلة

٨٥
٨٦
٦١
٦٧
٤٩
٦٦
٦٢
٩٤
٤٠
٥٦
٤٧
٩٣
٣٨

٩٢
١
٨٩
٢٢
١٨

٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣

١٤
)٥

١٦
١٧
١٨

١٩

٢٠

٢١

٢٢
٢٣

٢٤



(١٥٣)

 المشبعة المتغيرات عدد أن(٣٨) جدول اسة در من ينضح

 مكوية بنسبة ، متغيرا(٢٤) بلغ العامل هذا على ار+ دالا تشبعا

• العاملى للتحليل المرشحة المنفرات مجموع }من٤٢ ار قدرها

 ، لرo٦ بين العامل هذا على المتغيرات نشبعات تراوحت ر٣٠٧

 التكوين ثنائى) التكوين قطبى العامل هذا أن الواضح ومن

Biopolar)بينما سالبا تشبعا متغيرات ثمانية به تشبع حيث 

 بقية تشبعت ، موجة بقيم المتغيرات

 نحو تمتد العامل هذا على الدالة النشبعات أن الواضح من

 (متغيرا١١ به) تشبع بحيث الفسيولوجى بالجانب الخاصة المتغيرات

 ، العامل هذا على الدالة التشبعات من}4 ٨ره بنسبة فسيولوجيا

 يري لذا ، ج٢٥ بنسبة للعدو متغيرات(٦) ايضا ه تشبع كما

 أفضل وأن ، الفسيولوجى بالعامل العامل هذا نسمية الباحث
 ا،

 فهو النسبى() هارفارد اختار هو العامل هذا لتمثيل اختبار

 ه ر٨٥٦ بلفت حيث العامل هذا على تشبع قيمة أعلى صاحب

: ثانيا الثانى العامل

 ،1٣ ار العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع وبلغ

(١٨) به نشبع وقد ، إ٢٣ ر العاملى لتباينه المشوية والنسبة

 ، كبيرا تشبعا متغيرا بقيمة متغيرات(١ )ء ، متوسطة ه تشع بينصا

 التنازلى الترتيب يوضح التالى والجدول ، صفريا تشبعا متغيرا(٢٩)

• العامل هذا على المتوسطة و الكبرى للتشبعات



(1٥٤)

(٣٩) جدول
 للمتغيرات المتوسطة و الكبر للتشبعات التنازلى الترتيب

( ببيولوجية خصائص) الماكل التدوير بعد الثانى بالعامل

 قيمة
 التشيع

 ر٩٣
 ر٩٠٩-

 ر٩٠٣
 ر٨٧٨

 ر8 د٨
 ر٨٤٩
 ر٨٤٧

 ر٤٨٣
 ر٧٩٨
 ر٧٠٩
 ر٧٠٢
 ر٦٩٩
 ر٦٩٧
 ر٦٧٥
 ر٦٦٧
 ر1٤٧
 ر٦٤٥
 ر1٤٣
 ر٤٩٥
 ر٤٨

 ألمنعبرأث

 الساعد محيط

 الوزن الى الطول نسبة
 الوزن

( منبسط) العضد محيط
( زفير) الصدر محيط
( منقبض) العضد محيط

 القبضة قوة
( )شهيق الصدر محبط
 العضلية الكلة وزن

 الصدر عرض
 الظهر ديناموميتر اختبار

 الكتفين محيط
( الخطف) الأرشيه اختبار

 الفخذ محيط
 اعين الذر ومد ثن الماكل الانبطاح اختبار

( النسى) الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد
( )النش باليدين الحديدى البار ضغط اختبار
 الكف عرض
 المطلقة() الحيوية السعة

 النسىP!iC م7 اختبار

 الرقم
 الاصلس

٢١
٤
٣

١٩

١٧
٢٠
٣٦
١٦
٣٠
٢٥
٣٤
١٥
٣٩
٢٢
٥٩
٨٦
٣٧
٢٧
٨٩
٨٤

 م

٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
1٥

١٦
١٧
١٨
١٩
٢٠

 ر٤٦٥
 ر٤٤
 ر٤١٤
 ر٣٧٢

 ر٣٥٩
 ر٣٤١
 ر٣١٦

 الكتفين عى الحديدى والبار مقعد على الجلوس اختبار
 الظهر ديناموميتر اختبار

 السفلى الطرف دليل
 الكوبرى

 النسى هارفارد اختبار
 السفلى الطرف طول
 للامام حلة رمى

 بالذراعين قدم كرة رمى

٣٨
٣٥

٨
٤٦
٨٨

٧
٤٤
٥٦

٢١
٢٢
٢٣
٢٤
٢٥
٢٦
٢٧
٢٨

٣٦٩ -



(١٥٥)

 م دالا تشبعا المشبعة المتغيرات عدد ان(٣٩) جدول من يتضح

 من لا ة9 )ر قدرها مئوية بنسبة متغيرا(٢٨) بلغت العامل هذا على

• العاملى للتحليل المرشحه المتغيرات مجموع

 ر١٦ ، ر٩٣ بين العامل هذا على المتغيرات تشعات قيم تراوحت

 تشبعت حيث(Biopolar التكوين ثنائى) العامل هذا ويبدو

 بقيمة تشبعت متغيرات أرعة عدا موجبا تشعا المتغيرات كل به

 لاستهلاك الأقى الحد واختبار ، الوزن الى الطول نسبة هى سالبة

 ر نبضة ا٧٠ عند البدنية الكفاءة واختار هارفارد واختبار الاكسجبن

• دقيقة

 بمجموعة ترتبط العامل هذا على الكبرى التشبعات معظم أن الواضح من

 البدنية الاختبارات وكذلك بالمحيطات المرتبطة الجسمية القياسات

 علاوى حسن محمد ذلك الى اشار وقد ، العضلية بالفوة المرتبطة

 العوامل أهم من للعضلة الفسيولوجى أنالمقطع على أكد حيث(١٩٨٦)

 الباحث رأى لذذا٠}٣١:٩٤) العضلية القوة فى المؤثرة

 م العضلية والقوة المحبطات بعامل العامل هذا تسمية

 حقق حيث العامل ها يمل ما أفضل هو الساعد محيط قياس ويعد

• ر٩٣ وقدرها تشبع قيمة أعلى

: ثالثا الثالث العامل

 ء٣ ر٢٩ العامل هذا على المتغيرات تشبعات مربعات مجموع وبلغ

 ،٦ ره٧٧ العاملى لتباينه المئوية والنسبة تشبع وقد متغيرات خمسة به



(١٥٦)

 به تشع بينما ، متوسطة بقيمة تشبع فقط واحد ومتغير ، كبيرا تشبعا

 ، صفريا تشبعا متغيرا ه(١)

•(٤٠) جدول فى كما

 والمتوسطة الكبر التشعات ترتيب وجا؟

(٤٠) جدول

 للمتغيرات والمتوسطة الكبرى للنشبعات التنازلى الترتيب

 المائل التدوير بعد الثالث بالعامل

( بيولوجية )خصائص

 الرقم م
 المتغيرات الاصلس

 قيمة
 التشبع

 ر٤8٩٤ الاج دليل٦ و

٤. ن ر. ر٢٧2٥ اماما الحذ٠٨ اختبا سفل٢٤٥

 ر٦٧٤- الكوبرى٣٤٦

 ر٦ ا الجذع طول ن٤

 اح, در٣٤ الحا·٥٤٧

 ا ر٣٨ الصدرى القفص حلة٦١٨

 تشبعا المشبعة المتغيرات عدد أن(٤٠) جدول دراسة من ينتضح

 قدرها مشوية بنسية متغيرات(٦ بلغت) العامل هذا علدم ر٣ م دالا

• العاملى للتحليل المرشحة المتغيرات مجموع من الا0 ر

 ر٣٨ ، ر٨٩٤ ببن العامل هذا على المتغيرات تشبعات قيم اوحت نر



(١٥٧)

 حيث(Biopolar التكوين ثنائى) العامل هذا ان الواضح ومن

 تشبع الكوبرى اختبار عدا موجا تشبعا الاختبارات كل به تشبعت

 قلت كلما حيث الاختبار طيعة الى هذا وبرجع سالبة بقيمة

 المختبر تميز على ذلك دل كلما والرجلين اعبن الذر بين المسافة

• بالمرونة

 الجسمية القياسات نحو العامل هذا، على الكرى التشبعات تمتد

 المرونة نقيس التى البدنية والاختبارات العلوى بالطرف المرتبطة

 طول" بعامل العامل هذا تسمية الباحث رأى لذا ، الحركية

" الحركية والمرونة العلوى الطرف

 حقق حيث العامل هذا لتمثيل متغير أفضل هو الجذع دليل ويعد

• ر٨٩٤ وقدرها تشبع قيمة أعلى

aالعشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية المتغيرات على التعرف :

 البيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما

 قول لشروط طبقا وتم ، عوامل تسعة عنه نج قد العشارى لمتسابقى

 ، منها فقط عوامل ثلاثة استخلاص العامل البيولوجية متغيراتها ادراج وتم

 المختارة الخصائص قائمة ضمن( تشع لأعلى طقا) المميزة البيولوجية

• العربية مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى

 المرشحة والمتغيرات المستخلصة العوامل بوضح التالى والجدول

• لتمثيلها



(١٥٨)

(٤١) جدول

 للخصائص العاملى التحليل من المستخلصة العوامل

 العشارى لمتسابقى البيولوجية

١ لمر٥ ي عدل "· له ١
 م

 ر
 ل العىا. اسم العامل ثب"

 سحت ما بن٠٩
 العوامل لةهثيل ات ال"فير.٠٠ نيي

. فان ها اختا٢٤ الفسيولوجى العامل الاول العامل
١ ر }١ لنسس ٠

 الساعد محبط٢٨[ .ة ا8 لاه والقوة المحيطات} الثانى العامل٢

 الجذع دليل٦ وى ال<ا الطرف طول إ الثالث العامل٣
5.٨ الحر والمرونة

 البيولوجية الخصائص بوضح والذى(٤١) جدول دراسة خلال من

 (،٢٦ (،)١٧) جداول نتائج مبسطة بصورة يوضح نجده العشارى لمتسابقى المميزة

 والمتغيرات البدنية والقدرات الجسمية القياسات تمثل التى ،(٣٥)

 على(٤١) جدول اشتمل حيث ء العشارى لمتسابقى المميزة الفسيولوجية

 العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصاص عن تعر فقط عوامل ثلاثة

: كالتالى وكانت العربية مصر جمهورية فى

٠ الفسيولوجى العامل و لا أو

 والرياضيين العشار متسابق يتميز ان ضرورة على يؤكد ما وهو

 أجهزة كفاءة في والمتمثلة الجيدة العامة الصحية بالحالة عامة بصفة

 علس تشع حيث ، التنفس الدورى الجهاز كفاءة وخاصة المختلفة الجسم



-(1 ة٩)

 التى و الهوائى بالتحمل المرتبطة الفسيولوجية الاختبارات العامل هذا

 الى الاكسجين توصل فى والتنفسى الدورى الجهازبن كفاءة على نعتمد

 الفسيولوجية الاختبارات أيضا العامل هذا على تشبع كما العاملة العضلات

 بطريقة الطاقة انتاج على نعتمد والتى اللاهوائى بالتحمل المرتبطة

 م٨0· جرى اختبار تشبع الى بالاضافة لاهوائية بين المزج يقيس والذى

• الهوائية والقدرة اللاهوائية القدرة

 بوجه الفسيولوجية الخصاص كل عن معرا العامل هذذا يجعل مما

• الدراسة هذه تضمنتها والتى عام

 سرعة بأقى الجرى تنطلب التى الاختبارات تشبع نجد كما

 تقيس التى الاختبارات عليه تشبعت فقد الفسيولوجى العامل هذا على

 الجرى تنطلب والتى الرشاقة تقيس التى الاختبارات الى بالاضافة السرعة

• الاتجاه تغيير مع سرعة بأقى

 على للدلالة يستخدم السرعة مصطلح ان الفسيولوجى علماء وبرى

 الانقباض حالة مايين السريع التبادل عن الناتجة العضلية الاستجابات تلك

٠(١٥١:٣١) العضلى الاسترخاء و

 تعبئة على اللاعب قدرة بأنها السرعة عن يعبر أخرى وبصورة

(٣٢٣٠)٠ القصوى العضلية الانقباضات لاطلاق العصى الجهاز

 الطرف بأطوال المرتبطة الجسمية القياسات نشبع ايضا نجد كما

• العامل هذا على السفلى

 الفسيولوجية المتغيرات بين جمع قد العامل هذذا أن نلاحظ سق مما



(١٦٠)

 العامل الى بالاضافة(٣٥) بجدول الموضحة و العشارى لمتسابقى المميزة

 التحليل من المستخلصة العوامل ببن من والرشاقة بالسرعة والخاص الأول

 اطوال عامل الى بالاضافة العشارى لمتسابقى الدنية للقدرات العاملى

 للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل بين من السفلى الطرف

• العشاري لمتسابقى الجسمية

 ج العضلية والقوة المحيطات عامل: ثانيا

 ضرورة على يوكد ما وهو بالقوة العشارى متسابق يتميز أن

 بالانواع تميز وضرورة عام وجه للجسم العضلية المجموعات لجميع العضلية

 للمسابقة المكونة السباقات تتباين حيث العضلية للقوة المختلفة

 ساق أن نجد فينما العضلية القوة من لمتطلباتها بالنسبة العشارية

 القوة من عالية درجة يتطلب الثقيل الرمى سباقات أحد وهو الجلة دفع

 والقفز والعالى الطويل الوثب سباقات أن نجد ،(٩٨٣١) العظمى

 بالسرعة المميزة القوة هو القوة من آخر نوعا تتطلب بالزانة

 ، العضلية( القدرة) الفترات غضون فى العشارى متسابق يحتاج بينما

 الجلد الى نفسها العشارية المسابقة خلال وأيضا المختلفة التدريبية

) العضلى وتحقيق الجهد بذل فى الاستمرار يستطيع حتس القوة( تحمل

• النتائج أفضل

 للعضلات الفسيولوجى المقطع بزيادة العضلية القوة ونرتبط

 الجسم ووزن العضلية الكتلة وزيادة المحيطات بزيادة الى يؤدى مما

 نمو زيادة ال بالإضافة فى الزيادة هذه تنحمل أن تستطيع حتى العظام



٠٢ \ود
١١6١١

• عام بوجه الكسور ومنها الاصابات لاتحدث حتى الوزن

 الخاص الثانى العامل بين جمع قد العامل هذا أن نجد سبق مما

 للقدرات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل ببن من العضلية بالقوة

 لمحبطات الخاصبا أيضا الثانى العامل و العشارى لمتسابقى البدنية

 للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل ببين من والأوزان

• العشارى لمتسابقى الجسمية

.: الحركية والمرونة العلوى الطرف طول عامل: ثالثا

 عام بوجه بالطول العشارى متسابق تميز ضرورة على يو&كد ما وهو

 العلوى الطرف بطول المرتبطة الجسمية القياسات العامل هذا على تشبع حيث

 العامل على السفلى الطرف بطول المرتبطة الجسمية القياسات تشبعت وقد

 العشاري لمتسابق بالنسبة عام بوجه الطول عامل أهمية يوضح مما الأول

 فيشير بالطول الشارية للمسابقة المكونة السباقات أغلب ترتبط حيث

 منها مختلفة عوامل تحددها الرمى مسافة ان الى(١٩٧٢)Hay هاى

٠(٥٧:٤٦٩٠٤٥٨) الرمى ذراع وطول القامة طول خاصة الجسمية المواصفات

5hmolinslY(١٩٧١)شمولنسكى وبواكد الرقمى المستوى ان على 

 الطول بمتغيرى اساسا يرتبط بالمطرقة والاطاحة القرص وقذف الجلة لدفع

}٣٦٢-٧٠٣٥٧)٠ الرمح لرامى بالنسبة الأهمية هذه تقل حببن فى والوزن

 الطول متغير أن الى(١٩٨٦) فتحى ومحمود رفعت عثمان ويشير

 بطول يتميزون عامة بفة الوثب متسابقى وأن العالى الوثب متسابقى يميز

(٢١)• الوزن وخفة القامة



(١٦٢)

 الحركية المرونة تقيس النى الاختبارات العامل هذا على تشبع كما

 بالقوة لارتباطها نظرا الحركى ء١ للاد الهامة البدنية القدرات أحد

 التأثير فى كير بقدر تسهم لكونها بالاضافة ، السرعة وأيضا العضلية

(٣١:١٨٨)٠ بالنفس والثقة كالشجاعة ادية الار السمات تطوير على

 للسياقات الفنى الأداء انسيابية فى هاما دورا الحركية وللمرونة

 نعمل كما السباقات هذه أداء في المبذول المجهود يقلل مما المختلفة

 تعلم أو تأدية أثنا المختلفة الاصابات من المتسابق حماية على المرونة

• المفاصل وخلع العضلية التمزقات وخاصة للساقات الفنى ء١ لأد١

 العشارية للمسابقة المكونة السباقات بعض فى النجاح يعتمد كما

 الوثب سباق فى الفقرى العمود مرونة مثل الجسم أجزاء بعض مرونة على

• م/ح١١٠ ساق فى الفخذ مفصل ومرونة العالى

 الخاص الثالث العامل بين جمع قد العامل هذا أن نجد سق مما

 من الحركية بالمرونة العاملى التحليل من المستخلصة العوامل بين

 ببن من العلوى الطرف طول وعامل العشارى لمتسابقى البدنية للقدرات

 لمتسابقى الجسمية للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل

• العشارى

 العاملى التحليل من المستخلصة الثلاثة العوامل هذه على وبالحصول

 تساؤلات على الاجابة تم قد يكون العشارى لمتسابقى البيولوجية للخصائص

 البدنية، القدرات ، الجسمية القياسات) على التعرف طريق عن البحث

 حدة على كل العشارى لمتسابقى المميزة( الفسيولوجية المتغيرات



(١٦٣)

 على التعرف ثم ، الرقمى الانجاز بمستوى منهنم كل بدلالة والننو؟

 مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص

• تلخيصا وأكثر مجمعة بصورة العربية


