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{ م الاستنتاجات 0

• ث .. التو ٥٢



(١٦٥)

; الاستنتاجات إ٥

 نمكن النتائج ومناقشة وعرض افه أهد و البحث فروض ضو فى

 ب التالية الاستنتاجات استخلاص من الباحث

• الجسمية القياسات : أولا

 العشارى لمتسابقى المميزة الجسمية القياسات الى التوصل تم

 طبقا العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة القياسات وهى

: كالتالى وكانت تشع لأعلى

 الاطراف طول

 أن الاوز و المحيطات

 العلو الطرف طول

 الدهن نسبة

• السفلى الطرف اطوال

 للجسم الكلى الطول

 العظمى الهيكل

 العضد طول

 الساعد محيط

• الجدع دليل

 الدهن· للكتلة النسبى الوزن

. السفلى الطرف دليل

. الكف طول

. للعظام النسى الوزن

 الرقمى الإنجاز فى إ٢7 )ر٢ بنسبة القياسات هذه وساهمت

• العشارى لمتسابقى

 عامل بدلالة التالية النبؤية المعادلة الى التوصل تم كما

 ان( الاوز و المحبطات)



4٨١٦٦}

( الساعد )محيط٢٦١ ر5٥٧+١٥1٤ در٤= الرقمى الانجان مستوى

: البدنية القدرات: ثانيا

 العشاري لمسابقى المميزة البدنية القدرات الى التوصل نم

 طقا) العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة الاختبارات وهى

: كالتالى وكانت( تشبع لأعلى

 والرشاقة السرعة

 العضلية القوة

 الحركية المرونة

 العضلية والقدرة التوافق

 وقوف م٣٠ عدو

 القبضة قوة

 أسفل اماما الجذع ثنى

 الحائط على سلة كرة تمرير

 الانجاز فى إ رالا٦ بنسبة البدنية القدرات هذه ساهمت وقد

• العشارى لمتسابقى الرقمى

 عاملى التالية)بدلالة التنبوية المعادلات الى التوصل تم كما

 العضلية( القوة) والرشاقة(و السرعة

 وقوف( إم٠ عدو زمن)٣٨٩٢٤٢٧-٢١١٠٩ ر٩٧= الرقمى الانجاز مستوى

 القضة( )قوة٢٦ ر٨١٢+ ا٥٨٨٥ ر٤٨٣= الرقمى الانجاز مستوى

• وقوف( م٣٠ عدو )زمن٢٩٢١ ر٧٦٦



(١٦٧)

,· الفسيولوجية المتغيرات .: ثالثا

 لمنسابقى المميزة الفسيولوجية المتغيرات الى التوصل تم

 المستخلصة للعوامل الممثلة الاختبارات وهى العشارى التحلل من

٠ كالتالى وكانت تشع لأعلى طبقا العاملى

 القصوى( الهوائية القدرة) العام التحمل

 الدم بضغط المرتبط العامل

 الدم بمكونات المرتبط العامل

 القصو اللاهوائية القدرة

 النسبى الاكسجين لاستهلاك الأقى الحد

 الانقباضى الدم ضغط

 ا° الحمر الدم لكرات الكلى العدد

• العمودى الوثب مسافة

 الانجان فى لا٨ ارا بنسبة الفسيولوجية المتغيرات هذه ساهمت وقد

• العشارى لمتسابقى الرقمى

 القدرة عامل بدلالة التالية التنوية المعادلة الى التوصل وتم

• القصو اللاهوائية

( العمودى الوثب )مسافة ه٥ ر٠٠٣+٢٢٧٤ ر٥٣١ الرقمى= الانجاز مسوى



(١٦٨)

 مجتمعة البيولوجية الخصائص• رابعا

 لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص البى التوصل تم

 العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة المتغيرات وهى العشارى

• كالتالى وكانت( تشبع لأعلى طبقا)

 الفسيولوجى العامل

 العضلية. والفوة المحيطات

 الحركية والمرونة العلوى الطرف طول

 النسى هارفارد ا>نبار

 الساعد محبط

 الجذع دليل



(١٦٩)

 النومان

 بمايلى· الباحث بو والاستنتاجات النتائج مناقشة ضو؟ فى

٥٢

 القدرات الجسمية، )القياسات البيولوجية الخصائص استخدام ا

 الدراسة اليها خلصت التى( الفسيولوجية المتغيرات ، البدنية

 ، قس

fهذه بدلالة العشارية المسابقة لممارسة الناششن انتقاء 

• الخصائص

 النمو معدلات ودراسة المتسابقين حالة على الدورى التعرف ب

 ء الدراسة الها خلصت النى بالخصائص الخاصة

 بدلالة العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز بمستوى التنبؤ

• الخصائص هذه

< د

 على العشارى لمتسابقى المختلفة التدريب برامج تشتمل أن ضرورة٢

 المغيرات لتنمية متقدمة ندريبات البدنية والقدرات الفسيولوجية

• الدراسة هذه اليها خلصت والتى العشارى لمنسابقى المميزة

Norms البيولوجية للخصائص  معيارية مستويات وضع٣

• العشاري لمتسابقى المستخلصة

 المسابقة لممارسة ناشئين اختيار عد العامة الصحية الحالة مراعاة

 وكفاءة سلامة من للتأكد الدورية الفحوص اجراء وضرورة العشارية

• للمتسابقين الحيوية الاجهزة

 ب٤



(١٧٠)

 الناشئين باكساب تهتم النى الناشئين أرس بمد الاهتمام ضرورة

 تنمية طربق عن الفنية المهارات لنعلم المناسب الحركى الرصيد

 المختلفة الألعاب) بممارسة مكرة سن فى العصى العضلى التوافق

(٠٠٠٠٠ ، الموانع وجمباز

 الدرجة عوامل الس المائل التدوبر من المستخلصة العوامل تحليل

 مس٥

-
: الس للوصول ولك econ -order ت IaCtors  الشانية

 لمتسابقى المميزة البيولوجية للمتغيرات تلخيصا أكثر عوامل

• العشار

 الاتجاهات ، الميول ، )الدوافع النفسية العوامل بدراسة الاهتمام٧

 البها يتطرق لم والتى العشارى لمتسابقى المميزة الخ(٠٠٠٠٠٠

• الباحتين

 طريق عن العشارية المسابقة ممارسة فى مبكرا البد؟ ضرورة

 علن ماشأبه أو( ساعة ، خماسية ، )ثلاثية مخفضة سباقات

 للناشئين السبية المراحل المسابقات هذه اختيار فى براعى أن

• لها المميزة والخصائص

 م


