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(١٧٢)

 اجع المر قاكمة

• العربية المراجع : أولا

 الجسمية والقياسات الحركية الصفات ،

 ان الميد لمتسابقى الدافعية والسمات

 كلية دكتوراه رسالة ، والمضمار

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

١٩٨٥٠

( خليفة ربه عد اهيج أبر

 الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا ، الفتاح عبد أحمد العلا او٢
،

٠١٩٨٢ ، القاهرة ، العربى

١٩٨٦٠

 المجال فى الموهوبين انتقاء

 ، القاهرة ، الكتب عالم ، الرياضى

 البيولوجية المتغيرات بعض بين العلاقة

 الرمي لمتسابقى الرقمى والمستوى

 العلمي المؤتمر ، القوى العاب فى
،

 الترة وبحوث لدراسات الخامس

٠١٩٨٥ ابراهيم القاهرة، ، الرياضية

 البدنية العناصر بعض فعالية

 الإنجاز في الجسمية والقياسات

 رسالة ، العشارى لمتسابقى الرقمى

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير

•}٨٩ ، بالقاهرة للبنين

 الفتاح، عبد احمد العلا ابو

 روين عمر أحمد

 ، الفتاح عبد أحمد العلا ابو

• الجالس عويس

 ، الحمد ابو عبيد المكارم ابو

 ب٣

٤

< ٥



(١٧٣)

 ارالمعارف د ، الرياضي المجال فى القياس

•١٩٨٤ القاهرة

 فسيولوجيا ، الرياضية التربية

 الترية كلية ، رياضى طب ب بيولوجيا
 ه ود

١٩٩١ بالقاهرة، للبن الرياضية

 القدرات لقياس اختبارات مجموعة بنا"

 العاب فى الوثب لمتسابقى الحركية

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، القوى

·١٩٨٠ القاهرة ، بنيين الرياضية

4 خاطر احمل

 البيك فهمس على

 وآخرو، الزيات فتنحى احمد

4 نور ماهر أحمد

٦

- ٧

 م

 المسابقة للاعبى مقترح تدريبى برنامج ،

 التربية دور الاول المؤتمر العشارية،
 ن

 المعاصر، المصرى المجتمع فى الرياضية

 بنن الرياضية التريبة كلية

٠١٩٨٦ بالاسكندرية

< ٩

 دار ، حسن مالك ترجمة ، القوى العاب وآخرون: ، كولدى اوليغ١٠

·1٩٨٥ موسكو ، والرياضية البدنية التربية

 فى والتدريب التعليم ومادى؟ أسس بالليستروز، مانويل جوزى ا١

 ، رفعت عثمان ترجمة ، القوى العاب

 لألعاب الدولى الاتحاد ، فتحى محمود

٠١٩٩٢ ، للهواة القوى



(١٧٤)

 الجز؟ المركبة. والمسابقات الرمى فن

 ، الاسكندرية ، المعارف دار والرابع الثالث

٠١٩٨٠

 درويش زكى١٢

 الحاذظ عبد عال

 أن الميد لمسابقات العلمى التحليل أخرون، و حسن على سليمان-١٣

١٩٨٣ القاهرة، ، المعارف دار ، والمضمار
»

 ، الهيموجلوبين ونسبة النبض ببين العلاقة

 المجلد ، حلوان جامعة وبحوث دراسات

 متسابقى لاختيار كأساس الاختبارات وبعض
،

 مجلة والطويلة، المتوسطة المسافات

٠١٩٨٦ مارس ، الثانى العدد ، التاسع

 السلوكية، العلوم فى العاملى التحليل

١٩٨٠ القاهرة، ه العربى الفكر دار

 ، حسن علي سعيد)٤

' قرح صفوت أ٥

 للاعبى الجسمية القياسات بعض تحديك ، الدين عز طارق١٦

 العربية مصر جمهورية فى الحواجز مسابقات
- ام

 الرياضية التربية كلبة ، ماجستير رسالة

١٩٨٢ ، بالاسكندرية بنبين

 ، السيد الحميد عد العظيم عبد إ٧ المسافات افى عد بين مقارنة دراسة

 المتغيرات بعض فى والطويلة القصرة
 «ه«ه«هرهه«هه"ه

 دكتوراه رسالة ، والنفسية الفسيولوجية

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير

١٩٨٢ ، الاسكندرية قير بأبى



(١٧٥)

 الحيوية الوظائف بعض مستوى بعض دراسة ، القصير بدير المنعم

 المرحلة فى بأنواعه الوثب لاعس لدى

 العلمى المو@نمر ، سنة٢٥:٣٠ من السية

 الرياضية التربية وبحوث لدراسات الخامس

•١٩٨٤ ابريل القاهرة،

 إ٨ عد

 الخاصة المعيارية للجداول تحيلية دراسة ، رفعت حسين عثمان

 ، القوى العاب فى العشارية بالمسابقة

 التربية كلية٣ ج للجميع الرياضة مؤتمر

 ؟ القاهرة. ، حلوان جامعة للبنين الرياضية

٠١٩٨٥

١٩

 ، الطول ، السن) متغيرات فعالية تقويم ، حسين رفعت عثمان٢٥

 أفضل لدى الرقمى المستوى على الوزن(

 المختلفة العدو مسابقات فى العالم لاعس

 ، النامية الدول فى للجميع الرياضة مؤتمر

 الرياضية التربية كلية ، الاول المجلد

 حلل ممل

٠١٩٨٥  ، بالقاهرة للين

 من بكل والمتحركة النائبة القوة علاقة ، رفعت عثمان-٢١
 لوي الرقمى والمستوى الانتقال سرعة

 العلمي المؤتمر ، القوى العاب متسابقى

 ، والرياضية البدنية التربية ودراسات لبحوث

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية

١٩٨٣٠

 محمود فتحي محمود



(١٧)

( الوزن- الطول السن) الفروق دلالة
 الوثب مسابقات فى العالم ابطال لدى

 ا«

 ؟ الرقمى بالمستوى وعلاقتها المختلفة

 الرياضية التربية دور ، الاول المؤتمر

 كلية ، المعاصر المصرى المجتمع فى

 الاسكندرية للبنين، الرياضية، التربية

٠١٩٨٦

 ، رفعت عنمان

 محمول فتحى محمود

- ٢٢

 لاختار كأساس المورفولوجية القياسات

" .القصيرة المسافات سباحة فى الناشئين

 التربية كلية ، الثالث العلمى المؤتمر

٠١٩٨٠ ، الاسكندرية للبنين الرياضية

 مطبعة التطبيق، و النظرية ، القوى العاب

٠١٩٨٩ القاهرة، ، التيسير

 ، البيك فهمى على٢٣

 الجوال عبد سعيد

 ، الجالس عويس٢٤

 ، الشر العقل وقياس الاحصائى النفس علم ، السيد البهى فو&اد٢٥

٠١٩٧٩ القاهرة ، العربى الفكر دار ،٣ ط

 العربى، الفكر دار ، العددية القدرة

·١٩٥٨ ، القاهرة

- ٢٦

 الثقافة، دار ، الرياضة مورفولوجيا أسس

٠١٩٦٧ موسكو والرياضية، البدنية

• ى فه كازالوف٢٧

 دار٢ ط ، ومكوناتها البدنية اللباقة الحميد، عبد كمال٢٨

·١٩٨٥ ، القاهرة ، العربى الفكر حسانين صحى محمد



(١٧٧)

 المساهمة الخاصة البدنية اللياقة عناصر

 ، الوثب لمتسابقى الرقمى المسنوى تحقيق فى

 الرياضية، التربية كلية ، ماجستبر رسالة

١٩٨٣ القاهرة، ، للبنين

 ارالمعارف د ،٧ ط الرياضى التدريب علم

٠١٩٨٢ ، القاهرة

 ، علس أحمد ماهر

» علاوي حسن محمك

- ٢٩

٣٠

 دارالمعارف ،١٠ ط ، الرياض التدريب

١٩٨٦٠ ، القاهرة

 الفكر دار ، الرياى التدريب فسيولوجيا

4 د ، 2'أ

 ، علاوى حسن محمك٣٢

٠١٩٨٤ ، القاهرة ، العربى احمدعبدالفتاح العلا ابو

 العربى الفكر دار ، الحركى الأداء اختبارات ، علاوى حسن محمد٣٣

٠١٩٨٢ ، القاهرة  ان رضي الدبن نصر محمد

 ، الرياضية التربية فى والقياس التقويم ، حسانين صحى محمد٣٤

 القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الاول الجز؟

٠١٩٧٩

 الرياضية:ج التربية في والقياس التقويم
 ب،

 ، القاهرة• العربى الفكر دار ، الثانى الجز

٠١٩٧٩

 فى المقاييس و الاختبارات وتقنين بنا؟ طرق

 للكتب المركزى الجهاز الرياضية، التربية

·١٩٨٢ القاهرة، والمدرسية، الجامعية

 ب٥ م

 ، ب ه {م

 ب



(١٧٨)

 الجهاز البدنية، للقدرات العاملى التحليل ، حسانين صيحى محمد٣٧

 ، ،القاهرة المدرسية و الجامعية للكتب المركزى

٠١٩٨٣

 العر، الفكر دار• البدنية الكفاية

١٩٨٥ ، القاهرة

 ، حسانين صى محمد المساهمة)التنبؤ( فعالية)العلاقة) تقويم

٣٨

- ٣٩

 الرقمى المستوى على الجسمية القياسات بعض المغازى النى عبد

 والجر، رجال() القومى الفريق للاعبى

 الرياضية، التربية بحوث مجلة سيدات()

·١٩٨٥ اغسطس٤٧ العدد ، بالزقازيق

 المتغيرات ببعض وعلاقته الرقمى المستوى العزيزحداد، عبد محمد

 الناشئين العدو لاعبى لدى الفسبولوجبة
• بالرياض العسكرية خالد الملك بكلية

 المجلد ، حلوان جامعة وبحوث اسات در مجلة

٠١٩٨٦ مارس ، الثانى العدد ، التاسع

٤٠

 الرجلين عضلات قوة مساهمة مد دراسة ، الضهراوى احمد محمد محمد٤١

 الرقمى المستوى فى الانتقالية والسرعة

 ، الطويل الوثب فى الاولى الدرجة لمتسابقى

 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

٠1٩٨٧ الزقازيق



(١٧٩)

 فى الرقمى ؟١ الاد لمستوى تحليلية دراسة ، محمود فتحى محمود٤٢
 ص«

 العاب فى العالمبببين للابطال العشارى مسابقة

 للتربية الاول العلمى المؤتمر ، القوى
،

 كلية الرابع، المجلد ، والبطولة الرياضية

 جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

٠١٩٨٦ ، حلوان

 مستويالأدا"للاعبي لتقييم الارتباطية الدلائل

 وعلوم لتاريخ الدولى المؤتمر ، العشارى
 ن

 التربية كلبة) الثالث المجلد الرياضة،

٠١٩٨٨ ، المنيا جامعة ، للبنين الرياضية

- ٤٣

 لمسابقة الرقمية للمستويات تحليلية دراسة صالح، محمد نبيلة٤٤

 والمضمار ان الميد مسابقات فى الساعى

 بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

 ماجستير، رسالة ، العربية مصر بجمهورية

٠١٩٩١

 مركز ، الاول الجز؟ ، الرياضية الموسوعة

١٩٩٠ ، القاهرة ، والنشر للترجمة الاهرام

٤٥ ، المسكاو نجيب

 مركز ، للهواة القوى لالعاب الدولى الاتحاد ، القوى العاب نشرة٤٦
،»

٠١٩٩٢ ، الرابع العدد ء الاقليمى التنمية

 ،جامعة نصيف على عبده ترجمة ، التدريب أصول
 لإد

١٩٧٥ بغداد

• هارا٤



(١٨٠)

 الانثروومترية و البدنية العناصر لبعض دراسة

 العدو، مسابقات بمستوى وعلاقتها والوظيفية
 «ب

(١٢-٩) من السنية للمرحلة الطويل الوثب و

 ، دكننوراه رسالة ، الإسكندرية بمحافظة سنة

 الاسكندرية، ، بنات الرياضية التربية كلية

٠١٩٨٦

 ، محمود حسن هذي٤٨

 والقياسات الفسيولوجية الخصائص بعض دراسة ، مهيب احمد هشام

 رسالة ، الوثب لاعس لدى الانثروبومترية

 للبنين الرياضية التربية كلبة ، ماجستير

٩٩٨٤ الاسكندرية قير بأبى

: الاجنية المراجع

- ٤٩
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(١) مرفق

 أن حلو جامعة
 بالقاهرة للبنين الرياضية ة الترا كلية

 القوى العاب قسم

 أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع اسنمارة

 البدنية والقدرات الجسمية القياسات

 }لعشار لمتسابقي

: البحث عنوان

 المميزة البيولوجية الخصائص لبعض تحليلية دراسة"
١٢  العربية مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى

 العلمية الدرجة

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول

• الاشراف

 رفعت حسن عثمان أمى. إ

 الجالس على عويس ء٠ إ٢

 محمك معروف احمد أمل.٢

% الباحث

 احمد الحمد ابو عيد المكارم ابو

 بالقاهرة بنين الرياضية التربية بكلية المساعد المدرس

 القاهرة

 م١٩٩١



(١٨٦) -- الرحيم الرحمن الله بسم

 الدكنور/ الاستاذ

 ، التحية بعد

 الرية بكلية المساعد المدرس عبيد المكارم أبو الباحث يقوم

 عنوانها بدراسة بالقاهرة للبنين الرياضية

 لمنسابقى المميزة البيولوجية الخصائص لبعض تحليلية

 العربية" مصر جمهورية فى العشارى

 دراسة"

 فلى ، العربية مر جمهورية فى القوى ألعاب خبرا° أحد وبوصفكم

 الجسمية القياسات أهم يد تحد نحو خبراتكم من الاستفادة فى الأمل وطيد

 العشارى لمتسابقى اللازمة البدنية والقدرات

 بهذه جا؟ ما حول الرأى بابداء التكرم سيادكم من نرجو لذا

• الاستمارة

 تعاونكم صادق لسيادتكم ونشكر

• شخصية بيانات

٠ الإسم

.: الوظيفة

: الخبرة سنوات

• الخبرة مجالات



(١٨٧)

/ الدكتور الأستاذ

: التالية الايضاحات بمراعاة التكرم رجاء

 الدراسة متغيرات من متغير كل أمام(٥ و١) من درجة ضع ر

 الدرجة تعطى بحيث أهميته لدرجة تعا( البدنية ، الجسمية)

• الأهم للمتغير الأكبر

 تراها الى الدنية الاختبارات أمام :ه(١) من درجة ضع٢

• العشارى لمتسابقى البدنية المتغيرات لقياس صلاحية أكر

 تتراوح درجة اعطائها مع الدراسة متغيرات من أيا اضافة يمكن٣

(· :ه١) من



(١٨٨)

 الجسمية القياسات:(١) استمارة

f(الأطوال )

-.٠ ل. للأهمة تعا حة الد
 ملاحظاتA•. الج.م القياسات م

٥٤٣٢١

 الجسم وزن١

 للجسم الكلى الطول٢

 الذراع طول٣

 العضد طول٤

 الساعد طول٥

 الكف طول٦

 العلو الطرف طول٧

 السفلى الطرف طول٨

9٩ افة1 طول٩

 اق لا،١ طول ا٠

 تذكر اخرى قياسات



(١٨٩)

 المحيطات ب

 ملاحظات
٢ ٣ ٤ ٥

 م الجسمية القياسات
 للأهمية تبعا الدرجة

 ءو٥
4-

 «ر المص محبط

( الوسط) الطن محيط

١ محط لحو٠  ض.

 اام محيط

،

 الساعد محيط

٠٠"5 ا٢ محط  ليا••٠٠

٩ الة: محيط

.. السا" محط

 الرقية محيط

 يه .،١ لحيي السعة

 تذكر أخرى قياسات

 ي «و٥٩٩ م4٠٠٣4٠٦٩٠٠٩« ي٩ ن«٠٠٠ ي

 ي م٠٣٥٠4 و٩6٩٩٩٠٠4٩٩»٩٠$٠ »ن٥

 «م٣٠٠٠٩٠٠٩»٩٠٩٩٩٩ م م٥ و٠٠$٩ ي

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

 إ ه



(١٩٠)

( الجلد ثنايا وسمك العروض) ج

 ملاحظات
 للاهمية تيعا

 الجسمية القياسات
٥

 تذكر اخرى قياسات

» م٠»٩ ، ي ي ج ن »م٠»٩4٠٠٥

 م و م٩4484 و٩ ء٩ ن م ن44«٣

»٥ م و٩٩٩4٩44٠«٩ ن٠ و٠٥٠

 م

 ن• :ة١١٩ عرض١

 'ر ا)م عرض٢

 الحوض عرض٣

١ لر كة٤ . عرص٥ مفصل

 المرفق مفضل عرض٥١

 م١ الاة عرض٦

 الكف عرض٧

 الجلد ثنايا سمك٨



(١٩١)

:(٢) استمارة البدنية القدرات

٧ »

 ة للأهمي تبعا الدرجة
 ملاحظات الدنة ات القد

٠٠ •

٥٤٣٢١

 الثابتة بة ذا ه١1 القوة١

 المتحركة .ة ا ه١1 القوة٢

 بالسرعة المميزة القوة٣

 وة اة١ تحمل٤

٠ 'ة٠:"١١ الدوري التحمل4

 الانتقالية السرعة

 الحركية السرعة٧

 الفعل رد سرعة٨

 السرعة تحمل٩

٨ المرو إ٠

٥٥ الرشاة١١

 ي اة التو١٢

 تذكر أخرى قدرات

4٩٠٣٩ م٠٩٠٠٩٥٠٥٣٠٩٠٠«٠٠« م4

«$٠٩٥٩٠٣٠٠٥٠٩٩٠٠٩٥ و٣ م م«$

»4 م» ن« م٠٠٥« ن ن٠ و4٩٠٥٠



(١٩٢)

» البدنية الاختبارات (٣) استمارة

 ملاحظات
٢ ٣ ٤ ٥

 م البدنية الاختبارات للقياس المرشحة
 للاهمية تبعا الدرجة
 ا

١١٠٠ إ ١ : الثابتة1 لقو$ ٨ ب هم٥

) الرجلين عضلات قوة -إ١ ٠. دبنا  ميميسر.. ، ر جها

) الظهر عضلات قوة •• ستا+  ر جها

 موميير.. في.٢

) ن اب«:١ القبضة قوة٣  سومين ل. ر جها ،٠ ما· ،

)١ القضة ليسن قوة٤ .٠ ما·•  بومييسي.. ر جها

: تذكر أخرى اختبارات

٩٠٩٩٩٩٩٠ م٩«٠٩٠٨٠ و٠٩٠٩٠٠٠٩

»٩ و٥$٥4» ي44٠ ي» ،«4٥٥ ي٩٩٩

 م» ي ن٠ و٥٩ ن« م م٠٥٠٥ «م4 ي م و٠٩4

 المتحركة العضلية القوة٢

 الكتفين على الحديدى البار و مقعد على الجلوس

 )بنش( باليدين الحديدى البار ضغط

 نطر() الصدر مسوى فى باليدين الثقل نطر

 بالوسط معلق حديدى ثقل باستخدام المتوازى على الدفع

 ا
 اثق{ل باستخدام الركبتين شنى وفع من الرقود من الجلوس

: تذكر اخرى اختبارات
 ي٠4« ي٠« ي ن٠٥٩ و٩ ي« ي4 و م4 ق ن٥»٠٥٣٠٠٥4٥

٩٩٩ »م م« ي٩٠«٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٩٠4٠٠٩٩ م٠٩

 و٥ لا٩٩٩ م4٩ «و٠٥4٣٠٠٥٥ و٣٠٠٥٠٠٠٠٩٠٩

٢

٣

٤

٥



(١٩٣)

 و البدنية الاختبارات
$ (٣) استمارة تابع

 للأهمية تيعا الدرجة ملاحظات
 م الدنية الاختبارات للقياس المرشحة و«ن

٢ ٣ ٤ ٥

 ام باستخد الركبتين ثنى وضع من الرقود من الجلوس
 اثقال

: تذكر أخرى اختبارات
٠ ي»٥٠٠ ي ي ن ق،٠٤ ،و٥ ن ن ي« ي و و4 ي ، ي

 م«٠٩ م٩٠٠٥4٩٠٩ م٠«٩٠٠4٠٠٥4٠»

 ن $ن»«٠«٩٠4٠٠٥ م4٠٠٥٠»« م»٠٣ ي

( )القدرة بالسرعة المميزة القوة٣

 الثبات من العمود الوثب

 الثبات من العريض الوثب

 عدد لأكبر اعين الذر ومد ثنى مائل انبطاح

 ث٣٠ فى

٥

١

٢

٣

٤ طبية كرة دفع مسافة لأبعد كيلوجرام٣

 كيلوجرام ه٠ الصدر على الاثقال حمل رقود

 المرات من عدد لأكبر اعين الذر ومد ثنى
٥

٤x1٦ المكوكى الجرى م٥

• تذكر أخرى اختبارات

 ن ،٠4 ي و٥٤٠ م و٠٠4« و ي٠٠٠ و٩4 و و٩ م٩ م ي

 و« ،ع و٩٩٩ ي٣٠٠٠٩٠٩٩٥٩٠٥ و٩٩٩٠٩٠4٥ ي

 و ي و $م٦٠٠٥٠444 و ي4 ن٥ و م٠٦٩٠٠٩٠٠٠٩٠ م ي



(١٩٤)

.:(٣) استمارة تابع البدنية الاختبارات

 تبعاللأهمية الدرجة
 ملاحظات رمإ

١٥١٤١٣١٢١

 للقياس المرشحة البدنية الاختبارات

" العضلى الجلد" القوة تحمل٤

 م

 المرات( من أكبرعدد الركبتين) شنى وفع من الرقود من الجلوس إ١

 المرات( من عدد )أكبر )ببورب( الوقوف من الماكل الانبطاح إ٢

 ات( المر من عدد )اكبر

 المرات( من عدد )اكر

 العقلة على لأعلى الشد٣١

 الانبطاح من الجذع ارفع٤

 نصفا منثنيتان والركبتان الوقوف من العمودى الوثب٥١
 المرات( من عدد )اكر

 ات( المر عددمن اكبر) الذراعين ومد ثنى الماكل ]الانبطاح٦

• تذكر اخرى اختبارات

٥ ن٥٥$ و٥ و٠ ٠،»4٥4 ي$٥٥٩٠٠ و٥٠٥٥٤

 ي ي ي ج ن ، ي ي» ي و٥« ن4»«»٠٠٩٩٠4٩« ي

 ،٥٥4٠٠ ي4« ي٥ و ن ي ي44$٠٥4٩ ن«٥٥٥٥

 ب٥ الحركية المرونة

 الوقوف من أسفل اماما الجذع ثى١

 الطويل الجلوس وضع من للأمام الجذع ثنى٢

٣ الكوبرى اختبار



(1٩٥)

-٠•• ا للأهمة تعا حة الد
 ملاحظات للقا المرشحة الدنة ات الاختا م

 ن..٠٠٠ أ ،
٤٣٢١ ه

 سن الحما· السفلس اللمس اختبار٥

 اخرى اختبارات

 ن ي٥ ي$٠ ، ي ق ي٠4 ن ن٠»٥ ي٠ ي٠ ي٠4٠ ي4 ن و4 ن ي

 ي و ي٠« ي ي٩٩4 ق٩ ي ، ن «ي ن ن ن ي ي٠٠٠٥ ،4

 ن«ي ي٥ وي٠ ي ، ي٥ ن ي4 ن»٠«٩4 و و٥٠ ي ن٥٠ م

١ الانتقالة لحر كبة السرعة٦ ٠٠ و..

 العالى ع البد من متر(1 )ه عدو١

 م'ة،ض ا١ ؟ البد من منر(٣٠) عدو٢

 العالى البد° من متر(٣٠) عدو٣

 ق١H م:١١° البد من متر(٣٠) عدو٤

 العالى° البد من متر ه(٠) عدو٥

 :خفض ه١١ البد° من منتر(٦٠) عدو٦

 ثوانى(٦) لمدة عدو٧

) ثانة فى الجرى٨ ١ ٥٠٠ ف• المكا ر

 و. فبص الفخذ بسط••٠ مفصل سرعة٩

 اخرى اختبارات
 و4 ن٥٠4 و٠٠٠4٩٠ و ن ي$ن ي4٤ ي ي ن» و،٥ م

 ي ن ن٥٦» م» ي٥» ق ن ي« و ن ي ي ي ن و ي ي ي ي ي ي ي ي

 ي و«٠٠٩٥ و ي٥ ي٥ و٠4٠٠٩٠٠٠ ن٠٠٥ ي4



(١٩٦)

 و بدنية اختبارات
» (٣) استمارة  تابع

 م البدنية الاختبارات للقياس المرشحة -ر٠ارا,ا+مدحة للأهمية تبعا الدرجة

 الفعل رد سرعة٧

 )مثبرمرئى( للقدم الرجوع زمن نبيلسوزلقياس اختبار

: أخرى اختبارات

 ي٥٥٥ ي4٥ م ن4 ن4 ن« ن٠٠ ي٠ و «ي4٠٩ ،4

 و» م٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٩٩٩٩ ي ي»4

٩ وي م٠٠« م و٥٥ م٥4٠٠٠٠٠٣4٩4

٢

٣

 ي

 ي

 السرعة نحمل م

 ثانية(٣٠) عدد لأكبر المكان فى الجرى

 ام:خفض6١ الد من متر(٨0) عدو٢

 خفض٨ ا6١ البد من متر(١٢٠) عدو٣

 ه'ة6١1 الد من منر(١٥٠) عدو٤

 متر٢٧٤٠ ادى الارند الجرى٥١

: اخرى اختبارات
 ق٠٠٠4٩»٠٥٠٩ ي م «و» و ي م م٠٥٠٥٠٥ ي

 ي4 ي ن ي$« ي4٠٠44»» م4 ي« ن و ،٥ و و ، ن ي ي

 ن و٥ ي ، و ن و ج و٥ ن ي٠4 ي ق8٠ ن ي و4٠4$ ي4 ، م4



(١٩٧)

:(٣) استمارة نابع بدنية اختبارات

 للاهمية تبعا الدرجة
 س.. ملاحظات١ لمر للقا شحة البدنية ات الاختبار م

٤٣٢١ ه

 و،٠8، الرشاة٩

• الحواجز بين الزجزاج جرى١

٢٤ 1 ٣ ١٠ بطر با بقة ١ لن  م %ج ر.... جنج جر ر. اختا ى

 (ثوانى١٠) الوقوف من المائل الانبطاح ببوربى اخبار٣

 واحدة حرة متر(١٢) قطرها دائرة حول الجر٤

: اخر اختبارات

 ن٠ ق«ن،ي ي٥»٥٥٠٠4 ن٠ و4٠٠٥٠٠٥٥

٥4٩٠٥44٩ م٩ و٣٠ م٠ م44٣ ،٥4«٠$

٠٠٠٩٠٠٥4٠٩٩٠٩٠٠٥4٠٩٠٩ و ن٠٠

 ى اذ التو لإ٠

١ ء١ الد اخا لمر قمة١  ر و.

 ممريى٠ كر سلة ة على الحائط٢

 مسافة لأبعد للأمام الجسم ودفع العقلة على التعلق٣

 الحبل نط اختار٤

 اخرى اختبارات

٥٩»٥٥٩٠4٩9 و٥٩«٩٥٣٠ ي٠ ي

 ي ي ي»4 و»٥٥ ي م» و و ن ، ن ن و ج ن، ي» و ي

«٥٥ ي »ج ن ي ق٥ ي م ن٠٠ ي ، ي4 و «ي ن ي و ي



(١٩٨)

(٢) مرفق

 البدنية القدرات لقياس المستخدمة البدنية الاختبارات

( متحركة )ثاته العظمى العضلية القوة اختبارات: اولا

٠ الظهر عضلات قوة اختبار١

 الاختبار: من الغرض فوة قياس للجذع الباسطة() المادة العضلات

•} الظهر عضلات)

 للوقوف مناسبة قاعدة على منت دينامومينر جهاز

 طولها حديدية سلسلة به ومثبت ، مدرج مقياس وبه

 طوله اوح يتر حديدى بار تنتهى سم(٦٠) حوالى

• سم ه(٥٥») من

: والاجهزة الادوات

 الديناموميتر قاعدة على الوقوف وضع المختبر يتخذ: ء١ الآد مواصفات

 على ليقبض ولأسفل للأمام الجذع بشنى يقوم ثم

• باليدين الحديدى البار

 البار تصل التى الحديدة السلسلة طول يعدل

 تمكن التى بالصورة بالديناموميتر الحديدى

 وفرد الجذع ثنى وع من لأعلى الشد من المختبر

• الركنين

 بالشد المختبر يقوم البد° اشارة اعطا؟ عند

 الجذع من الشد حركة تكون بحيث لأعلى باليدين

 أقصى لاخراج ببطء الشد ويكون الرجلين من وليس

 قوة·



(١٩٩)

 والقدمين مفرودتين بالركبتين الاحتفاظ يجب-

• الدينامومينتر قاعدة على

 بالطريقة الحديدى البار على القبض

 البدين احدى ظهر تكون اى ، العكسية

• للخارج

 استقامة على الجذع مع الرأس ن يكو أن يجب

٠ واحدة

 واعطا° الفنى م١ الأن بملاحظة يقوم محكم

•6 البد اشارة

 °ة وقرا المخبرين على بالندا؟ يقوم مسجل

• وتسجيلها الدرجات

 ، متتاليتين محاولتين مختبر لكل يعطى

 اقرب الى مقربة أفضلهما نتائج له تحسب

• كيلوجرام نصف

 ن

 الاختبار تعليمات و

 الاختبار اداة

 الدرجات حساب

• الرجلين عضلات قوة اختبار٢

 المادة للعضلات الايزومترية القوة قياس

 على نتائجه ندل حيث للرجلين، )الباسطة(

• لهما الكلية القوة

• السابق الاختبار فى كما ديناموميتر جهاز

 من وئيتبه بالقاعدة الدينامومبتر ينبت

 بالبار تنهى التى الحديدية السلسلة اعلى
• الحديدي

 و
 ي

 و٠

٥
٤

 الاختبار من الغرض

 والاجهزة الادوات

 ء١ الآد مواصفات



(٢٠٠)

 المختبر وسط حول الجلد من عريض حزام يلف

 البار نهايتى فى طرفاه ربط من نمكنه بطريقة

• الحديد

 ثم القاعدة، على الوقوف وفع المختبر يتخذ

 للخارج البدين بكلتا الحديدى البار على يقبض

 يصل حيث قليلا الرجاين بثنى المختبر يقوم

 حزام يثبت بحيث الفخذين فوق الحديدى البار

• الحديدى بالبار الوسط

 بمد المختبر يقوم البد" اشارة اعطا؟ عند

٠ ممكنة قوة أقصى لاخراج لأعلى الرجلين

 الظهر وفع على يحافظ أن المختبر على يجب

 متعامد وضع فى واحدة باستقامة الذراعين و

• الارض على

• الخلف او للأمام بالرأس الميل عدم

 وبدون ببطء الدينامومينر جهاز على الشد يتم

٠ واحدة مرة او فجأة الدفع

 الاختبار تعليمات و

• السابق الاختبار فى كما : الاختبار ادارة ي

- السابق الاختبار فى كما  ق
 الدرحات حساب ق

• للأصابع المثنية والعضلات القبضة فوة قياس

 القبضة قوة اختبار٣

• الاختبار من الغرض

$ اليك. دينامومتر جهاز
 الاجهزة و الادوات و



٢٦٠١)

• يده بقبضة الديناموميتر المختبر بمسك

 على اليد بقضة بالضغط المختبر يقوم

 ممكنة. قوة اقي اخراج لمحاولة الديناموميتر

 من جز اى باليدين يلمس الا المختبر على يجب

 خارج شى اى او جسمه

•٦١ الأد مواصفات

: الاختبار تعليمات

 وتحسب متتاليتين ولتين محا مختر لكل يعطى

• أفضلهما نتائج له

 الدرجات حساب و

( البنش) باليدين الحديدى البار فغط اختبار ٤

 المادة للعضلات الدينامية العضلية القوة قياس

• للأمام الدفع حركة فى للذراعين

 سم٥٠ ارتفاعه سويدى مقعد

 حديدى بار

 مختلفة أوزان ذات الحديدية ان الاون من كاف عدد

 الحديدى البسار فى المناسب الثقل بوضع

 المقعد فوق الظهر على الرقود وفع المختبر يخذ

• السويدى

 الطرفين من الحديدى البار بحمل ان مساعد يقوم

 الصدر أمام باليدين المختبر يحمله بحيث

 ، الصدر وباتساع مثنيتان الذراعان وتكون

 مد المختبر يقوم البد" اشارة سماع وعند

(٣ شكل) بالكامل اعبين الذر

• الاختبار من الغرض

: الاجهزة و الأدوات

:6١ اد مواصفات



(٢٠٢)

 الحديدى البار ضفط عند كاملا اعين الذر فرد يجب

• الصدر امام

 لحمل دائما ان مستعد ان المساعد يكون أن يجب

 ه الحديدى البار

• الإخبار تعليمات

 المحاولتين من محاولة افضل للمختبر يسجل

• بهما يقوم اللين

 م=
»:- ز

(٣ شكل)

 الدرجات حساب م

( البنش) باليدين الحديدى البار ضغط اختبار

: الكنفين علي الحديدى والبار مقعد على الجلوس اختبار٥

• الوقوف شم لأسفل الهبوط حركة

 اثنا° للرجلين الدينامية العضلية القوة قياس

• سم٥« ارتفاعه كرسى أو سويدى مقعد

• حديدى بار

 ان الاوز ذات الحديدية الطاررات من كاف عد

 ه المختلفة

: الاختبار من الغرض

: والأجهزة الأدوات



(٢٠٣)

 عند الحديدى البار اسفل توضع قطنية وسادة

• الكتفين على حمله

• البار فى المناسب الثقل بوضع

 بمعاونة الكتفين على البار بحمل المختبر يقوم

٠ الاثقال رفع حوامل استخدام ويمكن المساعدين

 المقعد او الكرسى امام ليقف المختبر يتحرك

 السويدى

 بثنى المختبر يقوم البد؟ اشارة اعطاء عند

 يقوم ثم المقعد، على بالثقل للجلوس الركبتين

 الرجلين مد طريق عن الوقوف وضع لاتخاذ ذلك بعد

 الجدع مبل أو مرجحة عدم ملاحظة مع ، لأعلى

• الخلف او للامام

 البار بانزال ان المساعد يقوم الوقوف بعد

• الارض على الحديدى

» الكرس حافة على يجلس أن المختبر على يجب

 ء· بسهولة الوقوف يمكنه حتى المقعد او

 ارتفاعه تغيير يمكن مقعد أم أستخد يفضل

 الركبتين تكون حنى المختبربن أقوال ليناسب

 ه قائمة زاوية وضع فى

 المحاولتين من محاولة أفضل للمختبر يسجل

 م بهما يقوم اللتين

 و٤١ الأد مواصفات

 ، الاختبار تعليمات

• الدرجات حساب



(٢٠٤)

 ي؟ يي

٦-
 الحديدى والبار مقعد على الجلوس اختبار(٤) شكل

• الكتفين على

( الخطف) الأرشيه اختبار ٦

 اعين والذر الرجلين لعضلات العضلية القوة قياس

• الجذع و

 الاختبار: من الغرض

 حديدى بار: والاجهزة الادوات

 ان الاون ذات الحديدية الطارات من كاف عدد

 ه المختلفة

• الحديدى الار فى المناسب الثقل بوضع

 باتساع والقدمان البار خلف المختبر يقف

 ويمسك البار تحت القدميين باطن ويضع الحوض

٠٠٠٠ ءو٠٠٠٣٠٠٠٤-١٧١  اتساع من أكبر اساغة حبشون بالبار

 فى والرأس قليلا محدبا الظهر ويكون الصدر

• مفرودتين والذراعين ، الطبيعى الوضع

 بفرك المختبر يقوم البد« اشارة اعطا" عند

 واحد وقت فى والقدمين الركبتين مفاصل

 ج
 ء١ الأى مواصفات لا



(٢٠٥)

 وعند الركبتين مستوى الى الحديدى البار ليرفع

 البار ليصل العمل ف الجذع عضلات تبدأ ذلك

 الركبتين فرد يتم حيث الفخذ مفصل الى الحديدى

 المختبر يقوم ثم قليلا، للخلف الجذع ويكون

 أعلى الى بالبار للوصول عاليا الذراعين برفع

 القدمين احد قذف مع ممكنة سرعة باقى نقطة

• خلفا الاخرى و اماما

 الي للوصول الامامية الرجل بمد المختبر يقوم

• الوقوف وضع

٠ الاختار تعليمات لأعلى البار رفع عند كاملا الذراعين فرد يجب

 المحاولتين من محاولة افضل للمختبر يسجل

 بهما· يقوم اللتين

$
 الدرجات حساب و

: ثانيا العضلية( القدرة) بالسرعة المميزة القوة اختبارات

: العريض الوثب اختبار )

: الاختبار من الغرض للأمام الوشب فى للرجلين العضلية القدرة قياس

 للانزلاق الفرد لانعرض مستوية ارض

• قياس شريط

• للبداية خط الارض على برسم

 متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبر يقف

 اماما· الذراعان تمرجح عاليا، الذراعان و قليلا

٠  الاجهزة و الادوات

• م١ الآد اصفات مو



(٢٠٦)

 الجذع وميل نصفا الركبتين ثنى مع خلفا أسفل

 اماما الذراعان تمرجح الوضع هذا من اماما،

 ودفع الجذع امتداد مع الرجلين مد مع بقوة

 اماما الوثب محاولة فى بقوة بالقدمين الارض

• ممكنة مسافة ابعد

 أثر آخر حتى البداية خط من المسافة تقاس

• البداية خط من القريب المختبر تركه

 حنتى للأرض ملامسين القدمان تكون أن يجب

. الارتقاء لحظة

 آخر بجز الارض ولمس المختبر توازن اخل اذا

• اعادتها ويجب لاغية المحاولة تعتبر جسمه من

• افضلهما يسجل محاولتان للمختبر

• الاختبار تعليمات

• الدرجات حساب

٢ حجل منر٢٥ اختبار

• الرجلين لعضلات بالسرعة المميزة القوة قياس

• م٤٠ لاتقل فضا ارض منطقة

• ايقاف ساعة

 أحدهما بخطيين الاختبار اجرا؟ منطقة تحدد

 م·٢٥ بينهما المسافة للنهاية والآخر للبداية

 على الوقوف) الاستعداد وضع المختبر يتخذ

• البداية خط خلف المميزة( القدم
 ي

 الاختبار: من الغرض

: الاجهزة و الادوات

•6١ الآد مواصفات

 اشارة اعطاء عند بالحجل المختبر يقوم البد

• النهاية خط يقطع حتى ممكنة سرعة باقى



(٢٠٧)

 كل الاختبار بأداء يقوم المنافسة عامل لضمان

• معا اثنين

• البداية خط قل بالجرى مسموح غير

 ، الاختبار تعليمات

 البد؟ اعطائه'اشارة منذ للمختبر الزمن بحسب

• النهاية خط يقطع وحى

 ق

٠  الدرجات حساب

.: الثبات من الثلاثى الوثب اختبار ٣

 الرجلين لعضلات بالسرعة المميزة القوة قياس

• البدنى التوافق و

• وب حفرة

 قباس شريط

 عن يبعد خط برسم الاختبار اجراء منطقة تحدد

• م٦ الوثب حفرة حافة

• البداية خط خلف الوقوف وضع المختبر يتخذ

 بمرجحة المختبر يقوم البد اشارة سماع عند

• الثلاثية الوثبة ء١ أد فى والبد اعيين الذر

 الجر وعدم الوقوف وضع من بالوثب البد يجب

• لك قبل المشى او

: الاختبار من الغرض

: والاجهزة الأدوات

•٩١ الأد مواصفات

 الاختبار: تعليمات

 ي ،· أفضلهما له يسجل محاولتان للمختبر
4  الدرجات حساب

٤ للخلف: جلة رمى اختبار

: الاختبار من الفرض ككل للجسم بالسرعة المميزة القوة قياس



(٢-٨)

 جلل

• مستوية ارض قطعة

• ايقال لوحة

 قياس شريط

.: الاجهزة و الادوات

 بظهره مواجها ايقاف لوحة فوق المختبر يقف

 وممسكا لأعلى ذراعيه رافعا ، الرمى مقطع

 ه بالجلة

 بمرجحة المختبر يقوم البد؟ اشارة سماع عند

 بفردهما يقوم ثم الركبتين ثنى مع اعين الذر

 الجلة ورمى لأعلى الذراعين رفع مع بسرعة

 ه مسافة لأبعد

 الايقاف للوحة الداخلى الحد من المسافة تقاس

• الجلة نزول مكان حتى

 افضلهما· له يسجل محاولتان للمختبر

•£١ الاد مواصفات

 ، الاختبار تعليمات

• الدرجات حساب

: للأمام جلة رمى اختبار ه

 ، الرجلين للجسم) بالسرعة المميزة القوة قياس

• الجذع( ، الذراعين

: الاختبار من الغرض

• السابق الاختبار فى كما

 المختبر بواجد ولكن السابق الاختبار فى كما

• بوجهه الرمس مقطع

٥

•

 الاجهزة و الادوات

 الأداء اسفات مو

• السابق الاختبار فى كما • الاختبار تعليمات

• السابق الاختبار فى كما  ي
$  الدرجات حساب



(٢٠٩

: الحركية المرونة اختبارات .: ثالثا

: الوقوف من أسفل اماما الجذع ثنى اختبار < )

 عضلات ومطاطية الفقرى العمود مرونة مدى قياس

• الفخذ

: الاختيار من الغرض

 سم:٤٠ ارتفاعه ظهر بدون مقعد

 سم، ا٠٠ الى صفر من مقسمة مرنة غبير مسطرة

(٥ )ء رقم يكون بحيث المقعد على عموديا مثبتة

• المقعد لسطح موازيا

• المسطرة سطح على يتحرك خشبى مؤشر

 مضمومتان والقدمان مقعد فوق المختبر يقف

 مع المقعد حافة على القدمين اصابع تثبيت مع

• مفرودتين بالركبتين الاحتفاظ

 بحث ولأسفل للامام الجذع بثنى المختبر يقوم

 مسافة أبعد الى اصابعه باطراف المؤشر يدفع

 يصل مسافة أخر عند يثبت ان على ممكنة،

 ثانيتين· لمدة البها

 الاجهزة و الادوات و

:6١ الأد مواصفات

٠61 الآد اثناء الركبتين ثنى عدم يجب

 ألمختبر اليها يصل مسافة آخر عند الثبات يجب

• ثانبنيين لمدة

• طء الجذع ثنى يتم ان يجب

 المسافة ونقاس افضلهما له تحسب محاولتان للمختبر
• بالسنتيمتر

• الاختبار تعليمات

• الدرجات حساب



(٢١٠)

 :ك
 ج وجلابإي.يثلا

 فى

 جمي
f}

} ي

 بي#

 م /أ،
{
:./ ذ

 الوقوف من أسفل اماما الجذع شنى اختبار: )ه} شكل

٠ الكوبرى اختبار٢

 مد على القدرة وخاصة الجسم مرونة قياس٠ الاختبار من الغرض

• اظهر واطالة

8 الادوات
 مدرجة مسطرة و

 بالتحرك ويقوم الكوبرى وضع المختبر يتخذ:٦١ الأد مواصفات

 ممكنة مسافة لأفل يقترب لكى والرجلين باليدين

 أمكن· ما متوازيتان الكفان تكون أن يجب٠ الاختبار تعليمات

 المختبر يستطيع مسافة أقل عند الثبات يجب

 ثانيتين· لمدة لها الوصول

 القدميين· حافى المختبر و الاختبار يؤدى

 القدمين وعقب الأصابع اطراف بين المسافة تقاس• الدرجات حساب

• متتاليتين لمحاولتين الارقام أحسن ويسجل



(٢١١)

• الجانى السفلى اللمس اختار٣

 ومد نس للجسم) الديناميكية المرونة قياس• الاختبار من الفرض

(· الفقرى العمود وتدوير

 حائط ايقاف ساعة الاجهزة و الادوات

 هما نقطنيين على ر علامة نرسم الأداء مواصفات

 المختبر قدمى ببن الأرض على ا

 المنتصف( )فى المختبر ظهر خلف الحائط على٢

 بتنس المختر يقوم البد؟ اشارة سماع عند

 الموجودة العلامة للمس اسفل اماما الجذع

 مع عاليا الجذع بمد يقوم ثم ، القدميين ببين

 علس التى العلامة للمس اليسار جهة الدوران

 أماما وثنه الجذع بلف يقوم ثم ، الحائط

 يمد ثم ، الارض علس التى العلامة للمس اسفل

 للمس اليمين جهة أن الدور مع عاليا الجذع

 ، الحاكط على الموجودة العلامة

 خلال المرات من عدد أكبس العمل هذا يكرر

 ه ثانية٣٠

4٣
 ""لو

٩

 مب ،>نيتورر

 الجانس السفلى اللمس اخبار(٦) شكل



(٢٩٢)

 ه٤١ الأد اثناء القدمين تحريك عدم يجب

٠6١ الاد أثناء نهائيا الركبتين ثنى عدم يجب

 أحدثها النى اللمسات عدد للمخر بسجل

• ثانية(٣٠) ثلاثين خلال انعلامين على

: الاختبار تعليمات

• الدرجام حساب

• الرشاقة اختبار: رابعا

: الحواجز ببن الزجزاج جرى اختبار ا

 الاختبار: من الغرض الجرى أثناء الاتجاه نفيبير على القدرة قياس

• قياس شريط ايقاف ساعة

• حواجن(٤)

: والاجهزة الادوات

 بحيث ، واحد خط على الأربعة الحواجز تتوضح

 سم،١٨٠ والآخر حاجز كل بين المسافة تكون

 البداية وخط الأول الحاجز بين والمسافة

 موازيا البداية خط يكون ان ويلاحظ ، سم٣٦٠

• سم١٨٠ وبطول للحواجز

 العالى البدء من الاستعداد وضع المختبر يتخذ

 للخط الايمن الطرف وعند البداية خط خلف

٠ )أ( النقطة

 فى المختبر البد"يبدأ اشارة اعطا؟ عند

 حول المختبر يدور ثم الحواجن، ببين الجر

 اجن الحو ببن الجرى فى ويستمر الاخير الحاجز

 الى يصل وعندما السابقة، الطريقة بنفس
 م4

٩
١6 الاد مواصفات و



(٢١٣)

 البداية خط ليقطع منه ينطلق الأول الحاجز

• )ب( النقطة ، الآخر الطرف عند والنهاية

٠(٧) شكل

• الدرجات حساب درجة فى يستغرقه الذى الزمن هى المختبر

6 البد اشارة اعطائه لحظة منذ الاختبار ء١ أد

٦

 ر ر
 جر

 م النهاية خط بقطع وحتى

» \٦١ الا ا :,الإاما.،١/٨٠٧٨٨  له لا ا٧ إ
٢

f ٦ \-+ا٨١6 ا-
 الحواجن بين الزجزاج جرى اختار(٧) شكل

 م٤)٢ ر٣ بارق اختبار٢

 تحركه اثنا للجسم الكلبة الرشاقة قياس

 انتقالية. حركة

 م٣ وعرض م٤ ر٧ ه بطول الارض من مستوية مساحة

 ، ايقاف ساعة

• سم٣٠ عن طولها لايقل قوائم خمسة عدد

 المبين· للشكل وفقا الاختبار منطقة تخطيط

• واضح بشكل والنهاية البداية خط تحديد

 العالى البدع من الاستعداد وضع المختبر يتخذ

• البداية خط خلف

" ؤ"لجرى المختبر يقوم الد" اشارة اعطا°- عند

• متتالية مرات ثلاث الخمسة القوائم بين المتعرج

٠ الاختبار من الغرض

: والأجهزة الأدوات

•°١ الأد مواصفات



(٢١٤)

• بالشكل موضح هو كما الجرى اتجاه يكون

 خطا حدوث عند او الاختبار ء١ أد قى الفشل عند

• اخرى مرة يعاد الأداء شروط فى

٠ الاختبار تعليمات

 قطع فى المختر يستغرقه الذى الزمن يسجل

 ث ر)٠ لأقرب مرات ثلاث المستطيل

$  الدرجات حساب

 .أ;٠.-
 الراية طا>)"

١ (٨) شكل بارو اختبار م٣٤/٢

 ث١٥ ببوربس اختار٣

 هذا ويمتان الجسم أوضاع تغبير سرعة قياس

 السرعة من يخلى بأنه للرشاقة كمقياس الاختبار

• الانتقالية

 الاختبار: من الغرض

 ايقاف ساعة

 وفقا للاختبار ء4١9 إ

• مستوية ارض

 يتم الوقوف >ع من

٠ التالى للتسلسل

 و
،

: والاجهزة الادوات

 ء١ الأد مواصفات



(٢١ )ه

 على الكفين وع مع القرفصاء وضع الى الهبوط١

 اعان الذر تكون ان على ، الصدر باتساع الارض

• الرجلببن خارج

 الانبطاح وضع الى للوصول خلفا الرجلين قف٢

• الماكل

 القرفصاء. وضع الس العودة٣

• الوقوف٤

 خلال المرات من ممكن عدد أكبر العمل هذا يكرر

• ثانية ا(٥)

 توقف وبدون ممكنة سرعة بأقى الاختبار يودى

• ذكرها السابق احل المر جميع على المرور يجب

 خلال كاملة6١ الاد مرات عدد للمختبر يسجل

• ا(ث٥) ا

٠ الاختبار تعليمات

• الدرجات حساب

 خامسا ازن التو اختبارات

 ه١ اعببن الذر على الوقوف اختبار
 ريب

• مقلوب وضع فى الثابت التوازن قياس : الاختبار من الغرض

 ات الادو ايقاف ساعة ي مستوية ارض

 محاولا اعبن الذر على الوقوف وضح المختبر يتخذ

 ممكنة. زمنية شنرة اكبر بتوازنه الاحتفاظ

 حتتى للأرض القدمين ترك بداية من الزمن يحسب

• أخرى مرة للأرض ملامسها

•6١ الأن مواصفات

٠ اتتسجيبسل

 ن



(٢١٦)

: طولية عارضة على الوقوف اختبار٢

 بمشط الارتكاز اثنا الثابت التوازن قياس

• ضيق سطح على طولية بطريقة القدم

• الاختبار من الغرض

 احدة و بوصة وعرضها بوصة١٢ منها كل طول عى

• واحدة بوصة وارتفاعها

• ايقاف ساعة

• الارض على العصا لتثبيت لاصق شريط

 بطريقة العصا على قدمه مشط بوضع المختبر يقوم

 الاخرى القدم برفع يقوم الاشارة وعند طولية

 مشط على بتوازنه الاحتفاظ محاولا الارض عن

• ممكنة فترة لأطول العصا على القدم

 الارض على ثابتة العصا تكون

 تنتهي الأرض المختبر مشط أو كعب لمس اذا

 ه المحاولة

 الاولى ثوانى الثلاث خلال توازنه يفقد الذى

• أخرى مرة المحاولة بتكرار له يسمح

 الحذاء باستخدام او حذا بدون الأداء يمكن

$
،  الاجهزة و الأدوات

:٦1 الأد اصفات مو

• الاختبار تعليمات

 مراعاة مع بطريقة المختبرين لجميع تكون أن

• واحدة

 رفع منذ يستغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

• اخرى مرة الارض لمن وحتي الارض عن القدم

• الدرجات حساب

: مستعرضة عارضة على الوقوف اختبار٣

 القدم بمشط الارتكاز اثنا° الثابت النوازن قياس
• ضيق سطح على متعامدة بطريقة

 و
«  الاختبار من الغرض



(٢١٧)
 حي ي

• السابق الاختبار فى كما  الاجهزة و الأدوات

 بصورة العصا على قدمه مشط بوضع المختبر يقوم

 الأخرق القدم برفع يوم الاشارة وعند متعامدة

 القدم مشط على بتوازنه الاحتفاظ محاولا الأرض عن

 ممكنة· فترة لأطول العصا على

 السابق الاختبار فى كما

 السابق الاختيار فى كما

9
6١ الاد مواصفات ي

: الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب

: العلامات فوق الانتقال اختبار٤

 الاحتفاظ مع بدقة القفز على القدرة قياس

• وبعدها الحركة اثنا بالتوازن

: الاختبار من الغرض

 و ايقاف ساعة قياس شريط
 الأدوات م

 بالشكل موضح هو كما توضع بصوة أ٤ علامة(١١)

 نقطة على اليمنى قدمه على المخبر يقف

 الاولى العلامة الى الوثب فى يبدأ ثم البداية،

 مشط على وضعه فى الثبات محاولا اليسر بقدمة

 أقصى بحد ممكنة لأكيرفترة اليسرى قدمه

 الثانية العلامة الى يثبت ذلك بعد ، دقائق ه

 الهبوط قدم بتقيير يقوم وهكذا اليمنى بقدمه

 فى القدم مشط على الارتكاز و لاخرى علامة من

 العلامة فوق قدمه تكون أن ملاحلة مع مرة، كل

 شى؟· منها لايظهر

 حالة فى علامة لكل نقاط ه المختبر يمنح

• الصحيح الهبوط

:6١ الأد مواصفات

• الدرجات حساب



(٢١٨)

 يحتفظ ثانية لكل واحدة نقطة المخبر يمنح

 ثوانى ه أقى بحد العلامة فوق بتوازنه فيها

 درجة ا٠٠ للاختبار القصوى الدرجة تنصح وبذلك

 بالهبوط الخاصة نقاط الخمس المختبر لايمنح

 فى فشله حالة فى الواحدة للعلامة الصحيح

 كعبه لمس اذا او ، الهبوط اثنا التوقف

 عدا فيما ، الارض سطح جسمه من آخر جز° اى او

 فى فشله او ، الدور عليها التى القدم مشط

 حدوث حالة وفى القدم، بمشط العلامة تغطية

 اتخاذ باعادة للمختبر يسمح الإخطاء هذه من خطأ

 الاحتفاظ ومحاولة القدم مشط على التوازن وضع

• ثوانى ه أقى بحد بتوازنه

 التوازن اخطاء من خطا أى المختبر ارتكب اذا

 فانه ثوانى الخمس انها؟فترة قبل التالية

• ثانية بكل واحدة نقطة يفقد

 غير جسمه من جن اى الارض لمس اذا أ

 ة

 الدور· عليها التى القدم مشط

• التوازن وضع اشنا؟ القدم تحريك

 عليه يجب توازنه المختبر يفقد وعندما

 يقوم ثم الدور عليها التى للعلامة العودة

 بالقدم الاخرى العلامة على القفز بمحاولة

• الدور علبها التى
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 العلامات فوق الانتقال اختبار(٩) شكل



(2١٩),

.: التوافق اختبارات سادسا

 المرقمة الدوائر اختبار١

 سم٦. منها كل قطر دوائر ثمانى الأرض على برسم-

• والعينيين الرجلين ببين التوافق قياس

 ايقاف ساعة

 بالشكل موضح هو كما الدوائر وترقم

• الاختبار من الغرض

: والاجهزة الأدوات

 عند رقم)ا( الدوائر داخل المختبر يقف

 معا بالقدمين بالوثب يقوم البد" اشارة سماع

(٢) رقم الداعرة الى ثم(٢ رقم) اكرة الد الى

 ذلك ويتم(٨ رقم) الدائرة حتى وهكذا٠٠٠٠٠

• سرعة باقى

«
 الأداء مواصفات ي

 فى يستغرقه الذى الزمن للمختبر يحسب

 دوائر· الثمانى عبر الانتقال

• الدرجات حساب

٣
١  ح-\/

٢٤١

(١٠) شكل المرقمة الدوائر اختبار



{٢٢٠\
١١١ م

 د3

٠ بالذراعين قدم كرة رمى اختبار٢

 بالاضافة الرجلين و اعين الذر ببن التوافق قياس

• الذراع وسرعة الرم تكنيك الى

٠ الاختيار من الفرض

: الاجهزة و الادوات قدم كرة مستوية أرض

 المختبر ويقوم الرم خط او البداية خط يحدد

 يصل وعندما والاقتراب يديه بكلتا الكرة بمسك

 ممكنة مسافة ولأبعد الكرة برمى ، الرمى خط الى

• الرم خط عور ممنوع-

 تركه اثر وأقرب الرمى خط بين المسافة تقاس

• الرم لخط الكرة

:6١ الأد مواصفات

• الاختبار تعليمات

 م الدرجات حساب

• ث(٢ )ه الحائط على سلة كرة تمرير اختبار٣

 والعين ، واليد العبن بين التوافق قياس

 م القدم و

 قانونية سلة كرة

٠ الاختبار من الغرض

 الاجهزة و ات الادو

 املس حائط ايقاف ساعة

 من درام بعد على الارض على للبداية خط يرسم

 ه الحائط

 فى السلة كرة ومعه البد خط خلف المختبر يقف

• الحائط مواجهة

 بتمرير المخثر يقوم البد؟ اشارة سماع عند

 يستلمها ثم يراها طريقة بأى الحائط نحو الكرة

٥ 6١ الأن مواصفات



(٢٢١)

 بأقصى وهكذا أخرى مرة بتمريرها ليقوم ثانية

• ثانية٢٥ خلال ممكنة سرعة

 البداية خط خلف بالقدمين المختبر يحتفظ أن يجب

• الحاكط نحو الكرة تمرير اثناء

 لحظة أى فى الكرة على السيطرة المختبر فقد اذا

 الاستمرار و البداية لخط والعودة استعادتها يمكنه

 التمرير· فى

،
$  الاختبار تعليمات

 الكرة للمس الصحيحة المرات عدد للمختبر يسجل

• ثانية(٢ )ه فترة خلال استلامها و للحائط

٩
٤  الدرجات حساب

(.: القوة تحمل) العضلى الجلد اختيارات

 نصفا.: منثنيتان والركبتان الوقوف من العمودى الوثب اختار

• سابعا

< إ

• الرجلين عضلات جلد قياس : الاختبار من الغرض

 ارتفاعه للأرض موازى مطاط حبل بينهما بصل قائمان

 اثنا؟ المختبر خلف الجهاز هذا ببوضح ، سم٥٠

٠ الأداء

 الرقبة خلف متشابكان والكفان الوقوف وضع من

 المختر يقوم ، نصفا منثنيتان الركبتان و

 الأفقى الحل يوازى ان على عاليا بالوثب

 وثنى المكان فى النزول ثم ، بالقدمين

 الأفقى الحبل بوازى ان الى نصفا الركبتين

 من عدد لأكر العمل هذا يكرر ، بالمقعدة

• المرات

٤
 ي

 ي
 ن

 الاجهزة و الأدوات

٤١ الأد اصفات مو



٤٢٢)

• عاليا الوثب عند تماما الجسم فرد يجب

• العمودى الاتجاه فى يكون الوثب

: الاختبار تعليمات

٠ اعيبن الذر ثنى الماثل الانبطاح اختبار٢

• والمنكبين اعين الذر عضلات جلد قباس : الاختبار من الغرض

 بثنى المختبر يقوم الماكل الانبطاح وضع من

 ثم بالصدر، الأرض بلامس أن الى المرفقين

• المائل الانبطاح لوضع اخرى مرة العودة

• المرات من عدد اكبر ء١ الأد يكرر

 ق
« ٤١ الآد مواصفات

• الاختبار ء١ أد اثناء بالتوقف مسموح غير

 ه الأداء احل مر خلال الجسم استقامة يلاحظ

٠ الأداء عند للأرض الصدر ملامسة ضرورة

: الاختبار تعليمات

 التى الصحيحة المحاولات عدد للمختبر يسجل

• بها قام

 #اوج#ي،}3٦.
<3ا ر

 الدرجات حساب و

 الماكل الانبطاح من الذراعين ثنى اختبار(١١) شكل



(٢٢٣)

• الرقود من الجلوس اختبار٣

 لمفصل القابضة العضلات و البطن عضلات جلد فياس

• الفخذ

 الرقبة خلف متشابكان الكفان و الرقود وضع من

 للمس أسفل اماما الجذع بثنى المختبر يقوم

 عدد أكبر الأداء يكرر ، بالتبادل الركبتين

 قدمى بتثبيت زميل يقوم أن على المرات من

• الارض على المختبر

 نهائيا اهما احد أو الركنين ثنى عدم يجب

•١ الأن اثناء

٠6١ الاد اثناء التوقف عدم يجب

 فام التى الصحيحة المحاولات عدل للمختبر يسجل

• بها

 ن
٥

• الاختبار من الغرض

:6١ الأد مواصفات

 الاختبار تعليمات

2 الدرجات حساب

5 س٩٣< ي ي ٥

٩
٤

٦
٩
٩

٩
 و
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(١٢) شكل الرقود من الجلوس اختار



(٢٢٤)

.: والحركية الانتقالية السرعة اختبارات : ثامنا

 ث١٥ المكان فى الجر اختبار ا

•( الحركية السرعة) المكان فى الجرى سرعة قياس ٠ الاختبار من الغرض

: الاجهزة و الادوات ايقاف ساعة مطاط خيط ، عالى وثب قائما

 فى المربوط المطاط الخيط أمام المختبر يقف

 يعادل الخيط ارتفاع ، العالى الوثب قائمى

• للأرض مواز وهو المختبر فخذ ارتفاع

 بالجرى المختبر يقوم البد" :شارة سماع عند

 الخيط يلمس بحيث سرعة بأفى المكان فى

 سماع عند يوقف أن على الجرى اثناء ببركتيه

 للاختبار المحددة ثانية عشر الخمس نهاية اشارة

٠
٥  ء١ الأن مواصفات

 اليسر أو اليمنى القدم ملامسة مرات عدد تسجل

• ثانية(١٥) خلال للأرض

2 الدرجات حساب

• الطائر البدء من م٣٠ ٢ عدد اختبار

: الاختبار من الغرض العدو· فى القصوى السرعة قياس

 طولها لايقل فضاء منطقة أو القوى لألعاب مضمار

 م ه عن وعرضها م ه(٠) عن

• ايقاف ساعة٢ عدد

 خط ، خطوط بثلاثة الاختبار اجراء منطقة تحدد

 من م(٢٠) بعد على ثان بداية وخط أول بداية

 من م٣٠ بعد علس خطنهاية ، الاول الخط

• الثانى الخط

$

 م
$

 الاجهزة و الأدوات

 الأداء مواصفات



(٢٢ )ه

 اسم٢٢ الحارة عرض حارة(٢) عدد بالمنطقة تخطيط

 اد الاستعد وع مختبر كل يتخذ بأن الاختبار يبدآ

• الاول الخط خلف

 المختبر يقوم ، اشارته بالبدع الأذن يعطى عندما

 لها مذى أقصى الى تصل تزايدية بسرعة بالعدو

 الثانى· الخط عند

 الثانى الخط من ابتداء الايقاف ساعة تشغيل يتم

 حارة اقب لمر لأسفل الذراع خفض اشارة على بنا؟

• الجرى

 الميقاتى يقوم النهاية خط المختبر يقطع عندما

 الساعة. بايقاف

٠ الاختبار تعليمات مختبر كل يلتزم ان بحارته ه الخاصة

 المنافسة عامل لضمان معا اثنين كل الاختبار يؤدى

 خلال سرعة اقصى يكتسب ان على المختبر يعمل

• الاولى م٢٠ ا- مسافة

 محاولة كل بين محاولتين مختبر لكل يعطى

٠ راحة دقائق ه والاخرى

2 البد خط من يقطعه الذى الزمن مختبر لكل يسجل

 حتى( المراقب يعطيها التى الاشارة) الثانى

 اث٠٠/١ لأقرب الزمن ويسجل النهاية لخط اجتيازه

' الدرجات حساب

• منخفض بد؟ ٣ م٦٠ عدو اختبار

: الاختبار من الغرض الانتقالية. السرعة قياس



(٢٢٦)

 عن لانفل فضاء منطقة او القوى لألعاب مضمار

• م٥ وعرضها م٩٠

• ايقاف ساعة٢ عدد

 الأقل علبى حارتين بعرض متوازيان خطان برسم

 م٦٠ بينهما المسافة

6 البد وضع متخذا البداية خط خلف المختبر يقف

• المخفض

 خط فى المختبر يعدو البد؟ اشارة سماع عند

 النهاية خط يتجاوز حتي الحارة( )داخل مستقيم

• البد؟ اشارة سماع قبل العدو عدم يجب

 عامل لضمان معا اثنين كل الاختبار يؤدى

 ء المنافسة

• فقط واحدة محاولة مختبر لكل

• زمن أقل فى المسافة عدو المختبر علي. يجب

• مختبر لكل المحددة بالحارة الالتزام يجب

 المسافة فى المختبر يسجله الذى الزمن يسجل

 ه المحددة

 و
٥

 ق
 ي

 والاجهزة الادوات

 ء١ الأن مواصفات

:6١ الأ تعليمات

• الدرجات حساب

: الوقوف من م٣٠ عدو اختبار٤

• الانتقالية السرعة قياس  الاختبار: من الغرض

 ه ايقاف ساعة٢ عدد

 قوى العاب مضمار

 الاقل على حارتين بعرض متوازيان خطان يرسم

 م٣٠ بينهما المسافة

 و
 و

،
 و

 والاجهزة الادوات

 ء١ الآد مواصفات



(٢٢٧)

6 البد وضع متخذا البداية خط خلف المخبر يقف

 المختبر يعدو البد اشارة سماع وعند العالى

 النهاية خط يتجاوز حنى له المخصصة الحارة اخل د

• السسابق الاختيار فى كما

 السابق الاختبار فى كما

،
 و

 ي
 ن

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب

• السرعة نحمل اختبارات تاسعا

: الوقوف من إم٢٠ عدو اختبار ا

. السرعة نحمل قياس : الاختبار من الغرض

 القوى ألعاب مضمار

 ايقاف ساعة٢ عدد

 النهاية خط من م١٢٠ بعد على الداية خط يرسم

2 البد وضع متخذا البداية خط خلف المختبر يقف

• العالى

 الحارة داخل المختبر يعدو ابد؟ اشارة سماع عند

 النهاية. خط يتجاوز حتى له المخصصة

 ه
 و

٠ ق

 والاجهزة الادوات

 ء١ الاد مواصفات

 السابق الاختبار ف كما

 السابق الاختبار فى كما

• الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب

 الوقوف من م ا٥٠ عدو اختبار٢

 السرعة تحمل قياس

 السابق الاختبار فرم كما

 النهاية خط من)٥٠ بعد على البداية خط يرسم

 ي
$

 ن

،
$

 الاختبار من الغرض

 والادوات الاجهزة

 ء١ الآد مواصفات



(٢٢٨)

2 البد وضع متخذا البداية خط خلف المختبر يقف

• العالى

 داخل المختير يعدو البد؟ اشارة سماع عند

٣ النهاية خط بتجاوز حتر له المخصصة الحارة

 السابق الاختبار فى كما

 السابق الاختبار فى كما

3
 ق

 ق

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب

 الوقوف من م٣٠٠ عدو اختبار٣

 السرعة تحمل قياس

 السابق الاختبار فى كما

 النهاية خط من م٣٠٠ بعد على البداية خط يرسم

6 البد وضع متخذا البداية خط خلف المختبر يقف

• العالى

 الحارة اخل د المختبر يعدو البد؟ اشارة سماع عند

 النهاية· خط يتجاوز حنى له المخصصة

 ن
 ي

،
 ن

 ي

،

 الاختبار من الغرض

 والادوات الاجهزة

 ء١ لأد١ مواصفات

 السابق الاختبار فى كما

 السابق الاختبار فى كما

: الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(٢٢٩)

(٣) مرفق

 العجلة على الثانى الحمل شدة لتحديد كاربمان جدول

 البدنية الكفاءة اخئار فى الاجومترية

١٢٩-١٢٠

 للنض تبعا الثانى الحمل شدة
»

 النض سرعة
١٠٩9١٩9١٠-٩٩١٠٠-٩٠٩٠ د٨٠

 الحمل ة شند

 الاول

 ة الكفا ار مقد

 الدنية
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 المحاولة
 الثانية

 المحاولة
 الاولس

(٤) مرفق تابع

: اللاعب اسم

 الإخثار أسم

 الظهر دينامومينر

 الرجلين ديناموميتر

 القبضة قوة

 البنش

 الهاف

 الخطف

 العريض الوثب

 حجل م٢٥

 الثبات من ثلاثى وثب

 للخلف جلة رمى

 للأمام جلة رمى

 أسفل اماما الجذع ثنى

 الكوبرى

 الجانبى السفلى اللمس اختبار

 الحواجز بين الجرى
 م٤/٢٣ بارو اختبار

 ث١٥ بيورمس

 اعببن الذر على وقوف

 طولية عارضة على وقوف

 العلامات فوق الانتقال

 المرقمة الدوائر اختبار

 اعببن بالذر قدم كرة رمى

 م
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(٢٣٢)

(٤) مرفق تابع

 اللاعب اسم

 الأخثمان أسم م
 المحاولة
 الاولى

 المحاولة
 الثانية

 ث(٢ )ه الحائط على سلة كرة تمرير٢٣

 ان ب.:" من: الكربتان و العمودى الوثب٢٤

 أعبن الذذر ومد ثنى المائل الانبطاح٢٥

 الرقود من الجلوس٢٦

 ث(١٥) المكان فى الجرى٢٧

 طافر بد؟ م٣٠ عدو٢٨

 ض منخة بد؟ م٣٠ عدو٢٩

 عالى بد؟ م٣٠ عدو٣٠
 ش+

 ض مزة بد؟ م٦٠ عدو٣١

 عالى بد" )م٢٠ عدو٣٢

 عالى بد؟ ام٥0 عدو٣٣

 عالى بد؟ م٣٠٠ عدو٣٤

 طائر د م٥ عدو٣٥

 عالى بد؟ م٨+٠ جرى٣٦٦

 م١ ،.١١ اختبار٣٧



(٢٣٣)

(٤) مرفق تابع

 البدنية الكفاءة اختار

 الثانى النبض[ الشانى الحمل شدة الاول] النبض[ الاول الحمل شدة ألإم

 هارفارد اختار

 فى النبض اللاعب اسم
 بعد النض بعد النض بعدر النض الدم ضغط الراحة

 الرابعة الدقيقة الثالثة الدقيقة الانيةً] فيقة الد



 حلوان جامعة

• بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 القوي ألعاب قسم

 المميزة البيولوجية الخصائص لبعض تحليلية "دراسة
" العربية مصر جمهورية في العشاري لمتسابقي

 من مقدم بحث
 أحمد الحمد أبو عبيد المكارم أبو

 القوي العاب بقسم المساعد المدرس

 علي للحصول
 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراه درجة

 إشراف
 الجبالي علي /عويس دكتور أستاذ

 القوي ألعاب بقسم الأستاذ

 بالقاهرة بنين الرياضية التربية بكلية

 رفعت حسين اعثمان دكتور أستاذ

 القوي ألعاب قسم دنيس

 بالقاهرة بنين الرياضية التربية بكلية

 محمد معروف أحمد دكتور/ أستاذ

 الميكروبيولوجي قسم رئيس

 العسكرية اللبية بالأكاديمية

 القاهرة

 م١٩٩٣ اه٤١٣



٤ عب

 بلقسي

 لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص لبعض تحليلية دراسة"
٢٦  العربية مصر جمهورية فى العشارى

 وتضمن صفحة ا(٨٥) صفحاة عدد بلغ و فصول خمسة من البحث تكون

 الى بالاضافة مرفقات(٤) ، توضيحى شكل(١٤) ، جدول(٤١) البحث

• الانجليزية باللفة وآخر العربية باللغة البحث ملخص

 مقدمة على اشتمل حيث للبحث العام الاطار الاول الفصل تناول وقد

 بالإضافة البحث قروض ، البحث اهداف ، واهميته البحث مشكلة ، البحث

• البحث فى المستخدمة المصطلحات ببعض التعريف الى

٠ يلى كما البحث اف اهد حددت وقد

 والمتمثلة العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص على التعرف

: ف
 الجسمية· القياسات

 ه البدنية القدرات

• الفسيولوجية المتغيرات

 البيولوجية الخصائص بدلالة العشارى لمتسابقى الرقمى بالانجاز التنبو

• البحث قيد

 و التالية السنتساولات هبكة على البحث فروض جاءت وقد

 إ

٢

 لمنسابقى المميزة البيولوجية الخصائص على التعرف مدىامكانية ما ا

: فى والمتمثلة العشارى

 ه الجسمية القياسات

 م البدنية القدرات

• الفسيولوجية المتغيرات



٣ سه

 الخصاي العشارى-بدلالة لمتسابقى الرقى بالانجان التنبؤ امكانية مامدى٢

• البحث قيد البيولوجية

 على اشتمل حيث للبحث النظرى الاطار نناول فقد الثانى الفصل اما

 ماهية البيولوجية، الخصائص و العشارية والمسابقة المركبة المسابقات

 والمشابهة المرتبطة الدراسات من سابقة دراسة(٢٥) ومناقشة عرض تم ثم

• عربية دراسة ا(٥) ، اجنبية دراسات(١٠) تضمنت

• تضمنت والتى البحث ات اجرا الثالث الفصل وتناول

 اليحا: منغمي

 بين المتبادلة العلاقات لدراسة الوصفى المنهج الباحث استخدم

 ه الدراسة لهذه لملاكمته نظرا المتغيرات

: البحث عينة

 بالطريقة اختيارهم تم متسابق(١٤) البحث عينة افراد عدد بلغ

 بعد العربية مصر جمهورية فى العشارى لمتسابقى الكلى للمجتمع العمدية

• المسابقة يكملوا لم الذين المتسابقين استبعاد

 ->ث• البيانات وساكل
 الشخصية والمقابلة والاستبيان العلمية المراجع الباحث استخدم

• كالتالى تحديدها تم والتى البحث بيانات لجمع المقاييس و والاختبارات

 الاعراض( ، المحيطات ، الاطوال ، الوزن ، السن) الجسمية القياسات اولا

 طريق عن النسية الادلة بعض و الجسم مكونات ان اون على الحصول تم كما

• المالات بعض

• البدنية القدرات ثانيا ، والمتحركة الثابتة العظمى العضلية القوة)

 ، والحركية الانتقالية السرعة ، العضلى الجلد ، بالسرعة المميزة القوة

(· السرعة تحمل ، التوازن ، التوافق ، الرشاقة ، الحركية المرونة



 ج ب

 اختيارات الدم، ضغط النبض، )معدل: الفسيولوجية المتغيرات ثالثا

/ نبضة ر٧٠ عند البدنية الكفاءة اختبار): تضمنت والتى العام التحمل

 ، دقيقة للخطو، هارفارد اختبار ، الاكسجين لاستهلاك الاقي الحد تقدير

( الحيوية )اختبار تضمنت والتى القصوى اللاهوائية القدرة اختبارات  السعة

 من مo عدو اختبار ، لامب لديفيد السلم اختار ، العمودى الوثب

 م٨0· جرى واختبار( الطائر البد° الهوائية القدرة ببين المزج يقيس الذى

 الهيموجلوبين تركيز نسبة لتحديد الدم تحليل الى بالاضافة واللاهواشة

 البيضاء. الدم وكرات الحمرا" الدم لكرات الكلى والعدد

: الاستطلاعية اسات الدر

 العاب متسابقى من عينة على استطلاعيتين استن در باجرا؟ الباحث قام

 من والتأكد المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات من للتحقق القوى

 الاول الحمل تحديد الى بالاضافة ، المساعدين وتدريب والادوات الاجهزة سلامة

 /دقيقة نبضة/١٧٠ عند البدنية الكفاءة اختبار فى البحث لعينة المناسب

• الارجومترية العجلة على

 التنفيذ مرحلة
 د

 حتى١٩٩١/٨/٢٥ من الفترة خلال الدراسة متغيرات باجرا" الباحث قام

 المنتخب للاعبى بالنسبة١٩٩١/١٠/١ حنى١٩٩١/٩/٢٨ من الفترة وفى١٩٩١/٨/٣٠

• القومى

.• الاحصائية المعالجة

 التربية بكلية والمعلومات النظم بمركز الآلى بالحاسب الباحث استعان

: التالية الخطوات متبعا(S,v), برنامج ، بالقاهرة الرياضية

 الوصفية البيانات) مصفوفة لليانات التحليل الارتباط معاملات

• ان( للانحد المنطقى التحليل ، الماكل التدوير باستخدام العاملى



 ب ه

 ذلك خلال ومن ومناقشتها النتائج عرض تناول فقد الرابع الفصل اما

 تم والتى التالية والتوصيات الاستنتاجات الى التوصل من الباحث تتمكن

• الخامس الفصل فى عرضها

• الاستنتاجات

 وهى العشار لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص الى التوصل تم

 طبقا) العاملى التحلل من المستخلصة للعوامل الممثلة المتغيرات

: كالتالى وكانت( تشع لاعلى

 الجسمية القياسات•

 العضد· طول

 الساعد· محيط

• الجذع دليل

 الدهن· لكتلة النسبى الوزن

• السفلى الطرف -دليل

• الكف طول

 ، للعظام النسبى الوزن

 البدنية القدرات: ثانيا

• الوقوف من م٣٠ عدو

 القيضة قوة

 اسفل اماما الجذع ثنى

 ثانية(٢٥) الحائط على سلة كرة تمرير

 ثالثا:

 النسبي الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد

 الانقباضى الدم ضفط

° ا الحمر الدم لكرات الكلى العدد

 العمود الوثب مسافة
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 مجتمعة البيولوجية الخصائص و رابعا

 النسبى هارفارد اختبار

 الساعد محيط ا

 دليل الجدع

 العشار لمتسابقى الرقمى للانجان تنبؤ&ية معادلات عدة الى التوصل ثم كما

• الخصائص هذه بدلالة

 ؟ التتوصبيات

 ، البدنة القدرات ، الجسمية القياسات) البيولوجية الخصائص استخدام١

:- مى الدراسة البها خلصت التى( الفسيولوجية المتغيرات

f)الخصائص هذه بدلالة العشارية المسابقة لممارسة الناششبن انتقاء 

 الخاصة النمو معدلات ودراسة المتسابقين حالة على الدورى التعرف ب(

 ه الدراسة اليها خلصت التى

 هذه بدلالة العشارى لمتسابقى الرقمى الانجاز بمستوى التنبؤ ج(

• الخصائص

 على العشارى لمتسابقى المختلفة التدريب برامج تشتمل ان ضرورة

 البدنية والقدرات الفسيولوجية المتغيرات لتنمية متقدمة تدريبات

• الدراسة هذه البها خلصت والتى العشارى لمتسابقى

٢

Norms البيولوجية للخصائص ٣- معيارية مستويات وضع

• العشارى لمتسابقى المستخلصة

 المسابقة لممارسة ناشئين اختيار عند العامة الصحية الحالة مراعاة

 «ة وكفا سلامة من للتأكد الدورية الفحوص اجرا" وضرورة العشارية

• للمتسابقين الحيوية الاجهزة

 ب٤



٧

 الرصيد الناشئين باكساب م ته والتى الناششين ارس بمد الاهتمام ضرورة

 التوافق تنمية طريق عن الفنية المهارات لنعلم المناسب الحركى

 وجمان المختلفة الالعاب) بممارسة مبكرة سن فى العصبى العضلى

(·٠٠٠٠٠٠ ، الموانع

 الدرجة عوامل الس الماثل التدوير من المستخلصة العوامل تحليل

 يب

Secand order factorsالثانية ال عو على للوصول وذلك 

• العشارى لمتسابقى الممزة البيولوجة للخصائص تلخصا اكثر

(٠٠ الاتجاهات ، البول ، الدوافع) النفسية العوامل بدراسة الاهتمام٧

• الباحثين البيها يتطرق لم والتى العشارى لمتسابقى المميزة

 عريق عن العشارية المسابقة ممارسة فى مبكرا البد؟ ضرورة

 ان على شابة ما او ساعية( خماسية، ، ثلاثية) مخفضة سباقات

 ب٨

 السنية المراحل الحسابقات هذه ختيار ا فى يراعى للنافين

 لها· المميزة الخصائص و

 اجع المر التوصيات و الاستنتاجات الى بالاضافة الخامس الفصل وتضمن

 البحث ملخص الى بالاضافة البحث مرفقات ذلك تلا ثم ، والاجنبية العربية

• والانجليزية العربية باللغتين
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SwmmaIy:

Analytical study for some Biological

Characteristis for Decathlets in A.R.i.

This study contain five chapters.

The first chapter includes the general frare of the

study which contain the introduction, Research problem

and its importance, the aims and hypotheses as well as

the defination which used in this study.

The aims of the study delinate& as the following:=

1. To know the biological characteristis for Decathlets.

Such as:

- Anthropometric Measurements.

- Physical Abilities.

- Physiological Variables.

2. Prediction the level achivement for Decathlets throg:

the biological characteristis which t.1e tudy deter-

mineit.

THe hypothses were put on questions farme as the following

1. What kind of biological characteristis which decatr1e

characterize with it, such as

- Anthropometric Measurement.

- Physical abitities.
{2  ر

- Phys1ological variables.
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2..Could we predict the 1evel a chivement for decathlets

by biological characteristis in this study.

The second chapter inclecate the theoretical frame which

€ncompass what s tle decathlon events and biological

ciaracteristis, them display (25) studies which

to the research.

related

The thir6 chapter include the procedur= whic as the

fo1lowing:

Method o± the study:
 ا

StDdsaIPle:(14) fourteen athletes were selected deliEe>­

atelv as the whole commonltv in Egypt.

Tools It was used uestiennaire and iterviews, sore

tests and measurements to collete the dat=

whi.ch as the following:

F5rst #rthropcmEtric measurements (age,weight,lenght,

circumferences, and wideth.

Second Physica1 Abilities:
،

(Maximum muscular power, statics and dynamice, Explosiv=,

speed and Movement mobility, agility, coordenation,balar.c<

and speed en durance.

Theird Physiological yariables:

.(Pwles rate, blood pressure, general endurance tests

such as (PWC, V0, max, Harvard step test, vital capacityز٠ 



 مة

Anaerobic test (vertical jump, David Lamp test, 50 m

flying start) 800 m which measure arobic and anaerobic

ability in additive, blood analysis to determine

hemoglobin concentration and the whole red and white

celles.

2o±ltstudy'

Researcher &id piolt study to determine the significant

of tests and tools which would emploied on the study.

Excuted Phase:

Study was held through 25/8/91 to 30/8/91 and 28/9/91

to l/10/91 FOR National Decathlets.

Statistical Method:

It was used the College Computer (SPSS) to get facor

analysis (Obliquerotation) and Analysis Regression.

The Fourth Chapter indecated display the Results, its

interreptation and findings ther recommendations.

Conclusion:

First according to biological characteristis rely

the factor analysis as the following:

First Anthropometric Measurements:

- Humerus length

- Foream circumferencs

- Trunch 1ndix

- Relative weight of fat.

- Lower Lmbs indix.

- Palm Length.

- Relative weight of bons
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Second Physical Abilities:

- 30 m sprient

- Power gribe

- Trunk bend.

F2ying start

- Basket ball pass an wall for

Third Physiological Variables:

- Relative V0 max.
- Diastolic blood pressure

- Whole number of red celles.

- Lenght of vertical jumps.

FEourth biological characterstis:

- Relative Harvard step test.

- Foream circumferences.

Trun indix.

25/Secand.

In addition to some predicted equations for achievement

level.

Recommendation:

According to the results of this study researcher

recommend as the following:-

l. To use the biological characterstics such as

anthropometric measurement, physical abllities
 م»٦



6

and physological variables, whlch help for selecting

The juniors, and to know the developments rate.

2. To put norms for biological characteristis.

3. It should held a school for juniors to help the

clubs and Matanal Team.

4. It is very important to start the Decathlon events

with early age.


