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: الاستخلاصات: أولا

: الآتي أستخلاص للباحثة يمكن الدراسة عينه حدود وفى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 متوسطات بين الفروق كانت حيث البحث قيد البدنية الصفات تنمية إلي أدى المقترح البرنامج ا-
 قيمة"رت") تراوحت حيث و(. )ه مستوى عتد دالة التجرية للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس متوسط بين الفرق كانت كما(١٣,٣٧٨٥-٢,٤٨٥٥
 ت قيمة تراوحت حيث التجريبية المجموعة ولصالح و( مستوى)ه. عند دالة والضابطة

. (٣,٦٤٦٦-١٠٦٤٤٥)

 الدرس من أفضل الرياضية التربية درس من البدنى الأعداد جزء فى الباراشوت استخدام-٢
 عتد دالة فروق وجو عن البحث هذا نتائج أسفرت حيث البدنية الصفات لتنمية بالنسبة العادى
-١,٩٥٦٦ ت) قيمة ترواحت حيث التجريبية المجموعة لصالح بينالمجموعتين .و( )ه مستو

٠(٤,٨٨١٣

 البدنية الصفات في واضح تحسن إلي أدي الرياضية التربية درس في الباراشوت استخدام-3
-٧,٦٠٢٥) والبعدي القبلي القياس بين البدنية الصفات في التحسن نسبة تراوحت حيث

( ٢٦,٧٩٢٩

 الصفات فى محدو تحسين إلى أدى الرياضية التربية درس فى العادية الطريقة استخدام-٤
-٢,٧١٧٩) والبعدي القبلي القياس بين البدنية الصفات في التحسن نسبة تراوحت حيث البدنية

.( ١8,٠٣٩٩

 على التلاميذ إقبال فى ايجابى أثرا المقترح البرنامج محتوى فى المنافسة الإثارة لعامل كان ه-
. التجريبية البحث عينه لدى الأداء مستوى وتحسن الرياضية التربية درس
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 التوصيات: ثانيا

 من إليه خلصت وما نتائج من إليه توصلت ما دراسة من الباحثة به قامت ما ضوء فى

: بالآتى الباحثة توصى اتها وأجرا الدراسة عينه حدود فى فإنها إستنتاجات

 والتعليم التربية بوزارة الرياضية التربية مستشار إلى المقترح البرنامج من نسخة أرسسال ا-
. المختلفة التعليمية المراحل مناهج فى وأدراجها دراستها له يتثنى حتى

 الأساسى. التعليم مرحلة على المقترح البرنامج بتطبيق الباحثة -توصى٢

 تصنيعه وسهواة ثمنه لرخص نظرا المختلفة التعليمية المراحل فى الباراشوت توقير علي العمل-٣

. الكبيرة والأجهزة بالأدوات بالمقارنة

. المختلفة التعليمية المراحل مستوى على الباراشوت بأستخدام مشابهة دراسات إجراء-٤

 قبل من تطبيقها وكيفية الدرس تنفيذ فى المستخدمة والأساليب الطرق بأحدث نشرات كتابة ه-
 والتعليم التربية بوزارة التعليمية الإدارات على وتوزيعها الرياضية التربية بكليات التدريس طرق قسم

. بها للأستعانة الرياضية التربية ومدرسات مدرس على بدورها لتوزيعها

: من كل بين علمية ولقاءات تدريبية دورات إجراء-٦

 والتربية والتدريب التدريس طرق قسم وخاصة الرياضية التربية بكليات الأقسام من ممثليين أ-

. العملية التربية مادة عن المسئول القسم بأعتباره العملية

 والتعليم التربية بوزارة الرياضية للتربية الفنى التوجيه من مندويين ب

 تنفيذ فى التبعة والأساليب الطرق أحدث لمناقشة وذلك الرياضية التربية مدرسى من ممثلين-
. والمدارس الرياضية التربية مجال فى جديد هو ما كل علي والأطلاع تطبيقتها وككيفية الدرس
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 العربيه المراجع: أولا

 على التمهيديه الصغيره الألعاب من مقترح برنامج أثر عماشه: العال عبد أحمد إبتهاج ا-

 الكبيرة الألعاب لبعض الأساسيه المهارات أداء مستوى
 كلية ، دكتوراه رسالة ، الأعدادية المرحله لتلميذات

٠ م1٩٨٥ ، بالقاهره للبنات الرياضية التربية

 حصائل بعض تحقيق على البرنامج تنفيذ «أثر بدوى: طلبه محمود ا-إبتهاج
 عرسالة الأبتدائية بالمرحلة الرياضيه الترييه

 بالزقازيق للبنات الرياضية التربية كليه ماجستير،
. م198٣0 القاهره

 الفكر، تبع ، وتدريب( )أختبارات البدنيه اللياقة
. م1٩٦٩ ، الاسكندريه

 للتربية العالى المعهد ، الرياضيه للتربيه العلميه المجله
.١٩٧3 يناير الأول( )العدد بالاسكندرية للبنين الرياضيه

 ، المعارف دار ، البدنيه الترييه فى والقياس الأختبارات
٠ م١٩٨٠ ، الأسكندريه

 بالقاهره للبنين الرياضيه الترييه كليه ، الرياضيه الترييه برامج
. م١٩٨٣ ، حلوان جامعه

 العرييه النهضه مكتبة ، الرابعه الطبعه ، التربوى النفس علم
. ام٩٧٢ ، القاهره

: سلامة أحمد إبراهيم-٣

 ن سه ه م

٥ "سب ن

: قنديل حامد إبراهيم-٦

: صالح زكى أحمد-٧
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 ، المعارف الثانيهدار الرياضى،الطبعه المجال فى القياس
. ام٩81٥ القاهر

: خاطر محمد أحمد٨

 البيك فهمى على

 بعض على وتأثيرها المساعده والادوات الصغيرة الألعاب: قنديل الحفيظ عبد محمد أكرام-٩
 المرحله لتلاميذ القوى ألعاب مسابقات فى الحركيه المهارات
 للبنات الرياضيه التربيه كلية- ماجستير رسالة ، الإبتدائيه

.١٩٧٦ ، بالقاهره

 ، الرابعة الطبعة ، الرياضية التربية فى والإدارة التنظيم
٠ م١٩٧٤ ، .بمصر المعارف دار

 ، والنشر للطباعة ،الفنيه وأسسها الإنسان مركز تطور

.١٩٨٥ ، الاسكندريه

 وساله ، المختلفة السنيه المراحل فى والرشاقه الوشب قوة تطور

• با«سعديه لباد ا«ياضه لتربيه العالى اسد

: شلتوت حسن السيد ا-٠
 معوض سيد حسن

: المقصود عبد السيد-١١

: بطاوى أمال-١٢

١٢-٩ من للأطفال البدنى النمو علي اليد كرة ممارسة تأثير: على محمو حسن إيهاب-١٣
 ، بالقاهره للبنين الرياضيه التربيه كلية ماجستير. رسالة سنة،

٠ م١٩٧٩ ، حلوان جامعة

 اللياقه لعناصر مقننه واختبارات قياسية معايير وضع
 رسالة الأسكندري، بمحافظة المختلفة السنية للمراحل البدنية

 م.١٩٧٨ ، بالأسكندريه للبنات الرياضية التربيه ،كليه دكتوراه

: واصل محمد بثينة ا-٤

 فى الرياضيه التربيه لدرس اللازمه الأمكانيات توافر: أحمد حسنين الباقى عبد ثناء-١٥

 التربيه كلية ، ماجستير رسالة ، بنات الأعدادية المدراس

٠ م١٩٧٧ ، بالقاهره للبنات الرياضية
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٠٠ التامن .، الكتب عالم ، اثاه الطبعه التمن. ه علي نعان: السلام عبد حامد-١٦

 ، الحديثه القاهره مكتبة ، الرياضيه الترييه فى التدريس طرق

. ١٩٦٣
: معوض سيد حسن-١٧

 الخامس للصفين الرياضيه الترييه درس على المؤثره العوامل عمر: محمد على زينب-١٨
 التربيه كليه ، دكتوراه رساله ، الإبتدائيه بالمرحله والسادس
. م١٩٧ ، بالقاهرة للبنات الرياضيه

 التربيه تدريس طرق فى العمليه والتطبيقات النظريه الأسس
 م.١٩٨١ ، بالقاهره للبنات الرياضيه التربيه كلية ، الرياضيه

 مصب ب أ٩

 معا الأضافيه والواجبات الدائرى التدريب من كلا أستخدام "أثر -س:٢٠
 بحث• الإبتدائية المرحلة فى الرياضية التربية درس فاعلية على

١٩٨١ ، ويحوث دراسات ، حلوان جامعة مجله للنشر مقبل

 البدنية اللياقة عناصر تنمية على الدائرى التدريب أستخدام أثر-:"٢١
 مقبول بحث الإبتدائية المرحلة تلميذات على تجريبية دراسة

. م١٩٨١ ، وبحوث دراسات حلوان، جامعة مجله للنشر

 الرياضيه التربيه تدريس طرق فى العمليه والتطبيقات النظريه اح:الأسس
. م١٩٩٠ بالقاهره الرياضية التربية كلية( الثاني )الجزء ، للبنات

. م1٩٦8 بمصر المعارف دار ، النفس علم فى المرجع

 الطبعه ، المعارف دار الرياضى التريوى النفس علم:
. م١٩٧٧ ، الخامسه

: جلال سعد-٢٣

 ، جلال سعد-٢٤
 علاوى حسن محمد
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 الطبعه ، المعارف دار ، الرياضيه التربيه فى الميدانى التدريب
. م١٩٧٧ ، الأسكندريه ، الاولى

 درس فى منهجيه كطريقه الدائرى التدريب نظام أستخدام أثر
 م١٩٧٤ بالاسكندريه. ، ماجستير رسالة" الرياضيه الترييه

: عفت سهام-٢٥

 الجواد:" عبد سيد-٢٦

 مكتبة ، القاهره ، الثالثه الطبعه. الإجتماعى البحث أصول: حسن محمد الباسط عبد-٢٧
١٩٧١ ، المصريه الانجلو

 بدولة الإبتدائيه المرحله لدى الجسميه والقياسات البدنيه اللياقه سيار: أحمد الرحمن عبد-٢٨
 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير برسالة البحرين

٠ م١٩٨٦: حلوان جامعة ، بالقاهره

 ، الجامعى الفكر مدار الأجتماعيه التنشئة سيكولوجية
. م١٩٨٥ ، الأسكثدريه

 الأميه مشكلة على وإنعكاساتها الإبتدائى التعليم مشكلات
 الرياضية للتربية العربية المنظمة ، القاهرة ، العربى الوطن فى

. م١٩٧٦ ، والعلوم والثقافة

 الكتب ،دار الحركى والتعلم الرياضية التربية تدريس طرق
. م١٩٧٢ ، الأسكندريه ، الجامعيه

: العيسوى الرحمن عبد-٢٩

 حجاج الفتاح عبد-٢٠

: لطفى الفتاح عبد-٣١

 دار ، الثالثة الطبعة( -تطبيقات نظريات) الرياضى الندريب: الخالق عبد الدين عصام-٣٢

٠ م١٩٨١ ، القاهره ، المعارف

 المرحله وتلميذات لتلاميذ البدنيه اللياقه عناصر بعض دراسة

 كليه ، دكتوراه رسالة ، الأسكندريه بمحافظة الإبتدائيه
٠ م١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، بالأسكندريه الرياضية التربية

 القصعى: حسين على-٣٣
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. م1٩٨٣ القاهرة، البدنية، التربية تدريس وطرق مناهج فرج: أحمد محمد عنايات-٢٤

 عند العصبى العضلى التوافق لتنمية مقترح برنامج: إسماعيل إبراهيم أحمد فتحى-٣٥
( )بني الإبتدائى والسادس الخامس الصفين تلاميذ
 ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربيه ماجستير،كلية رسالة

٠ م١٩٧٦

 الفكر دار ، الثائيه الطبعه ، ومكوناتها البدنية اللياقة ،: إسماعيل الحميد عبد كمال-٣٦
. م١٩٨٥ القاهرة، العربى»  حسائي صيحى محمد

 الضائع الوقت تقليل فى الدائرى التدريب أستخدام أثر": أبراهيم محمود السيد ماجده-٣٧
 رسالة ، الأعداديه للمرحله الرياضيه التربيه درس فى

 ، بالقاهره للبنات الرياضيه الترييه كليه ، ماجستير
 م19٧٩

 دار ، الأول الجزء ، البدنيه الترييه فى والقياس التقويم حسانين: صبحى محمد-٣٨
١٩٧٩ ، القاهره ، العربى

 الفكر الثان(دار الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم
. م١٩٧٩ القاهرة ، العربى

 ة لسد لأه٩

 ، دكتوراه رسالة البدنية، اللياقة لقياس أختبار بطارية بناء-:٤٠
 م٠١٩٨٠ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

. م198٥1 القاهرة ، العربى الفكر دار ،. البدنية الكفاية نموذج-:٤١
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 ، الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية فى القياس:
٠ م1٩٧٩ ، الأولى الطبعة ، العربي الفكر دار

 ، المعارف دار ، التاسعة الطبعة ، الرياضى النفس علم

٠ م١٩٨٤٠ القاهرة

 ، علاوى حسن محمد-٤٢

 رضوان الدين نصر محمو

: علاوى حسن محمد-٤٢

 ا،. .د اسسه اليه يجو -م٨

 ، الرياضية للتربية النفسية والأسس الرياضي النفس علم: الأفندى حامد محمد -محمد٤٥

. م١٩٧٥ ، القاهرة ، الكتب عالم

 في الإبتدائية للمرحلة الرياضية للتربية مقترح برنامج: الحماحمى الله عبد محمد محمد-٤٦

 كلية ، دكتوراه رسالة ، الحالية برامجها تقويم ضوء
. م1٩٨١ ، بالقاهرة للبنين الرياضيه التربية

 الدائري التدريب بإستخدام البدنية التربية درس فاعليه زيادة" ميخائيل: مرقص منيرة-٤٧
 تلميذات علي تجريبية )دراسة ، البدنية اللياقة علي ذلك وأثر

. م١٩٧٩ ، دكتوراه رسالة ، القاهرة( الإعدادية المرحلة

 اللياقة علي أثقال ويدون بالأثقال الدائري التدريب أثر": الجبالى احمد محمد مصطفى-٤٨
 رسالة" الثانوية بالمرحلة الرياضية التربية درس في البدنية

١٩٨٤ بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 المرحلة طالبات بين البدنية اللياقة لعناصر مقارنة دراسة
 كليه ، ماجستير رسالة ، والقاهرة دمشق لمنطقة الإعدادية

٠ م١٩٧٥ ، بالإسكندرية للبنات الرياضيه التربية

: مرتجى حسن -نائلة٤٩
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 وكفاءة البدنية الصفات بعض علي للتدريب طريقتين تأثير: عمار أبى مفرج محمد -وفاء اه
 وسالة ، الأساسي التعليم وتلميذات لتلاميذ التنفسي الجهاز

 حلوان جامعة ، بالقاهر للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير
. م١٩٨٧

 بعض علي والقديم المطور المنهاج من كل لأثر مقارئه دراسة: سالم العظيم عبد ياسر-٥٢
 ماجستير رسالة ، الإعداديه المرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة عناصر

. م١٩٨٣ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية
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