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: التوصيات و الإستنتاجات
 الإستنتاجات

: إلي التوصل للباحث أمكن قد الإحصائية المعالجات ونتائج البحث عينة ضوء فى

 هرمون نسبة زيادة إلي العليا للمستويات للوصول التمرين فى الإنتظام يؤدي
. الأصحاء للذكور الطبيعي المعدل عن البحث عينة أفراد لدي التستوسيترون

 هرمون نسبة بين ,ه٠ ا مستوي عند إحصائيا دالة )طردية( إرتباطية علاقة وجود

: التالي النحو على الإرتقاء وقوة التستوسيترون

 وقد الأداء قبل التستوسيترون هرمون ونسبة الإرتقاء قوة بين معنوية علاقة وجود•
 ، طردي إرتباط ,ه(٠ )ا مستوي عند(٠,1٢٨) بلغت

 وقد الأداء بعد التستوسيترون هرمون ونسبة الإرتقاء قوة بين معنوية علاقة وجود•

. طردي إرتباط(٠,٠ )ا مستوي عند(٠,٦٠٦) بلغت

 وسرعة التستوسيرون هرمون نسبة بين معنوية( )غير إرتباطية علاقة وجود

: التالي النحو على الإقتراب

 قبل التستوسيئرون هرمون ونسبة الإقتراب سرعة بين معنوية غير علاقة وجود•

.(٠,٣٦٤) بلغت وقد الأداء
 دعد التستويترون هرمون ونسبة الإقتراب سرعة بين معنوية غير علاقة وجود•

٠(٠,٢٦٦) بلغت وقد الأداء
 هرمون نسبة بين ا·,ه مستوي عند إحصائيا دالة )طردية( إرتباطية علاقة وجود

 النحو على للرجال الأولي للدرجة الطويل للوثب الرقمي الإنجاز ومستوي التستوسيترون

: التالي
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 الأداء قبل المقاسه التستوسيترون هرمون نسبة بين )طردية( معنوية علاقة وجود•

٠(٠٠٨٠١) بلغت وقد الرقمي الإنجاز ومستوي
 الأداء بعد المقاسه التستوسيترون هرمون نسبة بين )طردية( معنوية علاقة وجود•

٠(٠,٦٤٠) بلغت وقد الرقمي الإنجاز ومستوي

 التوصيات
 عليها أجريت التي البحث عينة حدود وفى وتفسيراته البحث نتائج ضوء فى
:- الآتية بالتوصيات الباحث يتقدم القياسات

 مقارنة المحليين للاعبين بالنسبة الإقتراب مسافة أثر على بالتعرف الإهتمام ­ضرورة
. الدوليين باللاعبين
 مقارنة المحليين للاعبين بالنسبة الإقتراب سرعة أثر على بالتعرف الإهتمام ­ضرورة

. الدوليين باللاعبين
 طرق وضع خلال من المناسبة الإقتراب سرعة على بالتعرف الإهتمام ضرورة-

. لتحديدها مقترحة

 المحليين اللاعبين بين مقارنة الإرتقاء سرعة على بالتعرف الإهتمام ­ضرورة
 والدوليين.
 المناسبة الإرتقاء وقوة الإرتقاء سرعة بين العلاقة على بالتعرف الإهتمام -ضرورة

 وسرعة الإقتراب سرعة بين للربط مناسبة طريقة على بالتعرف الإهتمام ضرورة-

. الإرتقاء وقوة الإرتقاء
. الإرتقاء وسرعة التستوستيرون هرمون نسبة علاقة على بالتعرف الإهتمام -ضرورة
 الدوليين للاعبين التستوستيرون هرمون نسبة على بالتعرف الإهتمام -ضرورة

. المحليين باللاعبين ومقارنتهم
. الأداء وطريقة التستوستيرون هرمون نسبة اثر على بالتعرف الإهتمام -ضرورة
 تحسين فى دور لها يكون أن يمكن أخري هرمونات أثر بدراسة الإهتمام -ضرورة
 ، البرولاكتين ، الثيروكسين مثل للرجال الطويل الوثب فى الرقمي المستوي

· الكورتيزون



 أمراأرجع
. االربة المواجع أو&.
 ألأجنبية الراجع ثانيا:
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 الربية الراجع أوة
 منشأة ، البدنية اللياقة فى للقياس التطبيقي المدخل: سلامه أحمد إبراهيم-١

. ام٠٠٠ ، المعارف

 موسوعة: حسين سالم أحمد ، زاهر الحميد عبد ، السكار سالم إبراهيم-٢

 ،1 ط ، للنشر الكتاب ،مركز المضمار فسيولوجيا

 الربى، الفكر الرياضة،دود يونعا ساء عد الد امعد لو-٣
. م1٩٨٥ ، القاهرة ، الثانية الطبعة

 اللياقة فسيولوجيا: سيد الدين نصر أحمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٤

 م.١1٩٩٣ ط ، العربي الفكر دار ، البدنية
 ، الفسيولوجية الأسس ، الرياضي التدريب: الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٥

 م.1٩٩٧ ،١ ط ، العربي الفكر دار
 على وأثره الإقتراب سرعة فاقد تحسين: عمر محمود الدين سعد أحمد-٦

 ، الطويل الوثب لمسافة الكينماتيكية المتغيرات بعض

. م1٩٩٤ ، دكتوراه رسالة

 دار ، الرياضي المجال فى القياس: البيك فهمي على ، خاطر محمد أحمد-٧

 م.1٩٩٦ ،٤ ط ، الحديث الكتاب

 وفسيولوجيا تدريب ، الرياضي التدريب نظريات: المقصود عبد السيد-٨

 م.1٩٩٧ ، للنشر الكتاب دار ، القوة
 والسويعة الإنفجارية القوة إعداد أساليب بعض تأثير: أحمد شحانه السيد-٩

 ، العدو فى للحركة الميكانيكية المتغيرات بعض على

 للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

. م٩٨٦1 ، منشورة غير ، بالإسكندرية
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 العد ، الكويت ، المعرفة عام والمجتمع الرياضة الخون: اور الين-١٠

 ، القوي ألعاب: وآخرون فلاديمير ، لوتكوفسكي يغيني ، كولودي أوليغ-١١

٠ م1٩٨٦ ، موسكو ، رادوغا دار ، حسن ملك ترجمة
 ، القوي ألعاب فى التدريب و التعلم ومبادئ أسس: والفاريز باليستروس-١٢

 لألعاب الدولي الإتحاد فتحي رفعت،محمود عثمان ترجمة

 م.1٩٩١ ، القاهرة ، الإقليمي التنمية مركز ، القوي
 تكنيك- )تعليم- الميدان ومسابقات المضمار سباقات: أحمد بسطويسي-١٣

 م.1٩٩٧ ، العربي الفكر ،دار( تدريب
 العربي الفكر دار ، ونظريات اسس الرياضي التدريب: ا-٤

٠ م1٩٩٩ ،١ ،ط
 م.٩٩٨1 ، العربى الفكر دار ، الرياضة فسيولوجيا سلامة: الدين بهاء-١٥

 الفكر دار ، الرياضي المجال فى للطاقة الحيوي التمثيل:-١٦
 م.1٩٩٩ ، العربي

 ، العربي الفكر دار ، الأعضاء ووظائف الغذاء :صحة-١٧

 ام.٠٠٠ طا،
 العربي الفكر دار ، البدني الأداء و الرياضة فسيولوجيا:-١٨

. ام٠٠٠ ،
 التربية أسس: صالح( وكمال معوض حسن )ترجمة .أ.بيوتشر تشارلز-١٩

 ، القاهرة ، النشر و للطباعة فرانكلين مؤسسة ، البدنية

. ام٩٦٤ ، نيويورك
 لتنمية المقترحة الأساليب بعض إستخدام أثر: وآخرون الدين علاء جمال-٢٠

 الوثب مسافة تحسين على بالسرعة المميزة القوة

 وبحوث لدراسات العلمي المؤتمر ، للناشئين العمودي

 ام٩٨٠ ، ،الإسكندرية حلوان جامعة ، الرياضية التربية
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 الإتحاد ، التدريبية لعملية حول علمية وحقائق معلومات: حنا جميل-٢١

 العدد ، القوي ألعاب نشرة ، للهواة القوي لألعاب الدولي

 ام.٩٩٤ ، عشر الحادي
 دار طا ، والمضمار الميدان علم: عفيفى محمد ، عويس الدين خير

. م1٩٩١ ، القاهرة ، العربي الفكر

 ، الإسكندرية ، المعارف دار ، القفز و الوثب: وأخرون روين زكى

 ، المصرية النهضة مكتبة ،٢ ، البيولوجي عم: على القوي عبد سامي

 تحسين على الإنفجارية القوة تنمية تأثير: البيومي المنعم عبد سامي

 بمحافظة للناشئين الثلاثي للوثب الرقمي المستوي
 التربية كلية( منشورة )غير ماجستير رسالة ، الغربية

. م1٩٩٨ طنطا جامعة للبنين الرياضية

-٢٢

-٢٣

-٢٤

-٢٥

 على وأثرها الإقتراب سرعة حول تحليلية دراسة: بدر حامد محمد سامية-٢٦

 رسالة ، الطويل الوثب سباق فى الإرتقاء وقوة سرعة

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه

 عن، فهة. تد«، لدعر":للية ممد-
. م1٩٨٩ ، القاهرة ، التيسير مطبعة

 لعلمي التحليل: درويش ،زكي الخادم أحمد ، حسن على سليمان-٢٨
 م.1٩٨٧ ، المعارف دار ، والمضمار الميدان لمسابقات

 دار ، العضلية القوة تنمية: لبيب محمد عواطف ، حسن على سليمان-٢٩

. م1٩٧٨ عام ، القاهرة ، المعاصر الفكر

 ، طا ، وتفسيراتها المعملية التحاليل: عقوق ز محمد عطية سمير٣٠

٠ م١٩٩٩



١٦٦

 دار ، والتطبيقية النظرية الأسس ، الحيوية الميكانيكا: الدين حسام طلحة-٣١

.١٩٩٣ ،١ ط ، العربي الفكر
 مركز ، التدريب فى العلمية الموسوعة: وآخرون الدين حسام طلحة-٣٢

 م.1٩٩٧ ، للنشر الكتاب

 ، التطبيق و النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب: البصير عبد عادل-٣٣

 ام.٩٩٩ ، لنشر الكتاب مركز
 عبد مرجان ،خالد العال عبد محمد محمد ، الحليم عبد محمد الحليم عبد-٣٤

 ، والمضمار الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات: الدايم

. م2٠٠٠ ، للطباعة الدلتا مركز ، الثاني الجزء

 مركز ، والقفز الوثب مسابقات فسيولوجيا: زاهر الحميد عبد الرحمن عبد٣٥

. ام٠٠٠ ، للنشر الكتاب
 الخاصة القوة تنمية أساليب بعض إستخدام: هريدي إبراهيم المنعم عبد-٣٦

 غير دكتوراه رسالة ، الأداء على وأثرها الطويل للوثب
- بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.١٩٨٤ ، حلوان جامعة

- [العلاقة فعالية تقويم: رمضان أمين -محمد رفعت حسين عثمان٣٧
 الكينماتيكية الخصائص] المقارنة التنبؤ المساهمة

 الوثب متسابقي من لمجموعة الرقمي المستوي على
 ألمانيا جمهورية العربية مصر بجمهورية الطويل

 المجلدK الرياضة تاريخ العلمي المؤتمر بحوث الإتحادية
 ، مارس ، المنيا ، حراء دار ، المنيا جامعة ، الثاني

 دار -تطدبيقت(، نظريات ارياضي سيريب ، الحانى عبد عصام-٣٨

. م1٩٩٩ التاسعة، الطبعة ، المعارف

 ، الجامعية الكتب دار ، القوي العاب فى والقفز الوثب: القصعي على-٣٩
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٤٠-G.M.S  دار التطبيق( و )النظرية الرياضي التدريب: الجبالي عويس

 ام٠٠٠

 هرمون مستوي: طه محمد الجواد عبد الوهاب عبد السيد فاروق-٤١

 سباق وبعد قبل بالدم والبرولاكتين التستوسيترون
 الرابع المجلد ، الرياضية التربية بحوث ،مجلة المارثون

٠١٩٨٧ أغسطس(٨ ،٧) العدد ،
 دار ، طا ، الدائري التدريب: حسانين صبحي -محمد درويش كمال-٤٢

. م1٩٨٤ ، العربي الفكر
 مركز ، الرياضية التربية فى الإختبار و القياس: فرحات السيد ليلي-٤٣

. م2٠٠1 ، للنشر الكتاب

 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، بالأثقال التدريب: شحانه إبراهيم محمد-٤٤

 الجسمية القياس دليل: بريقع جابر محمد ، شحاته إبراهيم محمد-٤٥
. م1٩٩٥ ، المعارف منشأة ، الحركي الأداء وإختبارات

 لتحسين مقترح تدريبي برنامج أثر: الرحمن عبد ياقوت إسماعيل محمد-٤٦
 رسالة ، للمبتدئين الثلاثي الوثب مسافة على الخطوة

 ،بحث بالإسكندرية ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 بمةرهن صنه برر,يميد مد-
 الرقمي المستوي فى المؤثرة الديناميكية بالخصائص

 كلية ، منشورة ،غير دكتوراه رسالة ، الطويل للوثب
 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية

. م1٩٨٥
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 تقدم على الخاصة للتمرينات مقترح برنامج أثر: الخالق عبد بطل محمد-٤٨

 التربية بحوث مجلة الطويل للوثب الرقمي المستوي
 ، )ا العدد ، الأول المجلد ، الزقازيق جامعة- الرياضية

 م.٩٨٤1 أغسطس (،٢
 ام.٠٠٠ ،G.M.S دار ، طا ، المنافسات تدريب: الوليلي توفيق محمد-٤٩
 كأحد البلومتريك تدريبات استخدام أثر: يونس الحميد عيد جابر محمد-٥٠

 البدنية المتطلبات على مقترح تدريبي برنامج مكونات

 الثلاثي و الطويل الوثب لمتسابقي الرقمي والمستوي

 التدريب فسيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو ، علاوي حسن محمد-٥١

٠ ام٩٨٤ ، العربي الفكر دار ، الرياضي
 التربية فى القياس: رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد-٥٢

 الرب· ر ،دد اريا، انفس م فجضية

 ،٣ ط ، البدني والجهد الأعضاء وظائف علم: الدين سعد سمير محمد-٥٣

٠ م١٩٩٧ الإسكندرية، ، المعارف منشأة

 القلم، دار ، الرياضي والتدريب الحركي التعلم: عثمان الغني عبد محمد

. م1٩٩٤ ، الكويت
 العاب لمسابقات الرقمي المستوي فى التباين:
 بالإختلافات وعلاقته الجنسين بين القوي

-٥٤

-٥٥

 بحوث ، والبدنية والأنثروبومترية البيوفسيولوجية

 فى والرياضية البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر

 م.1٩٩٤ ديسمبر (،٤٢-٢٢) العربي الوطن
 ، الثلني الجزء ، السباحة وتدريب الرياضة فسيولوجيا: القط على محمد-٥٦

. م2٠٠2 ، للنشر العربي المركز
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 الونك ء لندر حراء ،در الدنية واللياقة لصحة: عقفي محدكم٥٧

- الرياضة فى البدني الجهد قياس طرق: رضوان الدين نصر محمد-٥٨

. م1٩٩٨ -ط للنشر الكتاب مركز
: القطان شكر محمد طارق ، سيد صالح مدحت ، الدايم عبد محمود محمد-٥٩

 ،لن به ر .بنه٣ ي

 فى الرقمي بالإنجاز وعلاقتها الركية القدرات: عيسي أحمد محمد محمد-٦٠
 جامعة ، الرياضية التربية بحوث مجلة ، الطويل الوثب

 اغسطس٠(٣٨٠٦٧١ لعد١٩٠ اليد ، ا"لإيل

 هرمون نسبة الحميد: عبد العظيم عبد ، القنواتي حامد ، سعد يحي محمود-٦١

 وغير للرياضيين الدم فى والتستوسيترون الكورتيزول
 وبحوث لدراسات الخامس العلمي المؤتمر ، الرياضيين

٠ م1٩٨٤ ، إبريل ، القاهرة ، الرياضية التربية
 هرمون على البدني المجهود تأثير: واخرون سعد يحي محمود-٦٢

 ا«ي:تبسن. بتر يجديه جي لإ

 ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الصماء الغدد علم: خليل حسين مدحت-٦٣

 الميدان مسابقات فى المرجع: أمين محمد وفاء ، سامي ممدوح مديحة-٦٤

 ، القاهرة الربى الفكر دار ، للفتيات والمضمار

 قيلدة( ، تطبيق ، )تخطيط الحديث الرياضي التدريب: حماد إبراهيم مفتي-٦٥

٠ م1٩٩٨ ، الأولي الطبعة ، العربي الفكر ،دار
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 الفنية ، الأول الجزء ، الرمي و الوثب: وآخرون الرحمن عبد نبيلة-٦٦
٠ م1٩٨٨ ، الإسكندرية ، والنشر للطباعة
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