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 الثالث الفصل

 البحث وأجرا"ات خطة

: البحث منهج: أولا

 لتحقيق لمناسبته وذلك واجرا"ه بخطواته )المسحى( الوصفى المنهج حثه البا أتبعت

• البحث اهداف

: البحث عينه: ثانيا

( سنه اا٨) سن من الابتدائية المدارس تلميذات جميع البحث مجتمع شمل

 نيه الثما المراكز عواصم فى الحكوميه بالمدارس والخامس والرابع الثالث لصفوف با والمقيدات

 ، السبع بركه ، قويسنا ، تلا ، اشمون ، منوف ، الكوم شبين) وفى المنوفية بمحافظه

 حجم حدد وقد• تلميذه١٣٦٩٠ تضم مدرسه٩٥ على تشتمل والتى( الشهدا" ، الباجور

 فى التلميذات عدد مجموع من/.٧ بنسبه صلى الا للمجتمع ممثلة تلميذه٩٥٨ ي البحث عينه

 بها التلميذات عدد واجمالى مركز بكل المدارس عدد يوضح التالى والجدول المراكز هذه مدارس

• ككل العينة وحجم



٤٧

(١) رقم جدول

 البحث عينه حجم

٣٣٤٣٩٠٨٣٠٧ إ٠٠ لكو ٣ سبين

١٦٢٢٩٩٤١٦١ منوف

. ٠f١٥١٩٤٨٤١٣٦  سمور
٨١٦٢٨٢١١٤ تلا

٩١٢٧٥٣٨٩ قويسنا

٧٨٩٥٢٦٣ السبع بركه

٥٨١٤٢٥٧ جور البا

٢٤٤١٣١ الشهداء

 توافر لضمان ، القرى واستبعدت المراكز عواصم من البحث عينه حثه البا رت أختا وقد

 للترييه موحد برنامج ووجود ، المدارس بذه الرياضية التربية دروس بتنفيذ الخاصة مكانات الا

• بها الرياضيه

 العينة سحب كيفية

 كل تمثل ان على مركز عاصمه بكل المدارس عدد أجمالى من تقريبا/٠٢٥ اختيار تم

 التمانى لعواصم ممثلة مدرسه ؟٦ المختارة المدارس عدد بلغ وقد ، الأقل على بمدرسه عاصمه

 من العشوائية الطبقية بالطريقه( تلميذه٩٥٨) البحث عينه اختيرت وقد• بالمحافظه مراكز

 بحيث المختاره المدارس هذه من سنه( اا )ا- والخامس والرابع الثالث الدراسية الصفوف

 والخامس والرابع الثالث الصفوف تلميذات عدد أجمالى) الأصلى المجتمع من/٠٧ نسبه تفظى

 جمالى الا الاصلى العدد مع البث عينه التلميذات عدد يتناسب وبحيث( المراكز هذه بمدارس

 ونتجه• الخامس( الرابع- الثالث) دراسى صف لكل وكذا حده على مدرسه لكل

 ، الرابع بالصف تلميذه٣١٣ ، الثالث بالصف تلميذه٣٢٣ تتضمن البحث عينه أصبحت ذلك



- ٤٨

 عينه بلاف هذا ، ككل للعينه تلميذه٩٥٨ أجمالى بمجموع الخامس بالصف تلميذه٣٢٣

 متناسبا البحث عينه التلميذات عدد يوضح(F) رقم وجدول• الاستطلاعيه للدراسات التلميذات

• الصفوف ، المدارس ، المراكز من لكل للتلميذات جمالى الا العدد مع



٤٩

(٢) رقم جدول
 صف رسة د مركز بكل البحث عينة التلميذات عدد

 المجمو خامس ش رابع صف ثالث صف
 لصفو المدرسة أسم المركز أم

١ البحإ عينة البحث مجتمع البحث عينة البحث مجتمع البحث عينة البحث مجتمع

1٥٤٢٨1٥٥٢٨١١٥٢1 ]الدام الكوم شبين

٣٦٧١٠٣1٨١٣١٢٤٢٧٠ الجندى الشهيد
١١٤٦٧١٨0٣٢ ه٧٦١٤٨ الزهراء

٩٦٦١٢٧٣٣١ ه١١ ه٥٦ التجريبية
٣ ه٩٦Y ه٩١ ه٦٥١٢١ عائشة السيدة

١٠٦٧١٢1٦٦٣٠ ه٤٥٨٤ زلول سعد
١٩٤٦٨ ن م صقر حمود الشهيد

١١٥١٢٧ ه١  ه٥ ن
١٠٣٩١٤٢ ا٠ ٢٢٦ ه٥٩٢ ه إ حميس سيدي

٣٢٥٩٧٥٧١١٠٣٦٠٦١٠٧١٣٨,٩٠٧٣
١

٦٤١٤٧٣،١٥٠٨٢٤٤ لا٧١٥ النهضة] وقة
٦٧١٤1٨١٤٦٥١٤٢٠٠٤٢ ة يد الجد منوف

٨٢١٨٦٣1٣٤٣٩١٨٨٤٠ الخطاب بن عمر
٥٨١٢٥٨١٢٤٥1١1Y٠٣٥ الازهار

 ر٢٧٨
٥٩٢٥٣٣٥٢٣٥٤٩ ارسالمركز د تلميذات مجموع

، إ

١٦4٨١٣1٨١٢ م١٢٦ لى بن الحسين أشمون ١

( زينب السيدة ١٢١٢٢١٥٣٢٠٠٤ ر٠٠١٣1٨
٩٧٢٩٨١1 ر٧ ه الخطاب بن عمر ٠٢٢٣٢٨

٩٦١٨٨١١٠٢١٣ ر٧١ غان بن عثمان
4

٣٢٩٤٢٢٨٢٤٢ و٣٦٧٤٧ تممداربرالمكز] تلميذا مجموم
$

( تملا الزهراء ا ٢٧٦٨ ه٠٥١٩١٤١٢٦١٢٤٢٣
١٠٩٢٠٦٠١١٧٩١٥٢٤٨٤٦ المؤمنين أم

٢٣٧٢٠٣٣٨٦ ء٣١ و٢١٤/ المركز ارس بد تلميذات مجموع 1٨١١٤

١٧٤١١٢٠٣٣١ ه٠٦٧٠١٦٢ كامل أصطفى لويسا
٧١١١١٩٧٣١ إ١٦٣٠ ه٦٣ عرابى أحمد

٦٠٩4 جاويش العزيز عهد 6
١

٨٦٦٦٠1٨١٢٧

٨٩ ة٢٨٢١١٣٢٨9·١٩٠٢٩1٨] ارسالمركز د تلميذات مجموع

١٢١٠٦١٦٢٨٥٤٣·٩٩١٥٨ بنات ]المؤسسة كسةا ليح  بن
٤1٧٥٨٩٢٧٤١٣٤٢٠ المشتركة السادات

٢٤١٩٦٣ ه٤٨١٢٢١٣٨٢١١٣٣

٦٧٦٩٩٩٢١٢٢٢٨٣٠ جورا±جديدة البا] جور البا
Y٥٠٧١٩٦٦٨٢١٢٢٧ سنات السلا . م

\٧·١٤٢١٩٦١٤٠١٨1٥٨٠٢٤٤٠ رسالمركز ا بد تلميذات مجموع
١١٥9٤٦٤٢١ ر١٤٧١١١٥٢ الابتداعية الشهداء الشهدا" /

١٤٧٠٠١١١٥٢١١١٢٥٩٤٢٤٣٦ رس(لمركز ،بدا

٦٠٣٥٩٥٨\٢٣٢٢ ه٥٣ إ١١٦٤٣١٣ ا٢٠١٨٣٢٣ لتلميذات الكلى المجي
 المدارس
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 البيانات جمع أدوات: ثالثا

 مريى الا الاتحاد وضعها التى البدنيه للياقه الدوليه البطارية على حثه البا اختيار وقع

 اختيار تم وقد البث هذا بيانات لجمع كأداهAAHPER والترويح الرياضيه والتربية للصه

: الاتيه للاسباب ريه البطا هذه

• البحث لهدك مناسبتها

 سن من السنية للمرحلة ريه البطا صممت حيث والجنس للسن البطاريه وحدات مناسبة٢

 سنه(· ا٨٨)

 العضلى التحمل البطارية تقيس حيث البدنيه اللياقه مكونات معظم على البطارية شمولية٣

 التحمل ، الانتقالية السرعه ، العضليه القدره ، الرشاقه ، والديناميكى الثابت

• والتنفسى الدور

 وبالتالى التنفيذ سهوله الى ذلك يؤدى مما ودقيقه واضحه البطاريه وحدات مواصفات٤

• عده المسا المنفذة يدى الا اعداد وله سسه

 فى (عالية الموضوعيه ، الثبات )الصدق ريه البطا لوحدات العلميه المعاملات٥

 صلاحيتها الى يطمئن مما ريه البطا هذه عليها بنا"ا صمم التى صليه الا الدراسه

• مبدئية بصفة التطبيقيه

• المساحه مناسبه اماكن فى البطاريه تأديه امكانيه٦

• البطاريه اختبارات اداء فى المستضدمه الادوات بساطه٧

 التلميذات على اعدادها تم والتى السته البطارية لاختبارات الملينيه المعايير رتب وجود-٨

 وفى١٩٨٤ عام المنوفية فظه محا ماعدا مصر فى سنه( اا٨) من اكبر سن من

 الحالية البحث عينه نتائج تقويم بفرض للمقارنة كممذات واستخدامها١٩٨١ عام امريكا

 تعديل أخر وفق مرتبه أختبار وحدات ست من البدنيه للياقه الدوليه البطارية وتتكون م لا

•(٢) رقم مرفق البدنيه اللياقه وحدات اختبارات أداء ومواصفات شرو ؟



٥ إ

: كالتالى(٢٨٠-٢٧٧:٥٨)١٩٨١ عام تم لها

Flexed الذراعين ثنى التعلق: الاول الاختبار ArmH ANGالثابت العضلى التحمل لقياس 

•( )بالثانية

Sit الرقود من الجلوس الثانى: الاختبار - ups( ثانيه٦٠ لمده) الركبتين ثنى وضع من

 ث الرقود من الجلوس مرات عدد ميكى) الدينا العضلى التحمل لقياس

• ثانيه(٦٠ فى الرجلين

Shuttle Runمتر٩٢٤ المكوكى الجرى: الثالث الاختيار بالثانية() الرشاقه لقياس 

Standing الثبات من الطويل الوب: الربع الاختبار Long Jumpالقدره ويقيس 

• بالسنتيمتر( بالسرعه المميزه )القوه

•( )بالثانية السرعه ويقيس م٤o مسافه العدو: الخامس الاختبار

(· )بالثانية والتنفسى الدوري التحمل ويقيس" م٥٤٠" والمشى الجر السادس: الاختبار

: والتنظيمية داريه الا الأجراءات:  رابعا

 البحث اجرا، فى الباحثة بتسهيلمهمه المنوفيه محافظ من موافقه على الحصول تم

(.٣) رقم مرفق

 مهمم بتسهيل المنوفية بمحافظه والتعليم التربية قطاع رئيس من موافقه ملى الحصول تم

•(٤) رقم مرفق• بحثها بمهام القيام فى الباحثه

 تلميذات على البحث اجرا؟ على المنوفيه محافظة مراكز ادارات مديرى موافقات على الحصول تم

 )ه(. رقم مرفق المختارة بتدائيه الا المدارس

 الثالث الصفوف تلميذات على البحث لاجراء المختاره المدارس مدير موافقات على الحصول تم-

•(٦) رقم مرفق المدارس بهذه والخامس والرابع



٥٢

(٧) رقم مرفق البدنبة اللياقه رات أختبا ونتائج البيانات لتسجيل الفرديه البطاقات تصميم تم

 المستخدمه العينه حجم لكبر وذلك البحث اجرا، فى الباحثة لمساعده المدرسات اختيار تم

 البحث موضوع شرح استهدفت دورية أجتماعات خلال من اعدادهم بعد وذلك البحث فى

 البيانات تسجبل وطريقه البدنيه اللياقه اختبارات ،وسرح تنفيذه ومراحل واهميته وأهدافه

• والنتائج

 الاستطلاعية الدراسات

 والدراسات• الاستطلاعية الدراسات بعمل١٩٩٠ ديسمبر شهر فى حثه البا قامت

 خامسا

• للبحث سيه الاسا للتجربة دارى والا والفنى العملى للاعداد الفعلى الممك تعتبر الاستطلاعية

 ولى الا الاستطلاعية الدراسه

 الصدق) العلميه المعاملات على التعرف ولى الا ستطلاعيه الا الدراسة أستهدفت

• البحث قيد البدنية اللياقه لبطاريه الثبات(

 الصدق١

 )قيد ريه) البطا قدره أختبار طريق من البدنيه اللياقه رات أختبا بطاريه صدق حساب تم

 ريه بطا تقيسها التى البدنيه العناصر فى مميزه أحداهما ، مجموعتين بين التمييز على البحث(

 عشوائية خرى والا الرياضيه الالعاب مختلف فى الرياضيه الانديه عبات لا من وممثله الاختبارات

 ومحمد علاوى يرى حيث ،( والخامس الرابع )الثالث الدراسيه الصفوف تلميذات من

 العاليه القدره اصحاب بين التمييز على القدرة له تكون الصادق الاختبار ان رضوان الدين نصر

 هذه عينه حجم بلغ وقد (هذا٤٧:٣٠٣ المقيس) العنصر فى المنخفضة القدره وأصاب

 سحبت تلميذه٥٠ ، سيه الاسا البحث عينه فى المشتركات غير من تلميذه ا٠. الدراسة

( الخامس الرابع الثالث) الدراسية الصفوف تلميذات من العشوائى الطبقى سلوب بالا

 لاعبات من العمدى سلوب بالا سحبت لاعبه ه٠ و» المميزة نمير العينه تمثل وهى الابتدائية

 بتدائيه الا والخامس( الرابع )الثالث الدراسية الصفوف نفس وفى نديه بالا الرياضية الفرق



 د٥٣

• المميزة العينه تمثل وهى

:١٩٩٠/١٢/١٠ من الفتوه فى المجموعتين على البدنيه اللياقه رات أختبا بطاريه طبقت

١٩٩٠/١٢/١١٩٩٠/١٢/٥٢ من الفره فى المميز، المجموعه على طبقت حيث٠١٩٩٠/١٢/١٠

• يوميا تلميذات عشر بواقع١٩٩٠/١٢/٦٤١٩٩٠/١٢/١٠ من الفتره فى المميز، غير المجموعه وعلى

 المجموعتين بين التمييز على الاختبار قدره لمعرفه المجموعتين على التطبيق نتائج مقارنة تمت

 وذلك الرباضيه المجموعه لصالح المجموعتين بين أحصائيه دلاله ذات فروق وجود النتائج من وأتضح

 اللياقه لقياس صادقه الاختبارات هذه اعتبار يمكن وبالتالىT.Test "ت أختبار بأستخدام

• المجموعتين بين الفروق دلاله يوضح )؟( رقم وجدول• المضتاره البحث لعينه البدنيه

(٣) رقم جدول

 البدنيه اللياقة اختبارات لبطاريه التمايز صدق

(١٠٠= )ن

 رات أختبا اللياقه مكونات
 المميز غير المجموعه المميزة ابمجموعه

 و٤

(٥٠ )ن=(٥٠= )ن
 سة

 ع م البحث قيد له /الدلا نسعم٠ البدنية اللياقة البدنية

 دال\٢٤ ر٢ مر٤ ر٧\٢١٢٦ ار1 اره الذراعين ثنى تعلق ثابت عضلى تحمل

 )بالثانيه(• للذراعين

 /دال \٩وره٥ ر٢٥٢ ]ا1٨ لار٦ ر٢٢١٢٣ ر٩/ الرقود من الجلوس عضلى تحمل
( ق المرات/ )عدد ديناميكى

 [دال٧ ر1٤ را٩ درا ار١r ارا\١١٨ المكوكى الجرى قه رشا
( )بالثانية

 دال٦ ر١٢١٠٥١٦/١٨/٢٩ ر١٢٢ من الطويل الوثب رجلين قدره
( بالسم) الثبات

 دال ا ار-٧\ را٨ را٠١٠٤ آر ر٨٦٧ عر( )بالثانية م٤9 عدو انتقاليه سرعه

 دال رهo٧[١٤ ر1 ا وعرة١٧٢ ٢ر11 ر١٥٧٣ ر1 م٤0 ومشى جر دورك تحمل
 )بالثانية( تنفسس

»
 را٩٨= -ر٩ مستو عند الجدوليه ت



- 0٥٤

 -عير )مميزه المجموعتين بين احصائيا داله فروق وجود )ع( رقم جدول من يتضح

 مما• البحث قيد البدنيه اللياقه رات أختبا جميع فى وذلك المميزة المجموعه لصالح المميزة(

• الصث قيد البدنية اللياقه رات أختبا بطارية صدق ملى يدل

: الأختبار ثبات-٢

 الاختبار واعاده الاختبار اجراء طريقه حثه البا أستدمت الثبات معامل يجاد لا

Test-Retest'، ورف التى العشوائبه العينة نفس الدراسه لهذه كعينه استخدم ولف 

 والرابع- الثالث الدراسين الصفوف من تلميذهo٠ الاختبارات بطاريه صدق فى ذكرها

١٩٩٠/١٢/٦١٩٩٠/١٢/١٠٠ من الفتره فى وذلك اول كتطبيق بنتيجتها أخذ حيث والخامس

 للتطبيق الظروف نفس وتحت الترتيب وينفس الاختبارات لنفس الثانى التطبيق عليها أعيد ثم

 ايجاد بغرض وذلك١٩٩٠/١٢/١١١٩٩٠/١٢/١٥٠ من الفتره فى ولك ابام سته بعد ول الا

 معامل عن العلاقه هذه تعبر حيث• الثانى والتطبيق ول الا التطبيق بين الارتباطية العلاقه

• )ة( رقم جدول من يتضح كما ، الثبات



 ب0٥

(٤ رقم) جدول

 البدنيه اللياقه اختبارات لبطاريه الثبات معامل

(٥٠ )ن=

 مل معا الثانى التطبيق ول الا التطبيق
 له الدلا ط رتبا الا- ر. اللاقه ات أختا البدنية اللياقه مكونات
 الثبات معامل ع م٤ م البدنية البحث قيد

 دال ر·٤٩٢ ر١٢٢ ار لار£١٢ ر٦ الذراعين ثنى تعلق للذراعين ثابت عضلى تحمل

 )بالثانية(

 دال ر٢٩٦ ر١٩٨ ر٣٢ ار١٨ ر٧ /ق الرقود من الجلوس ميكى دينا عضلى تحمل
( المرات عدد)

 دال ر·٩ ا ارا١٢ ر %را١٣ ار بالثانية المكوكى الجرى قه ريشا

 دال ور١٤٩٦ ر٠١0١٦١٠٧1 الثبات من الطويل الوثب رجلين قدره

( )بالسم

- نر، دال ر٩٤ را٩٠٩ ر٨ را١٠٠٤ ر٢ بالثانية( م٤o عدو لبه انتقا عه

 دال ر10٩٣ ر٩ ٤ر١٧r وعر£ا٧٢١ ر٢ م0.£ ومشى جرى تنفسى دور تحمل

 )بالثانية(

 "ر·٥٤= ا·ر مستو عند الارتباط معامل قيمه

 بين تراوحت البدنيه اللياقه لاختبارات الثبات معاملات ان رقم)ه( جدول من يتضح

 اللياقه رات أختبا جميع ان ·ر(ى )ا مستو عند أحصائيا داله القيم وهذه ر(٠٩٦ ر٩ )ا

• بالثبات تتسم البحث قيد البدنية

 الثانية الاستطلاعية الدراسة

 من اخير سبوع الا فى البدنية اللياقه اختبارات لبطاريه الاستطلاعية الدراسه تمت

 التاليه النواحى من التأكد الى الدراسه هذه وتهدف-١٩٩٠ سنه ديسمبر شهر

• المستخدمه القياس، واجهزه الادوإت صلاحيه من التأكد

• الاختبارات بها سيجر الى ماكن الا ملائمه من التأكد



 تنفيذ عند وايجاد الاختبارات

 ب٥٦

 تطر]ً قد التى المعوقات او المشكلات على التعرف

• لها المناسبة الحلول

• الاختبارات لاداء تلميذه كل تستغرقه الذى الزمن تحديد

 اليوم فى عليهن الاختبار اجراء يمكن الذى التلميذات من المناسب العدد معرفه

• يوميا تلميذه٢ ب. حدد وقد- الواحد

• للاختبارات الاداء لمواصفات المساعدات فهم من التأكد

• القياس لطرق المساعدات اتقان من التأكد

• والتسجيل القياسات احتساب لكيفيه المساعدات اتقان من التأكد

: عمايأتى الدراسة هذه نتائج اسفرت وقد

 الجر م٤٥ مبافه العدو أختبارى لأجراء المدارس أفنيه بمعظم كافيه مساه وجود عدم

• م0٤- والمشى

 حه ،مسا قريبه مدرسه الى المدارس بهذه البحث عينه تلميذات نقل الى حثه البا أضطر مما

• للمركز التابع الرياضى الاستاد الى او شباب مركز اقرب الى او مناسبه فنائها

 قبل البحث عينه التلميذات على الطبى الكشف لأجراء بالمدارس ممرضه أو طبيبه توجد لا

• عليهن البحث قيد الاختبارات بطاريه تطبيق

 الكشف جرا لا للمركز تابعه صحيه وحده اقرب الى نقلهن الى حثه البا أضطر مما

• للتلميذات المرضيه الحالات بكشف ستعانه الا مع ن علم الطبى

 راء ختبا الا ريه بطا لتطبيق موانع لديها التى المرضيه الحالات جميع الباحثة، استبعدت وقد

• والسلامة مان الا عنصر توافر لضمان وذلك البحث عينه اصل من

 التعلق أختبار لاداء عليه القبض يسهل خشبى أو حديدى بار او عقله بها ليس المدارس معظم

• الذراعين ثنى

 بها والتنقل الاختبار عقله مواصفات بنفس حديديه عقله تصنيع الى الباثه أضطر مما



< لأي ب

• الاختبار تأديه فى لاستخدامها وذلك عقله بها ليس التى المدارس الى

 ، البحث لعينه وممثله الاصلى المجتمع من الدراسة لهذه تلميذه٣٠ اختيار تم وقد هذا

• الاساسيه البحث عينه التلميذات غير ومن

 تضمن التى داريه والا والفنية العلميه الشروط جميع الى حثه البا أطمأنت وقد هذا

• النتائج وصمه الاختبارات تطبيق سلامه

 سانسا البحث قيد البدنيه اللياقه أختبارات لبطاريه النهائى التطبيق

 المعاملات من الباحثه تأكدت ان وبعد الاستطلاعية الدراسات نتائج على اعتمادا

 التغلب من التأكد وكذا• البحث قيد البدنية اللياقه لاختبارات الثبات( )الصدق العلميه

 من التأكد وكذلك ، الثانية ستطلاعيه الا الدراسه نتائج عنها اسفرت الى المعوقات على

 حثه البا قامت ، والتسجيل القياسية الطرق واتقانهن الاختبارات تنفيذ على المساعدات تدريب

 يبا التى الاساسيه البحث عينه على البحث قيد البدنية اللياقه اختبارات بطارية بتطبيق

٣٢٢ الرابع، للصف تلميذه٣١٣ ، الثالث للصف تلميذه٣٢٣ تشمل( تلميذه٩٥٨) قوامها

(٣ رقم) جدول من يتضح كما العينات هذه سحب بطريقه الالتزام مع ، الخامس للصف تلميذه

 والمساعدات الباحثة بواسطة التسجيل استماره فى تلميذه لكل الاختبارات نتائج تسجيل تم وقد

•( لمدرسه با الرياضية التربيه مدرسات أ

-: مايلى الاختبارات بطارية تطبيق اثناء الباحثه راعت وقد

 وتسلسلها ترتيبها ورد كما البحث عينه تلميذات جميع على الاختبارات بطارية تطبيق أ

 مصر(· من.)امريكا كل دراسه فى

• واحده بطريقه العينة تلميذات جميع على الاختبارات تطبيق ،

٠١٩٩١/٤/٤-١٩٩١/٢/٢ من الفتره خلال ذلك تم وقد
( ااسنه٨) سن من المصريه الدر!سه لعينه المئينيه المعايير على الحصول تم

•(٨) ضه والريا للشباب على الا المجلس من

f :  سابعا

 اسنه( ا٨) سن من الامريكيه الدراسه لعينه المئينيه المعايير على الحصول تم ب

٠(٢٨١-٥٨:٢٧٩) الامريكى المرجع من



٥)<

• البيانات تفريغ: سابعا

 فى تلميذه لكل الفربيه التسجيل استمارات فى الاختبارات نتائج بتفريغ حثه البا قامت

• احصائيا لمعالجتها تمهيدا لذلك معده خاصة جداول

 ئي حصا الا المعالجات خطه: ثامنا

( البحث )قيد الدوليه البدنيه اللياقه رات أختبا بطاريه على العينه مستويات لوصف

 اختبار لكل ، الالتواء ومعامل ، المعيار والانحراف ، الحسابى المتوسط استخدم

• حده على دراسى صف ولكل ء ككل للعينه حده على البطارية رات اختبا من

 ولكل ككل للعينه السته البدنيه اللياقه مكونات بين الداخليه الارتباط معاملات لحساب٢

 بيربون معادله بأستخدام البسيط الارتباط معامل استخدم حده على درا صف

• Pearson

 اللياقه رات اختبا ريه بطا مكونات فى البحث عينه الدراسيه الصفوف بين الفروق لاختبار٣

Analysis التباين تحليل استخدم( البحث قيد) البدنيه of Varianceوحسبت 

• Tuky  تيوكى معادله بأستخدام معنويه فرق اقل دلالات

 و حده على دراسى صف لكل النسبيه وضاع الا تبين الى المئينيه المعايير اعداد٤

 حيث( البحث قيد) الاختبارات ريه لبطا السته الوحدات من( )أختبار وحده كل

• المئينيه المعايير ورتب المئينيه والدرجه ، الخام الدرجات المعايير هذه تتضمن

 مساطر مكونات فى امريكا( مصر- المنوفيه من) كل بين الفروق لاختبار ه

 حده على صف لكل البحث( )قيد البدنيه اللياقه اختبارات لبطاريه المئينيه المعايير

Analysis التباين تحليل استخدم of Warianceرو اقل لالات وحسبت 

.Tukey  تيوكى معادله بأستخدام معنويه

 باستخدام اجراءها تم البحث فى حصائيه الا المعالجات جميع ان بالذكر والجدير

 برامج مجموعه باستخدام الاليكترونيه والحسابات للاداره الاهرإم مركز فى الألى الحاسب

(Spss.)٠(٨١ رقم مرفق


