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 الرابع الفل

 وناقشتها النتائج عرش

• البدنية اللياقة ت مكونا فى حدة على صف ولكل البحثككل لعينة الالتواء ومعامل تالمعيارية لانحرانا وا المتوسطات: أولا

(o)  رقم جدول

 على راس صدد ولكل ككل للعينة الالتواء ومعامل رية المعبا والانحرافات المتوسطات قهم
 البحث قيد نهة البد اللياقة ت مكونا فى حدة

 الثال الف
 اللياقة مكونا

 البدنية البدنية

 ر17]1 ر٣/٦ ر٨ ا االتعليقى ثابت عضلى تحمل
 بالشوا راعين الذ للذراعين

 ر4٢/1 ر11/11 ر٤ الرقود/· الطوسى مبكى ينا د عضلى تحمل د
' مرات/دقيقة ،عدد البطن( عضلات )قوة

 المكوكى الجرى رشاقة
 بالثانية

٢ ر1٦14٠11

٠٠٧١١٠٤٣١٠٢٩٢١١٠ الطويل الوشب الرجبين رة قد

 لا
 ر٧1\٩ ر1٢/ ر١,٢١1٧٧ ه١٠ ر٨٢

 تنقسى ورى د تحمل

 لعينه الالتواء ومعامل المعياريه والانحرافات المتوسطات قيم(d) رقم جدول من يتضح

 البدنيه اللياقه مكونات فى حده على كل البحث قيد الثلائه الدراسين والصفوف ككل البحث

 الانحرافات قيم جميع ان وبما ، البحث لعينة توصيفا ذاته حد فى يعتبر وهذا البحث( قيد)

 يشير هذا فان٣+ عن تقل الالتواء قيم جميع ان وحيث ، المتوسطات قيم عن تقل المعياريه

• الاعتدالى المنحنى تحت الاختبارات جميع ان الى



 ن٦،

 حده على كل الثلاثة الدراسية والصقوك ، ككل العينة مستوى على البدتيه اللياقه مكونات بين المشاهده الداخلية الارتباطات معاملات: ثانيا

(٦) رقم جدول

(٩٥٨= )ن ككل للعينه البحث قيد البدنية اللياقه لمكونات الينيه رتباطات الا معاملات

 ت محونا

 اللياقه

 اختبارات
 )بالثانيه( البدنيه اللياقة

 ثابت عضلى نحمل

 ثنى تعلق] عضلى تحمل

 الذراعين ا ثابت

 ايشجي ر=
 عدد الرقود ميتى دينا

 ق(/ )مرات

- مجا. م0٤. والمشى الجر متر٤٥ عدو١ لو ا ثب لطو بل الشات٠ المكوكى الجرى الرقود من الجلوس
 لثانيه( )يا بالثانيه )بالسم( )بالثانية( ق(/ مرات )عدد

- فسن تنفسس دوري تحمل له انتقا مه أو ءة قدره قه الرشا ميكس دينا عضلي تحمل
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•(٧) رقم جدول

 بتعى الا الثالث للصف البحث قيد البدنيه اللياقه لمكونات البينيه الارتباط معاملات

(٣٢٣= )ن

 أختبارات مكونات
 البديه اللياقة البدييإ الياته

 المكوكى الجرى الرقودا من الجلوس
( )بالنانيه دقيقا/ مرات عدد

 الذرا تعلق ا عضلى تحمل
• بالانيه( عابت

 #بمهج

 ر٢١٧
 مج لا

 ر٢٧١

 ر٠٧٢ الرقود من جلوس عضلى] تحمل

( /ق مرات عدد ميكى دينا

 المكوكى [الجرى رشاقه
(· بالتانيه

 الطويل الوشب قدره

. من الشات. الرجلين

 )بالسم(
 م٤٩ العدو انتقاليه] سرعه

( بالانيه

 والمشى الجرى دورى تحمل
 مo٤٠ شغسى

(· بالنانيه

٤٥. والمشى الجرى م٥ عدو الثبات من الطويل الوب

( )بالنانيه )بالانيه(( )بالسنتيمتر
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 )٨( رقم جدول
 الابتدائى الرابع للصف البحث قيد البدنيه اللياقه لمكونات البينيه الارباط معاملات

(٣١٣ )ن=

 مكونات
 البد:. اللياقه

 اللياقه اختبارات
 البيه

 الرقود من الجلوس الذراعيا ش تعلى
( دقيقه مرات/ عدد )الانيه(

 البات من الطويل االوب المكو الجر
( )بالانيه )بالانيه(

 م٤٩ عدو
 تيه( )بالنا

 متر ه٤° والمشى الجرى
 )بالثانية(

M لا  ر1٩٠ ر٣٠٤ ر١٢٣ ر٠٣٤ الذراعين شى تعلق عضلى تحمل لا¥
 )مالانه(· ثابت

» الرقود من الجلوس عضلى تحمل بملا  ر٢٣٦- ر٠٥٢ ر٤٦-
 ميسي اق( مرات )عدد< دمتا

#  ر٣١٣ ر٢٨٣- المكوكى الجرى رشاقه بلا¥
( )بالانيه

 من ء. و ر٣١٠ ثب طو يل بلا قدره
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(٩) جدول
 الابتداعى الخامس للصف البحث قيد البدنه اللياقه لمكونات البيتيه الارتباط معاملات

(٣٢٢= )ن

 اللياقه مكونات
 البدنيه

 اللياقه أختبارات
 البدنيه

 الذراعين شنى التعلق
( )بالنانيه

 الرقود من الجلوس
 ق( ا مرات )عدد

 المكوكى الجرى
( )التانيه

 من الطويل الوثب
 )البات(

( )بالسم

 ؟مe عدو
 نيما )بالنا

 °م٤ والمشى الجرى
 )بالانيه(

 عضلى تحمل

 ثابت
 الذراعين شنى التعلق

( )الانيه
٩  ر٩١

 ­برج
 ر1٨٩

 بلاعج

 ر٣٩٠
 بو بو

 ر٠٦٥ ر١٣٥

 عضلى تحمل
 ميكى دينا
 قه رشا

 الرجلين قدره

 الرقود من الجلوس
( دقيقه فى المرات )عدد

 المكوكى الجرى
( )بالثانية

 الثبات من طويل وشب
 )بالسنتيمتر(
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 البينية الارتباطات معاملات(٩) (،٨)٠(٧)٠(٦ ارقام) الجداول توضح

 على كل الدراسيه والصفوف ، ككل العينه مسوى على البدنيه اللياقه مكونات بين المشاهده

: الاتى الجداول هده من ويتضح• حده

 كل الدراسيه والصفوف ككل العينه مسوى على احصائيه دلاله ذات موجبه ارتباطات توجد

: التاليه المكونات بين حده على

• العضليه والقدره الثابت العضلى التحمل•

• التنفسى الدورى التحمل ، السرعه من وكل الرشاقه٠

 الدرايه والصفوف ككل العينه مسوى على احصايه دلاله نا سالبه ارتباطات توجد

: التاليه المكونات بين حده على كل

• والسرعه ، الرشاقه من كل النابت العضلى التحمل٠

• والسرعه ميكى الدينا العضلى الحمل٠

• العضليه القدره ، الرشاقه٠

• التنفسى الدورى والتحمل ، السرعه من وكل العضليه القدره٠

 الالث والصفين ككل العينه متوى على احصائيه دلاله ذات موجبه ارتباطات توجد

 التالية البدنية اللياقه مكونات بين والخامس

• العضليه والقدره ، الديناميكى العضلى التحمل•

 والخامس الثالث والصين ككل العينه متوى على أحصاعيه دلاله ذات سالبه ارتباطات توجد-

 الالية البدنية اللياقه مكونات بين

• التنفسى الدورى والتحمل ، الديناميكى العضلى التحمل٠

 على تدل التنفسى الدورى والجلد السرعه ، الرشاقه أختبارات فى السالبه الارتباطات

• المستوى( فى تميز تعنى الزمن )قله بالزمن تقاس الأختبارات هذه أن حيث طرى مفهوم
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 بين الثالث والصف ككل العينه مستوى على ئيه أحصا دلاله ذات موجبه ارتباطات توجد

• ميكى الدينا العضلى والتحمل الثابت العضلى التحمل

 بين الثالث والصف ككل العينة مستوى على احصائية دلاله ذات سالبه ارتباطات توجد

• التنفسى الدورى والتحمل الثابت العضلى التحمل

 بين الامس والصف ككل العينه مستول على أحصائيه دلاله ذات سالبه ارتباطات توجد

• الرشاقة ، الديناميكى العضلى التحمل

 العضلى التحمل بين والرابع الثالث الصفين مستوى على احصائيا داله نمير ارتباطات توجد

• والرشاقه ميكى الدينا

 ميكى الدينا العضلى التحمل بين الرابع الصف مستوى على احصائيا داله غير ارتباطات توجد

• التنفسى الدورى والتحمل ، العضليه القدره من وكل

 الثابت العضلى التحمل بين الخامس الصف مستول على احصائيا داله يمير ارتباطات توجد

• التنفسى الدورى والتحمل ميكى الدينا العضلى التحمل من وكل

 البدنيه اللياقة مكونات بين احصائية دلاله ذات ايجابيه علاقات وجود يتضح سبق مما

 يتحقق سبق حدهومما على دراسى صف لكل او كتكل العينة مستول على كان سوا" ببعض بعضها

 البدنيه اللياقه مكونات ببن ايجابيه علاقه توجد انه على ينص والذى ول الا الفرض صمه

• حده على صف ولكل ككل البحث عينه بتدائيه الا المرحله تلميذات لدى البحث( )قيد

• الارتباط مالات معا نتائج قشه منا

(٦٩:٤٧) جونسون بيرك من لكل بقه السا الدراسات نتائج مع الدراسه هذه نتائج اتفقت

 سعيد (،٥) حسين وحلمى ماهر (احمد٢٥) سيار عبدالرحمن ،(٤٨ حسانين) صبحى ومحمد

 ود وج توضح الحاليه فالدراسة العلماء من العديد نظر وجهات مع اتفقت كما ،(٢١) سلام
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 البدنيه اللياقه مكونات وجميع ميكى( الدينا النابت) العضلى التحمل بين ايجابية ارتباطية قات

 وجود تبين فقد الدراسات بعض اليه اشارت ما يؤكد وهذا ككل العينه مستوى على البحث قيد

 اليه اشارت ما يؤكد وهذا ميكى الدينا العضلى والتحمل ، الثابت العضلى التحمل بين علاته

Johnsonجونسون بيرق دراسه القوه بين متوسطه ايجابيه ارتباطات وجود اظهرت حيث 

 الدراسات بعض اشارت (كما٤٧:٦٩) الديناميه العضليه والقوه النابت الانقباض من العضليه

 العضليه المجموعات لنفس العضليه والقوه العضلى التحمل بين عاليه ايجابيه علاته وجود عن

٠(٤٧:١٦٣)٠ ر٩٥ الى ر٧o مابين الارتباط معاملات تراوحت وقد ، الاداء فى المشتركه

 العضلى التحمل بين ايجابيه ارتباطيه علاته وجود الحاليه الراسه من يتضح كما

 بارو من كل يوكده ما وهذا قى( الرشا اخبار اداء زمن قل العضلى التحمل زاد كلما) قه والرشا

Barrowومجى McGeeبمستويات تمتزج حينما فاعليه اكثر تصبح الرشاته ان اظهرا حيث 

٠(٤٧:٣٤٣ والسرعه) والتحمل العضليه القوه من عاليه

 الذين الافراد انMcloy ماكلوى اشار العضليه بالقدره العضلى طالتحمل ارتبا وحول

 اوضحت (كما٤٩:٢١٢ البديه) القره من عاليه درجه تسجيل يستاعون العضليه بالقوه يتميزون

Smithسميث راسه التعلم على طفال الا بقدره عاليه ايجابيه علاقه لها العضليه القوه ان 

٠(٤٧:٦٧ والوشب) الرمى مهارتى تعلم وخاصه الحركى

 الدورى والتحمل العضلى التحمل بين ايجابيه علاته وجود الدراسه هذه من ويتضح هذا

 الناشج (وهذه التنفسى الدورى التحمل اختبار اداء زمن قل العضلى التحمل زان كلما التنفسى)

 العضلى التحمل خلال انه الى العلاقه هذه وترجع(٢٥:١١٤) سيار عبدالرحمن دراسه مع تتفق

 بين العمل بتنسيق وذلك العضلى المجهود من المتراكمه الفضلات ازاله لعميه تنشيط يلزم

•(٢٧٩:٤٩) واليها منها الموصله وعيه والا تعمل التى والعضلات التنفسى الجهازينالدورى

 البدنيه اللياقه ومكونات الرشاقه بين ايجابيه علاقه وجود الدراسه هذه من ويتضح هذا

Johnson ونيلسون جونسون يشير الصدد هذا وفى البحث قيد and Nelsonانه الى١٩٧٩ 

Compound alblityمركبه قدره الرشاقه اعتبار يمكن من الكثير رأى فى تتضمن لاشها 

 والدقه العضليه والقددره الحركيه والسرعه الحركى الفعل رد وسرعه العضليه القوه مكونات العلماء

 هى الرشاقه ان عبدالخالق عصام عن نقلاClarke كلارك (ويرى٧:٢٧٧ والتوافق) والتحكم
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٠(٣٠:٢١٠) الاتجاه تغيير فى السرعه أو الجسم اوضاع تغيير سرعه

 وبعيه العضليه القدره بين ايجابيه ارتباطيه ت علاقا وجود الددراسه هذه من يتضح كما

 مركب عنصر العضايه القدره ان على العلماء اكده ما وهذا البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات

Yocom Larson ويوكم,  لارسون ويعضد والسرعه العضليه القوه مكونى بين الجيد المزج يتطلب

 والسرعه العضليه القوه من لكل عاليه رجه يملك القدره ذا الشخص ان بقولهما الرأى هذا

 على توصل وقد هذا(٤٩:٣٧٣) العضليه والقوه السرعه لادماج المهاره من عاليه درجه وايضا

 الرشاته من وكل العضليه القدره بين احصايه دلاله نات ارتباط وجود الى١٩٧٩ عام القصعى

 سعيد من كل توصل كما(١٤٩:٣١ سنه() ا١-٦) المرحله فى الجنسين لكلا والسرعه

 والقدره السرعه بين قوى ارتبا وجود (الى٢٥:١١٣ سيار) وعبدالرحمن(٢١:٩٢) سلام

• الحركى العامل عليهما. يغلب الاختبارين كلا ان حيث العضليه

 اللياقه مكونات وجميع السرعه بين ايجابى ارنبا وجود الددراسه هذه من يتضح كذا

 من بالعديد السرعه ارتباط الى حسانين صبحى يشير الصدد هذا وفى• البحث قيد البدنيه

M uscular Power  العضليه بالقدره يعرف فيما بالقوه مرتبطه فهى الاخرى البدنيه المكونات

 عاليه بسرعه اتجاهه تغيير او جسمه اوضاع تغيير على قادرا الفرد يكون ان تتطلب الرشاقه ان كما

Barrowومجى McGeeبارو (ويشير٤٩:٣٦٢ اخرى) هميه ا للسرعه يعطى وهذا ان الى 

 فاعليه اكثر تصبح ته والرشا ، الكبيره الجسم لعضلات والدقيق السريع التوافق تشمل ته الرشا

 توصل كما ،(٤٩:٣٤٣) والسرعه والتحمل العضليه القوه من عاليه بمستويات تمتزج حينما

 تلاميذ لدى قه والرشا السرعه بين احصائيا دال ارتباط وجود الى حسين وحلى ماهر احمد

(٢٥:١١٣ سيار) عبدالرحمن دراسه مع النتائج هذه تتفق كما(٥:٤٩) بتداثيه الا المرحله

Carpenter أن الى اشارت وآخرين  كاربنتر فدراسه العضليه بالقدره السرعه ارتباط وحول

 فى العضليه بالقددره العضليه القوه ارتباط من اكبر بدرجه العضليه بالقدره يرتبط السرعه عامل

٠(٤٧:١١٨ الرياضى) الاداء

 ومكونات التنفسى الدورى التحمل بين ايجابى ارتباط وجود الدراسه هذه من يتضح كذكك

 الى البدنيه اللياقه بدراسه المهتمين الباحثين بعض اشار وقد هذا ه البحث قيد البدنيه اللياقه

 الغرد قدره عليه يتوقف حيث البدنيه اللياقه مكونات اهم من يعتبر التنفسى الدورى التحمل ان

 التنفسية، الدوريه اللياته مصطلح الباحثين بعض عليه واطلق البدنى الاداء فى الاستمرار على
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٠(٤٧:١٩٧) الوظيفيه او الغسيولوجيه الياته او

 التحمل بين احصائيه دلاله نات ارتباط وجود الى(١٩٨١ سكر) وجيه محمد وتوصل

 نائج وتغق(٥٥:١٤٢) الاعداديه المرحله لاميذ لدى والسرعه ته الرشا من وكل التنفسى الدورى

•(٢٥:١١٣ سيار) عبدالرحمن ودراسه الحاليه الدراسه من كل مع الراسه هذه

 قيد البديه اللياقه مكونات فى البح( )عينه الدراسيه الصغوف بين الفروق أختبار: لى

• البحث

 الدراسيه الصغوف فى اليدنيه اللياقه لمكونات التباين تحليل(١٤ رقم) جدول ويوضح

• اللاثه

(1٠) رقم جدول

( البحث )قيد الثلاه الدراسيه الصفوف بين البدنيه اللياقه لمكونات التباين تحليل

 فيمه موسط ت درجا
 ر. ف ورA المربعات الحريه المرعات مجموع التباين مصدر ات أخما مكو نات مكونات

 المحسوبة البيه اللياته البدنيه اللياقه

١٣٩ ر٢٧٩٢٧١ ر٥٤٩ المجموعات بين ثنى تعلق عضلى تحمل
 بلا

٣ ر٤٦٠١٢ ر٤٤٣٢٥٩55٤١٤ ر٢٧٥ المجموعات داخل ر الذراعين نابت

( )بالانيه ا للذ عين  ن

٢٠٢١ ر٤٠٤٢٢٤ ر٠١٩٠٨ لمجمو عات الرقود من الجلوس عضلى تحمل  ، بين
٢1٤٠٩ بهلا ٩٤ ر٩٠١٧١٩٥٥٤٢ ر٥٦٤ المجموعات داخل ق/ مرات عدد ميكى دينا

1٣٥ ر٢٧٠٢٢٤٨ ر٤٩٦ المجموعات بين المكوكى الجرى قه رشا
 بلا

 ه2 ر2٠٦ ر٢٤٨١٩٥٥٥٩٨ ر١٧٤ المجموعات داخل نيه( بالنا)

 ر٢٣٠١ ر٦٠٣ المجموعات بين الطويل الوشب رجلين قدره
 بلا لا

 ا١ ر٥٥٧ -ر٩٢٦ ه٢٤٥ ر٩٠٨ المجموعات داخل الشات٠
· مي

 )بالسم(

٦٧ ر1٣٥٢٧٤٤ ر٤٨٨ المجموعات بين م٤e عدو انتقاليه سرعه
¥

٦٨ ر٠٠٥ ر٩٥١٩5٥٩٩٦ ر٣٢٨ المجموعات داخل )بالانيه(

٦٣٥٤ ر١٢٧٠٨٢١٨٩ ر٣٧٧ المجموعات بين مشى جرى دورى تحمل
##

٢٥ ر٢٥١٣٠٥ ر٢٣٩٨٠٣٩e5١٠٣ ر١٠٣ المجموعات داخل °م٤ ء تغسى

 نيه( بالنا)

; ي ر.٠ احصاشيه دلاله مستوف عند الجدوليه ق قيمه
٤٦٢= ر.٠ ا احصاشيه دلاله مستو عند الجدوليه ق قيمه
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 اللاعه الدراسيه الصفوف بين أحصاشيا داله فروق هناك ان ا(٠) رقم الجدول من يتضح

 معوى فرق اقل بتطبيق الباحه قامت وفذلك البحث قيد البديه اللياقه مكونات أختبارات فى

• البحث قيد الصفوف من اى ولصالح متواجده الفروق اى المعرفه تيوكى بطريقه

 ا(1) رقم جدول

 اللياقه مكونات اختبارات فى البحث قيد الثلائه الصفوف بين الفروق دلاله

 البحث قيد البدنه

 معنوى فرق أقل والمتوسطات الفروق المتوسط الصفوف ات اختا مكو نات مكونات
 ر·.

 ر٩ متوى عند٠١ لصغو ف ن ابنيه اللياقة البدنيه اللياقه
 بي الحسابى

 الخامس الرابع

- لتعلق ا ال ء. عين عضلى تحمل  بهلا١

 ر١1٣ ر١٢٣٢ ر٢٣ الالث٣٢٣ ر· سى
1 ر٢٦

 رeo٦٩ ر1r الرابع٣١٣ نيه بالا نابت

11 ر٦ الخامس٣٢٢ ا للذ عين  ر

«M المالث الرقود من الجلوس عضلى تحمل
6 ر٢٢ ر؟١٦٥٨٨ ر٣٢٣٦١

 را را٢٢٣٤ ر·١٩٨ الرابع٣١٣ ق مرات/ عدد ديناميكى
٢١ ر٤٣٢ الخامس٣٢٢

# بهلا المكوكى الجرى  دضر1Y ر١٤٣ ر٠٩٩ الالث٣٢٣ رشاقه

 الرابع نيه بالنا
 بلا

 ر1٩٩ ر٢١٧٤٤ ر٣١٣٧٩٨

 د1٣ ر٤٢ الخامس٣٢٢

 لا الالث من الطويل الوشب
1 ر٦٧ ر١٠٣٩ ر٣٢٣٤

 ت البا
» ٤٣ آر١١٠ ر٣ الرابع٣١٣ رجلين قدره

 د١0٦ ر١ الخامس٣٢٢ بالسم

 ر٦٢١- ر٩-0١ ر٣٢٣٢ م٤e عدو سمرعه لا« الالث
 بهلا الرابع٣١٣ تيه بالا انتقاليه

 ار٨٥ ر٢٧٩-٩ ر٩٢
10 ر١٩° الخامس٣٢٢

# -ر؟١٧٩ ر٠٧٦ الالث دورى تحمل
٨ ر٣٨1-٣٢٣ ومشى جرى

1 ر1٩٣٧ ر١٧٢٦٣٥ ر٣٣ الرابع٣١٣ مe٤· تنقسى
 لا

،١٧٠ ر7٩' الخامس٣٢٢ تيه بالا
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 عضلى )تحمل الذراعين ثنى التعلق لاختبار بالنسبه انه(١ )ا رقم جدول من يتضح

 بينما الرابع، الصف لصالح الرابع والصف الاث الصف بين أحصائيا داله فروق توجد ابت(

 والصف الرابع الصف بين وكذا الخامس والصف الاث الصف بين احصائيا داله فروق لاتوجد

• الخامس

 توجد( ميكى دينا )تحمل الرتو من الجلوس لاختبار بالسبه اته يتضح كما

 الصف بين وكلك الرابع الصف لصالح الرابع والصف الاث الصف بين احصائيا داله فروق

 الصف بين احصائيا داله فروق لاتوجد بينما الخامس الصف لصالح الخامس والصف الالث

• الخامس والصف الرابع

 الصف بين( رشاقه) المكوكى الجرى اختبار فى عيا أحصا داله فروق توجد كما

 وايضا الخامس الصف لصالح والخامس الالث الصف بين وكثك الرابع لصالح والرابع الاث

• الرابع لصالح الخامس والصف الرابع الصف بين

 فروق توجد رجلين( قدره) الثبات من العريض الوشب لاختبار بالنسبه انه يتضح كما

 الصف بين كذلك ، الرابع الصف لصالح الرابع والصف الاث الصف بين احصائيا داله

 الااث الصف بين احصائيا داله فروق لاتوجد بينما الرابع الصف لصالح والخامس الرابع

• الخامس والصف

 النالث الصف بين )سرعه( م٤° العدو اختبار فى أحصاشيا داله فروق توجد وكداك

 الخامس الصف لصالح الخامس والصف الاث الصف وبين الرابع الصف لصالح الرابع والصف

• الرابع الصف لصالح الخامس والصف الرابع الصف وبين

( تغسى دورى )تحمل ·°م والمشى الجرى اختبار فى احصايا داله فروق توجد وايضا

 الخامس والصف الثالث الصف وبين الرابع الصف الرابعلصالح والصف الااث الصف بين

• الخامس والصف الرابع الصف بين احصائيا داله فروق تتوجد لا بينما الخامس الصف لصالح

• الثانى الغرض صحه من التحقق

 فى ر معنويه مستو عند احصائيا داله فروق توجد انه )اا( رتم جدول من يتضح

 الدراسى الصف لصالح اللاشه الددراسيه الصفوف فى البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات معظم



 إلا

 داله فروق توجد٠٠٠ انه غلى ينص والنى البحث فروض من الثانى الغرض يتحقق وبثك على الا

 الدراسى الصف لصالح البدنيه اللياقه مكونات بعض فى البحث قيد اللاه الصفوف بين احصائيا

• الاعلى

: البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات فى الدراسيه الصفوف بين الفروق نتائج قشه منا

 جدول البدنيه اللياقه مكونات فى الثلاثه الدراسيه الصغوف بين الفروق لدلالات بالنسبه

: انه ملاحظه يمكن(١٩) رقم

 (والتحمل الوقود من جلوس) ميكى الدينا العضلى التحمل مكونى فى أحصائيا داله فروق توجد-

 لصالح والخامس ،والثالث والرابع الالث الصف (بين °م وجرى )مشى التنفسى الدورى

 هذين فى والخامس الرابع الصف بين داله فروق لاتوجد بينه ، على الا الدراسى الصف

• المكونين

( م٤a )العدو السرعه ، المكوكى( )الجرى الوشاقه مكونى فى احصائيا داله فروق توجد

 توجد كما ، على الا الدراسى الصف لصالح والخامس الالث ، والرابع الالث الصف بين

• الرابع الصف لصالح والخامس الرابع الصف بين المكونين هذين فى احصائيا داله فروق

 القره الذراعين(، شنى التعلق النابت) العضلى التحمل مكونى فى احصائيا داله فروق توجد-

 تتوجد لا بينما على الا الدراسى الصف لصالح والرابع الالث الصف بين( الطويل )،الوشب

 التحمل فى فروق لاتوجد كما ، المكونين هذين فى والخامس الثالث الصف بين فرو

• والخامس الرابع الصف بين النابت العضلى

• الرابع الصف لصالح والخامس الرابع الصف بين القدره مكون فى احصائيا داله فروق توجد

 البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات معظم فى احصائيا داله فروق وجود سبق مما يتبين

 مع الدراسه هذه نتائج وتغق ، على الا الدراسى الصف لصالح الثلاثه الدراسيه الصفوف فى

(١٠)١٩٨٥ المغاورى امل ،(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالرحمن من لكل العربيه الدراسات نتائج

 ،(٣١)١٩٧٩ القصيعى على ،(٢٩)١٩٨٠ حلمى عصام ،(٩)١٩٨٥ الصادق امال

 لكل جنبيه الأ الدراسات نتائج مع الدراسه هذه نتائج تغق كما٠(١٦)١٩٧٣ شحاعه تهانى
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Polgi, Yehashuaيهوشيا ، بالجى من كراتى بريانت ،(٧٠)١٩٨٠ 

٠(٥٢)١٩٧٦ B. Knapp Bryant Crattyناب• ب (،٦٤)١٩٧٩ 

 الدراسيه الصغوف بين احصائيا داله فروق وجود الى١٩٨٥ ورى المغا امل توصل فقد

 ، العضلى الجلد ، السرعه) البدنيه الياقه مكونات فى الناسع( ، الامن ، )الرابع

 كما ،(١٠:٩٣ التنفسى() الدورى الجلد ، العضليه القدره ، الوشاقه ، العضليه القوه

 بصوره يحدث البدنيه اللياقه لعناصر التحسن ان الى(١٩٧٩ القصيعى) على راسه أستنتجت

 مستق عند معنويه دلاله له التحسن هذا وأن ، سنه ا٢ ا١ من السنيه الفتره فى واضحه

(·١٥٧:٣١) ر·٩

 الالث الصف بين احصائيا داله فروق وجود الحاليه الراسه من تبين وقد هنا

 داله غير فروق توجد بينما النابت العضلى التحمل مكون فى الرابع الصف لصالح الرابع والصف

 بينهما السنى المستوى نقارب الى ذلك يرجع وقد ، البحث قيد الثلاثه الصفوف باقى بين

 ضبط على القدره اللميذات وافتقار العصبى العضلى والتوافق الجسمى النضج اكتمال وعددم

 يتعلق فيما الغرد كفاءه ان الى١٩٧٩ حسانين صبحى ويشير• للعضلات المحركه القوى

 الجهاز ، التنفسى الجهاز ، الدورى الجهاز) الجسم اجهزه سلامه على تتوقف بالتحمل

٠(٤٩:٢٧٣ جهزه) الا هذه بين والتعاون النأزر مقدار على يتوقف انه (كما العضلى

 مراحل خلال للاطغال العضليه القوه تغيرات طبيعه اعن١٩٦٥) قرزيان دراسه واوضحت

 لجمع المتساوى بالنمو تتميز سنوات ا٨ السنيه المرحله أن الى الطبيعى النمو

 نمو فى طغره هناك ان ويلاحظ ، الباسطه للعضلات الزياده بعض مع العضليه المجموعات

 فى واضحه بطريقه وتزيد سنه ا٢ سن فى تعطيل لها يحدث بينما سنه١ ا سن فى القوه

(·٢٣:٠٩٩١٠٠) سنه ا٤ سن

 غنير فروقا هناك ان (الى٢٥:١٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالرحمن دراسه توصات كما

 العضلى الجلد مكون فى والسادس( والخامس )الرابع دراسته قيد الثلاشه الصغو بين داله

 فروق وجود عدم النتائج اظهرت حيث الحاليه الدراسه لج ننا مع راسته نتائج وتتفق الات

 العضلى الجلد مكون فى والخامس ،,الرابع والخامس الالث الصفين بين احصائيا داله

 المكون هذا نمو فى نسبى بشبات البحث قيد العينه تميز الى ذلك الباحثه ترجع وقد الابت
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 اظهرت فقد ميكى الدينا العضلى للتحمل بالنسبه السن.اما عامل أر من الاقلال يمكن وبالالى

 والخامس والثالث ، والرابع الالث الصف بين احصائيا داله فروق وجود الحاليه الدراسه

 عبدالرحمن من كل دراسات نائج مع الدراسه هذه نتائج وتغق على الا الدراسى الصف لصالح

Bryant كراتى وبريانت ،(٢٥)١٩٨٦ عام سيار Crattyعلى ،(٦٤)١٩٧٩ 

(١٢)١٩٧٣ شحاتك تهانى ،(٥٢)B.Knapp١٩٧٦ ناب (وب٣١)١٩٧٩ القصيعى

 السن بتقدم يتحسن ميكى الدينا العضلى التحمل ان على الدراسات هذه نتائج اكدت حيث

(٣١)١٩٧٩ القصيعى وعلى(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالوحمن من كل راسه نتائج اوضحت فقد

 ناب0 ب ويشير هذا• بداعيه الا المرحله تلاميذ عينه فى العمر زياده مع العضليه القوه تحسن

B. Knappوالخصائص ، السن مثل الاداء وقوه سرعه فى نؤثر متغيرات هناك ان الى١٩٧٦ 

(٧٣:٥٢) النضج عمليات مع بالتدريج تزداد القوه نمو بأن ويضيف بقه السا والخبرات الموروثه

Bryant Crattyكرا نت دراسهبريا وتوصلت هذا لاميذ ملى اجريت التى١٩٧٩ 

 القوه وتحسن العمر زياده بين متوازنه علاته وجود (الى سنه٦١٢ السنيه) المرحله

 عامل السن ان الى١٩٧٣ عام راستها فى شحاته تهانى اشارت كما(٦٤:١٩٨)

 ميكي الدينا العضلى الجلد وان ، العضليه اللياقه اختبارات فى الاداء مسوى على يؤثر

 هذه وتغق(١٢:٦٥) سنه ا٦٥ السنيه المرحله حدود فى السن بتقدم يتحسن

 تزداد العضلى الجلد درجه ان الى١٩٨٢ عام عبدالفنا ابوالعلا اليه اشار ما مع النتائج

٠(٣:١٨٦ السن) بزياده

 بين احصائيا داله فروق وجود الحاليه الددراسه أظهرت الوشاقه لمكون وبالنسبه

 نتائج مع يغق وهذا الاعلى الدراسى الصف لصالح والخامس والثالث ، والرابع الالث الصف

 وى البيطا وآمال(٣١)١٩٧٩ القصيعى وعلى(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالوحمن من كل دراسات

• (٣١)١٩٦٢ Charles Peter Peterz، وبيرز ،(٩)١٩٧٥ بيتر تشارلز 

١٩٦٢ بيترز وراسه ،(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالوحمن راسه اتفقت حيث Peterz

 من بأستمرار يزيد الابتدائيه المرحله لتلاميذ الوشاقه معدل ان(٣1 القصيعى) على عن نقلا

 هذه فى معدلها ويغوق المرحله هذه نايه خلال لها معدل لاعلى يصل حى أخرى الى سنه

، ١٩٦٤ Gletler  جيرظر من كل ويضيف• اخرى مرحله اى فى آخر معدل اى المرحله

 قابليه ان ا الطغوله مرحله هى الوشاته عنصر لتنميه نتره أفضل أنHarra١٩٧١ هاره
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 (كما٣١:٢٤ المأخره) المراحل من المرحله هذه فى بكثير أفضل تكون للمواءمه الاجهزه

 سن من بتدائيه الا المرحله فى بكفايه تنمو قه الرشا ان الى١٩٧٥ وى البيطا آمال توصلت

 اى من اكبر المرحله هذه فى كان لها النماء ومعدل منوال ان حيث ، سنوات ا٦٠

 أن الى بنائيه الا المرحله لاميذ على دراسته فى القصيعى على توصل (كما٩) اخرى مرحله

 فى الفروق حثه البا وترجع•(٣١:١٤٣) السن فى الزياده مع بأستمرار تتحسن الوشاقه

 الى الاعلى الدراسى الصف لصالح والخامس الالث ، والرابع الالث الصف بين الوشاقه

 المكتبه الحركيه الحصيله زياده والى والعصبى العضلى الجهازين لنمو التطورالطبيعى

• والسرعه الوشاقه بين الارباطيه العلاقه ولوجود ، السنيه المرحله طوال

 احصائيا داله فروق ، وجود العضليه القره مكون فى الحاليه الدراسه أظهرت وقد هذا

 من كل دراسات ننائج مع ينتغق وهذا على الا الدراسى الصف لصالح والرابع الالث الصف بين

٠(٣١)١٩٧٩ القصيعى وعلى(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالوحمن

 فى للجنسين السن فى الزياده بأستمرار القدره تحسن راستهما اظهرت حيث

 ان الى١٩٨٢ رضوان الدين ونصر علاوى اليه اشار ما مع هدا يتفق كما الابتعاشيه المرحله

 بالنسبه السن بزياده المخلفه العضلات لمجموعات العضليه القدره زياده تبين مخنلغه بحوث

 نأخذ ثم تقريبا سنه٣٠٢ سن بين لها متوى اعلى القدره هذه تبلغ حيث للجنسين

٠(٤٧:١١٨) تلك بعد الانخفاض فى

 بين احصائيا داله فروق وجود السرعه مكون فى الحاليه الدراسه اظهرت كما

 عج الننا هذه وتتفق على الا الدراسى الصف لصالح والخامس والالث ، والرابع الالث الصف

 وعلى(٢٩)١٩٨٠ حلمى وعصام(٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالرحمن من كل دراسات نتائج مع

 بوجه يطرأ السرعه فى التحسن ان دراستهم ننائج اظهرت حيث٠(٣١)١٩٧٩ القصيعى

• السن فى الزياده مع عام

 سرعه ، الفعل رد وسرعه- الحركه سرعه) السرعه ان١٩٨٠ حلمى عصام وير

 قمه وتصل ، المركزى العضلى الجهاز وظاف على كبير بشكل (تعتمد الحركات تتالى

 المرحله ان١٩٨٢ عبدالفاج ابوالعلا ويرى(١٤٤:٢٩) سنه ا٤ سن فى وتطورها نضجها

 وحده فى الحركه تكرار نمو سرعه فيها تزداد التى الغترات اكبر من سنوات٩-٧ من



 لا٥

 سنه ا٤ عمر من ابتعاءا البطة فى الحركه سرعه نمو تبا بينما( الحركى التردد )سرعه زمنيه

٠(٢٩:٣ سنه) ا٦ عمر فى تماما يتوقف حى

 بين احصائيا داله فروق وجود ايضا أظهرت الحاليه الدراسه ان بالذكر جدير هو ما ولكن

• والقدره والسرعه الوشاقه مكونات فى الرابع الصف لصالح والخامس الرابع الصف

 ضيه الريا الممارسه على يعتمد المكونات هذه فى التحسن ان الى تلك الباحث وتعزى

 لان ونظرا ، المكونات هذه بين الارباطيه العلاقه وعلى المكتسبه الحركيه الحصيله وعلى

 الشهاده على الطالب يحصل فيه وبالنجاح بعاقيه الا للمرحله نهايه اصبح الخامس الصف

 على والانكباب الدراسى التحصيل على يركزون الصف هذا فى التلاميذ يجعل قد مما الابتتاكيه

 متوى على سلبى اثر له يكون قد مما الوياضيه نشطه الا واهمال طويله لفترات الاستذكار

• الصف ها فى والقدره والسرعه الوشاقه

 داله فروق وجود الحاليه الدراسه اظهرت التنفسى الدورى التحمل لمكون وبالنسبه

 على الا الدراسى الصف لصالح والخامس والثالث ، والوابع الالث الصف بين احصائيا

 (وامل٢٥)١٩٨٦ سيار عبدالرحمن من كل دراسات نتائج مع النناج هذه وتتفق

 الدراسات هذه نتائج اظهرت (حيث٣١)١٩٧٩ القصيعى وعلى(١٠)١٩٨٥ ورى المغا

 الدراسى الصف لصالج بداليه الا المرحله صفوف بين التنفسى الدورى التحمل فى دال تحسن

 السن عامل ان الى١٩٨٢ رضوان الدين ونصر علاوى اليه اشار ما يوكد وهذا على الا

 العلميه البحوث بعض كشفت حيث النفى الدورى للتحمل بالنسبه جدا الهامه العوامل من

 بعد تبدا حيث معين لمى ولكن السن بزياده تزداد التنفسى الدورى التحمل فى الكفاءه ان

 وشيا ،ويب بالجى سراسه اظهرت (كما٤٧:٢٢١ السن) تقدم كلما الانخفاض فى تلك

Polgi, Yehashuaبتائيه الا المرحله لاميذ لدى الجرى قدره فى فروق وجود١٩٨٠ 

٠(١٥٧:٧ سنه)-١١٠ الاعلى السن لصالح



٧٦

 قيد البديه اللياته مكونات في حده على دراسى صف لكل الينيه المعايير حديد
 البحث

(١٢) رقم جدول

 البدنيه اللياقه مكونات فى الالث الصف للميتات المشينيه المعايير
 البحث قيد

 إبعا

 الترتيب ومشى جرى مfa عدو الوشب البكوك] الجرى الرقود من الجلوس شى التعلق••٠ أ
 رية

 المشينى م٥٤٠ )النائية( الطويل )بالانية(( ق المرات/ )عدد الذراعين لمتينى
 )بالثانية( )بالسم(( بالثوانى)

) (1٥5 ر٩0٧ ر1 ق١٩٠ ا ارا28٣٦٠ °ر٠٠١ ٠٠ ١
 م

58١٩٥ ر0٨·٩ ر11٢٨١1٨ ر1٣٢٨1٠ ر٩٥١٠
1٥٩٩٠ ر٦٧•٩ ر١21٢٣٤٠ ر٢1٢٤1٤ ر٩٠٢٧
٨ د١٦٥ ر1٢·٩ ر١2١٢٠٦٤ ر٢٢٣٦٥ "ر·٨٥٨
١٦٨٨0 ر١٢ ار·ا ي1٣١١٨ ر18٢٢٠٣ ر١·٨

١٧٧٥ ر·١١0 "ر·١١٧٨- ر1٥٢١1r١ ر٧٥٩٠
١٧٢٧٠ ر١٦ ا0 ر1٣١١٤1٧ ر١٢٠٢٠ ره٧1٣ ه

١٧٦٦٥ ر١٠٢ ر·١٣١١٢٢١ ر١٤١٨٥٤ ر٦٥٠٢
1٣١١١٩ ر١2١٨٠ ر٦٠٧٢ ١٧٨٦٠ ر0١ ا آر$

 ه١٧٨6 ر1١٦ ر.٤ ا٤١١١٠ ر٠·١٢١٨ ر٠٨ ن٥

٥ ه١٧٩ ر٢٤ ا ر·٠ ه6١١٠٦ ر11١٧٠١ ر٥٠٤٠

١١8٤٥ ر٩٩ -راا9١٦1٤١٩١٠٣١٠ ر٤٥٩٩
١٤1 ر٩١٦٣٥ ر٤٠٧٧ 1٨1٤٠ ر1٨ ا١ ر٠٠٠٩٠
١٨٤٣٥ ر١1٠٩ ر١6٩٨٢٩٠ ر٣٥٠٠٩١٥٧٠
١٩0٣٠ ر٠٢ ا1٥٩٦1٧٠٠ ر١٤7٠·٨ ر٣٠٣٠٠
١٩1٢٥ ر١1١١ ر1٩٥٠٦٠ صره١٣1·٧ ر٢٥٩٢٠
١٩٤٢٠ ر١٢٣٧ ر١٦٩٠٣٠٠ ر١٢١١·7 ر٢٠0٨٨
1٩٩١٥ ر١2٥٨ ر1٧٨٥٤ -ر1٠٤• صره١٥
 إ٢٠٨٠ ر١٣١٧ ر18٨٠٣٠٠ ر1·٧• ا-ره٠(

 ن٢٧8 ر١٥٤٨ ر٢٠٧٥1٤ ر٣٦٢·٣ ر٥1٤

 صعر صعر صعر صفر صعر صغر صعر صغر
• البحث قيد البدنيه اللياقه لمكونات مسطره المئينيه المعايير٤



٧٧ د

(١٣) رقم جدول

 مكونات فى الرابع الصف للميذات المشينيه المعايير

 البحث قيد البدنيه اللياقه

 ترتيب ومشى جرى &م٩ عدو الطويل الوشب المكوكى الجرى الرقود من الجلوس الذراعين شنى التعلق الترتيب
) المشينى  سى المشينى( بالسنتيمتر نيما ا وعشر )انيه ق(/ المرات )فدد وما لثوا٠١

 بالثوانى( م)بالثوائر(٤٠٥

{١٥٧ ر9٤٦ -ر١٤٢٧ ا1 ر٢٨٤٦0٧٨ ر1٢{ ٠٠

١٦0٩٥ ر٩٠١ ر١٢١٢٩1١ ر٢٤٤٩٠٢٤ ر٩٥٣٠
1٦١٩٠ ر٩1٢٠ ر11١٢٥1٨ -ر٢٢٣٢٤١ -ر٩٠٩
١٦٤٨٥ ر1-٩ ر١١٢٣٢٤ ر1٢٣٠٠٥٠ ر٨6٠١
°١٦٥٨ -ر٩٨ ر١٢١٢٢٣٣ ر٢0٢٨٠٩٠ ر٨0٠٤
1٦٦٧٥ ر٩٠١ ر1٢١٢٠٤٢ ر١٨٢٧٢٨٠ ر٧٥٢٠٠
١٦٨٧٠ -ر9٧ ر١1١١٩٠ ر1٨٢٣٤٢٠ ر٧٠٠٢٠
٦٨١٦٥ ر٩١٢ ر7-1٢٢٥٠٠١٢١١٧ ره٦٥٤1  ر.
١٦٨٦٠ ر٩٦٠ ر١٢١1٥٧٧ ر1٥٢٢٦٠ ر٦٠1٢٨

 ه٥ -ر9١Y1٨ ر١٢١١٢٩٠ ر١٣١٩٠٠٩ ر٢٧٤ ه٥

١٧٢٥ ر١٠٩٠ ه1٣١١١١ ر٢١١٩٠٣٧ ر٠٥٣١٠ •

٤٤٥ ر١٣١١٠٠٧١٠١Y٠٦ ر١1١٨0٨٠ ر٤٥٧٧٩
١٧٦٤٠ ر١٠٣ ر·١٣1٠٨1٤ ر١٨١٠٠ ا1 ر٤٠٠٤٠
٣٥١ ١٧٦٤٠٣٥(1٣١٠٧٢٠١٠ ر0٧٠٠١٦١٩٠
١٧٣٠ ر10٠٤ ر1٣١٠٥٢٨ ر٥٢٣٠(٩ ر٣٠٧٥٨
1٧8٢٥ ر١٣١٠٤٤٠١٠1٢ ر١٣٤٦٠-٨ ر٢٥٤٠٠
١٧٨٢٠ ر١٦٠ ر-٤1 أ1٣٠٠ ·ءر١٢ ر٢٠1٧٢
١8٣1٥ ر١٩٢ ر·٤١٩٨٥٢ ر7١١٠٩٦ ر1٥٥٠
1 ه١٩١ ر١٧ ا1 ر٤·1٩٣ ره٩0٦٦ زم١٠٠٠2

٢٩8٥ ر١1٠٢ ر1٦٨٧٩ ر٤٨٦٠ ر٥٢٠٠
 صغر صغر صغر صفر صغر صعر صفر صغر



 لا٨

 ا(٤) رقم جدول
 اللياقه مكونات فى الخامس الصف للميذات المشينيه المعايير

 البحث قيد البديه

. مرا "تبه ومشى جرى م٤٥ عدو الطويا الوب المكوكى الجرى الرقود من الجلوس الذراعين شنى التعلق الترتيب

) المشينى •٥٤٠ ق(/ المرات )عدد ما) لثوا٠١ ٤ ) سى.  ى، ء ى بالفواش( )بالثوانى( )بالسنتيمتر( )ما لثوا٠١

(١٤٥ ر٩٦٣ ر111٤٥٠٢ ر٣٨٥٣٧٧ ر٠٠١٠٢ ٠٠

١٩٣٩٥ ر٩.٦٠ ر٢1١٣٠1١ :ر٢٧٤١٨ ر٩٥٩٩

١٩٠ ه8 ·ار1 ر12١٢٥1٨ ر٢٢٣٨1٧ ر٩٠٠٧٠
15٩٨٥ ر٩٦ ر١٢١٢٣٣٣ ر٨٥١8٥٧٧٣٦٣١
١٦١٦٥٨٠ ر1·١٢١٢٠٤٤ ر18٣٣٥٠ ر٨٠٣٠

١٦٢٧٥ ر٩١٨ ر١1١٢٠٧٧ ر١٧٣٠٩٠ ر٧٥٥٦٧
٩1١٦1٩٠٧٠ ر1٣١١٨٩ ر١٦٢٨1١ ر٧٠٦٤٠
{1٣١١٥ ر1٥٢٧1٨ ر٦٥1٩٩ ١٦٣٦٥ ر٠٩٠٨٢
١٦٥٦٠ ر١٣٢٦١٣٣٧١١٣٠٤١٠٩٢ ر٦٠٩٦٨

 ه٦8١٥ ·-ر١ ار·١3١١٢1 ر11٢٤٦٠ ر1٠٢ ن٥

1١٧٢٠٠٥٠ ر-١٣١١٠١٦ ر0١٢٢٠ ر٥٠٩٠٠

١٧٢٤٥ ر١٩٢ ر-١٣١٠0٢٨ ر1١٩٩٠ ر·٤٥١٣٤
١٧٦٤٠ ر١٠١٨ ر١6٠٠٠١٣٧ ر٩١٧1٢ ر٤٠٧٦٠
١٧٦٣٥ ر1٩١ ر·١٤٠٠١٤٤ ر٩١٦٦٢ ر٣٥١٧٠
١١Y٨٣٢٣٠ ر·١٤٩٧٠ ر٨١٤٣٩ ر٣٠٩٤٠  م

1٨٢٥ ر·٦ ا لر·٤١٩٤ ر١٢٩٣ ر«٢٥١٠0
١٩٠٢٠ ر٢٧ ا١ ر١٩٢1٢ ر٦Y٧4 ر٢٠٥٦
١٩٠١٥ ر11٩٦ ر1٩٠٣r١ ره٦٦0٨ ر١٥٣١٠
 إ٢٠0٠ ر١٥٨٦٠٠١٢٧٤ ر٤٥٢٣ ر1٠٦٢٣

٥(١٤٠٠٢٤٠ -ر١8٧٥٨ ر٦١-٣ صغر ن
 صعر صغر صغر صفر صغر صفر صغر صغر

(١٣) ،(١٢ ارقام) الجداول توضح وضاع الا تبين التى المئينيه المعايير(٤) ،

 المكو:ه السته الوحدات من )أخبار( وحده كل وفى حده على راسى صف لكل النسبيه

 الدرجات المعايير هده تتضمن حيث البحث( قيد) البدنيه ته لليا الدوايه الاختبارات لبطاريه

• المشينيه والدرجه ، الخام

 صف لكل المشينيه المعاير تحديد على ينص والنى الثالث الهدف يتحقق سبق مما

• البدنيه للياقه الدوايه البطاريه قيسها كما البدنيه اللياقه مكونات فى حده على دراسى



<٧٩ ب

 ساطر مكونات فى( أمريكا مصر- المنونيه) من كل بين الغروق أختبار: خاسا
»

 صف لكل البحث قيد البدنيه اللياقه أختبارات لبطاريه الكينيةً المعايير

: حده على دراسى

(١٩) رقم جدول

( الامريكى الشباب أختبار) البديه اللياقه مكونات مساطر بين التباين تحليل

 امريكا( ، مصر ، )منوفيه الثلاه البحث لمجموعات

 الالث الصف لنلميذات

- نا الياته مكونات  ممو .ين ب ز. مستوى فيمه "سط مجموع رجه· التا مصد ا- أختا ما مكو

 الدلاله لع ء المربعات المربعات الحريه البديه اللياقه البدنيه

 دال غير ر مى ر.ه١٠4e ر·٢٩ المجموعات بين ب تتعلق ا الد٠ ه عين عضلى تحمل
١٦٠٣١٤ ر٩٦٣٥٩ اره٦٠١ المجموعات داخل( )بالانيه للراعين نابت

٣٩٢٣١٩٦١٧٣ ر٠١٢٤٦ لمجمو عات الوقود من الجلوس عضلى تحمل  ا"ر عند دال· ير
١٨٦٩١٤٤١٣٤ ر٦٠١ المجموعات داخل /ق مرات عدد ميكى دينا
٣٠ ر٦٠1١ ر٠١٢٢٢ لمجمو عات المكوكى الجرى قه رشا  مر٩ عند دال· بر

٣ ر٨٧٠ ر٤٨1٤ ر٦٠٦٩ المجموعات داخل( )الانه

1٧٠ ر٢٣٩ المجموعات بين من الطويل الوشب رجلين قدره
 "ر١ عند دال رY٠٢ ار٠ ره٦٠٩٤ المجموعات داخل البات

 )بالسم(

٢٥ ر٩١ ه1 ر٢٢ المجموعات بين م٤e. عدو سرعه
 ر١ عند دال٦ ر٤١٣ ر٢5٣1٣ ر٦٠٦٣ المجموعات داخل( )بالانيه انتقاليه

٧٩٦٣ ر٢١٥٩٢٦١٦٠٨ المجموعات بين وجرى مشى دورك تحمل
 دا• ل

 عير ر٤٣٤٩٣٧ ر٦٢٠٩٩٠٨٥ ر٦٠٧٥ المجموعات داخل( الانيه م٥٤٠ تنفسى

r  ر١٥= -ر·٥ احصاثيه دلاله مستوى عند الجدوليه ف قيمه

٤ ر٩٨= ا-ر· احصاكيه دلاله متوى عند الجدوليه ف قيمه

 ته الليا مكونات مساطر بين احصايا داله فروقا لاتوجد (انه١٥) جدول من يتضح

 العضلى التحمل فى الالث للصف( أمريكا مصر- )منوفيه اللاه للمجموعات البديه

٠(٩) رقم مرفق( وأمريكا- مصر) من لكل المئينيه المعايير مساطر"



 م

 التحمل من كل كيافى احصا داله فروقا توجد بينما التنفسى الدورى التحمل وفى للذراعين النابت

 بتطبيق حثه البا قامت ولذلك والسرعه ، الرجلين وقدره ، الرشاقه ، ميكى الدينا العضلى

• البحث قيد المجموعات من اى ولصالح متواجده الفروق اى لمعرفه تيوكى بطريقه معنوى فرق أقل

(١٦ رقم) جدول

 للمجموعات البدنيه اللياقه مكونات مساطر يين الفروق دلاله

 للالث الصف لتلميذات امريكا( ، مصر ، )منوفيه اللاه

 بين المتوسطات فرق معنوى فرق أقل المتوسط المجموعات مساطر ات أختما مكو نات مكونات
 ر.

- أستخدا عات كى الحسابى٢١ البدنيه اللياقه اللياقه ١ لمجمو  مسا طر
 س- ا

 سيو م..

 مصر أمريكا مجموعه لكل ألبدنيه

٣ ر١٦٥٧١ ر٧١٤ منوفيه الرقود من الجلوس تحمل
 ٤لا

٨ ر٤١٩ ر٦٦٧
1٣ ر١٤٣( /ق مرات )عدد عضلى

١٨ ر٢٣٨ د مسر لا
٣١ ر٣٨١ أمريكا ميكى دينا

٢ ر١٠٣ ر١٣0٥٩ ر٧٥٩ منوميه المكوكى الجرى رشاقه
٢ ر٢١ ر1٣٠٤٤ ر٧٠٠ مر )بالانيه(

 ا1٦٥٦ امريكا

٠٣١ ر٤ منوفيه من الطويل الوب رجلين] قدره
y

٣٦ ر1٣ ر٥
٢٣ ر٢٥ را١٩١ ر٩ مصر( بالسم) الثبات

١٣٩ ر٧ امريكا

 ا0 ر٥٢Y 'فه م6° العدو مرعسه
 بلا

٢ ر٦- ي ر٣٠٨ ، مسو'
١٠ ر٢١٩( )بالانيه انتقاليه

M1 ر٥٣  را٧٥r مصى
٨ ر٤٦٧ أمريكا

 فروق يوجد ميكى الدينا العضلى التحمل لمكون بالنسبه انه ا(٦) رقم جدول من يتضح

 مجموعه لصالج امريكا نلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين احصائيه دلاله نات

 لميثات مجموعه لصالج امريكا تلميذات ومجموعه مصر لميات مجموعه بين ،وكثا امريكا

 هذا فى مصر تلميذات ومجموعه المنوفيه نلميذات مجموعه بين داله فروق توجد لا بينما ، امريكا

• المكون

 مجموعه بين احصاشيا داله فروق توجد الوشاقه لمكون بالنسبه انه يتضح كما

 فروق لاتوجد بينما امريكا لميذات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات
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 مصر تلميذات مجموعه بين وكذا ، مصر نلميدات ومجموعه المنوفية تلميذات مجموعة بين باله

• امريكا نلميذات ومجموعه

 مجموعه بين احصائيا داله فروق توجد الوجلين قدره لمكون بالنسبه انه يتضح وكثا

 فروق لاتوجد بينما ، امريكا تلميذات مجموعه ولصالح امريكا لميذات ومجموعه المنوفيه نلميذات

 مصر نلميذات مجموعه بين وكذا ، مصر تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين باله

• امريكا نلميذات ومجموعه

 بين احصائيا داله فروق توجد الانتقاليه السرعه لمكون بالنسبه انه يتضح كما

 ن يي وكذا ، امريكا لميذات مجموعه مريكالصالح ا نلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه

 توجد لا بينما• امريكا لميات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه مصر لميذات مجموعه

• مصر تلميذات ومجموعه المنوفيه نلميذات مجموعه بين داله فروق
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(١٧) رقم جدول

 منوفيه) الثلاثه البحث لمجموعات البدنيه اللياقه مكونات ماطر بين التباين تحليل

 للرابع الصف (لتلميذات امريكا مصر

 .ب ر. متوى مبمه متوسط مجموع رجه. التا مصد ات أختا مكو نات الياته مكونات

 الدلاله ه المربعات المربعات الحرية البدنيه اللياقه البدنيه

1٤ ر٢٨٩٩0٦ ر٠١٢٠١ لمجمو عات عين الذرا شنى تعلق عضلى تحمل • ين(

 عير١٩٨ ر١١٩١٩٦٩ ر٦٠٠٧ المجموعات داخل دا• ل ر٧٢٧ تيه( )بالا ا للذ است عين
 ر.

١٦١٠ ر٣٢٢1٩٢ ر٢٤ ا٠ لمجمو عات الرقود من الجلوس عضلى تحمل • بن

 ا-ر عند دال٢١ ر١٣0٣٨ ر٧٨٠٠٨ ر٦٠٥Y ر المجموعا داخل /ق( مرات )عدد ميكى دينا

٩ ر١٩٦٢٥ ر٢٢٥ المجموعات بين المكوكى الجرى قه رشا
 دال غير١ ر٣٥ ر٦٠٤٢٦٧Y١١ حر المجموعا داخل( )بالانيه

«٢ ا٠ لمجمو عات الطويل الوشب قدره . بز ر٥٠٩ را٢

 -ر١ عند بال٥ ر7 ر٠٩١ ره٦٠٤٥ المجموعات داخل الشبات من رجلين

 )بالسم(

١ ه8 ر٣١٧٦١ ر٢٢٢ المجموعات بين &م٩ عدو سسرعه
 دال غير1 ر١٢٦٢٥ ر٧٦٠٦٧٨ ر٦٠٦ المجموعات داخل( )بالانيه انتقاليه

15٨ ر١١٦٣٧٨ ر٠١٢٥٦ لمجمو عات وجرى مشى دورى تحمل · بين

 عير٦٤٠٨ ر٣٨٤5٢1٧٠ ر٦٠٠٤ المجموعات داخل دا ل ر٠٩١( م)بالانيه٥٤٠ تغسى

٣ ر1٥= ر٥  لد٠ ي٣ ئيه حصا أ دلاله مسوى عند الجدوليه
 و فيمه

٤ ر٩٨= ا"ر أحصايه دلاله مستوى عند الجلوليه "ف فيمه

 قه اللبا مكونات مساطر بين احصائيا داله فروقا لاتوجد (انه١٧) رقم جدول من يتضح

 التحمل مكونات من كل فى الرابع للصف امريكا( مصر منوفيه اللاثه) للمجموعات البدنيه

 توجدفروق بينما ، التنفسى الدورى التحمل ، السرعه ، الوشاقه ، للذراعين النابت العضلى

 ولذلك الرجلين قدره (، البلس عضلات )توه ميكى الدينا العضلى التحمل فى احصائيا باله

 من اى ولصالح متواجده الفروق اى لمعرفه تيوكى بطريقه معنوى فرق اقل بتطبيق حثه البا قامت

• البحث قيد المجموعات
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(١٨) رقم جدول

 للمجموعات الامريكى( للشباب )اختبار البدنيه اللياقه مكونات مساطر بين الفروق دلاله

 الرابع الصف لطمينات امريكا( مصر )منوفيه اللاه

 ت مكونا اختبارات اللياقه] مكونات
 البدنيه اللياقه البدنيه

 المجموعات مساطر
 لكل٢ ن=

 مجموعه

 ال٠سط المتوسطات ,فرق
.- الحسا المساطر إين

 معنوى فرق اقل
 يوكى بطريقه

 معنوية متوى عند

٢ مر.1! الوقود من [الجلوس ٠١ ر٦٦ ر٤٨ فمه' عضلى تحمل .. ممو

٤/٣2 إ ق( /ا مرات ا[عدد ٨ ر١٧٤٦ ر٣٤ مسي ميكى دينا

 أمريكا

 مسو' رم ا٠٨١١٣ ر٧\ فمه" الطويل االوب قدره

[١٢١ ر٧١ مصي( تلبالسم الشبا امن رجلين ٢٣ ر١٨٥-

 أمريكا أء،ن

 ثيا أحصا داله فروق توجد ميكى الدينا التحمل لمكون بالنسبه (انه١٨ رقم) جدول من يتضح

 بين وكنا امريكا لمينات مجموعه لصالح امريكا لمينات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين

 توجد لا بينما• امريكا لمينات مجموعه لصالح امريكا لميذات ومجموعه مصر لمينات مجموعه

• مصر لميلات ومجموعه المنوفيه لمينات مجموعه بين داله فروق

 مجموعه بين أحصائيا داله فروق توجد الرجلين قدره لمكون بالنسبه انه يتضح كما

 لاتوجد بينما ، أمريكا لميتات مجموعه لصالج امريكا لميذات ومجموعه المنوفيه لميذات

 لميذات مجموعه بين وكنا ، مصر ظلميذات ومجموعه المنوفيه لميذات مجموعه بين داله فروق

• امريكا ظميات ومجموعه مصر
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(١٩) رقم جدول

 مركى(لمجموعات الا الشباب )اختبار البدنيه اللياقه مكونات مساطر بين التباين تحليل

( امريكا -مصر منوفيه الثلاشه) البحث

 الخامس الصف لتلميذات

 تحمل
 تنعسى

 مسموك قيمه متوسط مجموع لرجه التباين مصدر مكونات أختبارات اللياقه ت مكونا

 فن الدلاله ه هM المربعات المربعات الحريه اللياقه البدنيه

· ين ر١٤1Y01٤ ر٠١٢٢٧ لمبمو عات الذراعين] ى تعلق عضلى تحمل

 دال غير ر١٥8٤٤٦ ر٩٥٠٦٤٤ ر٦٠٦ المجموعات داخل( )بالانيه ا لل عين
 ن

١٧٥٦ ر٣٥١٢٤٤ ر٢٨٩ المجموعات بين الوقودر من الجلوس عضلى تحمل
 ا-ر عند دال١٠ ر١٦0٩1٣ ر٩٦٤٣٧٣ ر٦٠٧١ المجموعات داخل ق(/ مرات )عدد ميكى دينا

١6 ر٢٨٠٣ ر٢٠٦ المجموعات بين المكوكى الجرى ته رشا
 عير٧ ر٤٦٥٧٦ ر٦٠٧٤ المجموعات داخل دا• ل را )الانمه(

 ر٩٦٢ را٢٩٢ المجموعات بين الطويل الوشب رجلين قدره

 ا-ر عند دال ا1 ر٩٥ "ر6٨١ ر٦٠٣ المجموعات داخل الشبات من
 )بالسم(

١٧ ر٣٤٠٢ ر٢٠٤ المجموعات بين م٤٩ عدو سمسرعه

 ا-ر عند دال٤ ر3٦٣ ر٢٢0٦٧ ر٦٠٤٣ المجموعات داخل )الانيه( انتقاليه

١١٦٣ ر٢٣٢٦٣٢ ر٢٦٤ المجموعات بين وجرى مشى

 عير1١٩٨ ر١١٨٩٠٩٨٣ ر٦٠٧٥ دا• ل ر8٨Y المجموعات داخل )الانيه( م٥٤0

 ا

 ي٠ ي٣
3 ر١٥ ور·٥ احصائيه دلاله متوى عند الجدوليه في فيمه

 ي ء ي ه
٤ ر٩٨ ر·٠١ احصاثيه دلاله مسوى عند الجدوليه ،ف فيمه

 اللياقه مكونات مساطر بين احصائيا داله فروق لاتوجد انه(١8) رقم جدول من يتضح

 التحمل من كل فى الخامس للصف امريكا( مصر )منوفيه اللاثه للمجموعات البدنيه

 احصائيا داله فروق توجد بينما التنفسى الدورى التحمل ، الوشاقه ، للذراعين الات العضلى

 قامت ولذلك• الانتقاليه السرعه ، الوجلين ،قدره الديناكى العضلى التمل مكونات من كل فى

 المجموعات من اى ولصالح متواجده الفروق اى لمعرفه تيوكى بطريقه معنوى فرق اقل بتطبيق، حثه البا

• البحث قيد



 ز٥ سه

(٢٠) رقم جدول

 للمجموعات الامريكى( الشباب )اختبار البدنيه اللياقه ت مكونا مساطر بين الفروق دلاله

 الخامس الصف لطميذات امريكا( مصر )منوفيه اللائه

 فرمعنوى اقل بيدا التوسطات فر ا المتوسط المجمواا طر اسا مكواا اختبارات ااتها كيات
 يوكى باستخدام المجموعات مساطر الحسابي، الكل= ن البدنيه اللياقه البديه

 مجموعه

 الرقود من ]الجلوس عضلى تحمل

( /ق مرات )عدد ميكى دينا

 مشوقيه

 مصى

 أمريكا

٢1 ر٧٦

١٦ ر٠٤

 معنوية متوى عنك

 ه٥

1 ر٤

٣٣ ر٩٥

١٠٣ ر٣ منوفيه الطويل الوشب رجلين قدره
 بلا ٤ج

fر؟»٧]٣٨٣ 

 مصر ر بالسم( الشبات) من

 أمريكا

1٩٢١ ر1٢٦٤ ر٦

١٤٦ ر٠٠

 °م عدو انتقاليه سرعه

 )بالانيه(

 ر٩٤٢٣ ر٨٦ منوفيه

٩ ر٤٤ مصي

 ر«1٤٠ أمريكا

 را٤

١ ر٣٠٥

 فروق توجد ميكى الدينا العضلى التحمل لمكون بالنسبه (انه٢٠) رقم جدول من يتضح

 تليشات مجموعه لصالح امريكا نلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين احصائيا باله

 لمينات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه صر ظميا، مجموعه، بين وكثلك ، امريكا

• مصر تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين داله فووق توجد لا بينما ، امريكا

 مجموعه بين احصائيا داله فروق توجد الرجلين قدره لمكون بالنسبه انه يتضح كما

 مجموعه بين وكدا ، مصر تلميذات مجموعه لصالج مصر تلميذات ومجموعه المنوفيه نلميذات

 فروق لاتوجد بينما ، أمريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات

 السرعه لمكون بالنسبه انه يتضح وكنا امريكا تلميذات ومجموعه مصر لميثات مجموعه بين داله
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 لصالح امريكا لمينات ومجموعه المنوفيه نلميذات مجموعه بين احصائيا داله فروق توجد الانتقاليه

 نلميذات ومجموعه المنوفية تلميذات مجموعه بين داله فروق لاوجد بينما ، امريكا تلميذات مجموعه

• امريكا تلميذات ومجموعه مصر لميذات مجموعه بين وكلا مصر،

• الثالث الفرض صحه من الحقق

 صحه من التحقق يمكن(٢٠٦٠(٠١٨١(١٦) ارقام الجداول نناكح خلال من

• الغرضالنالك

- مصر- المنوفيه من) لكل الالث الصف بلميذات والخاص(١٦ الجدولرقم) نتائج من

: ايلى يتضح( امريكا

 ببين ميكى الدينا العضلى التحمل مكون فى مر٩ معنويه مستو عند احصائيا داله فروق توجد

 وكنا• امريكا تلميذات مجموعه ولصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنونيه تلميذات مجموعه

٤ امريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا لميدات ومجموعه مصر لميذات مجموعه بين

 تلميذات مجموعه بين مر٩ معنويه مسوى عند احصائيا داله فروق توجد الوشاقه مكون وفى

• امريكا تلميذات مجموعه ولصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنوفيه

 بين مر٩ معنويه متوى عند احصائيا داله فروق توجد الوجلين قدره لمكون وبالنسبه

• امريكا لمينات مجموعه لصالح امريكا تلمينات ومجموعه المنوفيه لميتات مجموعه

 بين -ر٩ مستوى عند احصائيا داله فروق توجد الانتقاليه السرعه لمكون بالنسبه وكذا

 وايضا ، امريكا نلمينات مجموعه لصالح مريئا ا نلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه

• امريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه مصر نلمينات مجموعه بين

 المنوفيه من) لكل الرابع الصف بلميذات والخاص(١٨ رقم) الجدول ننائج من-٢

 مايلى يتضح امريكا(- مصر

 ميكى الدينا العضلى التحمل مكون فى مر٩ معنويه متوى عند أحصايا داله فروق توجد-

 ، امريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين
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• امريكا تلميذات مجموعه ولصالح أمريكا نلمينات ومجموعه مصر نلميئات مجموعه بين وكئا

 مجموعه ببن الرجلين قدره مكون فى ر٩ معنويه متوى عند عيا أحصا داله فروق توجد كما

• امركا تلميذات مجموعه لصالح امريكا نلميلات ومجموعه المنوفيه لميئات

 المنوفيه من) لكل الخامس الصف بلميذات (والخاص٢٠) رقم جدول ننائج من٣

 يلى يتضح( امريكا مصر

 ميكى الدينا العضلى التحمل مكون فى "ر·٩ معنويه متوى عند احصائيا داله فروق توجد

 ، أمريكا تلمينات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه المنويه تلميذات مجموعه بين

• امريكا لمينات مجموعه لصالح امريكا تلميذات ومجموعه مصر تلميذات مجموعه بين وكذا

 عند احصائيا داله فروق توجد للرجلين العضليه القدره لمكون بالنسبه انه يتضح كما

 مجموعه لصالح امريكا لميذات ومجموعه المنوفية تلميذات مجموعه بين "ر٩ معنويه متوى

• امريكا لمينات

 بين °ر٩ معنويه متوى عند احصائيا داله فروق توجد الانقاليه السرعه لمكون وبالنسبه

• امريكا تلميذات مجموعه لصالج امريكا تلميذات ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه

 صحه يتحقق(٢١)٠(١٩) ،(١٧ ارقام) الجداول لناج سرد من سبق مما

 مجموعات بين احصائيا داله فروق توجد انه على ينص النى البحث فروض من الثالث الغرض

 المكينيه المعايير مساطر مكونات بعض فى( امريكا مصر- المنوفيه اللا) البحث

• امريكا ولصالح( البحث )قيد الثلاشه للصغوف البدنيه للياقه

 المعايير ساطر مكونات فى( امريكا مصر المنوفيه) من كل بين الغروق تائج ماقشه

: البحث( قيد) البدنيه اللياقه أختبارات لبطاريه الشيئيه

: (مايلى٢٠ ،١٨ 4 ١٦ ارقام) الجداول ئج ننا من يتضح

 ومجموعه المنوفيه تلميذات مجموعه بين ر٩ معنويه مسوى عند كيا أحصا داله فروق توجد

 والقدره ميكى الدينا العضلى التحمل فى امريكا تلميذات مجموعه ولصالح امريكا لمينات



<٨٨ سه

 نقاليه الا السرعه فى وكا( والخامس والرابع )الناك الثلاه الصفوف فى للرجلين العضليه

• الالث الصف فى الرشاقه مكون وفى ،( الخامس ، الالث) الصفين فى

 ومجموعه مصر نلميتات مجموعه بين مر·٩ معنويه مستوى عند ثبا احصا داله فروق توجد كما

 الصغوف فى الديناميكى العضلى التحمل فى امريكا تلميذات مجموعه ولصالح امريكا لمينات

 الصف فى الانتقاليه السرعه فى وكذا ، حده على (كل والخامس والرابع )الالث الثلاشه

• لثtل ا

 المنوفيه من كل تلميذات مجموعى على امريكا لميذات مجموعه تميز يتضح سبق مما

 نائج مع الحاليه الدراسه ننائج وتغق( البحث قيد) البديه اللياقه مكونات بعض فى ومصر

 السعودى النشر عن الامريكى النشرع غوق أظهرت حيث(٢٦)١٨٠ ظفر عبدالوحمن راسه

 البث قيد) الدوليه البدنيه اللياقه بطاره تقيسها كما البدنيه اللياقه مكونات جميع فى

 والبيئيه الوراثيه العوامل أثير الى راجعا يكون قد التغوق هذا ان الباحثه وترى( الحالى

 ضى الويا الوعى وانتشار بالتغذيه هتمام والا مريكا لا الاقتصادى المستوى ارغاع الى ضافه بالا

 امريكا تلميذات مجموعه تميز على ايجابى أر له يكون قد مما الوياضيه بالمارسه هتمام والا

• المكونات هذه فى


