
 سد٨٩

 الخامس الفصل

 والتوصيات الاسحخلاصات

: الاستخلاصات

 عينه حدود وفى ، المستخدم العلمى المنهج اطار وفى ، البحث اهداف ضو فى

 الى التوصل من الباحثه تمكنت ، للبيانات حصائيه الا المعالجات وكذا ، البحث

 الاتيه ت الاستخلاصا

 ككل للعينه البدنيه اللياقه مكونات بين داخليه ارتباطات وجود الى التوصل تم: اولا

• البحث اهداف فى ول الا الغرض صحة يحقق وهذا حده على دراسى صف ولكل

: التالى حسب الارتباطات هذه ننائج الى التوصل وتم

 الدراسية والصفوف ككل العينه مستوى على احصاشيه دلاله نات ارتباطات معاملات توجد

 النالى حسب ونلك حده على كل

• العضليه والقددره الابت العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته توجد•

 التنفسى الدورى والتحمل السرعه من وكل الرشاقه بين موجبه ارتباطيه علاته

 ته الرشا من وكل النابت العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاقه

 توجد"

 توجد

• والسرعه

• والسرعه ميكى الدينا العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاته توجد٠

• العضليه والقدره الرشاقه بين سالبه ارتباطيه علاقه توجد•

 الدورى والتحمل السرعه من وكل العضليه القدره بين سالبه ارتباطيه علاقه توجد•

• التنفسى

 ،تدل التنفسى الدورى والجلد ، السرعه ، الرشاقه أخبارات فى السالبه الارتباطات٣

 فى تميز تعى الزمن )قله بالزمن تقاس الاختبارات هذه أن حيث طردى مفهوم على

•( المستوى



٩ ه ن

 الالث والصفين ككل العينه مستوى على احصائيه دلاله تات ارتباطات معاملات توجد

: التالى حسب والخامس

• العضليه والقدره ، الديناميكى العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته توجد•

 الدورى والتحمل ميكى الدينا العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاته توجد•

• التنفسى

 الالث والصف ككل العينه متوى على احصاكيه دلاله ناب ارتباطات معاملات توجد-

: التالى حسب

 العضا والتحمل الات العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته توجد•

• الديناميكى

 التنفسى الدورى والتحمل النابت العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاقه توجد•

 العضلى التحمل بين الخامس والصف ككل العينه سستوى على سالبه ارتباطيه علاته توجد

• والوشاقه ، الديناميكى

 العضلى التحمل بين والرابع الالث الصفين مستوى على داله غير ارتباطيه علاته توجد

• والرشاقه ميكى الدينا

 الابت العضلى التحمل بين الخامس الصف سستوى على داله غير ارتباطيه علاته توجد

• التنفسى الدورى والتحمل ميكى الدينا العضلى التحمل من وكل

 ميكى الدينا العضلى التحمل بين الرابع الصف متوى دالمعلى غير ارتباطيه علاته توجد-

• التنفسى الدورى والتحمل ، العضليه 'والقدره

( البحث قيد) الثلاثه الدراسيه الصفوف بين الفروق دلالات دراسه الى التوصل تم: ثانيا

 وقد• البدنيه للياقه الدوليه ريه البطا تقيسها كما البدنه اللياقه مكونات فى

 الصفوف فى البدنه اللياقه لمكونات التباين تحليل طريق عن الباحثه توصلت



 ت٩١

 معظم فى "ر·٩ مستول عند احصائيا داله فروق وجود الى الثلاثه الدراسيه

 يحقق وهذا على الا الدراسى الصف لصالح البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات

• البحث فى الثانى والفرض الثالث الهدف

 البحث قيد البدنيه اللياقه ريه بطا لمكونات ملينيه معياريه جداول الى التوصل تم: ثالثا

 يحقق وهذا(١٣)٠(١٢)٠(١١) ارقام جداول دراسى صف كل مستول على

• البحث اهداف من الثانى الهدف

: التالى حسب الفروق هذه نائح الى التوصل تم وقد هئا

 التنفسى الدورى التحمل ، ميكى الدينا العضلى التحمل مكونى فى احصائيا داله فروق-

 بينما على، الا الدراسى الصف لصالج والخامس الالث ، والرابع الالث الصف بين

• المكونين هدين فى والخامس الرابع الصف بين داله فروق توجد لم

 ، والرابع الثالث الصف بين السرعه ، الرشاته مكونى فى احصائيا داله فروق توجد

 مى عيا أحصا داله فروق توجد كما ، الاعلى الدراسى الصف الصالح والخامس ال&لث

• الرابع الصف لصالج والخامس الرابع الصف بين المكونين هين

 بين الرجلين وقدره ، الات العضلى التحمل مكونى فى احاشيا ناله فروق توجد-

 الصف بين فروق لاتوجد بينة على الا الدراسى الصف لصالح والرابع الالث الصف

 الابت العضلى التحمل فى فروق لاتوجد كما ، المكونين هذين فى والخامس الالث

• والخامس الرابع الصف بين

 لصالح والخامس الرابع الصف بين الوجلين قدره مكون فى احصائيا داله فروق توجد

• الرابع الصف

 امريكا( مصر- )المنوفيه من كل بين الفروق دلالات دراسه الى التوصل تم

 البديه اللياته اختبارات لبطاريه المكينيه (المعايير جداول مساطر) مكونات فى

 تحليل طريق عن الباحشه توصلت وقد• حده على دراسى صف لكل البحث( )قيد

 مصر- المنوفيه) اللاشه للمجموعات الدنيه اللياقه مساطر لمكونات التباين

 رابعا



٩٢ د

 معنويه دلاله مستوى عند احضايا داله فروق وجود لى راسى صف كل فى( امريكا

0o·نلميذات مجموعه لصالح البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات بعض فى ر 

• البحث من الثالث والفرض الرابع الهدف يحقق وهذا• امريكا

• التالى حسب الفروق هذه نتائج الى التوصل تم وقد هنا

 ومجموعه المنوفيه لميلات مجموعه بيف "ر·٩ معنويه مستوى عند أحصاثيا داله فروق توجد

: فى امريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا لمينات

- الرابع الالث) اللاه للصفوف الرجلين وقدره الديناميكى العضلى التحمل•

• الخامس(

• والخامس الالث للصف الانتقاليه السرعه٠

• الالث للصف الوشاته٠

: فى احصائيا داله فروق تظهر لم بينما

- )الالك الثلاه للصغو التنفسى الدورى والتحمل النابت العضلى التحمل•

 الخامس(· الرابع

• الخامس( )الرابع للصف الوشاقه٠

• الرابع للصف الانتقاليه السرعه٠

 ومجموعه مصر تلميذات مجموعه بين "ر٩ معنويه مستوى عند كيا أحصا باله فروق توجد

: فى امريكا غميذات مجموعه لصالح امريكا، تلميذات

(· الخامس والرابع الالث الثلاه) للصفوف ميكى الدينا العضلى التحمل٠

• الالث للصف الانتقاليه السرعه•

: فى احصائيا داله فروق تظهر لم بينما

 للصغوف التنفسى الدورى والتحمل الرجلين وقدرة والرشاقة الثابت العضلى التحمل•

•( الخامس الرابع العالك) الثلاث



<٩٣ د

•( والخامس الرابع) للصف الانتقالية السرعة•

 ومجموعة المنوفية تلميذات مجموعة بين "ر·٩ معنوية مستوى عند احصايا داله فروق توجد

 لم بينما• الخامس للصف الرجلين قدرة فى مصر طميذات مجموعة لصالح مصر تلميذات

: فى احصائيا داله فروق تظهر

 ، السرعه ، ،الرشاقه ، الديناميكى العضلى التحمل ، الابت العضلى التحمل•

• الخامس( الرابع )الالث الثلاه للصغوف التنفسى الدورى النحمل

• الرابع( الالث) للصفين الرجلين قدره•

: التوصيات

 تجميعها اللباحث تيسر التى والنتائج الدراسه اليها انتهت التى شج بالنا استرشادا

 تشعر البحث مجالات حدود نطاق وفى ، الدراسه فيها أجريت التى للظروف واعتبارا

: التاليه التوصيات بأهميه حثه البا

• البدييه باللياقه تتعلق توصيات: أولا

 الترييه برامج بناء فى البحث اليا توصل التى البدنيه اللياقه معايير استخدام

 الإعداد بجزء منها مايتعلق وخاصه البحث هتا فى الداخله السن لفئات الوياضيه

• الواضيه التريه رس فى البدنى

 الدوليه البدنيه اللياقه بطاريه استخدام٢ مى غنينها تم التى البحث قيد

 حصه متوى على نلك كان سواء البحث لمجتمع البديه اللياته لقويم الدراسه هذه

• دوريه فترات على نلك يكون ان على خارجها أو الوياضيه التربيه

 مع السناسبه الرياضيه الانشطه نحو البدنه اللياته فى المتميزات اللينات توجيه٣

• وميولهم استعدادهم مراعاه

 قيد الابعاعيه المرحله لقمينات الوياضيه التربيه مناهج على تعديلات اخال٤

 العض التحمل بتطوير الخاصه الجرعات زاده على العمل بغرض البحث

 لصالح احصائيا داله فروق الناتج اظهرت حيث الانقاليه والسرعه مكى الدينا

• وبصر المنوفيه لمينات 'عن امريكا تلميذات



٩٤

 الدرايه المراحل بقيه على البدنيه اللياقه مجال فى مشابهه دراسات اجراء ه

• للجنسين

 اقرانهم من البحث عينه موقع لتحديد متباينه مجتمعات على مشابهه راسات اجراء٦

• الاخر الدول فى

: عامه توصيات: انيا

 خاصه ضيه الريا والتربيه عامه التربوى المجال فى العمل مخططات بى ان ضروره١

: من مادته يستمد علميه أسس على

• العلميه والدراسات البحوث

• الواكده والتجارب الخبرات

• الموضوعيه بعه والمنا التقويم

• المقننه والمقاييس الاختبارات

 فى الوياضيه التربيه لبرامج العلمى التخطيط عمليه فى الدراسه هذه بننائج الاستعانه٢

 سيقوم التى بالادوار تبأً واعيه مستقبليه نظره ضو فى والشباب النشرع محيط

• السقبل فى النشر بها

 عام بشكل الوياضيه فه القا نشر على تعمل أن يجب وتعليميه تربويه كمؤسسه المدرسه٣

• الامور واولياء اللاميد بين خاص بشكل البدنيه اللياقه هميه ا على والتركيز

 الامور واولياء الاطغال بين الرياضى الوعى بنشر بالدوله علام الا أجهزه قيام ضروره٤

• الوياضيه التربيه نحو الخاطئه مفاهيمهم وتغيير



 سب٩٥

 المراجع عمه6

: العرييه المراجع: أولا

 سلامه أحمد ابراهيم سكندريه الا ، الفكر نبع ،

٠١٩٦٩

 ، المعارف دار ، البدنيه التربيه فى والقياس الأختبارات
 ا

٠١٩٨٠ ، الاسكندريه

٢

١٩٨٢ ، ،القاهره العربى الفكر دار ، الرياضه بيولوجيا: عبدالفاح أحمد أبوالعلا_٣

 صالح زكى احمد٤ ، العربيه النهضه مكتبه ، الرابعه الطبعه ، التربوى النفس علم

٠١٩٧٢ ، القاهره

 البدنيه اللياقه أخبار بطاريه بناء: محمود حسين حلمى ، حسين انور ماهر أحمد ه

 ، اول المجلد ، للجميع الوياضه وتمر بحوث ، قطر بدوله الابعاكيه للمرحله

•١٩٨٤ بالقاهره للبنين الوياضيه التربيه كليه

 البيك فهمى ،على خاطر محمد أحمد٦ الطبعه ، ضى الويا المجال فى القياس

٠١٩٨٤ الاسكنريه ، بمصر المعارف دار ، الالثه

٧Yوالنشر للطباعه الفيه ، وأسسها الانسان حركه تطور: عبدالمقصود السيد ، 

٠١٩٨٥ سكندريه الا

 ، جمع المصر للشباب البدنيه اللياقه بفيل: الوياضيه للبحوث القومى المركز٨

٠١٩٨٤ القاهره ، والوياضه للشباب على الا المجلس

 كسجين الا لاستهلاك الأقصى الحد بين العلاقه: سكينه حسن محمد الصادق آمال٩
 ا

 ، المصريه القوميه الفرق للاعبات الاناء ومستوى نثروبومتريه الا القياسات وبعض

 معه جا بالقاهره للبنين ضيه الويا التربيه كليه ، منشوره غير دكتوراه

٠١٩٨٥ حلوان



٩٦ -

 لتلاميذ المدرسى السلوكى والتوافق ، البدنيه اللياقه: ابوشعيشع ورى المغا أمل١٠

 كليه ، منشوره غير ماجستير رساله ، المنيا بمدينه الاساسى التعليم

·١٩٨o  بالمنيا، للبنين الوياضيه التربيه المنيا معه جا

 ، عبده صالح كمال ، معوض حسن ترجمه ، البدنيه التربيه أسس: بيوشر تشارلز ا١

٠١٩٦٤ ، هره القا ، المصريه الانجلو مكتبه

 بدوله للنشىع العضليه البدنيه اللياقه مستويات اعداد: شحاته أحمد حسن تهانى١٢

 للمعلمات الوياضيه للتربيه العالى المعهد ، منشور غير ماجستير ، قطر

٠١٩٧٣ العالى التعليم وزاره ، بالاسكندريه

: عبدالعزيز حسن ، عبدالوهاب جلال١٣ ، للجنسين البدنيه اللياقه رات وأختبا برامج

٠١٩٦٨ القاهره ، الكتب عالم

 زهران عبدالسلام حامد ا٤ النمو نفس علم هره القا ، الكتب عالم ، الالثه الطبعه

·١٩٧٥

 معوض حسن ، شلتوت حسن إ٥ ، المعارف دار ، الوياضيه التربيه فى داره والا التنظيم

٠١٩٨٤ هره القا

١٩٦٣ هره القا ، العربى الفكر دار ، الرياضيه التربيه فى التدريس طرق: معوض حسن١٦

 دار ، السابعه الطبعه ، المناهج بناء فى النتربويه الأصول: قوره سليان حسين١٧

•١٩٨٢ القاهره ، المعارف

 المرحله للمينات البدنيه اللياته بمستوى وعلاقته العام التكيف: مرسى حسى على دلال ا٨

 ، سكندريه بالا للبنات ضيه الويا التربيه كليه ، منشوره غير ماجستير ، الاعداديه

٠١٩٧٧ ، حلوان جامعه

 هره القا ، الاشجلوالمصريه مكتبه ، والتربوى النفسى والقياس القويم: الغريب رمزيه١٩

٠١٩٧٠



٩٧

 المدارس فى ضيه الويا التربيه رس مشكلات لبعض دراسه: غانم سليمان محمد ساميه٢٠

4 منشور عير ماجستير ،  المنوفية بمحافظه المصر الريف فى الابعاثيه

١٩٧٩٠ حلوان جامعه بالقاهره للبنات الوياضيه التربيه كليه

 كأساس القصوى السرعه واختبار الاختبارات بين العلاقه: سلام حسنى على سعيد٢١

 وبحوث لدراسات النانى العلمى القمر ، العدو لمسابقه الناشئين لاختيار

·١٩٨١ ، حلوان جامعه بالاسكندريه للبنين الرياضيه التربيه

 ماجستير رساله ، الرياضى والتفوق الذكاء بين العلاقه: عسل محمد موسى سلو٢٢

 التعليم وزاره ، بالجزيره الرباضيه للتربيه العالى المعهد ، منشوره غير

٠١٩٧٥ العالى

 دار ، والتطبيقيه العلميه الاسس ، القوى :العاب وآخرون ، حجر أحمد سليمان٢٣

·١٩٨٥ هره القا ، للطباعه شافعى

٠١٩٨٠ ، الاسكندريه ، المعارف دار ، الوياضيه التربيه فى المناهج  بلدير سهر٢٤

 المرحله لاميف لدى الجسميه والقياسات البددنيه اللياقه: سيار احمد عبالوحمن٢٥

 التربيه كليه ، منشور غير ماجستير رساله ، البحرين بدوله ، بداعيه الا

١٩٨٦٠ حلوان جامعه بالقاهره للبنين ضيه الويا

 المملكه فى للنشر البدنيه اللياقه لمستوى مقارنه راسه: ظفر احمد عبدالوحمن٢٦

 يالممكه البديه للياقه مقترح مج برنا لوضع الدول وبعض السعوديه العربيه

 للبنين ضيه الريا التربيه كليه ، منشورة غير دكتوراه ، السعوديه العربيه

٠١٩٨٠ حلوان جامعه ، بالقاهره

 ، الجامعى الفكر دار ، الاجتماعيه التنشئه سيكولوجيه: العيسوى عبدالرحمن٢٧

·١٩٨٥ سكندريه الا

 هج المنا تخطيط استراتيجيات: عبدالرازق طاهر ، ابراهيم حسن عبدالوحمن٢٨

٠١٩٨٢ القاهره ، العرييه النهضه دار ، العربيه البلان فى وتطويرها



 د٩٨

 المؤتمر ، وتطويرها الوياضيه المواهب عن البحث كيفيه فى رأى: حلمى أمين عصام٢٩

 للينين ضيه الريا التربيه كليه ، الرياضيه التربيه وبحوث لدراسات العلمى

٠١٩٨٠ حلوان جامعه ، سكندريه بالا

 ضيه الويا نشطه الا لبعض البدنيه للعناصر النسبيه الاهميه: مصطى عبدالخالق عصام٣٠

 وبحوث لدراسات النانى العلمى الؤتمر ، الابتعائيه المرحله لسن للناشئين

-١٩٨١ حلوان جامعه ، سكندريه بالا للبنين ضيه الريا التربيه

 المرحله وظمينات لتلاميذ البدنيه اللياقه عناصر بعض دراسه: القصعى حسن على٣١

 سكندريه الا بمحافظه الابتاكيه التربيه كليه ، منشوره غير دكتوراه ،

١٩٧٩٠ حلوان جامعه ، بالاسكندريه للبنين الرياضيه

 ، بيروت ، فه القا دار ، الشباب لرعايه والتربويه النفسيه :الاسس التونى محمد عمر٣٢

٠١٩٧٣

 الطبعه ، الشيخوخة الى الطغوله من للنمو النفسيه الاسس: السيد البهى كواد٣٣

٠١٩٧٥ ، القاهر ، العربى الفكر دار ، الوابعه

 مكتبه ، الوابعه الطبعه ، النفسى التقويم: عثمان احمد سيد ، ابوحطب فواد٣٤

٠١٩٨٥ القاهره ، المصريه نجلو الا

 ، الاولى الطبعه ، المعاصره هج المنا: الكلزه احمد رجب ، ابراهيم طه قوزى٣٥

١٩٨٣٠ عره القا ، الفن مطابع

 الصف من الابتتاعيه للمرحله ضيه الويا الغربيه اهدا تقييم: بشير عبدالتواب قوت٣٦

 دكتوراه ، البدنيه للناحيه البرامج تحقيق ومى الرابع الصف الى ول الا

 ، حلوان جامعه ، بالقاهره للبنات الواضيه التربيه كليه ، منشوره غير

٠١٩٨٠
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 المرحله وتلميذات لتلاميذ البدنيه للياقه مقارنه راسه: درويش عبدالرحمن الدين كمال-٣٧

 العلمى الوتر ، سنوات٩ :الى٦ سن من والحضر الريف فى بعاقيه الا

 ، بالاسكندريه للبنين ضيه الريا التربيه كليه ، الرياضيه التربيه وبحوث النانى

·١٩٨١ حلوان معه جا

 دراسه ، زين الممنا اليد كره للاعبى الجسميه القياسات: اسماعيل عبدالحميد كمال٢٨

 ، بالقاهره للبنين الرياضية التيه كليا ، منشوره غير دكتوراه ، عامله

·١٩٨٣ حلوان جامعه

 الطبعه ، ومكوناتها اليدنيه اللياقة: حسانين صبحى محمد ، اسماعيل عبدالحميد كمال٣٩

•١٩٨٥ هره القا ، العربى الفكر دار ، الانيه

 الفكر را, ، اليد كره فى القياس: ،٤·

·١٩٨٠ ، القاهره ، العربى

 ابراهيم الكيلانى محمد-٤١ {محافظه الاعاديه المرحله لتلاميذ البديه اللياقه

 ، سكندريه بالا الوياضيه التربيه كليه ، منشور غير ماجستير ،( الاسكندريه

٠١٩٧١ ، حلوان جامعه

 ، المعارف دار ، الرابعه الطبعه ، الرياضى النفس علم: علاوى حسن محمد٤٢

٠١٩٧٨ ، هره القا

 المعارف بار ، الخامسه الطبعه ، الوياضى التدريب علم

٠١٩٧٧ هره القا

 للكتب المركزى الجهاز ، البدنيه للقدرات العاملى التحليل:

٠١٩٨٣ ، القاهره ، التعليميه والوسائل والمدرسين معيه الجا

- ٤٣

- ٤٤

 ج عبدالفنا احمد أبوالع ،٤ ه دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا

٠١٩٨٤ ، القاهره ، العربى الفكر
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 دار ، الرياضى المجال فى العلى البحث: راتب كامل اسامه ، علاوى حسن محمد٤٦

·١٩٨٧ ، القاهره ، العرى الفكر

٤Y، الفكر دار ، الحركى الاناء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد 

·١٩٨٢ ، القاهره ، العربى

 البدنيه اللياقه عناصر وبعض الذكاء متوى بين العلاته: حسانين صبحى محمد٤٨

 ماجستير ، الجيزه بمدينه الفكريه التربيه معاهد ، الاعداديه المرحله لتلاميذ

 التعليم وزاره ، بالهرم الوياضيه للترييه العالى المعهد ، منشوره غير

٠١٩٧٣ ، العالى

 ، الاول الجز ، الرياضيه التربيه فى والقياس التقويم

١٩٧٩٠ هره القا ، العربى الفكر دار ، ولى الا الطبعه

- ٤٩

 ، العربى الفكر نار ، ولى الا الطبعه ، البدنيه الكفايه نموج: ه٠

٠١٩٨٥٠ القاهره

 الفكر دار ، النانى الجزء ، الوياضيه التربيه فى والقياس التقويم: ه١

٠١٩٧٩ هره القا ، العربى

 التنبؤ ، همه المسا فعاليه تقويم: أحمد المغازى عبدالنبى ،٥ ا

 المصرى القومى الفريق للاعبى الرقمى المستوى على الجسميه القياسات لبعض

 المجلد ، الرياضيه التربيه بحوث مجله ، سيدات والجرى رجال للرمى

 جامه ، بالزقازيق ضيه الريا التريه كليه ،٤ ،٣ العدد ، النانى

١٩٨٥٠ ، الزقازيق

 تنميتها عناصرها البدنيه اللياقه: عبدالله سعد محمد ، الابحر عاطف محمد٥٣

 قياسها ه العربي الملكه ، والتوزيع والنشر للطباعه الاصلاح دار ،

·١٩٨٤ السعوديه
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 فى بتاثيه الا للمرحله ضيه الريا للتربيه مقترح مج برنا: الحاحى عبدالله محمد محمد ه٤

 ضيه الريا التربيه كليه ، منشوره غير دكتوراه ، الحاليه برامجها قويم ضو

٠١٩٨١ ، حلوان جامعه ، بالقاهره للبنين

 للاميث البدنيه باللياقه وعلاقتها البدنى بالنمو المرتبطه العوامل: سكر وجيه محمد ه

 التربيه كليه ، منشوره غير دكتوراه ، الغربيه بمحافظه عباديه الا المرحله

١٩٨١٠ حلوان جامعه ، بالقاهره للبنين ضيه الويا

 مكتب مطبعه ، التربوى القويم فى محاضرات: الخليج لدول العربى التربيه مكتب٥٦

 ، السعوديه العربيه الملكه ، الرياضى ، الخليج لدول العربى التربيه

٠١٩٨٢

٥Y-المرحله ، التنغيذيه وبرامجه ضيه الريا للتريه المطور المنهاج: والتعليم التربيه وزاره 

 معيه الجا للكتب المركزى الجاز ، القاهره ، ،بنات بنين ، الابتعاكيه

٠١٩٨٠ ، التعليميه والوسائل والمدرسيه

: جنبيه الا المراجع: انيا
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