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(٢) مرفق
 ن

 نية البد اتاللياتة وحد اختبارات اد\" ومواصفات شروط
 ب

 الأختبار تنفيذ قواعد
 فقط( للبنين) الأعل الشد )أ( صورتا وله المضل التحمل يقيس الأول: الأختبار

 القبض المينة أفراد عل يسبل ، أملس خشى أو حديدى بار أو عقله
 والذراعين عليه بالتعلق" للشخص يسمع ارتفاع عل تثبت عليه.

• للأرض ملامتين والقدمين استقامتها علل ممتدتان والرجلين

 أى) أعى من ها للسك لأعل ذراعيه مادا العقلة أسفل التبر يقف:- الأداء طريقة
 نفسه(. للشخص مواجه اليد ظهر

 أعل النقن تمل حق لاعى البم لسحب الذراعين ثق م التعلق-
 امتداد عل التعلق لوضع المهم وخفض الذراعين فره ثم البار

٠)( شكل. الذراعين
 ، التملق أثناء الركبتين ثى أو الهم مرجحة هدم يلاحظ

. ممكن غدد لأقى الترين يكرر-

 الصحيحة المرات من عدد أقمى: أحتساب طريقة

: اللازمة الأدوات

 بربو "ت ن د٠\١

 لأعى الشد(١) شكل

 الدرجات



٢

 فقط( للبنات) الذراعين ثنى تعلق ب(

 ويكو ، عليه القبض يسهل املس خشى أو حديدى بار أو عقلة
 الوقوف وضع وهى البنت طول يناسب بجيث ارتفاعها

. الأرض عى والقدمين الكتفين بجذاء مثبتين والذراعين
. ايقاف -ساعة

-: اللازمة الأدوات

 أى) أعى من بالسك العقلة عل تقبض اثم العقلة أسفل الفتاء تقف
 والقدمين الكتفين بحاذاه مثبتتين والذراعين( للفتاه مواجة اليد ظهر
 كل طو لتناسب العقلة تخفيض الصعب من كان إذا ، الأرض على
 حل يع ، بالعقلة لتسك الفتاه عليه تقف كرى يستخدم ، فتاه

. تركها ثم للعقلة للوصول الفتاه

 الأرتكاز دون البار أعل والذقن الذراعين ثق بالتبلق الترين ­يبنا
.(٢) شكل مكنة فترة أطول الوضع عل والحافظة بالذقن عليه

-: الأداء طريقة

- حى: التعلق بداية من بالثانية الوقت يحسب: احتساب طريقة
 أو العقلة علل من والهبوط الذراعين مد- الدرجات

 أو العقلة عن بعيدا للخلف الرأس مالت إذا-
• العقلة أعى مستواها عن الذتن نزلت إذا-

 الذراعين ثنى التعلق(٢) شكل



٣

 البطن عضلات قوة ويقيس الرجلين( ثى) الرقود من الجلوس: الثاق الأختبار
. والبنات( )للبنين

 مباشرة الأرض عل الترين أداء ويكن ، أوسجادة مرتبة اللازمة: الأدوات
. أيقاف -ساعة

. معاً اثنين كل الاختبار يؤدى أن -يفضل:- الأداء طريقة

 عى والقدمين ، انثناء وضع ف ورجليه ظهره عل اقتبر ­يرقد
. الرقبة خلف اليدين تشابك مع الأرض
. الرسغين من الأرض عل القدمين بتثبيت الزميل -يقوم
 الركبتين لمس مع القرفصاء جلوس لوضع لأعل جمه اغتير -يرفع

.(٢) شكل الأول للوضع الرجوع ثم بالكوعين

. واحدة دقيقة خلال الصحيحة الأداء مرات عدد تحسب: أحتساب طريقة

 الدرجات

 الرقود من الجلوس(r) شل



٤

( والبنات للبنين) الرشاقة ويقيس اللأكوك الهرى: الثالث الأختبار

١
 أمتار٩ مسافة بينها متوازيين خطين برسم تسمح مستوية أرض
. الطائرة( ملعب عرض )أى

. أيقاف -ساعة
. تقريبا( مaxex ه) القشب من -مكعبين

 البده وضع ف )أ( الحط وليكن الخطين أحد خلف الغتبر يقف:- الأداء طريقة
 شكل )ب(. الاخر الخط خلف الخشب تطعتق توضع بيغا ، العال
. (٤)

 تطعق أحد لالتقاط سرعة بأقى التبر يجرى ، البدء أشارة ­عند
 الخط خلف لوضعًا بسرعة والعودة )ب( الحط خلف من الخشب
 خلف ها والعودة الثانية القطعة لالتقاط برعة يعود ثم )أ(،

. اللأط)ا(
. زلقة الأرض تكون لا أن -يجب

 الثانية اللأشب قطعة وضع وحى البدء أشارة بعد الثواى عدد يحتسب أحساب طريقة
 )أ( الحط خلف الدرجات

 الزمن ويحتسب مناسبه راحة فترة بينها بمحاولتين للسختبر يسمح
.( الأفضل اى) الأقل

+ ي3 ي ي
 شاء

 الماكوك الجرى(٤) شكل

-: اللازمة الأدوات



٥

 بالسرعة( المميزة القوة) القدرة ويقيس الثبات من الطويل الوثب: الرابع الاختبار
(. والبنات )للبنين

 بالأر مثبتة مرتبة أو طويل وثب حفرة أو مستوية أرض:- اللازمة الأداوات
 مقسمين خطين الارتقاء خط ومن جانبيها على ويرم

•٠(٥ عكل) بالسنتمترات،
• قياس -شريط

 الذراعين ومرجحة الركبتين بثى يقوم ثم البداية خط خلف التبر يقف: الأداء طريقة
. مكنة مسافة لأقى والوثب أماماً م خلفا

 يلها الخط هذا من نقطة أقرب إلى البداية خط من القياس يحتسب
 سقط ثم يكن ما أبعد بقدميه الشخص هبط فإذا. بالسنتمترات الجم
 المقعدة عل

. وهكذا القعدة لمتها التى للنقطة البداية خط من السافة فتحسب

 بيم،
 ة--تي .لأثه مي،

 الثبات من الطويل الوثب )ه( شكل

: أحتساب طريقة
 الدرجات



٦

 والبتات( للبنين) السرعة ويقيس م4٥ مسافة العدو: الخامس الأختبار

 خط بعد الأقل عل متر١٠ ويترك م10 طولها الأرض من مساحة:- اللازمة الأدوات
. للامان النهاية

. ايقاف -ساعة
. ملون قاش من -راية

. البداية خط خلف المختبر يقف:- الأداء طريقة
. الراب ويخفض ، ابدأ ، استعد ، مانك خذ بالبدء الآذن ينادى- ا

. النهاية خط حتتى سرعة بأقى المختبر يجرى-
 عندما ويوقفها الراية خفض لحظة مع الساعة بتشغيل اليقاق يبدأ:- أحتساب طريقة

. النهاية لقط التبر جم من جزء أو يصل الدرجات

. (ثانية عشر)إم لأقرب الزمن -يسجل
 الميقاتيين وجود بشرط معا بالجرى التسابقين من عدد لأى -يسمح

. أيقاف ساعات وكذلك عددم بنفس

6
 /سعى

 ،- م٧يف١
٠·•

 د ن ،3

 متر٤٥ مسافة العدو(٦) شكل



٧

 والبنات(. للبنين) العام التحمل ويقيس• م٥٤-« والمشى الجر السادس: الاختبار

 يرم متر٣٣,٧٥ ضلعه طول مربع شكل على الأرض من مساحة:- اللازمة الأدوات
 الأركان تحديد مع النهاية خط هو الذى البداية خط عليها

0٧٠) شكل ر بالأعلام
. الميقاتين بعدد ايقاف -ساعات

. البداية خط خلف المختبر يقف
 للجرى المحدد الكان حول المتسابقون يجرى البدء أشارة أعطاء بجرد-

• الساعة عقرب ضد اتجاه ق مرات أريع

٩ &

-: الأداء طريقة

 يصل عندما وأيقافها البدء اشارة مع الأيقاف ساعات تشغيل يبدأ:- احتساب طريقة
. النهاية لخط المختبر الدرجات

. الثانية من( عشر)إم لأقرب الزمن -يتسب
 أكثر اشتراك ويفضل والثى بالجرى السباق بأتكال لتسابقين يمح

 ومن ميقاتيين من كاف عدد هناك يكون أن عى مرة كل متسابق من
. الأيقاف ساعات

 بدايدونعاي

» م٥٤٠« والمشى الجرى(٧) شكل



 حليم لرمن أ ننه دم
 تسازةننفأئة

 بالهرم الرياضية التربية
 العميد مكتب

(٣) مرفق

 حمن محمد يحس أ لوزير تتورا الد الأستاذ السيد،

 المنوفيه محافظ

• والتقدير التحية بمد

 بقسم الدارسة العزيز عبد رضا سارو ا مهمة!لباعثه بتسهيل التكرم سياد،تكم من الرجا

 الابتداعية لمرحلة الخاصجا البحث بمهام القيام فى بالهر الراضية التية بكلية العليا راسات الد

• وعنوانه المنوفيه بممافظة

" لتتوفية ا بمحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات نيه البد للياقة تقويمية "دراسة

 خاة لمجتمع مةا وخد الابداهااتقنيئيه من بالإستفاده ولة الد لاتجاه تطبيقا لك و

• لمحلية المجتمعات!

 فه وتقديرى تحياش بقبول تكم سياد وتفضلوا

 الكلية عميد

" علاوى حن ·محمك "أ.ن  ام·٩1٠/١٠/٢٨ فى حريرا



(٤) مرفق

• مخ<#+٠

 ا.

 لمنة-

 الساعد الام ثير الكر مكتب
 ان

 وى اللكا حسن/ الاستاذ السيد

 بالمنزفيه والتعليم 'لتربيه ر.
 وركاته الله ورحمه علبكم السلام

 ،تا ا السيد كتاب مذا رفى نر،د بأن نترة

 المر٧٢٤٨ رقم بالهرم الرياضيه التربيه كله عيد كترا الد

 ا ساره· الباحثه/ مهمه تسد،يل بأن١٩٩٠/١٠/٢٩
 يه ،،أ ا بالمر.ا. البد،الخادر ب.ام ا العزيزر عذ

 .ة·•٠٧٢ إ ة آية له

٠4 ا السهد به !أمار وعر٠ مت;ابا% إ بر.أء

• أزم واتاذ المحاه كتور الد
 هة الاحترام فاقى بقبول وتفلوا
 ص١;٩٩٠/١١/١١

 المساعد العام السكرتير ساميه
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 )ه( مرفق

 ولإهة
 المنوف محافظة

 :اتيم مير:"التجت
 العامة العلاقات إدارة

 ن

٤ ه
1٤

٠- م2'٢٠
 لي أبإ

"٩5٦

٢٠٠ أ٣٠٢٠٩  مدير/ الاست!ذ السيد ، -بن ادارة]

 وسداه طيبة تحية

 بقم ألد;: عي. رضا سارة ا الدارسة مهمة بسهيل انتكرم برجا"

• وموضوعة البحث بمهام القيام فى بالهرم الدراسات!ل.ليا

 أ:وفر:: بحافظ: الابتداعية المرحلة لتلميذات البانيه اللؤقة تقويم

 فيم! بافل ستقوم المدارس!لثى أساء لسيادتكم ا{باحثه تحدد وسوف

• مدارسالإدارة من

 التحية واقر بقبول التفضل مع

 'لسورة وكيل.

 ا ؟ايى..... ف {أحسسن،

 مرو



٢ اي
 وتهم

 ءسشية
 والتام مد:التجم

 العامة العلاقات إدارة

 إلمةلمح -ن إرارة مدير الاستا/ السيد
 ٨عولت- مر<

 ويعد طيبة تحية

 بقسم العزيز عيد رضا /سارة الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• وموضوعة البحث بمهام القيام فى بالهرم العليا الدراسات

 المنوفية بحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقويم

 فيها بالعمل ستقوم المدارسالتى أساء لسيادتكم الباحثه تحدد وسوف

• ب}' وا م±ماط: للعلى كم تمطر سدارالاذا,: من
 التحية افسر بقبول التفضل مع ،

 الوزارة وكيل

( وى السلكا )حسن



 قيالة م#نج ج»
٣ #»٦ و

 ءة
 والتام مدد.=التجت

 المامة العلاقات إدارة

 مدير/ الاستاذ السيد

 ويعد طيبة تحية

 بقسم البزيز عيد رضا /سارة الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• ومضوعة البحث بمهام القيام فى بالهرم العليا الدراسات

 المنوفية بحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقويم

 فيها بالعل ستقوم المدارس!لى أساء لسيادتكم الباحثه تحدد وسوف

 مدارسالادارة من

 التحية وافر بقبول التفضل مع

 الرزارة وكيل

( الكاوى {أحسن



 ؤظزم
 ا٣٨لإضمت»

wتي }
 ،اسيانة

 رالتام دري:التجت
 العامة العلاات إدارة

 مدير الاستا/ السيد

 ويعمه طبة تحية

 بقسم العزيز عبد رضا سارة ا الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• وموضوعة البحث بمهام القيام فى بالهرم العليا الدراسات

 المنوفية بحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقويم

 فيم( بالممل ستقوم المدارسالتى أسماء لسيادتكم الباحثه تحدد وسوف

 دارة مدارسالا من

 التحية وانر بقبول لتفضل ا مع

 الوزارة كيل
 و

( ، الس،: {:حسن

 ام



 »مهلا«م

 {ت}
 لاة

 النوفة محافظة
 رالتا جت الت عدرة

 المامة الملانات إدارة
 ن

 مدير/ الاستا السيد

 وبمد طبة تحية

 بقسم المزيز عبد رضا سارة! الدارسة مهءة بتسهيل التكرم برجا"

• ومضوعة البحث بمهام القيام ى بالهرم الدراسات!لمليا

 المنوفية بحافظة الابتدائية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقوم

 فيه} بالعل ستقوم المدارسالتى أماء لسيادتكم الباحثه تددد وسوف

 لإدارة مدارسا من

 التحية افر بقبول التفضل مع

 الوزارة وكيل
 و

( وى الكا )حسن

 أي



 #ثلإج ل/-ء«
٦  وتو}

 مالية
 والتقام جع مدر:التزا

 العامة العلاات إدارة
 ن

 مدير/ الاستا السيد

 وبعك طيبة تحية

 بقسم العزيز عبد رضا /سارة الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• ومرعة البحث بمهام القيام فى بالهرم الدراسات!لمليا

 المنوفية بحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقويم

 فيها بالممل ستقوم المدارسالتى أساء لسيادتكم الباحثه تحدد وسوف

 مدارس!لإدارة من

 التحية واقر بقبول التفضل مع ،

 الوزارة وكيل

( السلكاوى ب{حسن



 »#لاهب•

٢  و{ته»
 المنونة محافظة

 والتقام مديي:التجت
 المامة العلاات إدارة

 د

 مدير/ الاستاذ السيد

 ويعد طيبة تحية

 بقسم العزيز عبد رضا سارة/ الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• ومضرعة البحث بمهام القيام فى بالهرم العليا الدراسات

 المنوفية بحافظة الابت.اشية المرحلة لتلميذات البدنيه اللياقة تقويم

 فيم! بالممل ستقوم المدارسالتى أساء لسيادتكم الباحث تحدد وسوف

 مدارس(لادارة من

 التحية ووفر بقبول التفضل مع

 الرزارة وكيل
 ؟

( وى السلكا إ'حسن

 ام



 يهلا«جب ،

٨  فهة
 المنوفية محافظة

 رالتتمام التجت مدر:
 العامة العلاقات إدارة

 ن

 مدير/ الاستاذ السيد

 وبعمه طيبة تحية

 بقسم العزيز عبد رضا /سارة الدارسة مهمة بتسهيل التكرم برجا"

• ومشوعة البحث بمهام القيام فى بالهرم العليا الدراسات

 المتوفية بحافظة الابتداعية لمرحلة تا لتلميذا البدنيه اللياقة تقويم

 فيها بالعمل ستقوم المدارسالتى أساء لسيادتكم الباحثه تحدد وسوف

 دارة مدارسالا من

 التحية ونر بقبول التفضل مع

 الوزارة كيل
 لا

( الذوي إ'حسن



(٦) مرفق
 د

" الرحيم الرصن الله "بسم  حلوان جامعة
 القاهرة بنين الرياضية الغربية كلية

 الدليا رإسات للد الكلية وكيل

 والبحوث
،

 المنوفيه بمحافظة والتدليم التييية وزارة وكيل السيد

• التحية بعل

 الرجا٢٢٩٠ برقم١٩٩٠١١٠/١٤ بتاريخ المرسل سيادتكم خطاب على رددك

 بالهم المليا راسات الد بقسم العزيز عهد رضا سارو/ الدارسة سهمة بتسهيل التكي

: ووضرعه البحث بمهام القيام فى

• المنوفيه بمحافظة الابتداعية المرحلة لتلميذات البدنية اللياقة "تقويم

 مراكز جميع فى فيها بالسمل ستقوم رسالتى الدا أسماه لسيادتكم الباحثة تحدد وسوف

• المحافظة

 فه الشكر جزيل ولسيادتكم

 الكلية وكيل

 وعه والبحر رإاتابليا للدد

 ويدش" ه لرحن ا عهد الدين كمال• س٠ "أ



٢
4 {ه

 المنونة محافظة

 والتقام جتة ررم:التز

 'لعامة العلاات إدارة
«

 باسهرم ئرياصية لتريقا عميدكليقا الدكتور١ السيدالآستا

 ه· ويبه يية تعنية

 المنوفية محافظ الدكتور الأستاذ للسميد الموجه نتابذم إلى فإيما"
• العزيز عبد رسا سارة الباحثة بتأن

 وتسر، البحث توع يحس ألدى أبلم و-.>ن، به.ر. بأنه تين
 !)مهالسوب بإجراء لها التميريح تم قد المدأرسنلباحثة تحديه

• الميدان ى الان وضى

 ا تحياتنا خالسى ولكسم

 الوزارة وكيمل

 وي، ا.سأطأً جس

 فه سراع



(٧) مرفق
 ن

 متراي،دزظهازعجز

 بطاقةجيل
 ربنات( البدنية اللياقة ا-متبار

• التاريخ

 سيلة
 الربإسنية البحوث التومى المركز
 هر٦$

 ي الهيئة

 ضجي"جبير إجييتة'لإجل ;جية .يجإاؤبنم
 المامة المثوبة النسية هى "هذه الأخيرة أمة ا ق ذلك "سجاى ستة علي

 مستو( ائت ذايعى فه مشلا7 اشم. ،فإذا" الدية ليياقئك لمستوى
 عمرك نفس من زسيلاتلك لسوى بالنسبة7٧ هو. البدنية لياقك



١٩٩١/٨/٢٥ فى: القاهرة

(٨) رقم مرفق  فله
 الاليكترونية والحسابات للإدارة الأهرام مركز

 مصر ، القاهرة. الجلاء شارع
٧٤٥٦٦٦٧٥٨٣٣٣-٧٥٥٥٠٠: تليفون

٠٩٢٠٠٢٩٣٣٤٦: تلكس
 بالقاهرة اماك: تلغرافيا

٧4٥٨٨٨: فأكسيميلى

 التربية كلية عميد/ الدكتور الأستاذ السيد

 دلوان جامعة

 وبعد،،، أيبة تحية

 الا=مائية المعالجات باجراء قاءت قد العزيز عبد رنا سارة/ البادثة بأن علما سيادتكم ذ>يط

 الابتدائية المر>لة لتلميذات البدنية للياقة تقويمية "دراسة فى الماجستير رسالة ببحث الخامة لبياناتها

 المنوفية". بمحافظة

(SPSS)  الادصائية البرامج حزمة مستخدما "اماى" الاليكترونية والصابات ارة للاد الأهرام بمركز وذك

 بالمركز. المركبIBI/438 الاليكترونى الحاسب على

.١٩٩١/٨/٢٤ حتى١٩٩١/٥/١ من الفترة فى بحثها المذكورة السديدة أتمت وقد

 العلمى. البحث خدمة فى امكاناته بجميع دائما والمركز

 الاحترام،،، لوابقبولفائق وتفء

 العام المدير

 عميه علي



(٩) رقم مرفق

 البحث قيد نية البذ للياقة يكوناتا فى( ر) الثالث، تالصف ا لتلميذ( المسطرة) الشيئية المعايير

J جطو التعلق الترتيب  الترتيب مشي ب جرى و ع الوشب الجرى ا
 مى ه

 و. م المشينى وثوانى( عق دقا) هم٤٠• )عائمة٤٥ عتر )سنتيمتر( الطويل شانية) المكوكى )ععد الرقود من راعين الذ ثنى
 ي ق) الثانية( الثانية وعشر .الدقيقة( ف المرات بالثوانى، المشينى

2٠٥٣a٠٠{٣١ ه٧ -ر١٨ ه1 رر٣٨
٢٩٥ و ه ر«١04٥٥ ر٩٥٣٢٢٣٢ ٩ ه٢٢ ه °ر·119٠٥ ر٩٢٥٢٢٦ ه
٣٢٨٥ ه9 ر١٤0 ه1 را٨٢١٢٠٨ م  إ) ه٩٣٠٢ آر139٣٥ ر٨١٧١٩٤

Y٥9٤٢٢٥ ه ر·1٣٠١٣٤ ر٥١٨٠ ٧ ه٤٢ ه9 ر1٣١٢٩٨ ر٢٠١٤١٣١
٤٢٦٥ ه10 ر1٣١٢٦0 ر٦٥١٢١٦2 ٦ ه٥٢ م١ ر·1٣١٢٣0 ر٦٠١١١٥٤

٥٥9 ١٠٥٢8 ر·1٤9٢٠0 ر٠١٤0 ٥
 ي٣٠ ي ن ا0 ر1٤١١٩٢ ر٩١٣1 م•

٣٤٥ و م01 ر16١١٥٤ ر٤٥٨١٢٢ ٤ ه٥٣ ي9 ر·1٤9١٠٨ ر٤٢١١٤ ه
٣٥٣ و104 ر6١٠٨١٨ ر9٥ ه٣٥٦

٣ ه١٣ ه11 ر169٠٦0 ر٠٣٥٩٧
11١٠٣٢٥ ر1١٠٤0 ر٢٥٤٢0 ٢ ه٢٣ ه11 ر1٥9٠٢ ٣ر٢٠٣٥

١3١٥٣9٥ ر٠{٠ ه1 دره٢٣ إ٥ ١ ه٤٣ ه13 ر1٩٠٦ ره١١٥٦ ه
٤8 و و12,٦·1٨٨ ر2 م
1٥ ره٢0٣٥٢ ر0 م م  ض ه4



 البحث قيد نية البد اللياقة ت كونا فى( صر) الرابع الصف لتلميذات( المسطرة) المعينية بير المعا

 الترتيب
 مشى جرى و عد و عد الوشب الجرى الجلوس التعلق

• م المشينى وثوانى( دقاعق) م٥٤٠ )عائمة٤ ه يوتر(٦ سما) الطويل ثانية) الكوكي )عدد الرقود من راعين الذ ثنى الترتيب
 مى. ق ى ثانية( عشر( ثانية وعشر المراتى!لدقيقة( ما لثوا٠١ المشينى

9 ه4٢٠ م2 ر١٩٠0 ار·٤٤٥ ه١ ه٠
4٠٠٩٥ °ر«9٥٥ ر٩٥٣٣٢٥1

٩ ه٣ ه "ر«2 م•1 ر٩٢٩٢٣٣ ه
٣٢٨٥ ه٨ ر٩١٤٠٤ ر٨٥٢٤٢١٤
·٣٢٨ ه8 ر٢11,3١٣٨ ه٨٥٢٠
Y٤٢٣٥ ه1 °ر13١٣٤ ر٥٩٦١٩٠

٢ ه٤٢ ه ر1·12٠١٣٥ ر٠٧١٤1٨٢
٤٢1٥ ه1 ·ر1١٢٨ ر؟٦٥١٢١٧٨

٩٥٢٠ ر١٣١٢٥٣ ر٦١١١٦٠ ه
 م4٣٥ ع9 ر1٣١٢٤ ر١ و4١٠٥

٥ ٣٥ م14 ر1٣١٢٠٨ ر٩١٤٣•
١٣٤٥ ه9 ر·1٣١١٨0 ر٤٥٨١٣٤
١٣٤٠ ه١ "ر·1٣١١٥ ر٢١٢٨·٤
٢٣٣٥ ه0١ ر١١٠٢ ا6 ر90 ه٣٥٦
٣٠a٣ ه٣٣ ه01 ر1٤٠٨١٦ ر٩٤
٤٣٢٥ ه١1 ر16١٠٦٠ ر٢٤٨٦ ه
٢ ه٤ و٥ ا1 ر1١٠٤0 ره٢٣٢0 ه
١٤9٥ ه11 ر1١٠٢٤ ره٢ ن٥٢
{1 ره١١٣٤ ه  و٢٤٠ ه13 ر٠٠·

١2٢٠٤ ر١٧٩٠٦ ر١٢ a4م 
 ق٤٤ ه16 ر30٠٧0 ر ن٥ ن



٣

 البحث قيد البدنية للباقة تا مكونا فى( صر) الامر الصف لتلميذات( المطرة) الشيئية المعايير

 الترتيب
 مشى جرى و عد الوثب الجرى الطوس التملق

- م المشينى دقائق) م٥٤· )حانة٤ )ء:يمتر( الطويل وعشر ثانية) المكوكى د عد) الرقود من راعين الذ ثنى الترتيب
) وعشرالثانية(( الثانية قيقة( الد فى المرات ما لثوا٠١ الشيئى ٠}٠ ١9٠٠·1٤ ر3٠٢ ه1 ر٤٢٥٢{ ه٠ ق م ى· وسو مى ، ٢٩٥ و7٠ ر٩٠١٢4 "ر٩٥٣٤٥٣ ٩٠ ه٢ و ق8 "ر١٦٠ ر·٩٠٢٦٢٥6 ٨ ه٥٢ م8 °ر إ9٥٥ °ر٨٥٢١٢٢ ٨ ·١٢٨ ه٨ آر99٠٥ ار٢ ه١٦• ٢٢٧٥ ه٨ ر١٤٥٦ ا سرا٧٥١٥9٩ ٢ ه9٣٠٢ ر11١٤٩ ر٢١٢1٨٦ ه

٣٢٥ ه -ر·٦٥١١١٧198٥١٣ ٢٠·٤ ر·١٣٥ ه11 ر١١٦1 ه٦٠ 1٠٥٢٥ ر1٢١٢٥0 ر٩9٥2 ه& 8 ٥ م٢& ه9 ر1٣١٢٠4 ر٥٨١٥0 م ٥٥٣٤٥ ر·1٣١١٨ ر٤٥٦١٤٣ ٤ ه٣ و01٩ ر1٣١١٦0 ر8١٣٤·٤ 9٣٣ ه10 ر1٣١١٤0 ر٣٥٤١٢٧ 8 ٣ ه٣ و٠ ا ر·1٣١١٠0 ر٣٣١١ ه 01١٢٠٣٢٥ ر16١٠٩٤ سر٢٥٢9٠ ٢ ه٣٣ ه ا1 ر1٤١٠٦0 ر٢١٩٢ ه 9 ه12٠٥٣ ر2٠ ه1٠ اره1٠٦ لا٣٥·11٤ -ر1٤١٠٣ ر9٥١٧٤ ١٧٩ ر84١٢ ١٤8 ه12 ر٢•  ن٤·1٣٤ ر٧٠٢ ا٨ ر40 م



«

• البحث قيد الامريكى للشباب البدلية اللياقة ت كونا فى الثالث الصف لتلميذات( المطرة) العينية المعايير

 الوشب الجرى مJ١ جلو التملق
 جر

 قالق د) م٤٥· )جاثمة٤ ه )ت-و،تر( الطويل وعشر ثانية) المكوكى عدد) الرقود من الذراعين ثنى الترتيب ومشي ب جمرى و عد ى ه الترتيب
• ع المشينى

( وشوائى وعشرالاية(( الثانية فىالدقيقة( الرات ما لثو١· المشينى  ى ،
} ٧١٢٧,0٠2 ر٢٣٧٠٠ ر«٦·8٥٦ ر0·٠٠ ٥٥

١٤٩٥ ر·0·٧ ر909٣٥٠٤ ر٤٢٩٤٤٠٢ ر٩0٥ ه
٩ ه·١٤٦,0 ر٠ ه٠١٧ ا ر·٢9٤٢0٩ ر0·٩٠
9٥٨٥ ر·7٥0 ر١٦٢٠٨ ا0 ر0٩·٢6٤ ر0·٨
8٠١٣,٠٩٨ ر0·}٥ م11 ر0·٢1٣٨ ·°ر·٨
١٥٩٧٥ ر0•٨ ه-ر1١2٥٥ ر18٣٥0١ ر0•٧٥
Y٧ ه١٦١ ر٨٥0 ر119٠٥01 ر1٦٣٤0٢ ر٠٠٥
119٥ ر١6٣٣0٤ ر٦٥0٥ ٨١٦٥,0 ر0٣• ٦ ه•
٨1 ر١9٤٥0٤ را12٣٢0٥ ر٦٠٠٥ ٦R٦٠ ر٠

 م1٧١٥ ر٨0٠·١٤٢٥ ا١ ر٣0٦ ه١ ر·0• م٥
١٤٠  ي»١٢٦ ر٨٠٠ ر21٠٦ ر9٢٩0٨ ر٥0٥

٤ ه·١٧٩,٥ ر«١٣٧0٨ ا1 ر٢٢٨٩ ر٤٥0٠
٤ ه91٨ ·ر٨ ؟ر1٢٩٣٥٩ ر٦٢٧0٥ ر٤٠00
1٨٨٣٥ ر0• ر·0•٢١١٣٢ ر٢٦0٥ ره0•٣٥
٣ ه191 ر0•9 ر0•12١٢٧ ر٢٤0٣ ر؟٣٠0٥
١٩٥٢٥ ر00 ر·1١٢٢0١ ر؟3٢٣0٥ ر٢٥٠٠

٢ ه٢٠١ ر90٩ ر١٢٤٠ ه١٢ ر٢٠0٨ ر؟٢٠0 ه
٢٠6١٥ ر90٠ ر12١١٢٠٦ ر١٨٠٠ را0 ء و٥
9 ه٢١٨ ر90٥ ر1٣9١٠٩0 ر١٦0٨• ر·0·) ه

٢٤٥ ره١٠0 ر·6١9٠٢0٣ ر١٤0٣• ·"ر· ق
»• ""ر· و & ا٨ ·-ر٠  و٣٤٨ ر0·1٣ ر٥0٥



 م

• البحث قيد الامريكى للشباب نية البد اللياقة ت مكونا فى الرابع الف لتلميذات( المسطرة) المه:رة المعايير

 الترتيب
 مشى جرى و الوشب الجرى الطوس التملق

·٤٤ )دقائق )شانية٤ ه )سنتيمتر( الطويل ية يشر إ,إة الكوكور الجرات عدد) الرقود من اعين الق•• الترتيب  المشينى وشونى( يشرالثانية( الدقيقة( فى2 #ن الينى
{ ه ه٠١٢٧,٠ ا٢ ر٢٣٣٠٠ ر«0•4٨٥٦ ر0•2٠٠ -١9٧٥ ,ه٤3٤٧٢0 ·-ر٩ ه Y,٠٤•0·١٤٩٥ ر ٩ ه١٤٦ ر0•٧ ر197٠٧0٥ ر·0 ه٢9٤٤ ر0··٩ ٨ ة١٥ ره0•2 ر١١٦٢0٨ ر·٢٤٤٢0٩ ر0•٨ ه ١٥٣٨ ر0٠ ر«٥٥0 ة ا را0··٢١٤ ر٨00٥ • ٥٩١٢٥ ر0.٥ ر٩ لا1٥٥ را0 ا28٣٩ ر0•٧٥ ٢٧ ه١١٦ ر٨٥٠ ر٥2١٠ ه١1 ر١٦٣٨0٢ ر0°٢ ه 2٥ ا1 ر1٤٣٧06 ر٦٥0٥ ٦٥١٥ ر٨0٠ ر0٣• ٦ ه١٦٨ ر0•٨ ر9٤0٤ ه ا1 ر1٢٣٦0٩ ر٦٠0٥ 8 ٥ ة١٧٦ ر٨٠٥ ر١١١٤٥0٦ ر9٣٢0٨ ر٥0 ي٠ م١١٧٥ ر٠••8 ر١١٤٢0٥ را01٣٤٠٦ ر80٩ ٤ ه٩١٧ ر٨0٥ ر١٣٧0٨ ا1 ر٧٣١0٩ ر٤0٥ ه ·١٨٤ ر٨٠0 ر1١٣٥0٩ ر؟٣٠0 ه7 ر٤0٥ ه 9٨٨٣٥ ر0•1 ر12١٣٢٥٠ ر٢٩00 ره0•٣٥ ٣ ه١٩١ ر9٥٥ ر1١٢٧٥0 ر٢٧٠٣ رة٣٠0 ١٩٥٢٥ ر0•9 ر1١٢٢0١ ر٣٢٥٥ ر٢٥0٠ ٢ ه٢٠١ ر9٠0 ر١٢٤٠ ه1٢ ر٢٤0٨ ر؟0•٢٠ ٢١٨١٠ ر00·9 ر٣9١٠0٩ ر١٨0٨ ر··1٠0 و٢٠٥٥ ر10٥ ر١٣١9٧٠٦ ر٢١٥0 را0·١٥ ٢٤08 و010٠ ر١٤9٠٥٣ ر١٥0٣•0 ر0" م  ق٣٤٨ ر0•١٣ ر0٥ م• ا٨ ر0· و م• ر·0 م



٦
• البحث قيد لامريكى للشباب! نية البد اللياقة ت مكونا الخاسرفى الف لتلميذات( المسطرة) المةيؤية المعايير

» المشهى وثوانى الثانية( وعشر( الثائة( الدقيقة فى بالثوانى المشينى الترتيب دقائق) م٤0 )ثانية م٤ ه ر(٦ يو٦: )ء الطويل وعشر )ثانية المكوكى المرات عدد) الرقود من راعين الذ ثنى الترتيب مشى ن جرى و عد الوشب الجرى الطوس التملق

2 $٠ ه١1٢ ر٦٠٥ ر٨٢١٠٠9 مر٦٤ ه1٨ ر0•٠ ١١٨ ·ر·٥ م٣9 ر0·٩٥ ١٣٤٩٥ ر7٠٥ ر٠٣• ٩ ه١٤١ ر20٠ ر١9٢٧٢0٥ ر·٣٣٤٨0٣ ر٩٠٥٠ ٨ ه١٤٥ ر٥0 ر1١٦٧0٥ ر·0 ه٢6٤٦ ر0·٨٥ ٨ ه١٥ ر·•7 ر0١١٦٢٠٨ ر٠ لا٢1٤٣ ·ر·٨ Y١٥٥٢٥ ر•7 ر1١٦٠٠٩ -ر·٨·٢0٤ ·در٥ ١٥٩٠٢ ر0•7 ر١٥٧٠٩ ا ·-را١٧٣٨ ر٢٠0٥ ١١2 ر1٣٧0٠ ره٦٥°0 ١٦٢٢٥ ر٠٠ ور«•٥٥ ١٦٥٦٠ ر0•8 ر٥٢١١0 ا1 ر1٣٣٦0١ ر0·٦٠ ٥{11 ر٣٥٠٣ ا را0· م م ١٦٨٥ ر٨0٥ ر٠٢• 8 ٨١٣٣,٠٠٠٥ ر١١١٤٧0٣ ر0١٣٤0٥ ·ر٥٥ ٤٥ ره٨١Y0٠ ر9٤٥04 ا را8٣٣0٦ ر0•٤ (١٤٠ ا را٢٣٢0٧ ر0٠·٤ ٤ ه١٧٩ ر٥0٥· ٤1٨٣٥ ر0٥ ر0٦ ا1 ر٦٣١01 ر٣٥٠0 د١٣٧ ١٩١٣٠ ر0٠ ر١١٣٥0٨ ر؟0•٢٩ ره0•٣٠ ٦١٩٢٥ ر90٥ ر0•12١٣٠ ر٣٢٨0١ ر٢٥٠٠ ٢ ه٢٠٤ ر90٥ -ر13٠١٢٢١ ر٣٢٧٠٣ ر٢٠٠٠ ٢١0١٥ ر90٥ ر١3١٢٥٠٣ ر٢٥0٦ ر؟9٥٠٠ 9 ه٢٢٤ ر9٠٥ ر139٢٠0٦ ر٢٢٥٥• ·°ر·٥(  ق٢٥٥ ر١00 ر0"١٤9١٠ ر٥·١٩• ·"ر·8
4• ·ره١ ن  م٣١0 ر٢١0٠ ر٢٨٥0٩ ر·٠·٩



 العربية باللغة البحث ملخص

 تقديم

 المرأًه وهم الغد سباب هم اليوم فأصفال بالطفل بالغا اهتماما المتحضره مم تهتم.الا

 الدول فى البالغه هميه الا له بالطفل الاهتمام كان واذا ، الامه صوره تعكس الى الصادقه

 ف التضور ملاحقة من الدول هذه تتمن حتى الناميه الدول فى تزداد أهميتهم فان المتقدمة

• تقدم من مافاتها وتعويض الحياه مجالات نفتى

 وفى» للباب العريضة عده القا تلاميذها يعد التى المرحله هى بتددائيه الا والمرحله

 ، نسان الا بكيان المرتبطه للمؤثرات استجابه وافضلها العمر مراحل اهم وهى ، البنا، اساس

 وتحقيق وأماله اهدافه وتحقيق الطل تنئه فى القصو اهميتا لها التربيه كانت واذا

 فهس المفهوم واسعه اصبحه تربوية كوسيله الرياضيه التربية فان كأنان له الشامله التنميه

 ذلك بحق فرى والممارسه النضريه بين بالجمع تتميز التى التربويه المجالات اولى من تعنبر

 واجتماعيا ومقليا جسمانيا وتخيفه الفرد تنميه على يعمل الذى التربيه مس المتكامل الجانب

 مؤهله صالحه قياده اسراف تحت تمارس التى المحتاره البدنيمه نطه الا طريق عن ووجدانيا

 بنا، فى ومؤثرا نافعا عضوا لبصح بالفرد الروض بقصد الاسسانيه القيم اسمى لتحقيق

• هادف مستقر مجتمع

 وكفا،ه وصحة سلامه على تدل التى الموصوعيه الموسرات من البدنيه اللياقه نعتبر

• المجتمعات من مجتمع اى فى فراد الا

 سيه ما الا والدعامة العريضه عده والقا الفقرى العمود هى العامه البديه فاللياقه

 بالعديد ترتط البدنيه فاللياقه السنية المراحل ولجمع مراحلها جميع فى الرياضية للممارسه

 البدنى والنضج ، الاجتماعى والضح ، والتحصبل ، خالذخا الحويه المجالات من
 م

 جتماعيه والا والعقليه البدنيه والصصه ، السر والاتاج ، الجبد والقوام ، والعاطفى

 الفرا وقت واستثمار الشيخوخة وامراض جهاد والا التعب طهور وتأخير والتكيف والنمو

• المتوقعه عير الطوارى ومواجهه

 صمن هام كهدف الرباضيه التريبه علماء معطم وضعها الده اللاقه همبه لا وبطرا

• الدراسيه المراحل جمع فن لتحقفها الرباصه التربه تسعى التى هدات الا
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 الابتدائية المرحله لتلميذات البدنيه اللياقه مستوى على التعرف اهميه تضح سق مما

 لتطوير المقننه العلمية الخضوات احى يعتبر حيث البحث هذا لاختيار حثه البا دعى مما

• ملميه اسس ملى المناسبة الخطط ووضع الرياضية التربية مناهج

 البحث ماهيه

 من تدائيه الا المرحله تلميذات لدى البدنيه اللياقه معدلات لتوصيف محاولة البحت

 بين الفروق ودلاله الترابطيه العلاقه تحديد ثم المنوفيه محافظة فى سه ا٨١ سن

 علس كل الدراسيه والصفوف ، ككل العينه مستول على البحث قيد الديه اللياقه مكونات

 عقد ثم حده )المنوفيه من كل بين المقارنات مصر طر مسا مكونات فى امريكا(

• المحث قيد البدنيه اللياقه أختبارات لطاريه المئينيه المعايير

 هداف الا

 المرحله تلميذات لدى البحت قيد الدنيه اللياقه مكونات بين العلاقة تحديد

• حده على صف ولخل (حكل الخامس الرابع  الثالت الصف) الابتدائية

 البدنيه اللياقه مكونات فى البحث يمينه الدراسيه الصفوف بين الفروق در!سه٢

• البدنيه قه لليا الدوليه ريه البطا تقيسها كما

 البدنيه اللياقه مكونات فى حده على دراسى صف لكل المئينيه المعايير تحديد٣

٩
• البدنيه للياقه الدوليه ريه البطا تقيسها كما

٤ المنوفيه من) كل بين المقارنات عقد مساضر مكونات ف امريكا( مصر

 على صف لكل( البحث )قيد البدنيه اللياقه اختبارات لبطاريه المئينيه المعايير

• حد&
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 الفروض

 المرحله تلميذات لدى البحث( قيد الدنية) اللباقة مكونات دين ايجابيه ملاقه توجد أ

• حده على دراسى صف ولكل ككل البحث عينه بتدائيه الا

 اللياقه محونات بعض فى البحث قيد التلاثه الصفوف بين احصائيا داله فروق توجد-٢

• علد الا الدراسى الصف لصالح البدنيه

( امريكا مصر ٣ )منوفية الثلاته البحت مجموعات بين احصائيا داله فروق توجد

 قيد الثلاثه للصفو البدنيه قه لليا الملييه المعايير مساطر مكوبات بعض فى

• امريكا ولصالح-  البحت

 البحث اجراءات

 البحث منهج

 البحت اهداف لتحقيق لمناسبته وذلك )المسحى( الوصفى المنهج حثه البا اتبعت

 البحث عينة

 من العشوائية الطبقيه بالطريقة اخترت تلميذه٩٥٨ ب البحث عينه حجم حدد

 سنه(من ا٨١ من) اعمارهن وننحصر الموفيه فظه محا مراكز بعواصم الحكومية المدارس

 ريه البطا حثه البا استخدمت وقد( الخامس الرابع )الثالث الدراسية الصفوف

 الثبات معامل استخلاص خلال من البحت عينه على تقنينها بعد البدنيه للياقه الدولية

•. والصدق

 هى: اختبار وحدات ست من البدنيه للياقه الدوليه ريه البطا وتتكون

• الرقود من الجلوس سرعه اختبار

 الثبات من الطويل الوثب أختبار

 مo٤. والمشى الجر أختبار

• الذراعين ثى التعلق أختبار

 متر٩٤٤ المكوكى الجرى أختبار

• م٤o مسافه العدو اختبار
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 والتوصيات الاستخلاصات

 الاستخلاصات

 عينه حدود وفى ، المستخدم العلمى المنهج اطار وفى ، البحث اهداف ضو فى

 ال التوصل من الباحثه تمكنت ، للبيانات حصاشيه الا المعالجات وكذا ، البحث

 تيه الا الاستخلاصات

 ككل للعينه البدنيه اللياقه ت مكونا بين داخليه ارتباطات وجود الى التوصل تم

• البحث اهداف فى ول الا الغرض صحة يقق وذا حده على دراسى صف ولكل

: النالى حسب الارتباطات هذه سائج الى التوصل وتم

 الدراسيه والصغوف ككل العينه متوى على احصائيه دلاله نات ارتباطات معاملات توجد

: النالى حسب ويلك حده على كل

 اولا

• العضليه والقدره النابت العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته

 التنفسى الدورى والتحمل السرعه من وكل قه الرشا بين موجبه طيه ارتبا علاته

 ته الرشا من وكل النابت العضلى التحمل بين سالبه ارباطيه علاقه

 توجد

 تتوجد

 توجد•

• والسرعه

• عه ١< الدنا لسر ١ لعضلى .١ سالمه شاطه ا علاقه "حد لتحمل  و مي. بنا...)٠ و

 ه اله:ا والقدره قه الرشا بين سالبه ارتباطيه علاته توجد

 الدورى والتحمل السرعه من وكل د:ايه١ أ القدره بين سالبه ارتباطيه علاته توجد

• الغسى

 ،تدل التنفسي الدورى والجلد ، السرعه ، الرشاقه أختبارات فى السالبه الارتباطات٢

 فى تميز تعى الزمن )قله بالزمن نقاس الاختبارات هذه ان حيث طردى مفهوم على

(· المستوى
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 الالث والصفين ككل العينه ستوى على احصائيه دلاله نات ارتباطات معاملات توجد

: التالى حسب والخامس

• العضليه والقدره ، الديناميكى العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته توجد•

 الدورى والتحمل الديناميكى العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاته توجد•

• التنفسى

 الالث والصف ككل العينه متوى على احصائيه دلاله نات ارتباطات معاملات توجد

: التالى حسب

 العضلى والتحمل الثابت العضلى التحمل بين موجبه ارتباطيه علاته توجد•

• ميكى الدينا

 التنفسى الدورى والتحمل النابت العضلى التحمل بين سالبه ارتباطيه علاقه توجد•

 العضلى التحمل بين الخامس والصف ككل العينه متوى على سالبه ارتباطيه علاته توجد-

• قه والرشا ، ميكى الدينا

 العضلى التحمل بين والرابع الالث الصفين مستوى على داله غير ارتباطيه علاته توجد

• قه والرشا ميكى الدينا

 النابت العضلى التحمل بين الخامس الصف مسوى على داله غير ارتباطيه علاقه توجد

• التنفسى الدورى والتحمل ميكى الدينا المصلى التحمل من وكل

 الديناميكى العضلى التحمل بين الرابع الصف مستوى دالدعلى غير ارتباطيه علاته توجد

• التفى الدورى والتحمل ، العضليه والقدره

( البحث قيد) الثلاثه الدراسيه الصفوف بين الفروق دلالات راسه الى التوصل تم: ثانيا

 وقد• البدتيه للياقه الدوليه ريه البطا تقيسها كما البدنيه اللياقه مكونات فى

 الصوف فى البدنيه اللياقه لمكونات التباين تحليل طريق عن الباحثه توصلت
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. ، ء ء١ الثلاثه الد,اسيه  معظم فى ر·٩ مستوى عند احصائيا داله فروق وجود الى''

 يحقق وهذا على الا الدراسى الصف لصالح البحث قيد البدنيه اللياقه مكونات

• البحث فى الثانى والفرض الثالث الهدف

 البحث قيد البدنيه اللياقه بطاريه لمكونات ملينيه معياريه جداول الى التوصل تم

 يحقق وهذا(١٣)٠(١٢)٠(١١) ارقام جداول دراسى صف كل مستو على

• البحث اهداف من الثانى الهدف

: الالى حسب الفروق هذه نائح الى التوصل تم وقد هتا

 ثالثا

 التتن الدورى التحمل ، الديناميكى العضلى التحمل مكونى فى احصائيا داله فروق

 بينما على، الا الدراسى الصف لصالح والخامس الث ، والرابع الالث الصف بين

- المكونين هذين فى والخامس الرابع الصف بين باله فروق توجد لم

 ، والرابع الثالث الصف بين السرعه ، الرشاته مكونى فى احصائيا داله فروق توجد

 مى أحصايا داله فروق توجد كما ، الاعلى الدراسى الصف لصالح والخامس الالث

• الرابع الصف لصالح والخامس الرابع الصف بين المكونين هذين

 بي الوجلين وقدره ، الثابت العضلى التحمل مكونى فى احمائيا داله فروق توجد

 الصف بير فروق لاتوجد بينما على الا الدراسى الحف لصالح والرابع الالث الصف

 النابت العضلى التحمل فى فروق لاتوجد كما ، المكونين هذين فى والخامس الالث

• والخامس الرابع الصف بين

 لصالح والخامس الرابع الصف بين الرجلين قدره مكون فى احصائيا داله فروق توحد

• الرابع الصف

 امريكا( مصر- )النوفيه من كل بين الفروق دلالات دراسه الى التوصل م: رابعا

 البدنيه اللياقه اختبارات لبطاريه المشينيه (المعايير جداول) مساطر ت مكونا فى

 تحليل طريق عن الباحشه توصلت وقد- حده على دراسى صف البحث(لكل )قيد

- -مصر )المنوفيه اللاثه للمجموعات البدنيه اللياته مساطر لمكونات التباين
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 معنويه دلاله مسوى عند احصائيا داله فروق وجود الى دراسى صف كل فى( امريكا

 البدنيه اللياقه ت مكونا بعض فى ·ر·o نلميذات مجموعه لصالج البحث قيد

• البحث من الثالث والفرض الرابع الهدف يحقق وهذا• امريكا

• النالى حسب الفروق هذه نائح الى التوصل تم وقد هذا

 ومجموعه المنوفيه نلميئات مجموعه بين ر٩ معنويه متوى عند احصائيا داله فروق توجد

: فى امريكا لميدات مجموعه لصالح امريكا لميات

- الرابع الالث الثلاشه) للصفوف الرجلين وقدره ميكى الدينا العضلى التحمل•

• الخامس(

• والخامس الاث للصف الاننقاليه السرعه٠

• الالت للصف الرشاقه•

: ى احصائيا داله فروق تظهر لم بينما

 )الالك الثلاثه للصفوف التنفسى الدورى والتحمل النابت العضلى التحمل•

(· الخامر الرابع

• الخامس( )الرابع للصف الرشاقه٠

• الرابع للصف الانتقاليه السرعه•

 عند كيا أحصا داله فروق توجد ·ر·٩ معنويه مستوى ومجموعه مصر تلميذات مجموعه بين

: فى امريكا تلميذات مجموعه لصالح امريكا تلميذات

 الخامس(· والرابع الالث الثلاشه) للصفوف ميكى الدينا العضلى التحمل٠

• الالث للصف الانتقاله السرعه٠

: في احصائيا داله فروق تظهر لى سنما

 للصغو، التنفسى الدورى والتحمل الرجلين وقدرة والرشاقة الثابت العضلى الحمل ء

•( الخامس النالثالرابع) الثلاث
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•( والخامس الرابع) للصف الانقالية السرعة•

 ومجموعة المنوفية تلميذات مجموعة بين ر·٩ معنوية متوى عند احصائيا داله فروق توجد

 لم بينما• الخامس للصف الرجلين قدرة فى مصر لميذات مجموعة لصالح مصر لميذات

: فى احصائيا داله فروق تظهر

 ، السرعه ، ،الرشاقه ، ميكى الدينا العضلى التحمل ، النابت العضلى التحمل•

• الخامس( الرابع )الالث اللاه للصغوف التنفسى الدورى التحمل

• الرابع( الالث) للصغين الوجلين قدره•

: التوصيات

 تجميعها للباحث يسر التى والنائح الدراسه اليها انتهت التى بالنتائج استرشادا

 تشعر البحث مجالات حدود نطاق وفى ، الراسه فيها أجريت التى للظروف واعتبارا

: التاليه التوصيات بأهميه الباحثه

• البدييه باللياقه تتعلق توصيات: أولا

 التربيه برامج بناء فى البحث اليها توصل التى الدنيه اللياقه معدلات استخدام

 الاعدان بجزع منها مايتعلق وخاصه البحث هتا فى الداخله السن لغثات ضيه الريا

• الرياضيه التربيه لرس فى البد

 الدوليه البديه اللياقه بطاريه استخدام٢ فى غنينها تم التى البحث قيد

 حصه متوى على نلك كان سواء البحث لمجتمع البدنيه اللياقه لقويم الدراسه هذه

• دوريه فترات على نك يكون ان على خارجها أو الوياضيه التربيه

 مع المناسبه الراضيه الانشطه نحو البدنيه اللياته فى المتميزات اللميذات توجيه-٣

• وميولهم استعادتهم مراعاه

 قيد الاتاشيه المرحله لفمينات الوياضيه التريه مناهج على تعديلات ادخال٤

 العضلى التحمل بتطوير الخاصه الجرعات زياه على العمل بغرض البحث

 لصالح احصائيا داله فروق النائح اظهرت حيث الاتقاليه والسرعه الديناميكى

• وعصر الموفيه غمينات عن امريكا لمينات
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oالدراسيه المراحل بقيه على البديه اللياقه مجال في مشابه دراسات اجراء 

• للجنسين

 اقرانهم من البحث عينه موقع لتحديد متباينه مجتمعات على مشابهه دراسات اجراء٦

• الاخرى الدول فى

: عامه :،توصيات انيا

 خاصه الوياضيه والتريه عامه التربوى المجال فى العمل مخططات تبى ان ضروره

: من مادته يسمد علميه أسس على

• العلميه والدراسات البحوث

• الاعده والتجارب الخبرات

• الموضوعيه بعه والمنا التقويم

• المقننه والمقاييس الاختبارات

 فى ضيه الريا التربيه لبرامج العلمى التخطيط عمليه فى الدراسه هده بننائج الاستعانه٢

 سيقوم التى دوار بالا تبنا واعيه مستقبليه نظره ضو فى والشباب النشئع محيط

• المستقبل فى النشع بها

 عام بشكل الراضيه فه القا نشر على تعمل ان يجب وتعليميه تربويه كتوسسه المدرسه٣

• مور الا واولياء التلاميذ بين خاص بشكل البدنيه اللياقه اهمه على والتركيز

 الامور واولياء الاطفال بين الرياضى الوعى بنشر بالدوله الاعلام اجهزه قيام ضروره٤

• الرياضيه التربيه نحو الخاطكه هيمهم مغا وتغيير
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Research Sum mary
 ن

# Introduction
 اد

Civilzed nations pay much great Care to chidren as they're the

youth of the future and the mirror that reflects truly the nation's

Look out, and if that is the case in the progresive Countries deveLoped

countries need to pay much more attention to child to be able to utilize

the progression existing in all the fields of life .

The primary stage pupils are expected the large base of youth,

it i theك most important duration of Life and the best regarding response

to Circu mstances surrounding man.

Physical education is considerd one of the most important

fields of education that combine between theoritical and practical sides

i an integral way for the development of Physical, mental, social and

em otional sides of man by selected Physical activites being perfotm ed

under the supervision of well prepared com mand for the promoting of

m an to be a useful and effective mem ber in the society.

Physical Fitness is considerd one of the subjectve signs of

the health and efficiency of man in any society, physical fitness is the

vertebral coulmn, large base and basic stand cf the sport activities in

all stages and fields because it relates to many vital fields like intellegen

learning, sociality, physical and emotional growth, well body, human

production and physical, mental, sociAl health, growth and delay of

tire, fatigue and elder diseases and the good investment of spare time

and the ability to facingunexpected circumstances, so most of physical
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education scientests have put physical fitness as an important aim among

those aims physical education tries to achieve in all school stages.

thus from the above, it is important to identfy the level of

physical fitness for the primary stage girls, and that motived the researcher

to select that Research A one of the scientific steps towards developm ent

of physical education program ms and planning for it on scientific bases.

8 Ddentification of the research :

The research is a trail to describe physical fiLness levels for the

primary stage girls from 8 tol years old in EL MENOFIA City, then

determining the correlatve relation ship and differences beteen physical

fitness param eters under study as for the whole sample and as for each

school grade alone, somaking لة comparisons among ( MenofiA - Egypt-

A merica) regarding contents of physical fitness tests battary under research

± ims of the research

] - Deter mining the retation ship between the Physical fitness contents

under study for the primary stage girls ( 3 rd.,4 th.,and 5 th.,grades)

as a whole and as for each grade alone.

2 -Determining the criterias of physical fitness contents as measured by

the physical fitness international battary for each school grade alone.

3 - Studing differences of physical fitness contents as measured by the

physical fitness international battary among the school grades under

study.
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Making Comparisons among ( El Menofia - Egypt- America) regarding-4ب

contents of Physical fitness battary under study for each school grade

alone.

Researchhpotheses:

1 - There is a positive reiations shp among physical fitness contents

under study and each shool grade for the primary stage girls.

2 - The are statistical differences among the three grades under study

regarding some of the Physical fitness contents in behalf of the higher

schoo] grade.

3 - There are statistical differences among the three groups of research

( El m enofia- Egypt- America) regarding some criterias of physical

fitness contents for the three grades under study in behalf of America.

± Research Procedure :

Research method

THe researcher used the decrptive method as it suits the research

aims .

Research sample

The research sample consisted of 958 girls chosen randomly from

the forma] schools located in different areas in El Menofia City, the girls

were 8 toll years old and from the 3 rd., ,.th ا and 5 th. grades. The researcher



 ها

used the international battary of Physical fitness tests on the research

sa mple through obtaining a validity - reliability coefficient.

The Physical fitness international battary consists of six testing

units which are :-

1 - Hand stand push - ups test.

، meters- shuttle run testi-92 ا- ر

.meters runtest5-3 ا

.Sit - up test-ا 

5 - Standing long jump test.

.meters run - walk test05-6 با

Conclusions and Recom mends

Conclusions :
 ا

In the light of the research aims, within the limits of the scientific

m ethod used, within the limits of the research sample, and Data statistical

treatment the researcher coud conclude the following :-

-Frstly : lnterna] correlations were achived between Physical fitness cont؟ 

ents for the sample as a whole and each school grade alone and that

proves the reliability of the first assumption of the research.

% The results of those correlations were achived as following :-

# There is a positive correlative relaحt ship between the static m uscular

endurance and the m uscular power.
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# 'There is apositive correlative relation ship between Agility and each

of speed and circulorespiratory endurance.

$ There is a negative correlative relaton ship between static muscular

endurance each of agility and speed., negative correlatives here means less

time as those tests are measured by time, less time means higher level.

: THere is a negative relationship between dynamic muscular endurance

and speed.

# There is a negative correlative relationship between agiity and m uscular

power.

٩ There is a negative correlative relationship between muscular strength

and each of speed and circulorespiratory endurance.

% There are statistical correlative coefficients for the sa mple as a whole,

3 rd., and 5 th. grades as follows ;-

# here is a positive correlative relationship between dynamic muscular

endurance and muscular Power.

% There is a negative correlative relation ship between dynamic m uscular

endurance and circulorespiratory endurance.

% 'There are statistical correlative coefficients for the sample as a whole

and the third grade as follows ;-

+ There is a positive correlAtive relationship between static and dynam  iع

m usculAr endurances.
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% There is a negative correlative relationship between static muscular

endurance and circulorespiratory endurance.

± There is a negative correlative relationship for the sample as a whole

and the fifth grade between dynamic muscular endurance and agility.

# There is an unindicative correlative relationship for the third and

fourth grades between dynamic museular endurance and agility.

3٤ There is an unindicative relation ship for the fifth grade between

static muscular endurance and each of synamic muscular endurance

and circulorespiratory endurance.

% There is an unindicative correlative relation ship for the fourth grade

a m ong dynamic m usculAr endurance, muscular power and circulores­

piratory endurance.

Secondly : - Physical fitness battary contents under research

criteria tables were achived for every school grade ( tables ll, 12 and 13)

and that proves for the second aim of the research.

Thirdly :- The indicatve differences between the three school

grades under study concerning physical fitness were studied the sa m eas

theinternational physical fitness battary, and through analyzing the variance

of the physical fitness contents in the three studied grades the researcher

found statistical indicative differences at the 0.05 1evel form ost contents

of physical fitness under study in behalf of the higher school grade and

that proves the third aim and the second assumption of the research.The
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results of those diferences are as follows

Statistical indicativedifferences concerning dynamic muscular endurance,Circul­

oresiprator yendurance between the third-fourth and tird-4ifth grades in behaلf of the

highergrade whle there were no indicative differences between the

fourth - fifth grades.concerning those contents.

There are statistical indicative differences concernng agility and

speed between the third - fourth and third - fifth grades in behalf

of the higher grade, aلso there are statistical indicative differences

concerning those contents between the fourth and fifth grades in

behalf of the fourth grade.

There are statistical indicative differences concerning static muscular

endurance and 1egs strength between the third and fourth grades in

behalf of the higher grade while no differences concerning those

contents existed between the third and fifth grades, also there were

no differences concemning static muscular endurance between the

fourth and fifth grades.

there are statistical indicative differences concerning legs strength

between the fourth and fifth grades in behalf of the fourth grade

Fourthly : differences indications among ( El Menofia - Egypt-

A merica ) concerning criteriA of the physical fitness tests battary under

study were studied fore each grade alone and through analyzing variance

among physical fitness rulers contents for the three groups ( E1 Menofia -

Egypt- America) nذ each school grade, the researcher achived statistical
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indicative differences at the level0.05 in some of the Physical fitness

contents under study in behalf of the A merican girls, and that proves

the fourth aim and third assu mption of the study, the results are as

follows :-

+ There are statistical indicative differences at the level of 0.05 am ong

E1 Menofia girls and the American girls in behaLf of the Americans

as follows ;-

Dyna mic muscular endurance and 1egs strength for the third,

fourth and fth grades.

Motor ( Moving ) speed for third - fifth grades.

Agility for the third grade.

While no statistical indicative differences appeared in

Static muscular indurance and circulorespiratory endurance for

the fourth - fifth grades.

Agility of the fourth - fifth grades.

Motor ( Moving ) Speed for the fourth grade.

+ There are statistical indicative differences at the level 0.05 among

the Fgyptian girls group and the ،A merican girls group in behalf

of the American girls in :-

Dynamic musculAr endurance for the three grades( 3 rd., 4th.,

and 5 th. grades ).
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Motor ( Moving) speed for the third grade.

While no statistical indicative differences appeared in

Static muscular endurance, agility, 1egs atrength and Circulorespir -

atory for the three grades ( 3 rd., .th ا grades ).

Motor ( Moving 0 speed for the fourth and Fifth grades.

+ There are statistical indicative differences at the level 0.05 among the

Menofia girls and the ( Egypt) group inbehalf of ( Egypt) group concerning

1egs strength for the fifth grade, while no statistical indicative differences

hadd appeared in the :-

Static muscular endurance, dynamic muscular endurance, agiلity, speed

and circulorespiratory endurance for the three studied grades.

Legs strength for the third and fourth grades.

# Recom mendations :

According to the results of the study, results that collected by

the researcher, aلso under the circu mstances of the study and with in

the research limits, the researcher recom mends the following

# firstly Recom m ends of Physical fitness

1- Using the Physical fitness ranges rachived by the research in making

physical fiLness program ms for ages included in that research especially

in the Physical preparing part of the physical education class.
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2 - Using the international Physical fitness battary under research which

w as appled in this study for evaluating the Physical fitness of society

under research through and out through the physical education class

periodically.

3 - Guiding the fit girls in physical fitness to suitable sport activites

suitable to their attitudes and abiities.

Modifying the physical education curriculns for the primary stage-با 

girls under study in order to promoting the dynamic nusculArendurance

and motor ( moving) speed as results showed statistcal indicative

differences in behalf of the A merican girls compared witi the other

tw0 grOupS.

5- Makng simlar studies concerning the physical fitness field on the

rest of school stages for both.sexes.

6 - Making similar studies on vriable societies to locate the research

sa mple among their peers from the other countries.

Secondly General Recom mendations

1 - Working plans in the education field as ageneral and in physical educa­

tion field as an especiAlity must be basedon scientific bases utlizing :

- Scientifical Researches and studies.

- Leading experts and experiments

- Subjective evaluation.
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Reliable tests, measures and scales.

2 - Utllzing the results of this study for scientifical planing of

physical education programs within youth society taking into consider

ation the roles youth will lay ح in the future.

3- School as an educational institute must work to puplish the sportive

culture in general among pupis and parents, and corcentrate on the

importance of physicaI fitness.

The propaganda and informing systems must work to increase theبا- 

sportive awareness among chidren and parents and change their

wrong concepts towards physical education.


