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 البحث إجراءات٠/٣

 البحث منهج١/٣

 التجريبي التصميم باستخدام الدراسة لهذه لملاءمته نظرا التجريبي المنهج الباحث أستخدم

 والبعدى. القبلي القياس بطريقة تجريبيتين لمجموعتين

 البحث مجتمع٢/٢

 سن من الرياضي المنصورة ستاد سباحي من العمدية بالطريقة البحث مجتمع اختير

 والبالغ( م2٠٠٦ إلى م٢٠٠٥) من الفترة في للسباحة المصري بالإتحاد أسمائهم والمسجل اسنة2
 الاستطلاعية. للدراسات كمجموعة منهم سباحين1 اختيار وتم سباحا ا٠ عددهم

 البحث عينة٣/٣

 اشتملت بحيث تجرييينين مجموعتين إلى تقسيمهم وتم سباح ا٤ عدد على البحث عينة اشتملت

 سباحين. ا عدد على مجموعة كل

.( Monofin - المونوفين) الفردية الزعانف الأولى التجريبية المجموعة استخدمت

.( Fins ) - الزوجية الزعانف الثانية التجريبية المجموعة استخدمت

 البث:- عينة تجانس٤/٣

 والوزن والطول السن متغيرات حيث من البحث عينة لأفراد التجانس بإجراء الباحث قام

(٣) بالجدول موضوح هو كما الالتواء معامل قيم بدلالة وذلك التدريبي والعمر
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(3) جدول

 والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط حساب طريق عن البحث عينة أفراد تجانس يوضح
 لأفراد( التدريبي العمر ، الوزن ، الطول ، السن) متغيرات في الالتواء ومعامل المعياري

( التجريبيتين المجموعتين)

١٤= ن

٠٠ م] التواء انحراف وسيط متوسط/١- لتمييز المتغيرات

-١٢,٥٢٠١٢,٥٠٠٠,٢٥٩٠,٢٣٢٠,٩٥٦ سنة السن

-١٤٦,٠٢٥١٤٥,٧٥٠٥,٠٩٢٠,١٦٢١,٣٩٠ م الطول
٤٤,٠٧٥٤٣,٠٠٠٠,٢٥٩0,٥٢١٠,٩٤٧ كجم الوزن

-١,١٤٣-٠٣,٨٥٤,٠٠٠١,٠٤٠0,٤٣٣ سنة التدريبى العمر

 البحث لعينة التدريبي والعمر النمو لمتغيرات الإحصائي التوصيف )؟( رقم الجدول يوضح
 أنها أي(٠,٥٢١ ،٠,٤٣٣)- بين ما الالتواء معاملات قيم تراوحت حيث لاعب١٤ قوامها بلغ والتي

(٠١,٣٩٠٠,٩٤٧)- بين ما تراوحت حيث التفلطح معامل قيم وكذلك(٣- ،٣) بين ما انحصرت
 متغيرات في البحث عينة أفراد تجانس يوضح مما الاعتدالى المنحنى تحت العينة بيانات تقع وبالتالي

 التجريبيتين. البحث لمجموعتي( التدريبي العمر- الوزن- الطول- )السن

 البيانات جمع أدوات٥/٣

 الاستبيان١/٥/٣

 خبراء ،ا وعددهم السباحة رياضة في المتخصصين الخبراء السادة باستبيان الباحث قام

 الاختبارات واختيار السباحة، برياضة الخاصة التوافقية القدرات أهم تحديد حول )ا(، رقم مرفق

 المقترح، التدريبي البرنامج في الفردية الزعانف استخدام أهمية وكذلك القدرات، هذه لقياس المناسبة

: يلي فيما الخبير لاختيار شروط الباحث حدد وقد

 ومتخصص تدريس هيئة وعضو الرياضية التربية في الدكتوراة درجة على حاصل يكون أن

 السباحة رياضة في

 سنة٢٥ عن الخبرة سنوات عدد يقل لا أن
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 التوافقية القدرات أهم تحديد حول الخبراء السادة مع الشخصية المقابلات بإجراء الباحث قام ه

 أعلى حققت توافقية قدرات ستة أعلى باختيار الباحث ارتضى ولقد السباحة برياضة الخاصة

 التوافقية القدرات أهم تحديد في الخبراء لرأى المئوية النسبة يوضح )؟( وجدول مئوية، نسبة
 السباحة برياضة الخاصة

(4) جدول

 السباحة برياضة الخاصة التوافقية القدرات أهم تحديد في الخبراء لرأى المئوية النسبة يوضح

 المئوية النسبة

%٩٠

%٧٠

%٩٠

%/٠٨

%٩٠

%٧٠

 التوافقية القدرات

 الوضع تقدير على القدرة

 الانتقالية السرعة على القدرة

 المناسب الجهد بذل على القدرة

 الحركي التوقيت على القدرة

 الحركي الربط على القدرة

 الحركي التوازن على القدرة

 م

٢

٣

٤

٥

٦
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 القدرات تقيس التي الاختبارات أهم تحديد حول الخبراء رأى استطلاع بإجراء الباحث قام كما ه

 حققت التي الاختبارات انسب باختيار أيضا ارتضى وقد السباحة، برياضة الخاصة التوافقية

 وأفضل انسب تحديد في الخبراء لرأى المئوية النسبة يوضح°() وجدول ، مئوية نسبة أعلى

 السباحة برياضة الخاصة التوافقية القدرات تقيس التي الاختبارات

 )ه( جدول

 تقيس التي الاختبارات أفضل تحديد في الخبراء لرأى المئوية النسب

 السباحة برياضة الخاصة التوافقية القدرات

 م
 التوافقية القدرات

 النسبة
 المئوية الاختبارات

٨0% فراشة م٥. سباحة في الانحراف درجة اختبار ا ة القد على ا تقد لو١  صع ير

٨0% الانتقالية. السرعة لقياس فراشة م٢٥ سرعة اختبار الانتقالية السرعة على القدرة٢

٩٠% م٥٠x٢ %ل٧٥ بزمن الإحساس خطأ اختبار الجهدالمناسب بذل على القدرة٣

 فراشة

٠٨%• اختنا تنظيم ا قت- لضر الثابتة بات لكل ثانتة مسافة الحركي التوقيت على القدرة٤ ·٠٠ لو.• .ل

٠٩%•٥٠ ساحة اختا فر ا حات•• اشة لر جلين الحركي الربط على القدرة٥  صر. دويع مع م..

 بالذراعين ضربة كل مع

٧٠% أسفل بالرأس الاحتفاظ مع فراشة °م0 سباحة اختبار الحركى التوازن على القدرة٦
• ثلاث لكل الماء سطح صل متتالة بات

 مي ه ة

 التدريبي البرنامج في الزعانف استخدام أهمية حول الخبراء رأى باستطلاع الباحث قام ·كما

(٢) مرفق المقترح
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 البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات٢/٥/٣
 اسم لأقرب

 كم٣/١ لأقرب

 اسم لأقرب

 الطول لقياس -رستاميتر

 جرام بالكيلو الوزن لقياس طبي -ميزان

 للأطوال قياس -شريط

Stop) نوع من إيقاف ­ساعات watch) ( 30w Casio)الثانية. من١٠٠/١ لأقرب تسجل 

( Fins Monofin، زوجية وزعانف -( مونوفين فردية زعانف

 البصر. حاسة لعزل الأسود باللون عدساتها المطلي الماء -نظارات

 البحث:- في المستخدمة الاختبارات٣/٥/٣

 التوافقية القدرات قياس اختبارات١/٢/٥/٣
(. الانتقالية السرعة )لقياس فراشة م2٥ لمسافة الأداء سرعة -اختبار

(. الوضع تقدير على القدرة )لقياس فراشة م٥٠ لمسافة الانحراف درجة -اختبار

 فراشة م٥٠ لمسافة متتالية ضربات ثلاث لكل الماء سطح أسفل بالرأس الاحتفاظ -اختبار
 الحركي(. التوازن على القدرة )لقياس
 فراشة م٥ ، لمسافة بالذراعين ضربة كل مع الرجلين ضربات عدد تنويع -اختبار

(. الحركي الربط على القدرة )لقياس

(· الحركي التوقيت على القدرة )لقياس ثابتة مسافة لكل الثابتة الضربات توقيت تنظيم -اختبار

(. المناسب الجهد بذل على القدرة )لقياس م٥٠x٢ %ل٧٥ بزمن الإحساس خطأً -اختبار

(٤) مرفق

 المشارى:- الأداء متوى قياس اختبارات٢/٣/٥/٣
 لهذا صممت التي المعادلات خلال من المهارى المستوى لقياس دورة/ق الشدات معدل ­اختبار
 الغرض:-

 الزمن. ومعرفة البدء غطسة بدون دم0 بسباحة السباح -يبدأ

 شدات٣ وعد الماء الأصابع دخول عند السباحة لحوض الوسطي المسافة في الساعة تشغيل -يتم

 الرابعة. المرة في الدخول عند الساعة إيقاف ثم

A = - بالذراع شدات٣ ل المحسوب الوقوف

 دقائق. إلى بالذراع اشدات من المأخوذ الوقت -تحويل

٠(5) مرفق الدقيقة. في -=دورة و إم =م الشدات -معد
= شدات

)°( مرفق• المهارى التمرين شدة لتحديد اللاهوائية الفارقة العتبة مستوى لقياسT-1000 -اختبار
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 الدراسة خلال المشارى والأداء التوافقية القدرات لاختبارات العلمية المعاملات٦/٣

 المشارى الأداء واختبارات التوافقية القدرات اختبارات صدق١/٦/٣

 المشابهة الاستطلاعية الدراسة مجموعة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 المستوى فى أعلى سنة ا٢ مواليد من مميزة مجموعة وعلى للبحث الأساسية الدراسة لمجموعة

 بين الفروق قياس في الاختبارات مقدرة على التعرف بهدف وذلك الرياضي المنصورة بإستاد التدريبى
(٧(,)1) بجدول هو كما الاختبارات صدق من للتأكد المختلفة المجموعات

(٦) جدول

 البحث في المستخدمة التوافقية القدرات اختبارات صدق
١٢= ن

 ر لتمييز المتغيرات

 المميزة العينة الاستطلاعية العينة
 ت قيمة الالتواء

 ع س/ ع س/

#-٩/,٣٧,٨٠٩١,٥٤٦٣٥,٧٥٩١,٨٨٦٠٠ ث الاختبار أداء زمن مع فراشة متر٥٠ ١,٨٨٠

٢,9٠٩+٢١,٩٧٤١,٥٣١١٩,٩١٤١,٥٥٧٠,٤٨٦ م/ث ج المطلقة السرعة أسفل بالرأس الاحتفاظ
٣ لكل الماء سطح

١,٨٦٨$-٠٨٥٠,٣٩٤,·١,٧٢١٠,٠٨٦1,٨٢٢ م/ث الكلية الدرجة متتالة ·بات - صل.

 تنوع مع فراشة متر٥٠
3١,٩٨٠-٥٣,٥1٣٢,١٢٣٥٠,٩١٨٢,٠٠٩٠,٠٩8 ث الاختبار أداء زمن

٢١,٩٧٤١,٥٣١٢٠,١٢٤١,٥٥٧٠,١٥٧3١,٨٩٤ م/ث المطلقة السرعة كل مع الرجلين ضربات
١,٨٢١$-٠٧٢٠,١٩٤,·٠٦٥٢,٥٣٥,·٢,٤٣٥ ماث الكلية الدرجة ذراعين ضربة

٣,٨٤٥١,٠٢٤٢,٦٠١١,٠٦٤0,1٥٤١,٨٨٤ اسم فراشة متر ه٠ الانحراف اختيار

٠٨٣١,٨٩٩,·١٩,٢٠٨١,٠٥٧١٧,٩٥٨١,٠٢٤ ث فراشة م2 ه زمن

٢,٤١٧+-٤٢,٧١٤٢,٤٤٥٣٩٠٠٠٢,٤١٤٠,٣٩٤ به )عدد( فراشة م٥ الضربات توقيت اختبار  صل.

١,٩٨٦+ ,ه٩,٤٥٠١,٧٨٩7,٢٢٥9,٧٥٣٣٥ به الفروق ثابتة مسافة لكل الثابتة  صن.

١,٩٣٠:-٣٨,٢٦٤1,٥٣١٣٦,٢٣٢1,٧٨٩٠,٦٨٦ ث )زمن( فراشة م٥ بزمن الإحساس خطا

+٥,٤٥٦1,٠٥١٣,٩٠٥١,١٠١٠٥٤٥ ث الفروق متر٥٠x٢ "ل٧٥ ٢,٢٧٩
 فراشة

٨١٢,1"= "ت وقيمة٠,٠٥ معنوية ومستوى ا٠ حرية درجة عند دال

 العينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )آ( رقم الجدول من يتضح

 فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث التوافقية، القدرات اختبارات في المميزة والعينة الاستطلاعية

 على الاختبارات هذه قدرة يعنى وهذا ,،٠o معنوية ومستوى ا٠ حرية درجة عند الجدولية قيمتها

 أجله من وضعت التي الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز
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(٧) جدول

 البحث في المستخدمة( الأداء نواتج) المهارى المستوى اختبارات صدق

١٢= ن

 الالتواء ت قيمة
 الاستطلاعية العينة

 التمييز

 ق دورة/

 ث

 المتغيرات

 الدقيقة في الشدات معدل

 الأداء زمن

:٠,٠٠٥٢,٤١٧١

:١,٩٣٠\٠,٦٨٦-

٨١٢,1"= "ت وقيمة ,،٠٥ معنوية ومستوى ،ا حرية درجة عند دال

 العينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود)( رقم الجدول من يتضح

 قد المحسوبة ت' قيم أن حيث المهارى، الأداء نواتج اختبارات في المميزة والمجموعة الاستطلاعية

 الاختبارات هذه قدرة يعنى وهذا٠,٠٥ معنوية ومستوى ا٠ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت

 أجلها. من وضعت التي الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على
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 الشارى. الأداء واختبارات التوافقية القدرات اختبارات ثبات حساب٢/٦/٣

 الاختبار إعادة أسلوب باستخدام الدراسة عينة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

Test) الثبات لحساب وذلك Re Test)وفى المجموعة نفس على أيام ثلاث بعد التطبيق إعادة ثم 
 ثبات من للتأكد لبيرسون الارتباط معامل حساب وتم الإمكان قدر القياس ظروف لتوحيد التوقيت نفس

(٩)٠(٨) بجدول هو كما البحث قيد الاختبارات

(٨) جدول

 معامل حساب باستخدام البحث في المستخدمة التوافقية القدرات اختبارات ثبات حساب

 لبيرسون الارتباط
١٢ ن=

 ر قيمة أى+0 التمييز المتغيرات النسة قوة١· لتطبيق الثة الأول التطبيق
% المنوية الارتباط ع س/ ع ن/

٣٧,٨٠٩١,٥٤٦٣٧,٦٢٢١,٤٢٨٠,٩٨٩0,٩٧٨٩٩٧,٨٤٨ ث الاختبار أداء زمن مع فراشة متر ه٠
#٢١,٩٧٤1,٥٣١٢١,٨٧٤١,٤٣١ م/ث المطلقة السرعة بالرأس الاحتفاظ ٠,٧٨٩0,٦٢٢9٦٢,١٩١  لكل الماء سطح أسفل

#١,٧٢١0,٠٨٦١,٧١٠٠,٠٨٨ م/ث الكلية الدرجة متتالة بات•٣ ٠,٨٩٣٠,٧٩٨9/٧٩,٧٩٥ - صل،

$٥٣,٥١٣٢,١٣٣٥٣,٤١٣٢,٠٢٨ ث الاختبار أداء زمن مع فراشة متر٥٠ ٠,٩٧٤٠,٩٤٨9/٩٤٠٨٢٠
#٢١,٩٧٤1,٥٣١١,٨٧٤٢١,٤٣١ م/ث المطلقة السرعة ضربات تنوع ٦٢,١٩١%٠,٧٨٩٠,٦٢٢  ضربة كل مع الرجلين

#٢,٤٣٥٩,٠٦٥٢,٢٣٥٠,٠٦٧ م/ث٤ الكلية الدرجة ذراعن ٠,٨٤٣0,٧١,٠٤٤%٧١٠

٠,٨٠3٠,٦٤٠٩,٦4٠٠٠٥ ه٢,٤٣٥٠,٤٠٧٣,٣٣٠,٣٨٤ ا فراشة متر٥٠ الانحراف اختبار

١٩,٢٠٨١,٠٢٤١٩,١٠٨١,٠١٥3 ث فراشة م2٥ زمن ٦٠,٠٩١%٠,٧٧٥٠,٦٠١

٤٢,٧١٤٢,٤٤٥٤٢,٢١٤٢,٣٥٦3 نه" عدد( فراشة) م٠٥ توقيت اختبار ٠,٧٦٢٠,٥٨١٩/٥٨,١٢٢  صن.
٠,٨٠٨٩/٨٠,٨٢٤ ؟٠٩,٤٥١,٧٨٩٩,٣٥٠١,٦٢٣٠,٨٩٩ ضربه الفروق لكل الثابتة الضربات  ثابتة مسافة

#٣٨,٢٦٤١,٥٣١٣٨,١٦٤١,٤٦٨ ث )زمن( فراشة م0٥ بزمن الإحساس خطا ٨٦٢,٧٤٦%٠,٧٩٢٠,٦٢٧
٥٠ %لع٧٥

$٥,٤٥٦١,٠٥١٥٦٥,٣١,٠٤٨ ث الفروق ٨٦٧,٨٤٢%٠,٨٢٤٠,٦٧٨  فراشة متر

٠,٧٢٩"= "ر وقيمة ,،٠ ه معنوية ومستوى ، حرية درجة عند دال

 التطبيق درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات ارتباط وجود)«( رقم الجدول من يتضح

 التوافقية القدرات اختبارات في الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبار الأول

,·٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث أيام، ثلاث بفاصل وذلك

 الظروف. نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار درجات ثبات يعنى وهذا



- ٣٩-

(٩) جدول

 البحث في المستخدمة( الأداء نواتج) المهارى المستوى اختبارات ثبات حساب

 لبيرسون الارتباط معامل حساب باستخدام

١٢ ن=

 النسبة قوة ر قيمة
% المنوية الارتباط

#0,٥%٧٦٢٠,٥٨١8,١٢٢

#٠٧٩٢٠,٦٢٧9٦٢,٧٤٦

 التمييز

 ق دورة

 ث

 المتغيرات

 الدقيقة في الشدات معدل

 الأداء زمن

٠,٧٢٩= "ر وقيمة ,،٠٥ معنوية ومستوى4 حرية درجة عند »دال

 الأول التطبيق درجات من كل بين إحصائية دلالة ذا ارتباط وجود )؟( رقم الجدول من يتضح

 المهارى الأداء نواتج اختبارات في الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبار

,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث أيام، ثلاث بفاصل وذلك

 الظروف. نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار درجات ثبات يعنى وهذا



 د ،،

 الاستطلاعية الدراسة٧/٣

 خارج من ولكن البحث مجتمع من سباحين ا عدد على الاستطلاعية بالدراسة الباحث قام

 العاملين من )لا( مرفق مدربين٢ عدد الدراسة هذه إجراءات تطبيق في الباحث ساعد ولقد العينة

 على:- تدريبهم وتم البحث تطبيق في الرياضي المنصورة بإستاد السباحة لحمام الفني بالجهاز

 الدراسة. في المستخدمة الاختبارات وتطبيق القياسات، إجراء -كيفية

 القياس. باستمارة التسجيل كيفية على -التعرف

 الاستطلاعية الدراسة خلال السباحين على القياسات إجراء على )المدربين( المساعدين -تدريب

 على م20٠٦/٦/٢ إلى م2٠٠٦/٥/١٨ من المدة في الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث وقام

 الرياضي المنصورة باستاد وذلك عليهم والاختبارات القياسات تطبيق وتم الاستطلاعية، الدراسة عينة

 بغرض:-

 البحث. قياسات أجراء على -التدريب

 البحث. في المستخدمة والاختبارات الأدوات، صلاحية من -التأكد

 المختلفة. والقياسات البحث، في المستخدمة الاختبارات لإجراء سباح كل يستغرقها التي المدة -تحديد

 تطبيق خلال من وذلك المهارية، الوحدات تطبيق أثناء تحدث أن يمكن التي الصعوبات -أكتشاف

 الأسبوع. خلال( -مساء )صباحا مهارية تدريبية وحدات١٠

 وثبات وصدق والأدوات الأجهزة صلاحية كفاءة على الاستطلاعية الدراسة أكدت وقد
 للتطبيق المهارية التدريبات وحدات وملائمة المستخدمة، الاختبارات



-٤١-

 المارية التدريبية المجموعات تشكيل٨/٣

(١٠) جدول

(Macro - Cycle  المشتملات )ميكروسيكل الموسم في الإعداد مراحل

 العام الإعداد مرحلة الخاص الإعداد مرحلة
 الموسم من الفترة

Macro -Cycle

 الرابع

 سبتمبر

 الثالث

 أغسطس

 الثاني

 يولية

٥ ٤

 الثاني

 يولية

٣ ٢

 الأول

 يونية

 الشهور
 متوسطة( دورات )ثلاث

Miso -Cycle
 الأسابيع

 صغرى دورة عشر اثنى

Micro - Cycle
 التدريبية الوحدات عدد ه

 وحدات ،ا الأسبوعية
 بوإقع تدريبية
 اليوم في وحدتين

 ومساءا( )صباحا
 في الوحدات عند إجمالي

 الأعداد فترة

١٢/١١/١٠/٩/٨

 اليوم اليوم اليوم اليوم اليوم

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 الجمعة الخميس الأربعاء الاثنين الأحد

 الأساسية البحث تجربة خلال مهارية تدريبية وحدة١٢٠

·+٠/٥ ه لا:عانف لاستخدار١١١  ،• ،• اض امو،٦ مر- الخاص الإعداد مرحلة حجم من%٤0 العام الإعداد مرحلة حجم من"%٠ ا الملأتثة لإجدد

 الخاص الإعداد مرحلة حجم من%2٤٠
 والزوجية الفردية الزعانف باستخدام

 كم٢٠,٨٠٠- كم١٢ في ويتمثل

 العام الإعداد مرحلة حجم من%٣ ،
 والزوجية الفردية الزعانف باستخدام

 -ااكم كم٩ في ويتمثل
 الاسبوعى التدريب حجم

 المهارية للتدريبات

 والخاص العام الإعداد مرحلة خلال وذلك اكم٧3,3٠٠
 لمسافات الكلى الحجم

 المهارية التدريب



4- ٤٢-

 الأساسية:- الدراسة٩/٣

 القبلية القياسات إجراء١/٩/٣

( )الإعداد مرحلة خلال وذلك الأساسية البحث عينة على القبلية القياسات بإجراء الباحث قام

 في )ا((,١ )ا بالجدولين موضح هو كما المعياري والانحراف الحسابي المتوسط حساب طريق عن

 م.٢٠٠٦/٦/١٦ إلى م2٠٠٦/٦/١٢ من المدة

(١١) جدول

 والانحراف الحسابي المتوسط حساب طريق عن البحث عينة أفراد تكافؤ يوضح

 في القبلية القياسات فى( )التجريبيتين البحث مجموعتي بين الفروق ودلالة المعياري

 التوافقية القدرات متغيرات

١٤ ن= د ج

، و

١ عة لز عائف الزعانف مجموعة  مجمو

( الثانية التجريبيه الأولى( التجريبية ي ت ،قيمة الالتواء )المجموعة الزوجية الفردية)المجموعة لتمييز المتغيرات
 ع ن/ ع س/

٣٧,٣٨٢١,٥٤٦٣٨,٢٣٥١,٨٨٦١,٠٨٣٠,٨٥٧ ت الاختبار أداء زمن مع فراشة متر٥٠
٠,٩٧٨-٢١,٥٣١١,٥٣١٢٢,٤١٠١,٥٥٧٠,٣٩٤ م/ك ج المطلقة السرعة أسفل بالرأس الاحتفاظ  ضربات٣ لكل الماء سطح
٠,٧٧٠-٨٠٠,·١,٧٣٥٠,٠٣١,٧٠٦١,٠٨٥ م/ث الكلة حة الد متتالية • أه

٠٨٣١,٠٤٠,·٥٢,٨٩١٢,١٣٣٥٤,١٣٥٢,٠٠٩ ث الاختبار أداء زمن تنوع مع فراشة متر٥٠

٠,٩٢٨-٢١,٥٨٣١,٥٣١٢٢,٤١٠١,٥٥٧٠,٣٩٤ م/ث المطلقة السرعة كل مع الرجلين ضربات
٥٣,0٠,٧٦٧ -ه٢,٤٥٥١,٠٩٧٢,٤١٥١,٠٨٣ م/ث الكلية الدرجة ذراعين ضربة

٠,٣٢٧-٣,٨٩٠١,٠٢٤٣,٦٩٣١,٠٦٤٠,٦٨٦ لم فراشة متر٥٠ الانحراف اختبار

١,٦٦٤-٥٤٥,·١٨,٠٥٠١,٠٥٧٠١٩,٠٥1,٠٢٤ ث فراشة م2٥ زمن

٤٠,٥٧١٤,٢٥٦٤٤,٨٥٧٤,٣٦٥٠,١٥٧١,٧٢٢ ضربة فراشة م٠٥ الضربات توقيت اختبار

٩,٢٨٥١,٧٩٩,٦١٤1,٧٥٣٠,٤٨٦٠,٣٢٢ بة• الفروق ثابتة مسافة لكل الثابتة  صل.

٣٧,٧٧٧1,٥٣١٠٣٨,٧٥١,٧٨٩0,٣٩٤١,٠١٢± فراشة م٥0 بزمن الإحساس خطاً  ا

١,٦٧٤-٤,٩٣٦١,٠٥١٥,٩٧٦١,١٠١٠,٠٩٨ ث الفروق متر٥٠x٢ ل-٩٧٥  فراشة

١,٧٨٢=" "ت وقيمة ,،٠ ه معنوية ومستوى ا٢ حرية درجة عند دال

 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )اا( رقم الجدول من يتضح
 قيمها فاقت قد الجدولية ت" قيمة أن حيث الزوجية(، والزعانف الفردية )الزعانف البحث مجموعتي

 في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وهذا ,،0٩ معنوية ومستوى اا حرية درجة عند المحسوبة

 القبلي. القياس في البحث قيد التوافقية القدرات متغيرات



-٤٣-

(١٢) جدول

 الحسابي المتوسط حساب طريق {عن التجريبيتين المجموعتين أفراد تكافؤ يوضح

 القياسات فى )التجريبيتين(} البحث مجموعتي بين الفروق ودلالة المعياري والانحراف

( الأداء نواتج) المهارى للمستوى القبلية
١٤ ن=

 مجمي الزعانف مجموعة عة الز عانف

١ لتجر جي ييه الثاتة الأولى( )التجريبية الفردية ••٠•• ف، الالتواء ر لز حدة ر
 في المتغيرات ر لتمييز

 ع/ ع س/

٠٠١ ه٧}٤٤,٨٥٧٤,٣٦٥]٤0,٥٧١٤٠٢٥٦ دورة/ق الدقيقة في الشدات معدل

]-١٣٨,٧٥٠١,٧٨٩٠,٣٩٤ ه.٣١\2٣٧,٧٧٧ الأداء زمن  ل

١,٧٨٢=" "ت وقيمة ,،0 ه معنوية ومستوى١٢ حرية درجة عند دال

 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا(٣) رقم الجدول من يتضح

 قيمها فاقت قد الجدولية "ت" قيمة أن حيث الزوجية(، والزعانف الفردية )الزعانف البحث مجموعتي

 في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وهذا ,،٠٥ معنوية ومستوى ا٢ حرية درجة عند المحسوبة

. القبلي القياس في البحث قيد المهارى الأداء نواتج متغيرات

: الأساسية البحث تجرية تنفيذ٢/٩/٣

 من التدريبية الوحدة داخل توحيدها وتم المهارية بالتدريبات الخاص الجزء الباحث حدد قد-

 المجموعة استخدمت حيث الزعانف استخدام فى الوحيد الاختلاف كان بحيث البرنامج

 الزوجية(. )الزعانف الثانية التجريبية والمجموعة الفردية( )الزعانف الاولى التجريبية

 فترة وحجم %،٣ ، بنسبة الاعداد فترة حجم من الزعانف باستخدام النسبى الحجم تحديد ­وتم

%.٤٠ الخاص الاعداد

 بواقع أسبوع١٢ ولمدة شهور، ا خلال فى المهارية التدريبية المجموعات تطبيق ­تم

 م٢٠٠٦/٦/١٨ من المدة في الأسبوع خلال( -ومساء )صباحا مهارية تدريبية وحدات١٠

٢٠٠٦/٩/٩ وحتى



٤٤-

 البعدية القياسات٣/٩/٣
 سباحي على الأساسية التجربة تطبيق من الانتهاء بعد البعدية القياسات بإجراء الباحث قام
 فى م2٠٠٦/٦/١٤ الى م2٠٠٦/٩/١٠ من المدة في وذلك )التجريبيتين(، الأساسية البحث مجموعتى

 القبلية القياسات في إتباعها تم التي والظروف الشروط نفس روعيت وقد البحث(، )قيد القياسات نفس

 الإحصائية المعالجات١٠/٣
 التالية: الإحصائية المعاملات الباحث استخدم

 الحسابي. -المتوسط

 المعيارى. -الانحراف

 لبيرسون· الارتباط -معامل

 المجموعتين. بين الفروق "لدلالة -اختبار"ت

 التجريبيتين. للمجموعتين التحسن -نسبة


