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 الايل الفسل

 المدمة

 نتبجة العلمى البد، لات مجا كل فى كبرة طفرة حدثت العشرين القرن من الأخر الربع فى

 وقياس الظواهر تحايل الأساسية العصر سمات من أصبح وقد ، المختلفة العلوم فى الملموس للقدم

 العلمى للبحث أخضاعها بربد التى الظواهر من ظاهرة أى مكونات من ون مك كل أهمة وتقدير العاصر

 عبور لنستطبع العلمى البحث وتدعيم تأكيد الى احداها ومصر الثالث العالم دول فى الحاجة وتزداد

• م المتقد العالم وبين بيننا اتساعا تزداد وااتى الضخمة وة الم

 حديثة تعد العلمى البحث فى الاكاديمية الدراسات فان ، الرياضية التربية مجال وفى

 الحاجة تزداد لهذا ، العلمى البحث من الأخرى بالمجالات بالمقارنة نسبيا الد.بد

• العلمية للابحاث الاساس حجر يعد الذى الموضوعى للقياس ثابتة أسس وضع الى

 تهم التى الظواهر لدراسة ونغلربات قوائن لديها الرياضية التربية أن معوض حسن ويذكر

 أركان ألزم ومن• أركانها فى الثغرات وسد مشاكلها حل فى العلمى المح تستخدم وهى ، برا

• نسببا بسهولة استخدامها بمكن والتى الثابتة الصادقة القباس وسامل العلمى المنهج هذا

 أكثر بحوث اجراء من المهنة هذه المهتمون تمكن كلما والثابتة الصادقة القياس وساكل زادت وكلما

(٥٣:١) • أدق٠٠٠ أمدق

 والتى الواسع الانتشار ذات الجماعبة الألعاب بين متقدما مركزا اللاكرة الكرة وتحتل

• نشأتهاوحتىالآن منذ الملحوظ لتطورها نتيجة وأولمبيا وعالميا محيا التنافس عليها يشتد

 التعامل كيفية فى بوضوح يظهر الذى اللعب طبيعة حيث من خاص طابع تتميز الطائرة والكرة

 مسن عالية فعل رد سرعة يتطلب مما الأرض على سقوطها عدم بشرط الهوا» فى تلعب فهى ، الكرة مع

 كما فقط، لمسات ثلاث هى فرمق لكل بها المسموح اللمسات عدد أن الى بالاضافة ، اللاعبين

 اوقت، حاوال عالها انتباها بستلزم لسببا الحجم صغير ملعب فى المراكز وزار الكرة، سبر سرعة آن



٢ د

 اللعبة متطلبات نفيذ يمكنهن حتى للاعبات خامة بدنية عناصر توافر ضرورة يتطلب وباا.االى

• جيدة محورة والخططية الماربة

 ضرورية براها والتى المناسبة التعدبلات باجراء دائما الطائرة الكرة فى الدولى الاتحاد ويقوم

 مماثلا تطورا وقانونها اللعبة فى التطور هذا ويتطلب ه اللعب استسرارية بهدف اللعبة انون فى

 العالية، اامستويات الى الوصول دعائم من دعامة هم الذين والناشئين الناشئات اعداد وسستوى فى

 البدنية العناصر فى والاشكبن للناشئات الموضوعى والتقويم الجهد طربقالاعداد عن الا ذلك ستم ولن

 لباقة الا لعناصر اختبارات بطاربة بنا، طريق عن الجيد المهارى الاداء دعامة هى التى الخاصة

• المستوى لهذا الخاصة البدية

: الهث مشلة

 على الاطلاع لال من و ، الدارة الكرة مجال فى الباحة خبره خلال من

 الاندية فى الانسات فرق ملاحظة الى الساقة،بالانافة اسات والدر الابحاث

 بالدرجة يعتمد التاششاتلا اشنقاء أسلوب أن الباحثة لاحظت فقد• المتلفة

 مرحلة لكل الدة المندالبات لمعرفة الاشنقاء فى العلمى الأساوب على الارلى

 القومى كالمنتخب المستويات لعض اسة بالدر الاحبن عض نطرق وقد سن.ة.

 سنة(١٦) ننحت الناشئات مسوى أن الا ، الممتاز الدروس ولاعبات :سات(7)

 الاحشة اهتمام {ار ما وهذا ه والحث بالدراسة الأاحشببن أو يطرقه لم

 على التعرف علمى وب أسا الى للومل مننها كمسالة البعث هذا لاجرا؟ ودد.مها

 المرحلة تلك نساششات لدى افرها نو يجب النى و الضرورية الد:بة المطلسات

 ا أنمر فى البطارية() الدراسة نتائج ام اسنخد ،مكن و والتقم الاننةا"

 ه السية المرحلة شلك لماششات النصف و



٣

: الية والحاجة البحث أهمية

 الكرة رياضة أن الا الماضية السنوات فى السريع وانتشارها اللعبة شعبية من بالرغم

 فسى الرئبسى السبب ولعل ، الدولى الاحتكالد لعتوى بعد تمل لم للناشئات الطائرة

 بالمستوبات على!للحاق قادرات غير يجعلهن مما الناشئات مستوى ضعف هو ذلك

• العالية

 الاساسى المكون هى البدنية العناصر أن على التدريب علماء معظم آراء اتفقت وقد

 تنمية وأن ، المستويات أعلى الى للوصول اللازمة الاخرى المكونات باقى علية يبنى الذى

 المهارات تنمية بعملية وثيقا ارتباطا برتبط الخاصة البدنية العناصر هذه وترقية

 لنوع الاساسية الحركية المهارات تلك انقان الرياضى الفرد يستطيع ولن ، الحركية

 والضرورية الخاصة البدنية اللياقة لعناصر افتقاره حالة فى فيه يتخصص الذى النشاط

• النشاط لهذا

 نشاط لكل أن على( والروبى)؟ العلا وأبو (،٣٧) حسانين صبحى من كل ويتفق

 هذه تحتم حيبث ، الاخرى منالاثشطة غبرة عن بها يتميز بدنية متطلبا، رياضي

 خاصة بدنية وعناصر جسمية بقياسات النشاط لهذا الممارسين تمتع ضرورة المتطلبات

٠ النشاط لهذا المهاربة الجوائب فى تفوقهم الى يؤدى الذى الامر

Kurt Rady, Brthld Frohner ( ١٩٦٨ برتولدفروئر) ، رادى كارت ويرى

 ذات التدريبات مع التكيف على الجسم قدرة هى الكرة،الطائرة نى الخاصة البدنية اللياقة أن

 وهام أساسى مكون وهى بسرعة الطبيعية للحالة العودة على والقدرة العالية والكثافة الشدة

 والخططى المهارى الا:!ء مستو تحسبن على وتعمل ، الطائرة الكرة بى لاء وتة·م بناء فى

(١٤٠٤١٠) • بسرعة المعقدة الجديدة المهارات تعلم على تساعد كما



 بد ج ب

 عاىالاطلاق أكثرها تكن لم ان استخداما التقويم ادوات اكثر من الاختبارات وتتعد

 هذا ومن (،٣٦:5٤) التقدم اليزبادة توديان وسباتان والتةوبم زالقباس

 مساهمان أنهما حيث اللعبة تقدم فى الوسهلتبن هاتهن أهمية على الباحثة توكد المنطلق

 لمارسة صالحة غير عناصر مع بذل الذى الضائع الجهد وذوفبر اللاعبين انتقاء فى

 ادقوبم للمدربين علمى أساس بتوفبر الكبير العون بقدمان كما ، المعبن النشاط

 وتعرف ، وعلاجها والضعف القوة مواقع وابراز المقارنات وعقد اللاعببن وتصنيف

 على لهم حافزا ويعد ذائبا أنفسهم تقوبم على يساعدهم مما مستذوباتهم على اللاعبين

• التقدم

 اللياقة عناصر لتحديد محاولات سابقة دراسات فى الباحثين من العديد تناول وقد

 قام والذى(١٩٨٢) المنعم عبد حمدى كدراسة الطائرة الكرة للعبة الخاصة البدنية

( اسنة٢٩ الطائرة) الكرة ناشئ، لاختيار( )بدنية-جسمية اختبارات بطارية بوضع

 مسئوى فى المؤثرة الحركية القدرات بدراسة(١٨٠) توفيق عفاف قامت (،كذلك٧)

 بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الطائرة الكره فى المهارى0 الادا

 والصفات الجسمية القياسات بدراسة(١٩٨٨) المنعم عبد الهام فامت ايفا (،٢٦)

 أهم الى منهم كل توصل وقد٠(٣) الطائرة الكرة فى الاولى الدرجة للاعبات البدنية

 تناولوها التى المختلفة للمستويات الطائرة الكرة للعبة الضرورية البدنية الصفات

• والدراسة بالبحث

 التوصل أمكن والتى السابقة والابحاث المراجع من العديد على الباحثة اطلاع ومن

 اللياقة عناصر وقياس لتحديد سابقة علمية محارلات وجود الى تنوضل لم ، اليها

• الطائرة الكرة لناشئات الخاصة البدنية



 سه ،

 أمميتة له جائبا والبحث بالدراسة تتناول أن الباحثة رأت فقد ق المنطلا هذا ومن

 للناشئات الخاصة البدنية العناصر أهم على التعرف محاولة وهو الطائرة الكرة لناشئات

 حسن على للعمل وذلك المرحلة نلد فى للناشئات توافرها يجب النى (سنة١٦ تحت)

 اااباقة لعناصر اختبارات بطارية بناء طريق عن الممارسين فاعدة واتساع الالتقاء

 والمقابيس الاختبارات تعد اذ للانتقاء كأداة المدرب تساعد قد والتى ، الخاصة البدنية

 نلرا بالغة أهمبة لة الرياضبة التربية فى والتقويم ، الفعالة التقوبم أدوات احدى

 والطرق والاسالبب المناهج فعالية وتقدبر الحصيلة على التعرف فى ،1 أ٠ ف ور من لة لما

(٧٤٥) • التعليمية العملية أركان وكافة والامكانات

 وجود عدم عن الناشي؟ الفراغ سد محاولة فى تكمن البحث هذا أهمية فان وعلية

 للناشئات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الدقيق الموضوعى العامى للقياس دراسة

 الدرجة فرق لاعبات منها ينتقى سوف التى الاساسية القاعدة تشكلن اللاتى المصريات

• القريب المستقبل فى القومى والمنتخب الاولى

 المجال فى والعاملين للمدربين اللازم العون البطارية هذه تحقق أن الباحثة وتأمل

• الموضوعى للقباس كوسيلة

2 البحث هدف

 الخاصة البدنية اللياقة لعناصر اختبارات بطارية وضع الى البحث اهذا يهدف

 البطارية لوحدات المعايير ووضع ، ا(سنة٦) تحت الطائرة الكرة لناشئات

• المستخلصة
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: المستخدمة للحات المه

Factor Analysis : العاملى التدايل،

 لاسنكشاف وبحللها المختلفة المتغبرات بين الارتباط معاملات بستخدم أحصائى منهج"

(١٦:١٠٥)٠ ببعض" بعضها المتغيرات هذه بين تربط وااتتى والخامة العامة العوامل

Factor : العاسل

 بين المشترك التباين ولنوعيات الارتباطية العلاقات من الكبير للعدد تصنيف "هو

(٦٠:١٩)٠ عامليا" بتحليلها نقوم التى الارتباطية المصفوفة تتضمنها التى المتغيرات

Matri : الممشوقة

FawSوأعمدة 

(٨٢٤١٩)

 مغوف شكل يأخذ الارفام من لمجموعة مربع أو مستطبل "تنظيم

Columns

Saturation : العامل على الاختبار تشبع

(١٩:١٣٦) ٠" به ارتباطه هو العامل على الاختبار "تشبع

E1gen Value : للعامل الكامن الجذر

(١٤٨:١٩)

( ١٩:١٤٩)

٠" العامل على المتغيرات كل تشبعات مربعات "مجموع

±iو en Values :  للعوام الكامن الجر

• المستخلمة العوامل على المتغيرات كل تشبعات مربعا "مجموع



 مد٧

Communality :(٢ )ه الشيوع

 فسى المستخلصة العوامل جميع على المير تشبعات مربعات "مجموع

(١٤٨:١٩)

Common Variance "

" المصفوفة

: العام التباين

 أخرى لمتغبرات تبيانات مع المتغير به يشترك اا-تابن من قدر "هو

(١٩:١٤٧) •" عسام عامل استخلاص الى يؤدى بما

orthogonal Rotation : المتعامد التدوير أسلرب

 ببن درجة٩٠ بزاوية لاحتفاظ معا معا العوامل من زوج كل تدوبر فيه يتم أسلوب هو"

 أن هذا لمعنى ، صفر يساوى القائمة الزاوية تمام جيب أن وبما المحورين"؟

 وهذا علىالاطلاق علاقة لا أو صرية علاقة متعامدين عاملين أى بين العلاقة

". مستقلة عوامل التدوير من الاسلوب بهذا المستخلصة العوامل أن بعنى

(٣٦١٢٦٠)

0hl irTue Rotation : المائل التدوير أسلوب

 حادة بزاوية لاحتافاظ ا مع معا العوامل من زوج كل ته.وير فيبه يلم اسلوب "هو

٠(١٩:٢٧٦)٠ مسنقلة وليست مترابطة عوامل عن النهاية فى لنعبر المحورين"، من

Rai nacr Critorion : لدكايزر مى

 تقبل المحك هذا وفى ، جدبدة عوامل استخلاص عن التوقف محكات أحد "هو



< ٨

(١٩:٢٤٤)٠ الصحيح" الواحد عن الكامن جذرها يزيد التى العوامل

'T'est BaLtery : اختبار بطارية

 وتوضع ، الاقراد أو الفرد على التوالى على تطبق اختبارات عدة من مجموعة هى"

(٣٦:٥٨)٠ الاغراض" من مترابطة مجموعة لتحقيق الاختبارات هذه

Norms • المعاير

 الانحراف وحدات عدد أساس على فرد كل درجة عن فبها يعبر درجة هى"

(٣٥:٢٦) • الحسابى" المتوسط عن لدرجته المعيارى


