
 الثاني الفصل

 ا[مرتبطة السابقة الأبحاث



 الثاني الفسل

 المرئهلة السالسة الإهاب

 اختارت ، والاجنببة العربية السابقة الابحاث من العديد على بالاطلاع الباحثة قامت

 البدنية اللياقة لعناصر تناولها حبث من الحالية بالدراسة المرتبطة الابحاث منهبا

 بطاريات وكذلك• اللعبة لهذه المهارى للادا، هامة كعناصر الطائرة بالكرة الخاصة

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر على للتعرف الخاصة البدلية اللياقة عناصر قياس

 فىالالعاب المشابهة السابقة الابحاث تناولت ثم ، قياسها واختبارات باللعبة

• الدراسات هذه مثل فى اتبع الذى الاحصائى علىالاسلوب والتعرف للاستفادة الاخرى

: المرتبطة الابساث: أولا

: الاولى المجوعة

 اللياقة عناصر من أكثر أو عنصر بين العلاقة تحديد منها الهدف أبحاث

٠ الطائرة الكرة افى ككل المهارى والأداء البدنية

: الثانية المجموعة

 ومستوى بدنية اا العناصر بعش بين العلاقة تحديد منها الهدف أبحاث

• الحائرة الكرة مهارات لبعض المارى٠ الاد!

: الثالثة المجموعة

• الطائرة الكرة فى اختبار بطارية بناء منها الهدف ودراسات أبحاث

: طريقة من العاملىبأك:, التحليل أسلوب استخدمت ودراسات أبحاث: ثانيا



 سب و} ه

: المرتبطة الاجحاث: أولا

: الاولى المجموعة

 اللياقة عناصر من أكثر أو عنصر ببن العلاقة تعديد منها الهدف أبحاث

• الطائرة الكرة فى ككل المهارى والاداء البدنية

(١٩oY اسقيب أجرى١ Estcpعنوانها (هراسة :

- الطائرة الكرة) الرياضية الامشطة فى الحركية القرة بين العاهة"

• الثابت" التوازن وبين( الايقاع التنس السلة كرة

 طالبات من البحث عينة واختار ، الوصفى المنهج الباحث واستخدم

 تتضمن العينة وكانت ، (طالبة١٠٨ وعددهن) كاليفورنيا جامعة

 سدرة فى"" منخفض مستوى ذات وطالبات عالى متوى ذات طالبات

• الإيقاع( التنس السلة -كرة الطائرة )الكرة3 الحرك،

Nlaxiameterبجهاز الباحث واستعان التوازن لقياس 

: التالية النهجة الى توصل وقد

- الطائرة الكرة) فىالالعاب الحركية المقدرة ببن دال ارتهاط وجود-

(٥٣)٠ الثابت التوازن وبهن( .الايقاع التنس السلة كرة



 \إ

: عنوانها فراسة}١٩٧٦)"Coutts" كوتى أجرى٢

" الطائرة للكرة القومى الكندى الغريق للاعبات للرجلين العضلية القدرة"

 الفريق من دراستة عنة واختار الوصفى، المنهج الباحث واستخدم

• لاعبة١٢ وعددهن) الكندى القومى

 القدرة لقباس لسارخئت العمودى الوثب باختبار الباحث واستعان

 العضلية القدرة لقياس" مارجرينا" واختبار ، للرجلين العضلية

• السفلى الجزء طول ، اللاعبة طول قياس الى بالاضافة ، اللاهوائية

: التالية النتائج الى توصل وقد

 وطول للرجلبن ا!للية القدرة بين دالة ايجابية علاقة وجود-

• اللاعبات

 الكرة للاعبات السفلى الجز، طول ببن احصائيا دال ارتباط وجود-

• العمودى( الوثب اختبار) للرجلين العضلية والقدرة الطائرة

 للرجلين العلية القدرة ببن احصائيا دالة ايجابية علالة وجود

 العمودى الوثب واختبار" مارجريا" لاختبار المحسوبة

(٥١) • جنت لسار



١٢

: عنوانها (دراسة١٩٧٥ حسن) محمد محمد زكى أجرى٣

 لمجموعة اليد رسغ مغصل في الحركة ومدى قوة لقياس مقارنة "فراسة

٠" والمختارة المختلفة الالعاب من

 لاعيى جميع على دراسة واجرى الوصفى المنهج الباحث واستخدم

 مدة تقل لا بديث والمختارة المختلفة فىالإثشطة الاولى الدرجة

 حازت الى الفرق من يكونوا وأن ، (سنوات٤ عن) للنشاط ممارستهم

: كالانى موزعة لاعب(١٩٨) العينة اجمالى وبلغ ستقدمة مراكز على

• يد كرة لاعب-٤٠١)

• سلة كرة لاعب-(٣٤)

• طائرة كرة لاعب-(٤٠)

 و سشس ر طالة· لاعب·-(١٥)

(١٥) • ماء كرة لاعب-

• تجديف لاعب-(٢٠)

 طلبنبة من الرياضى للنشاط الممارسين غير من فرد(٣٤-)

• العليا والمعاهد الجامعات

: بالاتى قياساتة فى الباحث واستعان

• البضة قوة لقياس

• الرسغ مفصل فى الحركة مدى لقياس

 أبكوف ديناموميتر جهاز-

• جنييسيتز جهاز-



- ١٣

: التالية النتائج الى توصل وقد

: عن اليد رسغ مفصل فى المرونة نتائج أسقرت أ

 يلبه الثنى() اليد مفصلرسن فى الحركة مدى أهمية-١

 )المد(·

 اليمنى اليد فى الثنى حركة مدى ببن معنوى فرق يوجد لا-٢

• البسرى اليد فى ومثيلتها

 البمنى اليد فى الحركة مدى مستوى بين فرق يوجد لا٣

• الطائرة الكرة لممارسى اليسرى اليد فى ومثيلتها

: عن اليد رسغ مقمل فى القوة نتائج أسقرت ب

 حركة أثناء يؤدى اليد رسغ مفصل فى للحركة قوة أكبر أن-١

 وأخيرا التقريب حركة ثم المد حركة قوة ذلك يلى الثنى

 المجموعات لجميع بالنسبة وهذا التعبد حركة قوة تأتي

• اليدين لكلا المقاسة

 الممارسين مجموعة لدى العلة القوة مستوى ارتفع كلما ا.

( ١٣) • لديهم الحركة مدى مستوى قل'



١٤ ما

: عنوانها (هراسة١٩٧٨ شعلان) مغاورى عاطف أجرى٤

 الرياضية الا>شطة بعش لاعبى لدى الفعل رد لسرعة مقارنة "هراسة

٠" والقروية الجماعية

 قوامها عينة على درا:ه وأجرى الوصفى المنهج الباحث واستخدم

 بأندية الاولى الدرجة لاعى من عشوائية بطريقة أختبروا لاعبا(٧١)

: كالتالى وكانت١٩٧٨/٧٧ الرياضى الموسم فى والجيزة فاهرةI ا

• الملاكمة لاعبى من(١٨-)

• المصارعة لاعبى من(٢١-)

• الطائرة الكرة لاءبى من(١٠-)

• السلة كزة لاعبى من}٢٢-)

 البسيط الفعل رد سرعة لقياس مناورى عاطف بجهاز الباحث واستعان

• والمركب

: التالية الدتاشج الى تتوصل وقد

• دلالة ذى وبفرق الاول المركز احتلوا الطائرة الكرة لاعبى أن١
 معا ولاذراعين اليسرى والذراع اليمنى الذراع من لكل احماكية

 سرعة فى معا والقدمين البسرى والقدم اليمنى للقدم وكذلك

 فى السلة كرة لاعبى جاء بينما ، البسيط الحركى الفعل رد

• الثانى المركز



 سب)٥.

 بهن فروق تظهر فلم المركب الحركى الفعل رد لسرعة بالنسبة-٢

• الطائرة والكرة السلة كرة لاعبى

 سرعة فى الاوا، المركز احتلوا قد الطائرة الكرة لاعبى أن٣

 عن الثالثث اا-مركر احناوا بينما ، البسيط الحركى الفل رد

(٢١)٠ المركب الحركى الفعل رد سرعة



 س١٦

: عنوانها (دراسة١٧٨{ العوامرى السلام عبد نائر أجرى ه.

 الكرة لاءمى المختلقة الاولية الدلائل ويعض البسيط الفعل رد "زمن

٠" الطائرة

 عينة ملى دراسته وأجرى الوصفى، امسحى المنهج الباحث واستخدم

 مصر فربق لاصبى من عشوائيا أختروا ، "رجال" (لاعبا١٢٥) قوامها

 (سنة١٧ تحد) لاعبى (سنة٢٠) تحت لاعبى- الممتاز لاعبى القومى.

 ، كالانى وعددهم

• رجال"" القومى ممر فربق لاعبى من(١٢-)

•" رجال" الممتاز لاعبى من(٣٥-)

٠" رجال" (سنة٢٠) تحت لاعبى من(٣٦-)

٠" رجال" (سنة١٧) تحت لاعبى من(٤٢-)

 والذى معابرتها تم دقيقة كهربائية ساعة به جهاز الباحث واستخدم

 البسيط الفعل رد زمن لقياس( العوامرى )نادر الباحث بتصميمة قام

: التالية النتائج الى توصل وقد

 تحسن على تدل الفعل رد وزمن الطول بين عكسية علاقة وجود-

 الطائرة الكرة لاعبى لدى الطول زاد كلما البسيط الفعل رد زمن

• (سلة٢٠ تحت) ومعدى

 على تدل والتى الفعل رد وزمن الوزن بين عكسية علاقة وجود-

 الطائرة الكرة لاعبى لدى الوزن زادة مع الفعل رد زمن تحسن



 إ٧

• (سنة٢٠) ومعدنتحت ضاربين

 لمعدى البسيط الفعل رد وزمن السن ببين عكسية علاقة وجود

 بزيادة البسيط الفعل رد زمن تحسن على يدل مما (سنة٢٠) تحت

(٤٤) السن·



١٨

Jamcs مورو جيمسر· أجرى٦ R. Morrow، جاكسون وأندرو 

W111iam w. Ikxlcrهوسلر ووليام٦ Nndrow S. Jakson

: عتوائها فراسة(١٩٧٩)

 قى الا!ا.عرة الكرة فربق لنجاح الجسم -حجم السرعة القوة "أهمية

٣٠ الكليات

 عينة على الدراسة وأجريت الوصفى، المنهح الباحثون واستخدم

 جامعة لكليارث الداخلى الدورى فى المشتركات من (لاعبة٨٠) قوامها

٠(١٩٧٧) Iloston  هوستون

: النالية بالاختبارات الباحثون واستعان

• جيمس جاز باستخدام والذراعين الرجلين عضلات قوة اختبار

• السرعة لقياس (متر٢٠ جرس)-

• للجسم( السفلى الطرف طول الوزن الطول الجسمى) القياس-

 الاحصائية المعالجة في العاملى التحليل منهج الباحثون واستخدم

• بطريقتى للبيانات

PrinEipal الاساسية المكونات Component

٦1ph a ٢actor Nna1ysis - ألفا العاملي التحليل

: التالية النتائج الى الباحثون توصل وقد

: وهى اللائرة الكرة لاعبات لدى هامة عوامل ثلاث وجود-



 م{٩

• الجسم حجم: العاملالاول

• السرعة: الثانى العامل

• القوة: الثالث العامل

 الفرية انجاح الجسم وحجم والسرعة القوة بين علاقة وجود

(٦١) العالى· للمسوى ووصولة



٤٠ م

: عنوانها (براسة١٩٨١ حسن) محمد محمد زكى أجرى٧

 لسدى الخاصة البدنية والمغات الخضاكرالمورقواوجية بعض تطور "براسة

٠" المختلفة بمستوياتهم الطاكرة الكرة لاعبى

 الكرة لاعبى على دراستة وأجرى الوصفى المنهج الباحث واستخدم

(١٧) تحت (سنة٢٠ -تحدت) ممتاز المختلفة بمستوياتهم الطائرة

 الدورى بطولة فى والمشتركبن الاسكندرية محافظة أندية بعض من م سنة

 توزيع وكان• (سنوات٤ عن) الممارسة مدة تقل الا مراعاة مع ، الممتاز

: كالتالى العينة

• ممتاز لاعب(٣٦)

• }سنة٢٠) تحت لاعب(٥٣)-

• (سنة١٧) تحت لاعب(٦٠)-

 من الرياضى للنشاط ممارسين الغير الاقراد من مجموعة الى بالاضافة

• الميفبة المعسكرات فى تواجدهم أثناء المدارس وطلبة الكليات

: بالانى قياسانة فى الباحث استعان وقد

• أنثروبومير

• مازورة-

• طبى ميزان-

• البيانات لجمع استمارة-

• القبة قوة لقياس أبكوف دينامومبتر-

• المفاصل مرونة لقياس جنيوميتر-



٢١

: التالية النتائج الى الباحث توصل وقد

:٠٩١٩١٩ المستويات لاعبى لنتائج بالتقسية أ

 تحت ولاعبى الممتاز لاعبى بين معنوية فروق ظهور عدم ا

: عدا ا القي.اساث معظم فى (سنة٢٠)

• والايسر الايمن الكف مفصل فى المد حركات•

• والابسر الايمن المرفق مفصل فى الكب٠

• واليسرى اليمنى اليد رسغ مفصل فى الثنى٠

• فقط ا/يسرى اليد رسغ مفصل فى المد٠

 بتراوح احصائية دلالة مستوي عند معنوية فروق ظر، حيث

 ر·٠٠ أ"ره،ا بين

 معظم فى الممتاز لاعبى لصالح معنوية فروق ظهرت ؟

(١٧) تحت بلاعبى مقارنتهم عند الذكر سالفة القياسات

: قياسات باستثناء سفة

 الايسو· الكتف مفصل فى للخارج اللف حركات مدى٠

• والايسر الايمن المرفق مفصل فى والمد الثنى•

• الايسر المرفق مفصل فى والبطح الكب٠

• اليمنى اليد مفصلرسغ فى الثنى٠

• اليسرى اليد رسغ مفصل فى المد ،



- ٢٢

(٢٠) تحت لاعبى ببن ر· اء مستوى عند معنوية فروق ظهرت٣

 سبق فيما العشرين لاعبى لصالج (سنة١٧) تحت ولاعبى سنة

: عدا ما

• والابسر الكتةالايمن مفحل فى للخارج اللف حركات٠

• الايمن مرفق ال لمغل والكب والمد الثنى٠

• المرفقايسر مفصل فى والبطح والكب المد٠

• البمنى اليد رسغ مفصل فى الثنى٠

• اليسرى اليد رسغ مفصل فى والمد الثنى٠

: المقاصل فى الحركة مد ديناميكية

 قياسات من العديد فى للممارسة واضحا ايجابيا تأثيرا هناك ا-

: حركات فى العلوى الطرف لمفاصل الحركة مدى

• والايسر الايمن الكنف مفصل فى المد٠

• والاسير الايمن المرفق مفصل فى الكب٠

• اليمنى البد رسغ مفصل فى الثنى٠

• ايجابية الممارسة عن الناتجة الفروق كانت حيث

 للاعبى مقارنتنا عند الممارسة عن الناجم الإيجابى التأثير-٢

 تطور لديناميكية بالنسبة البعض بعضهم الثلاث المستويات

: يخص المفاصل فى الحركة ونمو

• والايسر الايمن الكتف مفصل فى والمد الثنى حركة مدى•

(١٤) واليسرى· الدنى البد رسغ مفل فى والمد الثنى٠



٢٣

: عنوانها (حراسة١٩٨١ الخالق) عيد الدين عمام أجرى٨

 الاثشطة لبعض العتية للعقاصر التسبية علىالاهمية "التعرف

 سنة(".١٢-٩ للناشئين) الرياضية

 من مجموعة لى دراسته واجرى المسحى المنهج الباحث واستخدم

: التالية الشروط فيهم تتوافر ممن( تدريب اشراف) المتخصصين

• الكارة الكرة فى علمية درجة على الحصول ا

 لمدة الناشئين على وخاصة الرياضى المجال فى العمل ممارسة-٢

• )ه(سنوات عن تقل لا

 أهم عن الخبراء رأى لاستطلاع باستمارة الباحث استعان وقد

• المراجع من ذلك استخلاص بعد الطائرة الكرة لنشاط البدنية الصفات

: التالية النتائج الى توصل وقد

 لناشئى البدنية اللياقة لعناصر النسبية الاهمية الاستفتاء أظهر

: كالانى (ر<انت سنة1٢-٩) بمصر الطائرة الكرة

• الاستجابة سرعة ا

• بالسرعة المميزة القوة٢

• العضاالعصبى التوافق-٣

• الدقة٤

• السرعة ه

• الاداء٦



٢٤-

• الرشاتة٧

• حركية مرونة٨

• عضلى تحمل-٩

• انتقال سرعة ا-٠

• سرعة تحمل ا١

(٢٤)• قصوى قوة-١٢



٢٥

: وانها عذ (دراسة١٩٨١) الغريب شوقى ممطفى أجرى٩

 والمرونة السرعة ومؤات وجية المورقوا للقياسات التقيوية القيمة"

 للمستويات الطائرة الكرة لاعيى قىومول بالسرعة المميزة والقوة

•" العليا

 (لاعب١٠٩) قوامها عينة وعلى الوصفى المنهج الباحث واستخدم

: كالتالى وتوزيعهم ، عشوائيا أختبروا طاكرة كرة

• أولى درجة (لاعب٤٣)-

• ثانية درجة (لاعب٣٤-)

• ثالثة درجة (لاعب٣٢-)

 بالاختبارات وكذلك الجسمية القياسات ببعض الباحث واستعان

: التالية البدنية

• (متر٩،٣ سرعة) اختبار

• والرسغ الكتف مرونة اختبار-

 بمساعدة الجرى ومن الثبات من لاعلى الوثب على القدرة اختبار-

• وبدونها اليدين

 أهمية مدى لالهار العالى التحليل اسلوب الباحث واستخدم

 المعالجة فى التشتتى التحليل استخدم وكذللك ، عنصر كل ومشاركة

• الاحصائية



- ٢٦

: التالية النتائج الى توصل وقد

 وفى "، "بسط الكتف مفدل فى كانت المرونة مؤشرات أهم-١

 والبطح الكب حركتى مدى وكذاك بسط"،" الرسغ مفصل

• اليد لكف

 ارتباط والحركة الثبات من لأعلى الوشب مؤشرات أظهرت٢

(٩،٣) عدو سرعة أظهرته عما اللاعببن متوى بارتفاع أكثر

• متر

 الىالاعلى الدنيا الدرجات من الناشئين مستوى نمو درجة لتتبع-٣

 موشرات تم والتى المورفولوجية المعدلات لوحة صححت قد

(٧)٠ بالسرعة الممبزة والقوة والسرعة المرونة



٢٧

: عوانها (حراسة١٩٨٢) العوامرى السلام عبد نافر أجرى ا

 لتاشى والملعب المعمل من فىكل المركب القعل رد زمن بين العاهة"

٠" العطاكرة الكرة

 الطائرة الكرة ناشى، من عينة على المسحى المنهج الباحث واستخدم

: كالتالى وتوزيعهم الاسكندرية بمنطقة

• (سنة١٧ تحت) لاعبا(٤٢-)

• (سنة٢٠) تحت لاعبا(٣٦-)

 الكرة للاعبى المركب الفعل رد زمن قياس بجهاز الباحث واستعان

• والمعمل الملعب فى الطائرة

: التالية الىالنتهجة توصل وقد

 الفعل رد بزمن للز:مو ط البسر الانحدار معادلة الى التوصل تم-

( ٤٥) • المعمل فى بقياسة الملعب فى المركب
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: الاولى المجموعة علىدراسات التعليق

 اللياقة عناصر بعض أو عنصر بين العلاقة تناولت التى للدراسات السابق العرض من

: من كل نتا±ح اتفقت أنة نجد الطائرة الكرة فى ككل المهارى والاداء البدنية

 زمن أهمية على الخالق عبد الدين عصام ، مشاورى عاطف ، العوامرى نادر-

 المختلفة المستويات وفى الطائرة الكرة للاعبى الاستجابة الفعل]وسرعة رد

 يتحن البسيط الفعل رد زمن وأن الاولى، الدرجة لاعبى أو للناشئين سواء

• المستوى ارتفاع مع

 شوقى مصطفى الخالق، عبد الدين عصام ،Coutts منكوتس كل أيضا اتفق-

Jamc6 R. Morrowمورو ر" جيمس ، الغربب عنصر أهمة علي 

 من كل أضاف بينما ، الطائرة الكرة لنشاط للرجلين بالسرعة المميزة القوة

 الكرة فى للادا، السرعة عنصر أهمية مورو ر· جيمس الخالق، عبد الدين عصام

• السعالى المستوى الى للوصول العنصرين هذين وأهمية الطائرة

 الكرة فى للادا، والرشاقة المرونة عنصرى أهمية الى الخالق عبد الدين عصام أشار

 أهمية فى الغريب شوقى مصافى ، حسن محمد زكى من كل معه واتفق ، الطائرة

 فى الحركة ومدى مرونة خاصة المفاصل مرونة فى حدداها بينما المرونة عنصر

 مفصلى أهمية حسن محمد زكى أضاف بينما "، "بسط والكتف الرسغ مفصلى

 نتيجة المفصلين هذين أهميف ،موضحا أيضا" قبض" والكنف الرسغ

• النشاط واجات أداء أثناء لهما الكامل فىالمدى المباشر لاستخدامها

 وكذلك الارسال مهارات أداء فى بوضوح تظهر الكتف لمفصل البسط فحركات

 الارسال فى المتابة شلال الرسغ لمفصل القبض حركة تظهر كما الساحق الخرب
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• الهجومى الصد حائط فى وابضا الساحق الضرب لمهارة الختامية المرحلة وفى

stepاستيب أشار وقد الكرة لنشاط الثابت التوازن عنصر اهمية الى 

• الطائرة

 والدقة العصبى العضلى التوافق عناصر أهمية الى الخالق عبد الدين عصام أشار كذلك

 اسنة(.٢-٩ الحلاكرة) الكرة لناشئ العضلى والتحمل

: من كل اتفق فقد المستخدم الاحصائى للأسلوب وبالنسبة

 بطربقتة العاملى التحليل اسلوب استخدام على مورو" ر جيمس ، شوقى مصطفي

Principal Compdnentsلهوتيلنج الإساسية المكونات. جيمس أن الا 

 العاملى التحليل اسلوب استخدام الى بالإضافة السابق الاسلوب استخدم قد ·مورو ر

. Alpha Factor Analysis

 التعرف فى السابقة الدراسات من استفادت قد الباحثة أن نجد السابق العرض ومن

 ألغا

 بالاضافة ، العناصر تلك لقياس المستخدمة والاختبارات البدنية اللياقة عناصر على

• احصائيا البيانات لمعالجة المستخدمة العاملى التحليل طرق بعض على التعرف الى



 ن٢ ه

: الثانية المجموعة

 البدنية العناصر بعض أو عنصر بين العلاقة تحديد منا الها،ف أبحاث

• الطائرة الكرة مهارات لبعض المهارى الإداء ومستوى

 عترانها هراسة(1 )صدnorthy دورشى أجرت١

 الكرة قى انهارى وى بالمسة شاقة والا الوثب ومقدرة الطول بين العلاقة"

٠" الطائرة

(١٠٢ على) دراستها عبنة وشملت الوصفى، المنهج الباحثة واستخدمت

Mereland  ميريلاند جامعة من لاعبة

: التالية بالاختبارات الباحثة واستعانت

• الطول قباس-

• العاية القدرة لقياس العمودى الوثب اختبار-

Scote obstaclo Race  لسكوت العوائق اختبار

• الرشاقة لقياس

 الضرب مهارة لقياس(٠٠٠٣٠) لمدة الحائط على الكرة ضرب اختبار-

• الساحق

: الاتية النتائج الى توصلت وقد

 وبين للرجلين العضلية القدرة بين احصائيا دال ارتباط يوجد-

 وسبعة ثلاثة مسافة من الطائرة الكرة فى الساحق الضرب مهارة

• اقدام

 الساحق الضرب ومهارة اللاعبات طول بين احصيا دال ارتباط وجود-

(٥٢)٠ أقدام ثلاثة مسافة من الطائرة الكرة فى
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 وانا ،ة (هراسة١4٨١ ممطقى) مشة1 ء أورت٢

 سرة1١ ف اجة: ال ربة لش1 !امرارى بالمستوى رشاقة واا ترة1! "ءتة

٠" اادااكرة

 -ة٠ (لا١٤ العبنة) وشداء الوغى، المنهج الباحثة واستخدمت

• ا!عربة مصر بجمهورية الد!اكرة الكرة فى القومى للمنتخب مثلبن

: النالمة بالاختبارات الباحثة واستعانت

 القدرة عنصر لقياس( سارجنت) الثبات من العمودى الوثب اختبار-١

• للرجاين العضلية

 ، الرشاقة عنمر لقياس الجانبية الخطو، اختمار ا

 اامسثة-مسة الساحقة لاخرمة، المر.ارى المستوى قياس اختبار٣

• ملفى( عائشة) الباحثة اعداد من( )القطرية

: النالية النتائج الى توصلت وفد

 ا-متوى بن(٠ ر٠ )ا مستوى عند احاكيا دال طردى ارتباط وجود ا-

(٤ مركز) (من )القطرية المستقيمة الساحقة للضربة المهارى

: من وكل الطائرة للكره القومى الفريق للاعبات

• لارجلين العضلية القدرة أ

• الرشاقة ب

 القدرة (ببن ر.٠ )ا مسوى عند احصائيا دال طردى ارتباط وجود ا-

 الكرة فى القومي، المنتخب لاعات والرشاقة( )للرجلين العضلية

• الطائرة
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 ر·(من٠ ا) متوى عند احدايا ال طردى ارتباط وجود ؟-

(٤ مركز) من ا!متقبمة الاحقة للضربة المهارى المستوى

 الةومى منتخب الا للاعبات والرشاقة )للرجلين( العضلية والقدرة،

(٢٠)٠ الطائرة للكرة
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: عنوانها (دراسة١٩٨٢ البسيونى) محمد محمد سهير آجرت٣

 لمهارتى اللاعبات أداء ومستوى العصبى العقلى التواقق بين "العلاقة

٠" الطائرة الكره من والارسال التمرير

 (طالبة١١٨ العبنة) وشملت الوصفى، المنهج الباحثة واستخدمت

• بالجزيرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة طالبات من

: بالانى الباحثة واستعانت

• استفتاء استمارة ا

: وتشمل المارية الاختبارات٢

AAHPER

AAHPER

 دقيقة (اسمدة )التمرير المتتابعة الضربات اختبار أ

( )الارسال للبداية المفاجئة الضربات اختبار ب

: وتشمل العصبى العضلى التوافق اختبارات٣

• للجسم الكلى التوافق لقياس جونسون اختبار أ

• -يد( عبين) التوافق لقياس الكرات واستقبال رمى اختبار- ب

: التالية النتائج الى توصلت وقد

(٠ ر ،o) مستوى عند احصائية دلالة ذات طردية ارتباطية علاقة وجود ا-

 للامام أعلى من التمرير مهارتى من وكل( عين-يد التوافق) بين

• الطائرة الكرة فى مواجهة اسفل من والارسال

 متوى (فى )ه.ر. مستوى عند احصائية دلالة ذاتت فروق وجود ا

 وغير المتفوقات اللاعبات بين للامام أعلى من التمرير مهارة اداء

• المتفوقات لصالح للجسم الكلى التوافق درجة فى المتفوقات
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 العضلى التوافق بين احصائيا دالة غير لكنها طردية ارتباطية علاقة وجود-٣

 الكرة مواجهة أ.ةا، من الارسال ومهارة للجسم الكلى العصبى

(١٨)٠ الطائرة



٣٥

: عنوانها (هراسة١٩٨٣) عيالعدوى عيب أجرى٤

 الكرة لتاشى، الاساسية المهارات بعض تعلم قى المساهمة اليحقية الصفات"

٠" الطاكرة

 عينة وشملت المسحى، المنهج من الوصفى الاسلوب الباحث واستخدم

 محافظتى أندية بعض من الطائرة الكرة ناشي، من لاعبا(٦٦) الدراسة

• العمدية بالطريقة والجيزة القاهرة

: التالية بالاختبارات الباحث واستعان

: الاساسية بالمهارات الخاصة الاختبارات مجموعة أ

 الدقة لقياس( )التمرير المتتابعة الضربات اختبار ا

(AAHPFR) • دقيقة لمدة الكرة تمرير فى والسرعة

 لقياس )الارسال( للبداية المفاجئة الضربات اختبار-٢

(AAHPER) • محددة أماكن الى الكرة توجية دقة

 من ، الاستقبال مهارة لقياس ، الارسال استقبال اختبار٣

• العدوى حبيب الباحث اعداد

: وتشمل البدنية بالصفات الخاصة الاختبارات مجموعة ب-

 جهاز باستخدام) القبضة قوة العضلية القوة اختبار ا

• القبضة( قوه ديناموميتر

 الخطو اختبار التنفسى، الدورى الجهاز كفاءة اختبار٢

• للناشئين رفارد لها المعدل
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 ام(بين٤٠x المكوكى) الجرى الرشاقة اختبار٣

• متوازيين خطين

• الوقوف وضع من متر(٣٠ -عدو) السرعة اختبار٤

• الوقوف من أسفل أساما الجذع -ثنى المرونة اختبار٥

• التنس كرات واستقبال التوافق-رمى -اختبار٦

• (ث٣٠ لمدة) خلفا القدمين قذف العضلى الجلد٧

 عضلات قدرة لقياس العمودى الوثب العضلية القدرة-٨

 عضلات قدرة لقياس مسافة لأبعد السلة الرجلينرموكرة

• الذراعين

: التالية النتائج الى توصل وقد

 التنفسى- الدورى الجلد للرجلين() العضلية القدرة أهمية ا

• التمرير لمهارة القبضة قوة- الوزن

 لمهارة بالنسبة الوزن- )للرجلين( العضلية القدرة أهمية٢

(٦)٠ الاستقبال
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: عنوانها (فراسة١٩٨٢) حمدى محمود أجرى ه

 العرجة للاعبى الاساسية والمهارات البنية العقاصر يعض بين العاقة"

٠" الطائرة الكرة فى الاولى

 وأجرى ، المحية الدراسات من الوصفى وب الاسا الباحث واستخدم

(١٩٨٦/٨٥) الرياضى للموسم الاولى الدرجة لاعبى من لاعبا(٤٣ على) دراسته

• العمدية بالطريقة أختيروا

: التالية والمقاييس بالاختبارات الباحث واستعان

• عاليا المميزة والذراع الكلى الطول ا-

: بدنية اختبارات٢

• الخاصة السرعة لقياس الجانبى الجرى سرعة اختبار أ

 لقياس للخلف الجرى سرعة اختبار ، المتعرج الجرى اختبار ب

• الرشاقة

• الحركة ومن الثبات من الوثالعمودى ح

• الثبات من واحده بيد (كج٢) طبية رمىكرة اختبار د-

• الثبات من باليدين (كج٣) طبية رمىكرة اختبار ه

 والوثب الجرى من باليدين (كج٣) طبية رمىكرة اختبار و-

 الضرب(· قوة) الذراعين قدرة لقياس

: مهارية اختبارات٣

• التمرير دقة لقياس الحائط على أعلى من التمرير اختبار أ-

 التمرير دقة لقياس السلة حلقة على أعلى من التمرير اختبار ب-

• أعلى من
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 التمرير دقة لقياس الحائط على أسفل من التمرير اختبار

• اسفل من

 ي-

 الدفاع مهارة لقياس المقذوفة الكرة استقبال دقة أختبار د

• الملعب عن

 الارسال استقبال دقة لقياس الارسال استقبال دقة اختبار ه

• الساحق الضرب دقة لقياس القطرى الساحق الضرب اختبار و

 الساحق الضرب دقة لقياس الخطى الساحق الضرب دقة اختبار ز-

• مستقيمة اتجاهات فى

 الهجوم دقة لقياس والخطى القطرى الساحق الضرب اختبار ح-

• والخطى القطرى

• والقصير الويل الارسال دقة لقياس الارسال دقة اختبار ط

 لنقاط الارسال دقة لقياس الصعبة للنقاط الارسال اختبار ى

• محددة صعبة

: التالية النتائج الى تتوصل وقد

 الرشاقة ، السرعة هى الارسال مهارة فى المساهمة البدنية المتغيرات ا

• والرجلين الذراعين قدرة

 قدرة هى أعلى من التمرير مهارة فى المساهمة البدنية المتغيرات ا-

• الذراعين قدرة ، الرشاقة الرجلين،

 قدرة هى الساحق الضرب مهارة فى المساهمة البدنية المتغيرات٣

(٤٢)٠ الذراعين قدرة ، السرعة ، الرشاقة ، الرجلين
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: عنوانها هراسة(١٨٨) أحمد المنعم عيد الهام أجرمت٦

". الطاكرة الكرة للاعات البدنية والقات الجسمية القياسات"

 وأجرت ، المسحى المنهجى من الوصفى الاسلوب الباحثة واستخدمت

 للموسم انسات الممتاز الدورى لاعبات من لاعبة(٣٧ على) دراستها

• والجيزة القاهرة (بمحافظتى٨٦/١٩٨٧)

: التالية والمقاييس بالاختبارات الباحثة واستعانت

• الاستبيان ا-

• الجسمية القياسات٢

: التالية البدنية البدنية الصفات اختبارات٣

• الثبات من العمودى الوثب

• مسافة لابعد (كج٣) طبية رمىكرة-

• متحركة بداية من (متر٣٠ عدو)-

• الإبعاد المختلف المكوكى الجرى

• الوقوف من أماما الجذع ثنى-

• (ث٢٠) الرقود من الجلوس-

• المتداخلة الدوائر على التصويب-

• الكرات واستقبال -رمى

• الوقوف من الماكل الانبطاح-

• دقيقتين المكان فى الجرى-

• القبضة قوة
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: التالية المارى الاداء اختبارات-٤

• مواجة أعلى من الارسال اختبار

• مواجة أعلى من التمرير اختبار

 المستقيمة الساحقة للضربة المهارى المستوى قياس اختبار

• القطرية

: التالية النتائج الى توصلت وقد

 لمستوى المعيارى والمجموع البدنية الصفات بين الارتباط معاملات ا

: كالانى كانت الصهارى اء٥ الا

 القدرة (مع مستوى)ا.ر. عند دالة طردية علاقة توجد

 العصبى- العضلى التوافق الدقة والذراعين للرجلين العضلية

• القبضة قوة

 عضلات قوة (مع ر.٠o) مستوى عند دالة طردية علاقة توجد-

• القبضة قوة- البطن

• الرشاقة (مع٠ ر٠ )ا مستوى دالة عكسية علاقة توجد-

 المارى الإداء مستوى فى البدنية الصفات ترتيبمساهمة كان٢

: (كالانى الساحقة الضربة -الارسال )التمرير

: للارسال بالنسبة أ

 لمهارة المهارى الاداء فى المساهمة البدنية الصفات

: هى بالترتيب الارسال
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· للرجلين العضلية القدرة٠٢ الدقة ا

• اليمنى القبضة قوة-٤ للذراعين· العضلية القدرة٣

• المرونة٥

: للتمرير بالنسبة ب

 هى: بالترتيب للتمرير المهارى فىالاداء المساهمة البدنية الصفات

• للرجلين العضلية القدرة٣

• الدقة٤

• العصبى العضلى التوافق١

• الرشاقة-٣

• البطن عضلات قوة٥

: الساحقة للضربة بالنسبة ج

 الساحقة للضربة المهارى الاداء في المساهمة البدنية الصفات

: هى بالترتبب

• للذراعين العضلية القدرة٢

• العصبى العضلى التوافق٤

• الرشاقة٦

• للرجلين العضلية القدرة-١

• اليمنى القبضة قوة-٣

• المرونة ه

: المعيارى للجموع بالنسبة د

 ء لادا لمستوىا المعبارى المجموع فى المساهمة البدنية الصفات

: كالانى ى المهار

• للذراعين العضلية القدرة-٢

• القبضة قوة٤

• العليةللرجلين القدرة ا

• الرشاقة٣

(٣) العصبى· العضلى التوافق-٥



- ٤٢-

: الثانية المجموعة دراسات على التعليق

 بالمستوى البدنية العناصر علاقة فى الباحثون اليها توصل التى النتائج الى بالنظر

: أنه نجد الطائرة الكرة مهارات لبعض المهارى

: التمرير لمهارة بالتسبة

 العضلية القدرة أهمية على حمدى محمود نتائج مع المنعم عبد الهام نتائج اتفقت

 أهمية على البسيونى محمد سهير مع اتفقت ،كما التمرير لمهارة والرشاقة للذراعين

• المهارة تلك لاداء العصبى العضلى التوافق عنصر

 العضلية القدرة أهمية على العدوى حبيب نتائج مع حمدى محمود نتائج اتفقت

 التنفسى الدورى الجلد أهمية الاخير أضاف ،كما التمرير مهارة لادا، للرجلين

• المهارة تلك ء لادا

: الارسال لمهارة بالقسية

 العضلية القدرة أهمية على حمدى محمود نتائج مع المنعم عبد الهام نتائج اتفقت

 بينما والمرونة القبضة وقوة الدقة وأضافت ، المهارة تلك لاداء والذراعين للرجلين

• والرشاقة السرعة عنصرى أهمية الاخير أضاف

 والتوافق للجسم الكلى التوافق من كل أهمية الى البسيونى سهير وتوصلت

• المهارة تلك ء لادا يد- عين

: الساحقة الضربة لمهارة بالنسبة

Dorthy  ودورئى حمدى ومحمود المنعم عبد والهام مصطفى عائشة نتائج انفقت



- ٤٣-

 الهام أضافت بينما ، المهارة تلك لاداء والرشاقة للرجلين العضلية القدرة أهمية على

 أهمية أضاف فقد حمدى محمود أما ، والمرونة والتوافق القبضة قوة أهمية المنعم عبد

• المهارة تلك ء لادا السرعة عنصر

: الاستقبال لمهارة يالتسية

 تلك لاداء والوزن للرجلين العضلية القدرة أهمية الى العدوى حبيب توصل فقد

• المهارة

 عناصر على التعرف حول الطريق لها وأنارت الباحثة السابقة الدراسات ساعدت وقد

 الاختبارات على التعرف فى وكذلك الطائرة الكرة بمهارات الخاصة البدنية اللياقة

• العناصر تلك لقياس المناسبة



-٤٤ سد

: الثالثة المجموعة

: الطائرة الكرة فى أختبار بطاريات بناء منها الهدف ودراسات أبحاث

: العربية مصر جمهورية فى البطاريات أ

 مصر جمهورية فى بدنية بطاريبات من الباحثة اليه توصلت ما حدود فى

: التالى تعرض العربية

: عنوانها (حراسة١٩٨٠) السيد توفيق أحمد عقاف أجرت١

 الطائرة الكرة فى المهار الاداء متوى فى المؤثرة الحركية القمرات"

•" يالاسكتدرية لليتات الرياضية التربية كلية لطاليات

 طالبات العينة وشملت الارتباطى، الوصفى المنهج الباحثة واستخدمت

 للبنات الرياضية التربية بكلية والرابع والثالث الثانى الدراسية المفوف

 العشوائية بالطريقة أختيروا٧٨/١٩٧٩ الدراسى للعام بالإسكندرية

 الصفوف لطالبات الكلى المجتمع من (طالبة١٦٦) عددهن والبالغ المنتظمة

 عدد /(من٢٠) قدرها مئوية بنسبة (طالبة٨٤٨) الثلاث الدراسية

• دراسى صف كل طالبات

: التالية بالاختبارات الباحثة واستعانت

• الحائط من الكرة استعادة اختبار

• مواجة أسفل من الارسال

• المواجهة الساحقة الضربة

• الساحق( الضرب ، -الارسال التمرير) المتضمن المهارى الاداء



 ع٥

• الرجلين وعغلات الظهر لعضلات القصوى القوة

• الثبات من الطويل الوثب

٠ الحركة ومن الثبات من العمودى الوثب

• الحركة ومن الثبات من ممكنة مساقة لانعد طبية دفعكرة

• (ث٣٠ الحائط) على السلة كرة تمرير

• متر٩-٣-٦-٣-٩ الاتجاه تغبير مع الجرى

• باليد مدرجة مسطرة مسك

• (ث١٠) الوقوف من المائل الانبطاح

• متر٩ المكوكى الجرى

• الجسم وأوضاع الاتجاه تغبر مع الجرى

• المتداخلة الدوائر على التصويب

• (متر١٨) مسافة للامام بالقدمين الوثب

• الاقعاء الرقود من الجلوس

• (متر٦٠٠ والمشى) الجرى

• الوقوف من للأمام الجذع ثنى

 بطريقة الاساسية للمكونات العاملى التحليل أسلوب الباحثة واستخدمت

Hottelling، هوتيللنج العوامل لمصفوفة المتعامد التدوير ثم 

٠ Varimax Orthogonal Rotation  الفاريمكسكايزر بطريقة

: التالية الاختبارات بطارية الى توصلت وقد

 باختبار عليها ويستدل الرجلين لعضلات الانفجارية القوة عامل١

• الحركة من العمودى الوثب



- ٤٦

 أعلى من التمرير باختبار عليه ويستدل المهارى الاداء مستوى عامل ا-

 المواجهة· الساحقة الضربة واختبار ، الارسال واختبار ، الحائط على

-٣-٦-٣-٩ باختبار) عليه ويستدل الاداء أو العمل تحمل عامل-٣

• (متر٦٠٠ ومشى) جرى واختبار ، (متر٩

 باختبار عليه ويستدل والكتف الذراع لمنطقة الانفجارية القوة عامل٤

• ممكنة مسافة لأنعد طبية كرة دفع

o-القوة باختبار عليه ويستدل الظهر لعضلات القصوى القوة عامل 

• الديناموميتر جهاز باستخدام الظهر لعضلات القصوى

 تغيير مع الجرى باختبار عليه ويستدل الاستجابة وسرعة الرشاقة عامل1

• باليد مدرجة مسلمسطرة واختبار ، الجسم وأوضاع الاتجاه

• بواجهة أسفل من الارسال باختبار عليه ويستدل الارسال مارة عامل-٧

 من الجلوس باختبار عليه ويستدل البطن عضلت تحمل قوة عامل٨

(٢٦)٠ الاقعاء الرقود



٤٧

: عتوانها (حراسة١٩٨٢) أحمد المنعم عيد حمدى أجرى٢

 الكرة تاشىء لاختيار وجى المورقوا البقى الاستعداد لقياس يطارية "وضع

 ستة}.1٢-٩)٠ الطائرة"

 من لاعبا(o٤) دراسته عبنة وشملت المسحى المنهج الباحث واستخدم

 للصغار الطائرة الكرة فى الجمهورية بطولة فى النهائية للادوار وصلوا الذين

 العمدية بالطريقة أختبروا ،(٨٠/١٩٨١ الرياضى) سنة(للموسم١٢-٩)

: التالية والمقاييس بالاختبارات الباحث واستعان

• الجسمية المقاييس

• طبية دفعكرة

• الثبات من الطويل الوثب

• العمودى الوثب

• مرات ؟x متر7 المكوكى الجرى

• (متر٦-٣-٦-٣-٦ الاتجاه) تغيير مع الجرى

 بالرجل متر ا٢ اليمنى- بالرجل متر١٢) (متر٢٤ الحجل)

• البسرى(

• عالى بدء (متر٣٠) عدو

• طائر بدء (متر٣٠ عدو)

• (ث١٥ المكان) فى الجرى

• الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى

• الطويل الجلوس من الجذع ثنى

• عنالارض الصدر رفع



- ٤٨-

 احصائيا بياناته لمعالجة العاملى التحليل اسلوب الباحث واستخدم

Principal C:ponents  لهوتيلنج الاساسية المكونات بطريقة

 كايزر الفاريمكس بطريقة العوامل لمصفوفة المتعامد التدوير ثم

. Varimax Orthogonal Rotation

: التالية الاختبارات بطارية الى توصل وقد

 الوقوف من أسفل اماما الجذع ثنى اختبار المرونة عامل ا

 تغبير مع متر(٦٣-٦٣-٦) الجرى اختبار الرشاقة عامل-٢
• الاتجاه

• الشبات من العمودى الوثب الانفجارية القدرة عامل٣

• الذراع طول الاطوال٤

(٧) ( )انقباض العد محيط  المحيطات٥



٤٩

: الاجنبية اليطاريات ب

: التالى تعرض أجنبية بدنية بطاريات من الباحثة اليه توصلت ما حدود فى

: الاولى البطارية

 والصحة البدنية للتربية الامريكية الجمعية بواسطة اعدادها وتم

٠(١٩٦٦) والترويح

"Amer ican Association for Health,Physical Education

Recreation and Dance".

- عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا

• السرعة٢

• الرشاقة٣

• المرونة٤

• التحمل ه

(١٠) • العناصر تلك قياس اختبارات نذكر ولم



< ل} سب

: الثانية البطارية

 الفريق مدرب طريق عن الطائرة للكرة اليابانى الاتحاد الاختبار هذا وضع

Hiroshi اليابانىتويو!) القومى toyodla)، على والحاصل 

 البدنية اللياقة قياس بغرض٠(١٩٧٢ ميونيخ) بأولمبياد الذهبية الميدالية

 الكليات ثانوى(،- )اعدادى المدارس فرق من بداية ، المختلفة للمستويات

• للجنسين القومية الفرق ثم ، والجامعات

: عتاصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة١

• السرعة٢

• الرشاقة٣

• التحمل.٤

• المرونة ه

• السابقة العناصر لقياس التالية لاختبارات ا على البطارية واشتملت

• العمودى الوثب ا

• طولية وثبات تلاث٢

• جرى (متر٢٠)٣

• (مرات٣)x (متر٩ المكوكى) الجرى٤

• السلة رمىكرة ه-

• الخطولهارفارد اختبار-٦

(٤١)• الامامى الثنى اختبار-٧



 ب٥\

: الثالثة البطارية

 ألمانيا فى والمستخدمة ، الطائرة الكرة للاعبى المستوى قياس بطارية

٠(١٩٧٥) الشرقية

 المانيا من سوربر ايجون ، برتولدفرونر ، كيرترادا من كل وضعها

"K.Radde, T.Frohner and E.Saurer". • الشرقية

• عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا

• المرونة-٢

• الرشاقة٣

• السرعة-٤

• التحمل ه

: السابقة العناصر لقياس التالية الاختبارات على البطارية واشتملت

• والحركة الثبات من العمودى الوثب ا-

 (ومن اليسرى باليد- اليمنى )باليد الثبات من طبية دفعكرة ا-

• باليدين الحركة

• الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى-٣

• (متر٩-٣-٦-٣-٩ الاتجاه) تغيير مع الجرى٤

 (متر١٨ اليمنى) بالرجل (متر١٨)٠ (متر٣٦ الحجل) ه

• اليسرى بالرجل



٥٢

• اليابانى الاختبار-٦

• والوسط الهجوم خطى بين طبية (كرات٦ لمس) المتعرج الجرى٧

(٧)٠ (سنة١٨) فوق السنية للمرحلة ومشى جرى (متر١٥٠٠)-٨



"Koyama"

 د٥٣

: الرابعة البطارية

 كوباما البطارية تلك صمم• البدنى الاستعداد اختبار

 وكازيو(١٩٧٦) مونتريال دورة فى للرجال اليابانى الفريق مدرب

"Yoshia Ki Kasio"الطائرة للكرة اليابانى بالاتحاد الفنية اللجنة رئيس 

: عناصر لتقييم

• القوة ا

• بالسرعة المميزة القوة٢

• الرشاقة٣

• التحمل٤

• المرونة ه

• التوافق-٦

• السرعة٧

: السابقة العناصر لقياس التالية لاختبارات ا على البطارية واشتملت

• ديناوميتر() القبضة قوة١

• )ديناموميتر( الظهر عضلات قوة ا

• والحركة الثبات من العمودى الوثب٣

• للامام متتابعة وثبات ثلاث٤

• الرقود من الجلوس ه

• (مراتت٣)x (متر٩ المكوكى) الجرى٦

• خلفية (دحرجات )ه ، أسامية )ه(دحرجات٧

• رفارد لها الخطو اختبار٨



٥٤

• الخلفية المرونة٩

• الامامبية المرونة ا٠

• البدين على الوقوف١١

(٤١)• (متر٢٠ عدو)١٢



 بO٥ سب

: الخامة البطارية

 (سنة١٩) تحت الطائرة الكرة للاعبى البدنى المستوى قياس بطارية

٠(١٩٧٩) للمدربين الدولية الدراسات بكتاب المنشورة

• عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا-

• الرشاقة-٢

• السرعة_٣

• المرونة٤

• التنفسى الدورى التحمل ه-

: السابقة العناصر لقياس التالية لاختبارات علىا البطارية واشتملت

• والحركة الثبات من العمودى الوثب ا-

• للامام متتالية وثبات ثلاث-٢

• السلة رمىكرة-٣

• (مرات٣)x متر(٩ المكوكى) الجرى٤

• للخلف دحرجات )ه( ، للامام )ه(دحرجات-٥

• العالى البدء من (متر٢٠ عدو) ا

• اسل أماما الجذع ثنى-٧

(v) •  رفارد لها الخطو اختبار-٨



"Iarry Kich"المدير 

٥٦

: السادسة البطارية

(١٩٨٠ كيش) لارى البطارية هذه وضع

• الكندى للاتحاد الفنى

• عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا

• التحمل-٢

• السرعة٣

: السابقة العناصر لقياس التالية الاختبارات على البطارية واشتملت

• والحركة الثبات من العمودى الوثب ا-

• الرقود من الجلوس ا-

• لأعلى الدفع-3

(٦٤)٠ (متر٢٠) عدو-٤



٥ لا د

: السابعة البطارية

Larry"(١٩٨١ كيش) لارى البطارية هذه وضع Kich"المدير 

ontario" الطائرة للكرة أونتاريو لاتحاد الفنى Vo11eybal1

. Association"

: عناصر لتقييم

• للرجل المتفجرة القوة ا-

• الرشاقة٢

• المرونة٣

• التنفسى الدورى الجلد٤

: السابقة العناصر لقياس التالية لاختبارات ا على البطارية واشتملت

• للصد( )الوثب• الثبات من العمودى الوثب ا

• طويلة وثبات ثلاث٢

• (مرات٣)x متر(٩ المكوكى) الجرى٣

• الامامية المرونة٤

 ومشى،· جرى (دقيقة١٢)٥

(٤١)٠ الخلفية المرونة٦



"W01leyball Index"

0٨

: الثامنة البطارية

(١٩٨٢)" الطائرة الكرة "دليل

"Lorn Sawulla"ساولا لورن الدليل هذا ووضع الفنى المدير 

 للكرة الدولى للاتحاد الفنية اللجنة عضو أو الطائرة للكرة الكندى للاتحاد

• للانسات الكندى القومى الفريق ومدرب ، الطائرة

• عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا

• الرشاقة-٢

• المرونة٣

• العضلى التحمل٤

• السرعة ه

: السابقة العناصر لقياس التالية الاختبارات على البطارية واشتملت

Jump Index. ( الثبات من العمودى )الوثب الوثب دليل ا

Line touch Index.

F'ront FLexibilty Index.

Sit-up Index.

20. m. Sprint Index.

(٤١)

 الخط لمس دليل٢

 الامامية المرونة دليل٣

 الرقود من الجلوس دليل٤

 متر(٢٠ عدو) دليل ه



- ٥٩

: التاسعة البطارية

(١٩٨٣) الطائرة للكرة الغربى الالمانى الاتحاد بواسطة اعدادها وتم

• عناصر لتقييم

• بالسرعة المميزة القوة ا

• السرعة-٢

• الرشاقة٣

• المرونة٤

• التحمل ه

(٩)٠ العناصر تلك قياس اختبارات تذكر ولم



٦٠

: الثالثة المجموعة دراسات على التعليق

 وضعها والتى الخاصة البدنية اللياقة عناصر تقييم لبطاريات السابق العرض من

 والعالمى المحلى المستويين على الطائرة الكرة وتدريب تدريس مجال فى متخصصون

 خمسة وتقييم قياس على اتفقت قد الاجنبية التسعة البطاريات من بطاريات سبع أن نجد

: وهى اساسية عناصر

• بالسرعة المميزة القوة ا

• الاننقالة"٢ ٠٠ عه لسر

• الرشاقة٣

• المرونة٤

( تنفسى دورى- )عضلى التحمل ه

"Tsutomy Koyam"  كوياما تستومى من كل بواسطة صممت التى البطارية أن الا

" yoshuaki  ويوشياكىكازيو(١٩٧٦) مونتريال دورة فى اليابانى الفريق مدرب

"Kazioالبطارية هى الطائرة للكرة اليابانى للاتحاد الفنية اللجنة رئيس 

 العضلى والتوافق ،الفضة قوة وهما جديدبن عنصرين أضافت التى الوحيدة

• للجسم الكلى العصى

 بالسرعة المميزة القوة عناصر أهمية فى المنعم عبد حمدى معهم اتفق كذلك

 وترى والتحمل، السرعة عنصرى تتضمن لم البطارية هذه أن الا ، والمرونة والرشاقة

 حيث ، السابقة الدراسات عينات فى للاختلاف الاختلاف هذا يرجع قد ربما أنه الباحثة

 بد· مرحلة تعد وهى (،٩١٢ المبتدئين) من المنعم عبد حمدى دراسة عينة كانت

 لمتطلبات أساسية الغير العناصر من والتحمل السرعة عنصرى ويعد ، اللعبة ممارسة

 تتفق لا التى العناصر من التحمل عنصر فان كذاك ء السنية المرحلة تلك فى اللعبة



٦١

• السنية المرحلة تلك خصائص يميز ما مع

 السرعة ، بالسرعة الممبزة القوة عناصر أهمية فى توفيق عفاف معهم انفقت أيضا

• القوة عنصر أممية فى وكازيو معكوياما أيضا واتفقت٠ التحمل ، الرشاقة

 والتى الاجنبية أو العربية سواء الطائرة الكرة بطاريات جمبع مع اختلفت أنها الا

 الكرة للعبة أهمية له كعنصر المرونة عنصر ظهور عدم فى السنية مراحلها اختلت

 عفاف الباحثة وضع عدم هو الباحثة نظر وجهة من ذلك فى السبب ولعل ء الطائرة

 لقياسة واحد اختبار بوضع اكتفت اذ ، العنصر ذلك قياس اختبارات من كاف لعدد توفيق

 كله الجسم لمرونة موشرا باعتبارة الوقوف من اسفل أماما الجذع ثنى اختبار وهو

 عامل كل لقياس علىالاقل اختبارات ثلاث وضع الى العاملية الدراسة تحتاج بينما

 المرونة عنصر توافر الى يحتاج الطائرة الكرة لاعبة أو لاعب أن الى بالاضافة افتراضى،

• الاخرى الجسم مفاصل من العديد فى

 وحمدى توفيق عفاف من كل اتفقت فقد ، المستخدم الاحصائى للأسلوب بالنسبة أما

 الاساسية المكونات بطريقة العاملى التحليل أسلوب استخدام على المنعم عبد

• الفاريمكنكايزر بطريقة العوامل لمصفوفة فقط المتعامد التدوير ثم ، ويتلنج لم



- ٦٢-

: طريقة من بأكثر العاملى التحليل اسلوب استخدمت ودراسات أبحاث: ثانيا

"mopkins"عتوانها حراسة : (١٩٧٦) هوبكنز أجرى
 ج

- ا

•" الملة كرة مجال قى البشرى الحركى العاملى1داء التحليل"

 ، الاولاد من(٧٠ الدانة) وشملت الاحصائى، المنهج الباحث واستخدم

• دالاس مينسوتا بجامعة الصيفى السلة كرة بمعسكر (سنة١٧-١٢ من)

 العوامل من للتحقق اختبار مفردة(٢١ ب) الباحث واستعان

• افترضها التى الخمسة الافتراضية

 العاملى للتحليل طرق أربع احصائيا بياناتة لمعالجة الباحث واستخدم

: هى

Complete Principal  الاساسية للمكونات التام التحليل ا-
Components

Alpha• ألغا العاملى التحليل-٢ Analysis

Image• الصور تحليل٣ Ana1ysis

Canonical• المقنن العاملى التدليل٤ Analysis

 ومقارنة احصائية طرق عدة باستخدام هاريس اقتراح على اعتمادا وذلك

• ببعضها النتائج

 الطرق من لطريقةS مع والماكل المتعامد التدوير أسلوبى استخدم وقد

• السابقة الاربعة
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: التالية الاختبارات بطارية الى توصل وقد

 الامامى( )التصويب التصويب عامل ا

١ لتمر  بر السريع( )التمرير عا-٢ مل

 واللمس( )الوثب الوثب عامل٣
 ن

(٥٨)٤ ( المحاورة) الكرة بدون او بالكرة التحركات عامل٤



- ٦٤

 عنوانها دراسة(١٩٨٥) التمر العزيز عيد أحمد العزيز عيد أجرى٢

•" السلة لكرة الاساسية للمهارات اختبارات بطارية وضع"

 من (لاعبا٦٠ العينة) وشملت الاحصائى، المنهج الباحث واستخدم

 بطولة فى الاولى المراكز على الحاصلة الاندية من (سنة١٧) تحت الناشئين

• عدديا أختيروا (،٨٣/١٩٨٤) لموسم والجيزة القاهرة

 العوامل لتحديد العلمية المراجع على بالاطلاع الباحث واستعان

 المناسبة الاختبارات مفردات وتحديد ، السلة كرة فى للمهارة الاقتراضية

• افتراضى عامل كل لقياس

 العاملى للتحليل طرق أربع اخصائيا بياناتة لمعالجة الباحث واستخدم

• هى

• الاساسية للمكونات التنام التحليل ا

• ألغا العاملى التحليل-٢

• الصور تحليل٣

• المقنن العاملى التحليل٤

 باستخدام متعامدا تدويرا طريقة بكل المستخلصة العوامل تدوير ثم

 ومقارنة ه صفر= دلتا حيث ماكلا تدويرا ثم ، الفاريمكسكايزر اسلوب

 طريق عن المستقرة العوامل لتحديد عاملية طرق أربع من المستخلصة النتائج

 وحدات لاستخلاص مستقر عامل كل على تشيعا لاختبارات أعلىا تحديد

• النهائية البطارية

 تهر



1٥ سب

: التالية الاختبارات بطارية الى توصل وقد

• (مرة١٥) الحرة الرمية اختبار•

• اللمس الوث. اختبار•

 (ث١٥) المستمرة المتابعة اختبار٠

 شمال الامامى التصويب اختبار ،

(٢٢)٠ (تصويبات١٠)

• الحرة الرمية عامل ا-

• الوثب عامل-٢

• المتابعة عامل٣

• الامامى التصويب عامل٤



- ٦٦-

: عنوانها (دراسة١٩٨٨) الغمر العزيز عبد أحمد العزيز عيد أجرى٣

 السلة"- كرة قى للرشاقة عاملية "دراسة

 تحت (لاعبا٦ العينة). وشملت الاحصائى، المنهج الباحث واستخدم

• السلة لكرة والجيزة القاهرة بمنطقة (سنة١٩)

• والمقاييس بالاختبارات الباحث واستعان

 العاملى التحليل أسلوب احصائيا بياناتة لمعالجة الباحث واستخدم

: هى العاملى للتحليل مختلفة طرق أربع باستخدام

Principal Components  الاساسية للمكونات التام التحليل١

٠Alpha ألفا العاملى التحليل٢ factoring

Image factoring •  الصور تحليل٣

Un weighted least squares -٤

 بكل العاملى التحلبل من الناتجة الاولية العوامل مصفوفة تدوير ثم

 الغاريمكسرلكايزر أسلوب باستخدام متعامدا تدويرا الاربعة الطرق من طريقة

• =صفر دلتا حيث مائلا وتدويرا

: التالية الاختبارات بطارية الى توصل وقد

• للرشاقة نبراسكا اختبار٠،٠ الاتجاه تغيير على القدرة عامل١
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• المحاورة فى التحكم اختبار ، الجيد التوافق على القدرة عامل-٢

 الفرد بها يقوم التى للحركات

• بدونها أو بالكرة

 أوضاع تغيير على القدرة عامل٣ واللمس الوثب اختبار ،

(٢٣) • المستمر • الهواء فى الجسم
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: طريقة من بأكثر العاملى التحليل أسلوب استخدمت التى الحراسات على التعليق

 التحليل اسلوب استخدمت والتى السابقة الدراسات تلك أن نجد السابق العرض من

 الاختبارات بطارية الى للتوصل التحليل طرق من واحدة بطريقة تكتفى لم العاملى

 مقارنة ثم العاملى، التحليل طرق من طريقة من أكثر على اعتمدت ولكنها المنشودة

• القوية المستقرة العوامل الى للتوصل المستخدمة الطرق نتائج

 التالية: الطرق استخدام فى النمر العزيز وعبد هوبكنز من كل اتفق أنة نجد سبق مما

• الاساسية المكونات١

• ألفا العاملى التحليل-٢

• الصور تحليل٣

• المقنن العاملى التحليل-٤

 بينما• الاربعة الطرق من طريقة لكل والمائل المتعامد التدوير أسلوبى استخدام ثم

 التحليل طرق من جديدة طريقة الرشاقة عن الاخيرة فىدراستة النمر العزيز عبد أضاف

"Un weighted 1cast squares"  طريقة وهى العاملى

• الطرقالاربعة من طريقة لكل والمائل المتعامد التدوير اسلوبى استخدام ثم



- ٦٩

: والمشابهة المرتبطة السابقة علىالايحاث التعليق

 أنها يلاحظ المشابهة أو المرتبطة سواء السابقة للابحاث السابق العرض من

 والمعاهد الكليات طالبات (، اسنة٢-٩ المبتدئين) من مختلفة عينات على أجريت

 أمكن ما حدود وفى• الممتاز الدورى ولاعبات ، القومية الفرق ولاعبى ، والمدارس العليا

 الطائرة الكرة ناشئات الى الدراسات هذه من أى تتعرض لم ، اليه التوصل للباحثة

 تحت الناشئات من دراستها عنبة اختبار الى دفعها مما العربية مصر بجمهورية

• العربية مصر جمهورية أندية من (سنة١٦)

:- الاتس الاحشة واستخلصت

 العناصر فى الطائرة بالكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر حصر يمكن ا

: الانية

 حركية )ردفعل السرعة- ب
 انتقالية(.

• الراقة د

 تتنفسى( -دور )عضلى التحمل و-

• العصبى العضلى التوافق ح-

• بالسرعة المميزة القوة أ

• العضلية القوة ح

 المرونة ه

 الدقة ز

• التوازن ط

 عنصر كل تقيس التى الاختبارات مفردات تحديد الى الباحثة توصلت-٢

• السابقة البدنية العناصر من بدنى

 التى الطريقة هى البحث لهذا الاحصائية الطرق أنسب أن الباحثة تعتقد-٣

 استخدام على تعتمد والتى النمر العزيز وعبد هوبكنز من كل اتبعها



<٧ ه د

 العوامل الى للتوصل النتائج ومقارنة العاملى للتحليل مختلفة طرق أربع

 مستقر عامل كل على تشبعا الوحدات أعلى واختبار المستقرة القوية

• البطارية وحدات لتكوين
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: البحث فروض

 الخبراء رأى استطلاع استمارة الى اضافة السابقة، والأبحاث المراجع من استخلاصا

 الكرة فى المهارى بالأداء الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية الأهمية تحديد حول

: التالية الفروض  الباحثة وضعت ا(سنة،٦) تحت للناشئات الطائرة

 العوامل فى يتمثل المائرة الكرة فى الخاصة البدنية اللياقة لعناصر العاملى البناء(١

- الآتية: الافتراضية

• العصبي العضلى التوافق أ(

( انتقالية حركية فعل )رد السرعة( ب

 ي٥ الدة ج(

 المرونة د(

• بالسرعة المميزة القوة ه(

 الرشاقة و(

 وازن١١٠ ز(

• ى :ة.٦ ا\ الدورى التحمل ح(

 العوامل هذه أحد منها يمثلكل أختبارات ثمانية تتضمن النهائية البطارية(٢

• الافتراضية


