
١'· الثالث

 البحث اجراءات



 الثالث الفصل

 البحث ات احراء

: البحث ج مقه

• البحث لهذا لمناسبته الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

: اليحث عيئة

 الذين (سنة١٦) تحت الناشئات من لاعبة(٦٢ على) البحث عينة اشتملت

 من الشمس -الاهلى بنها الزمالك سيورتنج أندية من النهائية للادوار وصلوا

 المراتييجحرية على الحائزة الفرق لاعبات جميع وهن ، العربية مصر جمهورية أندية

 القارة وقدتم٠ ام(٩٨٨/٨٧) الرباضى للموسم الجمهورية بطولة فى
 إ٦) جدول بوضحها كما المقيسة الامدية على المنافسات

 بطولة المشتر{يمى الفرق لاعبات عدد اجمالى من تقريبا7.٥. يمثلن وهن

• لاعبة(١٢٢) عددهن والبالغ الموسم هذا فى (سنة١٦) تحت للناشئات الجمهورية

(1٠ الفعلى) العينة حجم أصبح وبذلك القياس تكملا لم لاعبتان استبعدت وقد

• عمديا مختارة لاعبة

 بمتوسط \(سنتيمتر٧ ا الى) (سنتيمتر١٥)! من العينة أفراد أطوال وتراوحت

(.٠ ر٠٥١) قدرة معبارى وانحراف ، (سنتيمتر١٦١)

 (كيلوجرام٧٧ الى) جرام (كيلو٤٤ من) العينة أفراد أوزان تراوحت أيا

(.٧ ر٣٥١) قدره معيارى وانحراف جرام (كيلوaY ر٧) بمتوسط

 بمتوسط (سنة!o ر الى) (سنة١٣ ر٦) من العينة أفراد أسار تراوحت بينما

(·1 ر٠٨٣) قدرة معيارى وانحراف (سنة١٥ ر٠٨٢)
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: البيانات جمع أدوات

: الانى على الباحثة اعتمدت البحث هذا لاجراء اللامة البيانات لجمع

: الموضوعية الملاحظة١

 فرق لمباريات الميدانية الموضوعية بالملاحظة الباحثة قامت

 خاصة ، م٨٦/١٩٨٧ الرياضى للموسم الجمهورية بطولة فى الناشئات

 للتعرف العالى المستوى ذات الغرق أداء لملاحظة النهائية المباريات

: على

 تحست الناشئات مباريات فى وشيوعا استخداما الاكثر المهارات أ

• (سنة١٦)

• للمباراة الفعلى الزمن ب-

 عنصر نوافر ضرورة الى يحتاج المباراة زمن طول ان

 فرق وبملاحظة الطائرة، الكرة ناشات لدى التحمل
 يتراوح المباراة زمن أن وجد (سنة١٦) تحت الناشقات

 فى الناششات ان على يدل وهذا دقيقة.(٤٠٥٥) ببين

• لديهن بنوعيه عنصرالتحمل توافر ضرورة الى حاجة غبير

: المشابهة المراجعوالابحاث٢

 المرتبطة السابقة منالابحاث العديد بمراجعة الباحثة قامت

 اللياقة عناصر على للتعرف والمراجع البدنى المستوى قياس وبطاريات

 استمارة لاعداد تمهيدية كخطوة الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية

• الاستبيان
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• الاستبيان٣

 الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية الاهية لتحديد صمم وقد

(٢ مرفق) • (سنة١٦) تحت للناشئات الطائرة بالكرة

: الاختيارات٤

 المراجع دراسة خلال من (اختبار٤٥ الى) الباحثة توصلت وقد

 المستوى قياس وبطاريات السابقة والابحاث ، المتخصصة العلمية

 كالتالى: وهى الطائرة بالكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر لقياس البدنى

 العصبى: العضلى التوافق اختبارات أ

• الكرات واستقبال رمى-

•(٣٠ الحائط) على السلة كرة تمرير-

• الرقمية الدوائر-

• الحبل نط-

: الحقة اختبارات ب

• المتداخلة الدوائر على التصويب

• الارسال دقة-

• الساحق الضرب دقة-
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: السرعة اختبارات ج

: الحركية السرعة١

• ث(١٥) المكان فى الجرى

٠ ث(٢٠ المكان) فى الجرى

( ث١٥) الحائط حلى الطائرة الكرة تمرير سرعة

: الانتقالية السرعة-٢

• (متر١٦ عدو)

• (متر١٨) عدو

• متحركة بداية من (متر٣٠ جرى)

: القعل رد سرعة٣

• المفضلة باليد مدرجة مسطرة مسك

• باليدبن مدرجة مسطرة مسك

• )نلسون( الانتقائية الحركية الاستجابة سوغة

: بالسرعة المميزة القوة اختيارات د

• لسارحنت الثبات من العمودى الوثب

• الحركة من العمودى الوثب

• الثبات من العريض الوثب

• للامام متتابعة وثبات ثلاث
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• المفضلة باليد الثبات من (كج٣ طبية) دفعكرة

• بالبدين الثبات من (كجم٣) طبية دفعكرة

: المروتة اختبارات هه

• )قبض( الضاربة اليد رسغ مفصل مرونة

• )بسط( الضاربة اليد رسغ مفصل مرونة

• بسط(+ )قض الضارة اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى

 )فض(. الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة

• )بسط( الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة

 ، بسط(+ )قبض الضاربة الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى

• )قبض( الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة

 )بسط(. الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة

 بسط(·+ إ)قبض الضاربة غير اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى

• قبض() الضاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة

 )بسط(. الضاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة

 بسط(+ )قبض الضاربة غير الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى

: الرشاقة اختيارات و-

• متر٩-٣-٦-٣-٩ الاعاد المختلف المكوكى الجرى

• )ه(مراتx (متر٣ اليابانى)
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 اث(.٠) الجانبية الخطوات

• ث(١٠) الوقوف من المائل الانبطاح »

: التوازن اختبارات ز-

• المفغلة القدم مشط على الوقوف

• باس عارضة على المقاطع الوقوف

 الديناميكى للتوازن المعدل باس اختبار

• العلامات فوق والتوازن الوثب

 ن

،

،

»

: الشنفسى الدورى التحمل اختبارات ح-

• (متر٦٠٠ والمشى) الجرى

• دقيقتين المكان فى الجرى

• (دقيقة١2 والمشى) الجرى
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: البحث اجراء خطوات

 اتبعت ، السابقة الدراسات من واستخلاصا البحث، هدف تحقيق على العمل حدود فى

: التالية الخطوات الباحثة

• الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الافتراضية العوامل تحديد ا

• افتراضى عامل كل لقياس المناسبة الاختبارات ترشيح-٢

• الاستطلاعية الدراسات اجراء٣

• البحث عينة على للاختبارات النهائى التطبيق٤

• الاحصائية للمعالجة واعدادها البيانات تفريغ٥

: الطاكرة الكرة فى الخامة اليمنية اللياقة لعناصر الافتراضية العوامل تحديد ا

: بالانى الباحثة قامت الحالى بالبحث الخاصة الافتراضية العوامل لتحديد
 م

 والمراجع البدنى المستوى قباس وبطاريات السابقة الابحاث مسح أ

• الطائرة الكرة فى

 سابقا بحثا عشر (ستة١٦ على) بالاطلاع الباحثة قامت

 البدنية اللياقة عناصر على للتعرف الحالية بالدراسة مرتبطا

 جميع تتناول ولم الطائرة، الكرة فى المارى بالاداء الخاصة

 بل ، البدنية اللياقة عناصر وكل المهارات كل السابقة الابحاث

 مع المهارات بعض لأداء العناصر هذه بعض أهمية الى توصلت

 استخلصت ذلك وعلى والمستوى والجنس السن فى العينات اختلاف

 الكرة مهارات من مهارة أى باداء الخاصة البدنية العناصر الباحثة
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: كالانى وكانت الحالية الدارسة موضوع الطائرة

 الفعل. رد زمن ا

• والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة القوة ا

• السرعة٣

٠٠.٠٠ إ ١ •٥٥١٨ فوه ب٤ ن٥ ،

• المرونة ه

• الرشاقة-٦

• الثابت التوازن٧

• -يد( عين توافق- كلى توافق) العصبى العضلى التوافق-٨

• الدقة٩

• العضلى التحمل-١٠

• تنقسى دورى تحمل ا١

 بطارية عشر أحدى(١١ على) الحصول للباحثة أمكن كذلك

 مختلفة لعينات وكانوا الطائرة الكرة فى البدنى المستوى لقياس

 المدارس وطلبة الرياضية التربية كلية وطالبات المبتدئين من

 عناصر الباحثة استخلصت البطاريات تلك ومن ، العالى والمستوى

(.١ )جدول) الطائرة. الكرة بنشاط الخاصة البدنية اللياقة



 ب/٠

 الطائرة الكرة فى الخاصة البغية اللياقة لعناصر مسح(١ جدول)

 اليتى" المستوى قياس "بطاريات

 المرجع( )رقم الباحث اسم١ م
 قوة

 وة يزةائ

 البدنية والترببة للصحة الامريكية الجمعية

(١٠)(.١١٦) والترويح

(١٩٧٥) مورير ، برتولدفرونر ، رادى كيرت]٢

(٧)K. Radde & Frohner &
I. Saurer.

(٤١)٠(١٩٧٩) توبودا هيروشى}٣

Hiroshitayod.

 الكسرة للاعبى البدنى المستوى قياس بطارية ا٤٠

(٧)٠(١٩٧٩) (سنة١٩) تحت الطائرة

(٢٦)٠(١٩٨٠) السيد توفيق عفاف٥

(٦٤) أ(·١٨٠ كيش.) لارى٦١

Larry Kich.

(٤١)٠(١٩٨١) كيش لارى إ٧

٢arry Kich.

(٧)٠(١٩٨٢{ المنعم عبد حمدى إ٨

" الطائرة الكرة دليل"(١٩٨2) ساوولا لورن١٩

Lorn Sawula.(٤١)

4

 ا ا

(٤١)٠٤١٩٨٢ تسونومى؟وياما){١٠

Tsutomy Koyama.

(٩)٠(١٩٨٣ الربى) الالمانى الاتحاد إ١١

١١٢٩١٠ 1اخا

/ ٩ h٨1ر٠18 ر٢/٠١٠٠٢// 

 الخامس ، ا أسر أتر ا«ود
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 النسب على حصلت الخاصة البدنية اللياقة عناصر أن السابق الجدول من يتضح

 وهى الطائرة الكرة فى البدنى المستوى قياس بطاريات فى ورد لما تبعا التالية المكوية

: كالانى مرتبة

٠/.(١٠٠) مكوية نسبة أعلى على وحصلت بالسرعة المميزة القوة-

 حيث الاهمية من الثانية المرتبة فى والتحمل والرشاقة المرونة بعدها جاعت-

٠./'(٩١ نسبة) على منهما كل حصلت

/(.٠٨١ ر٨) نسبة على وحصل السرعة عنصر الثالثة المرتبة فى وجاء-

%(.١٨ ر٢ على) القوة عنصر حصل كبير وبفارق-

٠%(٩ على) والتوازن التوافق عنصرى من كل حصل واخيرا-

• الدقة عنصر على السابقة البطاريات من بطارية أى تشتمل ولم

 غ

 المتخصصة والاجنبية العربية المراجع من العديد على بالاطلاع الباحثة قامت أيضا

(.٢ جدول) الطائرة الكرة بنشاط الخاصة البدنية اللياقة عناصر على للتعرف
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 الطائرة الكرة قى البدنية اللياقة لعناصر (مسح٢ جدول)

 المراجع( )مسح

١ قوه
 دقة توازن توافق رشاقة مرونة تحمل سرعة قوة مبمبزة رجع والا., لا١ م

 بالسرعة

 ي ي ي$ )ه( فرج وديع ايلين١

 ن٩$ ق(٨) المنعم عبد حمدي٢

١

-/- ٩٠ ي ي ي(٢٥) الوشاصى عصام٣

 ن» ي$»(٢٩)• درويش فريال ، البر عبد فوقية٠٤

»$»٩٥» ي»(٤٠) المنعم عبد حمدى ، حسانين صبحى محمد٥

 ي، ق» ق ق$(٤١) المنعم عبد حمدى ، حسانين صبحى محمد٦١

(٤٦)٧Barrie tlagregor.ي ي 

٨GLen م H. Egstrom & Frances-٩» ي٩$

shaa و ا FSMA. ( ه٦)

(٥٧)٩Hiroshi toyoda.ن ق ي »««

١
(٦٢) Keith ن١٠ Nicolls.ي٩ 

 ر

(٤١)١١Larry Kich.ي»» ق ق 

(٤١)١٢Larry Kich.ن» ي ي ي ق 

(٦٧)١٣Richard H. Cox.$،

(٦٨)١٤Roy Pankhurst.ي ة» ي ق ق 

1(٤١)٥Slaymaker & Brown.و ««

 اد ر

(٤١)١٦Toyoda.ي ي» ن» ي 

(٤١)١٧Toyoda.ي ق» ي و و 

(٤١)'١٨Toyoda 6 Gionet.«$ق، ق ن «

١٧١٣١٧١٤١٥١٧٩٥٢ التكرارات عدد

./· المكوية النسبة وأمم ٩٤'/ ٥٠٦/٠٢٧/٠١١،/٧٧./·٧٢/٩٤٠

 مر] ا الشا,الاول السابع السلدس لخا ا لثالد: ا الأول الرابع الأول التر".
،-«، ي و
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 النسم على حلت الخاصة البدنية اللياقة عناصر أن السابق الجدول من يتضح

: كالانى مرتبة وهى المراجع مسح من ورد لما تبعا التالية المئوية

 وحصلوا الرشاقة -السرعة بالسرعة المميزة القوة عناصر المقدمة في كان وقد-

٠(٩٤) مئوية نسبة أعلى على

(.٨٣ نسبة) على وحصل الثانية المرتبة فى المرونة عنصر تلاهم-

٠(٧٧ نسبة) على وحصل التحمل عنصر الثالثة المرتبة فى وجاء-

٠/.(٧٢) نسبة على وحصل الرابعة المرتبة فى القوة عنصر ثم-

 على وحصل التوازن عنصر تلاة ./(،٥٠) نسبة على وحصل التوافق عنصر ثم-

٠/.(١١) نسبة على وحصل الدقة عنصر واخيرا ,/'(،٢٧) نسبة

 الى الباحثة (توصلت٢ (،)١ جدولى) وكذلك السابقة الابحاث "وبمراجعة

: التالية الخاصة البدنية العناصر

• بالسرعة مميزة قوة ا

• سرعة٢

• رشاقة-٣

• مرونة ؟

• تحمل ه

• قوة-٦

• توافق-٧

• توازن-٨

• دقة٩
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 استمارة فى العناصر هذه الباحثة عرضت (، عناصر٩) السابقة الاستخلاصات من

 الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية الاهمية تحديد حول الخبراء رأى لاستطلاع

• (سنة١٦) تحت للناشئات

: الاستبيان ب

 نشاط فى الخبراء رأى لاستطلاع استبيان استمارة بتصميم الباحثة قامت

 (سنة١٦) تحت بالناشئات الخاصة البدنية اللياقة عناصر لتحديد الطائرة الكرة

٠(٢ مرفق)

: الاتى فى الخبير اختيار مواصفات الباحثة حددت وقد

 التدريب فى خبرة لم ممن الرياضية التربية كليات خريجى من يكونوا أن١

• (سنوات١٠) عن تقل لا مدة

• كلاعبين الطائرة لكرة القومية الفرق فى الاشتراك لهم سبق-٢

(١ مرفق) ء الرياضية التربية بكليات الطائرة الكرة مادة بتدريس مقومون-٣



/o

 حول الخبراء لاراء المئوية والنسبة الحسابية المتوسطات(٣ جدول) ويوضح

 تحت الطائرة الكرة لناشئات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية الاهمية تحديد

: حساب ثم النتائج تلك الى وللتوصل (سنة،١٦)

 كل أداء فى المساهمة البدنية العناصر من عنصر لكل الحكام درجات متوسط-

 ه-و( -جد ()أ-ب٣ مرفق)( منفردة) الطائرة الكرة مهارات من مهارة

 مهارات أداء فى بدنى عنصر كل لمساهمة الحكام درجات متوسطات مجموع-

• )مجتمعة( الطائرة الكرة

 الكرة فى المارى الاداء فى الخاصة البدنية العناصر لمساهمة المكوية النسبة-

• ككل الطائرة
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 الب.«تية العناصر لمساهمة المكوية والنسبة الحسابى المتوسط}٢ جدول)

 الكرة لتاشكات مجتمعة الطائرة الكرة مهارات فى الخاصة

 الخبراء لآراء طبقا (ستة١٦) تحت الطائرة

 ابب«و،،سي« »د»يد،سد«بد ،،، ا،

 البدنية العناصر
 الخاصة

 مهارة لكل المتوسطات

 ف !اعداد [استقبال ارسال

 بالسرعة مميزة قوة

 حركية سرعة

 قعل رد سرعة

 انتقالية سرعة

 رشاقة

 مرونة

 عضلى تحمل

٣ ر٨٧ ر٥

٧ ر٧١٧ ر٢
٩ ر٢١٢ ر8

٧ ر٣

 ره٠ را\٨

٤ ر٣١٧ ر٨
 را١٨١ ر٢١٠ ر٢

٦ ر٨

٩ ر٣

 ·را

٧ ر٣

٦ ر٣

٤ ر٢

 ا« بود٣ صد

 نج-٠ النسبة

 تنفسى دورى تحمل

 عضلية قوة

 توافق

 توازن

 ·را

٧ ر٣١٨ ر٣
٣ ر٧\٤ ر٠

٩ ر٧\٧ ر٢\٨ ر٣ دقة

٦ ر٣٧/٢ ر٨١٩ ر٠\١٠ ر٠
٧ ر٤٥٦١ ر٧\٨ ر٢
٧ ر٤٧٩١ ر١\٩ ر٣

٣ ر٢١٦١ ر٧١٥ ر
٦ ر٣٦٠١١ ر١٧ ر٨

٣ ر٠

8 ر٨

 رة٢

٦ ر٥

٦ ر٥}٣٨ ر٩١٦ ر٥

٢ ر١٣٢ ر٢٢١ ر٨

2 ر٥

٨ ار

٦٣ ر٠

٢٢ ر٠

٢ ره٠

 السادس

 الثالث

 الثانى

 التاسع

 السابع

 الخامس

 عشر الحادى

 العاشر

 الاول

١٥ ر٦٠١ ر٣

٤٨ ر٤/٨ ر٠
 ره٣٣/٥ ر٠\٦ ر٣
٧ ر٤/٤٤ ر٥\٤ ر٨

 الثامن إ ر°ه٠

 -ا
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: أن يتضح السابق الجدول من

 تحت للناشئات الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية الاهمية

: هى الخبراء لآراء طبقا (سنة١٦)

(٦/٠٨٠ ر٧) عصبى عضلى توافق ا

./(٧٨ ر٥) فعل رد سرعة-٢

(٧٦٢) حركية سرعة-٣

(7٧٤ ر٢) دقة٤

(٦٤7٠ ر٨) مرونة ه

.%(٦٣ ر٠) بالسرعة مميزة قوة٦

(٦٠.7 ر٢) رشاقة-٧

( ه.٥ ر). توازن-٨

.7) انتقالة عة٩ ٣٦٢) ·٠ سر

(٢٥.٦ ر٠) تنفسى دورى تحمل١٠-

(٢٢ ر٠) عضلى تحمل ا١

) )ءر· ""عضلة١٢- • . فوه

 بالكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر لاختيار الخبراء لاراء الحسابية المتوسطات

 نسبة على العناصر بعض حصول يعنى وهذا (درجة ر« ا الى ر؟٢) بين تراوحت الطائرة

• للعبة لاهميتها بالنسبة ضعيفة

./(٢٥) عن المئوية نستها تقل التى العناصر بعض استبعاد الباحثة رأت ذلك وعلى

 بالنسبة جوهرية اهمية تشكل لا ./(نسبة٢٥ )ال نسبة لأن وذلك الخبراء، آراء من
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 البدنية العناصر جمبع تقبل وبهذا(٣٦٦-٣٣)٠ المقيسة للظاهرة الكلى للتباين

 مئوية نسبة على لحصولهما العضلية والقوه العضلى التحمل عنصرى استبعاد مع السابقة

 الطائرة الكرة من !لهارى فىالاداء لمساهمتهم التوالى صفر/(على /،٢٢ ر٠) قدرها

• (سنة١٦) تحت للناشئات

 الاهمية لتحديد الرياضى المجال فى بالخبراء الخاص لاستبيان ا نتيجة من واستخلاصا

 ا(سنة،٦ نحت) الطائرة الكرة بناشئات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر النسبية

 الكرة بنشاط الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الافتراضية العوامل أن الباحثة افترضت

: هى الطائرة

• عصبى عضلى توافق ا

• الفعل رد سرعة٢

• حركية سرعة٠٣-

• دقة٤

• مرونة٥.

• بالسرعة مميزة قوة٦-

• رشاقة٧-

• توازن-٨

• انتقالة عة٩-  ء. سي

• تنفسى دورى تحمل١٠-

 مئوية نسبة على لحصولهما العضلية والقوة العضلى التحمل عنصرى استبعاد مع

 لتلك اللعبة مهارات لاداء لأهميتهم بالنسبة التوالى( على/' صفر /،٠٢٢) ضعيفة
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• (سنة١٦) تحت السنية المرحلة

 العنصرين هذين أهمية عدم فى الطائرة الكرة خبراء مع الرأى فى الباحثة وتتفق

: الاثنية للاسباب السنية المرحلة لتلك

 أقيمت التى المباريات جميع كانت الطائرة الكرة لمباربات الباحثة مشاهدة من-

 الفريقين مستوى ارتفاع حالات وفى ، شوطين من مكونة (سنة١٦) تحت الناشئات بين

 الكلى الزمن وكان ، أشواط ثلاث الى تصل قد المستوى فى وتقاربهما المتباريتين

 غير فى الناشئات أن على يدل وهذا ، أقصى بحد (دقيقة ه٤٠:٥ بين) يتراوح للمباراة

• عام تنفسى(بوجه دورى )عضلى التحمل و العضلية القوة عنصرى الى ملحة حاجة

 بالعديد تتميز والتى المراهقة بقترة يمرون (سنة١٦) تحت الناشئات أن

 الطول فى نمو بطفرة المرحلة تلك تتميز .كما والنفسية الفسيولوجية التغيرات من
&

• والتناسق التوافق لنواحى بالنسبة والاضطراب التوازن فى اختلال يصاحبها والتى والوزن

"Hambourger"همبورجر أن علاوى وذكر بأنها المراهقة مرحلة يميز 

" Mockelmarn"  ميكلمان يرى كما٠ الحركية للنواحى بالنسبة ارتباك فترة
 ة

"Neuhans"ولويهانس الحركية والفوضى الاضطراب فترة أنها الفترة هذه فى 

 الحركى تناسالواجب لكى قوته استخدام فى بالغة صعوبة المراهق فيجد(١٣٩:٣١)

 امة واستخد والتقلص التوتر من كبير قدر باستخدام الحركات من الكثير يودى فتراة

 كما ، الجهد فى للاقتصاد افتقاره يعنى وهذا ، واضحة بصورة للحركات المانعة للعضلات

 توافر عدم ضرورة يوكد وهذا• والطراوة بالرخاوة تتميز حركاته أن ملاحظة يمكن

 السنية المرحلة لنلك العضلية والقوة( تنفسى دورى عضلى،) التحمل عنصرى
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 فى التدريجى الاتزان ظهور يبدأ نهايتها في أو المرحلة تلك انتهاء بعد ولكن

 مستوى ارتقاء يلاحظ ،كما السابقة المرحلة فى الحركى والاضطراب الارتباك نواحى

 لمرحلة التالية المرحلة به تتميز الذى العضلات قوة زيادة أن كما كبيرة، بدرجة التوافق

 من المزيد تتطلب التى منالانشطة متعددة أنواع ممارسة امكانية على تساعد المراهقة

( ١٤٧-٣١١٣٩٠) • العضلية القوة

 بالنسبة والقوة التحمل عنصرى توافر الصعوبة من أنة جليا يظهر سيق مما

• متقدمة أخرى مراحل فى العنصرين هذين أهمية تظهر ولكن ا(سنة،٦) تحت للناشئات

(./'٢٥) قدرها مئوية نسبة على التنفسى الدورى التحمل عنصر لحصول نظرا ولكن

 أدرجته فقد لذا ، الطائرة الكرة مهارات أداء فى لمساهمتة بالنسبة الخبراء آراء من

 والقوة العضلى التحمل عنصرى فقط واستبعدت ، الافتراضية عواملها ضمن الباحثة

 الخبراء آراء من التوالى( على7. صفر ./،٢٢) قدرها مئوية نسبة على لحصولها العضلية

• الطائرة الكرة مهارات لأداء النسبية لأهميتهم بالنسبة وذلك
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: افتراضى عامل كل لقياس المتاسبة الاختبارات ترشيح-٢

 الخاصة البدنية اللياقة لعناصر وتحديد حصر من اليه التوصل تم ما على بناء

 الاختبارات تحديد على العمل التالية الخطوة تضمنت الافتراضية(، )العوامل

 الابحاث من العديد بمراجعة الباحثة قامت وقد• افتراضى عامل كل لقياس المناسبة

 المتخصصة والاجنبية العربية والمراجع البدنى المستوى قباس وبطاريات السابقة

 العناصر من عنصر لكل المناسبة الاختبارات لترشيح اليها التوصل استطاعت والتى

 من افتراضى عامل كل لقياس أدنى كحد اختبارات ثلاث ترشيح أساس على البدنية

• اليها التوصل تم التى العوامل

 منها اعتبارات عدة على للاختبارات النهائى الترشيح ويعتمد

 بصدق البحث قيد الاقتراضية العوامل قياس الاختبارات هذه تحقق آن•

• وثبات

• الامكانات توافر٠

• الاختبارات تنوع٠

٠(٤ مرفق) التالية: الاختبارات الافتراضية العوامل لقبياس رشح وقد

 العصبى: العضلى التوافق

• الكرات واستقبال رمى•

٠ (ث٣٠ الحائط) على السلة كرة تمرير ه

• الرقمية الدوائر•

• الحبل نط٠
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: القعل رد سرعة-

• المفضلة باليد مدرجة مسطرة مسك ء

• باليدين مدرجة مسطرة مسك

• )نيلسون( الانتقائية الاستجابة سرعة ه

: حركية سرعة ح

• ث( ا٥) المكان فى الجرى•

٠ ث(٢٠) المكان فى الجرى٠

• ث( ا٥) الحائط على الطائرة الكرة تمرير سرعة•

 دقة: د

• المتداخلة الدوائر على التصويب•

• الارسال دقة٠

• الساحق الضرب دقة٠

: مروتة ه

 )قبض(· الضاربة اليد رسغ مفصل مرونة•

• )بسط( الضاربة اليد رسغ مفصل مرونة'

( بسط قبض+) الضاربة اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى•

• )قبض( الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة•

• )بسط( الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة•

( بسط+ )قض الضاربة الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى•
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• )قبض( الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة•

٠ )بسا( الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة•

( بسط قبض+) الضاربة غير اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى•

• قبض() الضاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة ه

• )بسط( الغاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة•

( بسط+ )قبض الضاربة غير الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى•

: بالسرعة مميزة قوة و

• الثبات من العمودى الوثب•

• الحركة من العمودى الوثب٠

• الثبات من العريض الوثب•

• للامام متتابعة وثبات ثلاث٠

• المفضلة باليد الثبات من (كج٣) طبية دفعكرة•

• باليدين الثبات من (كج٣ طبية) كره دفع•

: رشاقة ز-

• (متر٩-٣-٦-٣-٩ الابعاد) المختلف المكوكى الجرى٠

• )ه(مراتx (متر٣ اليابانى)٠

• اث(٠) الجانبية الخطوات٠

٠ ث( ا٠) الوقوف من المائل الانبطاح٠
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: توازن ح-

• المفضلة القدم مشط على الوقوف٠

• الثابت للتوازن" "باس عارضة على المقاطع الوقوف٠

• الديناميكى للتوازن المعدل" س "با اختبار٠

• العلامات فوق والتوازن الوثب ه

: اتتقالية سرعة ط

• (متر١٦ عدو)٠

• (متر١٨) عدو•

• متحركة بداية من (متر٣٠ جرى)•

• تنقسى دورى تحمل ى-

• (متر٦٠٠ والمشى) الجرى٠

• دقيقتين المكان فى الجرى•

Coopertest • (دقيقة١٢) والمشى الجرى•
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: الاستطلاعية الحراسات٣

 للاختبارات العلمى الثقل على التعرف الى الاستطلاعية الدراسات وتهدف

 لاختبارات ا تحقيق ومدى ، والثبات الصدق معاملات توافر حيث من المرشحة

 على التعرف الى بالاضافة ، الاختبار على المختبرين للافراد الطبيعى للمنحنى

• والادارية التنظيمية الاجراءات بعض

 خاصة اشتراطات العاملى فللتحليل ، عاملية دراسة الحالية الدراسة أن وحيث

: الانى فى نجملها بالتحليل سيتناولها التى لاختبارات ا فى

 لذلك (،٢٢٣٠٢٧)(٠ ر٦ عن) المرشحة الاختبارات ثبات معامل يقل ألا أ

 ثبت أنه مرتفعكما ثبات معامل ذات المرشحة الاختبارات تكون أن يشترط

 الاختبارين ثبات بدرجة تتأثر متغيرين بين الارتباط معاملات أن بالبحث

 معامل قل ، ثابت غير كلاهما أو الاختبارين هذين أحد كان فاذا ، المستخدمين

 التحليل أن المعروف ومن(٥٠٩:١٢)٠ عليه يكون يجأن عما الارتباط

• المرشحة الاختبارات بين الارتباط معاملات على أساسا يعتمد العاملى

(٣٦١٠٠٠)

 زمن طول لأن وذلك ه طويل وقت لاستغوقأداوها التى الاختبارات تفضل

٠(١٢:٦٧٣)٠ ثباته معامل على يوثر الاختبار

 لاختارات ا تحقيق ضرورة يعنى وهذا ء للعينة الاختبارات صعوبة مناسبة

 التوزيع من واقترابة الاختبار التواء مناسبة ى الاعتدالى، للمنحنى

(٢٧:٢٢٣)٠ الطبيعى

 بب لة

 ب
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 ، تقريبا واحدة صعوبة مستوى فى المرشحة لاخبتارات ا تكون آن يشترط د-

 من يقلل المرشحة الاختبارات صعوبة مستوى فى الكبيرة الاختلافات لأن

(٢٢٤٠٢٧)٠ بينها فيما الارتباطات

 لاختيار التالية الشروط الباحثة حددت فقد ، السابقة لاشتراطات ضوءا وفى

: المرشحة الاختبارات

 التحليل اشتراطات مع يتناسب الذى بالقدر والثبات الصدق معاملات توفير ا

• العاملى

 الاعتدلالي للمنحنى لاختبارات ا تحقيق٢

• والبشرية المادية لامكانات وتوافرا والتنفيذ الاعداد سهولة-٣

 لاختبارات الىا التوصل بهدف استطلاعيتين دراستين اجراء تم ذلك من وللتحقق

• البحث لاجرا النهائى للتطبيق المناسبة

: الاولى الاستطلاعية الحراسة

 الناشئات من لاعبة عشر (اثنتى١٢ على) الاولى الاستطلاعية الدراسة اجراء تم

 العينة ضمن مقيدات والغير البحث مجتمع من ، التوفيقية بنادى (سنة١٦) تحت

١٩٨٧/١٠/٣٠٢،١٠ أيام فى وذلك٨٧/١٩٨٨ الرياضى للموسم

: الى الحراسة هذه وتهدف

• اختبار بكل الخاصة والادوات المكان واعداد ، الاختبارات تطبيق أماكن تحديد ا-

 تطبيقها وترتيب الواحد اليوم فى تطبيقها يمكن التى الاختبارات عدد تحديد٢

• لاختبارات ا لتطبيق المساعدات من اللازم العدد تحديد٣
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• اختبار بكل الخاصة التسجيل بطاقة اعداد٤

• بها المكلفة لاختبارات ا وتسجيل قياس فى المساعدات عمل تحديد٥

• الاختبارات فى ضرورى تعديل اى اكتشاف٦

 ذلك غير أو المساعدات أو الملاعب أو لادوات فىا القصور نواحى اكتشاف-٧

• الدراسة عنه تكشف قد مما

: الىالاتى الحراسة هذه نتائج واسقرت

• اختبار بكل الخاصة والادوات المكان أعد كما ، الاختبارات تطبيق مكان حدد-١

 على تطبيقها لترتيب تبعا محتوياتها رتبت محطات الى الاختبارات قسمت ا

 العضلات من معينة مجموعة على العضلى العمل تركيز تجنب بشرط أيام ثلاث

: كالانى وكانت القياس نتائج على يوثر مما

: الاول اليوم

- الاولى المحطة

: توازن

• المفصلة القدم مشط على الوقوف أ

• الديناميكى للتوازن المعدل باس"" اختبار  ب لا

: الثانية المحطة

: عصيى عضلى توافق

• الرقمية الدوائر أ_

• الحبل نط ب
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: الثالثة المحطة

: القعل رد سرعة

• المفضلة باليد مدرجة مسطرة مسك أ

• باليدين مدرجة مسطرة مسك  ب لب

: الرابعة المحطة

: بالسرعة مميزة قوة

• الثبات من العمودى الوثب أ

• الحركة من العمودى الوثب ب

: الخامسة المحطة

: حركية سرعة

• (ث١٥ الحائط) على الطائرة الكرة تمرير سرعة

: السادسة المحطة

: رشاقة

 (متر٩-٣-٦-٣-٩ الابعاد) المختلف المكوكى الجرى

: السابعة المحطة

: بقة

• المتداخلة الدوائر على التصويب

: الثامنة المحطة

: انتقالية سرعة
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• (متر١٦ جرى)

• (متر١٨) جرى

٤
- ا

 ب ة

: التاسعة المحطة

: مرونة

( الحركة مدى بسط- قبض) الضاربة اليد رسغ مفصل مرونة أ:ج

( الحركة مدى -بسط قبض) الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة د:و-

: العاشرة المحطة

- تنقسى دورى تحمل

• دقيقتين المكان فى الجرى

: الثانى اليوم

• الاولى المحطة

: توازن

• الثابت للتوزان باس عارضة على المقاطع الوقوف أ

• العلامات فوق والتوازن الوثب ب-

: الثانية المحطة

- عميى عقلى توافق

• الكرات واستقبال رمى

: الثالثة المحطة

: الغعل رد سرعة

• )نيلسون( الانتقائية الاستجابة سرعة



 أ٠٠ ا

: الرابعة المحطة

: بالسرعة مميزة قوة

 المفضلة باليد الثبات من (كج٣) طبية دفعكرة أ

• باليدبن الثبات من (كج٣) طبية دفعكرة ب-

: الخامسة المحطة

: حركية سرعة

• (ث٥) المكان فى الجرى أ

• (ث٢٠) المكان فى الجرى - ما

: السادة المحطة

: رشاقة

• )ه(مراتx (متر٣ اليابانى)

: السايعة المحطة

: فقة

• الارسال دقة

: الثامنة المحطة

: انتقالية سرعة

• متحركة بداية من (متر٣٠) جرى
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: التاسعة المحطة

: مروقة

( الحركة مدى -بسط )قبض الضاربة غر لليد الرسغ مفصل مرونة أ:

( الحركة مدى بسد )قبض الضاربة غير لليد الكتف مفصل د:و-مرونة

: العاشرة المحطة

• تنقى دورى تحمل

• (متر٦٠٠ ومشى) جرى

: الثالث اليوم

• الاولى المحطة

• عصيى على تواقق

•(٣٠) الحائط على السلة كرة تمرير-

: الثانية المحطة

: بالسرعة مميزة قوة

• الثبات من العريض الوثب أ

• للامام متتابعة وثبات ثلاث ب

: الثالثة المحطة

: رشاقة

• (ث١٠) الوقوف من الماكل الانبطاح أ

•(١٠) الجانبية الخطوات ب
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: الرابعة المحطة

: لقة

• الساحق الخرب دقة

: الخامسة المحطة

• تفقسى دورى تحمل

• (دقيقة١٢) ومشى جرى-

• حدة على اختبار بكل خاصة تسجيل بطاقات أعدت٣

 اختارتها لقياس اللازمة الادوات حددت كما ، مساعدة كل عمل الباحثة حددت٤

 المساعدات وأظهرت ، والتسجيل للقياس الصحيحة الطريقة على ودربتها

• العمل فى ودقة قدرة

: التالية الاختبارات عدلت ه-

 العضلى التوافق لقياس (ث٣٠ الحائط) على السلة كرة تمرير اختبار

• طائرة بكرة السلة كرة استبدال العصبى·

• العصبى العضلى التوافق لقياس الحبل نط اختبار-

• (بوصة٢٤ من) بدلا بوصة(٢٨ الحبل) طول أصبح

• الدقة لقياس المتداخلة الدوائر على التصويب اختبار-

• طائرة بكرة السلة كرة استبدال

 التنفسى الدورى التحمل لقياس دقيقتين لمدة المكان فى الجرى اختبار

 لعدم وذلك دقيقتين من بدلا واحدة دقيقة الاختبار أداء فترة أصبحت
• دقيقتين لمدة الإداء فى الاستمرار الناشئات استطاعة
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• الاختبارات لأداء اللازمة الملاعب أو الادوات فى قصور يظهرأى لم-٦

: لاختبارات ا تطبيق تنظيم فى لاتى ا اتبع-٧

 أغلب على منها كل تشتمل مجموعات ثلاثة الى الاختبارات قسمت

• المختاره البدنية العناصر

• حدة على مجموعة كل لتطببق يوم يحدد

• محطات شكل فى عرضة السابق بالترتيب الاختبارات تودى

 تتحرك أن على موحد بترتيب الاختبارات العينة أفراد جميع يودى-

• عرضه السابق للترتيب تبعا لأخرى محطة من
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: الثانية الاتطلاعية الحراسة

 تطبيقها شروط وبنفس الاولى الاستطلاعية الدراسة عينة نفس على اجراوها تم وقد

١٢٠١١٠١٠ أيام فى وذلك الدراسة لعينة الاختبارات تعديل مناسبة من التأكد بهدف

•(١٩٨٧ اكتوبر)

 اكثر أصبحت عرضها السابق الاختبارات فى التغيير أن الدراسة هذه أظهرت وقد

• الدراسة لعينة مناسبة

: المختارة للاختيارات العلمية المعاملات حساب

: الاختبارات ثيات: أولا

 الاستطلاعية الدراسة عينة على الاختبار اعادة بطريقة لاختبارات ا شبات حساب تم

 من الاول القياس سجل وقد ، التوفيقية نادى من لاعبة اثنتىشر(١٢) وعددها

 بعد الثانى القياس جرى ثم• لاختبارات ا جميع فى الثانية الاستطلاعية الدراسة

 القياس شروط (بنفس الثانية الاستطلاعية )الدراسة الاول القياس من أيام ثلاثة

١٥٠١٤١٩٨٧/١٠/١٦٠٠ أيام فى الاول

 ومعاملات المعيارية لانحرافات وا الحسابية (المتوسطات٤ جدول) ويوضح

 معاملات حققت قد المرشحة الاختبارات وان• والثانى الاول القياسين بين الارتباط

(٤٥ ،٤٤ رقمى) الاختباربن عدا فيما العاملى التحليل لاجراء مناسبة ثبات

 ثباتهم معامل وكان الحسابى متوسطها من أكبر المعيارية انحرافاتها كانت اذ

• الاختبارين هذين الباحثة استبعدت ولذلك(0 ر٦ من) أقل
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: الاختبارات صدق: ثانيا

: هى الصدق من أنواع ثلاثة الباحثة استخدمت

- المحتوى صق ا

 الخبراء من مجموعة على المرشحة الاختبارات مجموعة الباحثة عرضت

 تدريس مجال ثى الخبره ذوى من بالقاهرة الرياضية التربية كليتى من

 أجمعوا وقد ، والمقاييس الاختبارات مجال فى وكذلك الطائرة الكره وتدريب

• (سنة١٦) تحت الناشئات لمرحلة قياسها لأغراض الاختبارات مناسبة على

 الذاتى: الصدق٢

 أيضا استخدمت ولكن المحتوى صدق باسخدام الباحثة تكتف ولم

Indexالصدق عليه أطلق والذى of Reliability  الثبات موشر

 يحسب أن بشرط الثبات التربيعىلفعلمل الجذر هو الذاتى والصدق• الذاتى

(٠٣٣٣١٦)٠ الاختبار اعادة الاختبار بأسلوب

• مرتفع ذاتى صدق ذات لاختبارات ا جميع أن(٤ جدول) ويوضح

: العاملى الصدق٣

 احصائى كأسلوب العاملى التحليل أسلوب ستتبع الحالية والدراسة

 أفضل من وهو العالى الصدق لنا يتوافر وبذلك ، النتائج لاستخلاص

٤٤ (٥٥٤:٢٨)٠(٥) جدول• المتداولة الصدق أنواع وأدق
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 العاملى الصدق

)٠٨

 العاملى الصدق معاملات جدول)ه(

 م

 ر·٧٦٥٥ (ث٣٠ الحائط) على الطائرة الكرة تمرير

 ر·٨١٦٥ الكرات واستقبال رمى٢

.. وبر ر·٤١١٧٦٥٣ الد لر قمة إ٣٠

 ر·٧١٥٥ الحبل نط٤

 ر·٧٢٦٢ الارسال دقة٥١

 وبر-. ر·١٠٨٢٤٦ لتصو لاة على المتداخلة ء١ الد٦

 ر·٨٤٨١ ا(متر٦ عدو)٧

• ر٨٨٧٥ (متر١٨) عدو٨

 ر·٨٠١٦ متحركة بداية من (متر٣٠ جرى)٩

 ر·٩٣٤٣ (ث١٥) المكان فى الجرى١٠

• (ث٢٠ المكان) فى الجرى١١ ٩٣٢٦
$

 ر·٧٩١٥ (ت١٥) الحائط على الطائرة الكرة تمرير سرعة١٢

١٣(  ا ،٠٠٠ ، سر ر·٦٠٦٧ الانتقائة الاستحالة عة ر نيلسو

 ر·٨٢٧٩ الثبات من العمودى الوثب١٤

• ر٨٨٣٤; الحركة من العمودى الوثب١٥

 ر·٨٠٣١ الثبات من العريض الوثب١٦

 ر·٧٨٩٠ للامام متتابعة وثبات ثلاث١٧

٣ كج المفلة بالد الشات١٨٠ ٠.. من.• فع ر·٧٨٩٧ د كر طسة ة ر

 ر·٧٧٩٩ باليدين الثبات من (كج٣) طبية دفعكرة١٩

 ر·٧١٢٨ دقيقة المكان فى الجرى٢٠

 ر·٨١٧٧ (دقيقة١٢ والمشى) الجرى٢١

 ر·٦٨٨٤ ا (متر٩٣-٦-٣-٩) الابعاد المختلف المكوكى الجرى٢٢

X ر ات(٢٣٥ ٠ ( ٣  مر مر .بلي ر·٦٦٨٥• الما ر

 ر·٧٦٥٥ (ث١٠ الجانبية) الخطوات٢٤
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 جدول)ه( تابع

 م ل العاملى الصدق

 ر·٧٤٠٩

 ر·٧٦٥٦

 ر·٦١٤٤

 ر·٧١٢١

 ر·٦٢٥٧

 ر·٧٩٨٩

• ر٨٥٨٨

 ر·٨8٠٨

 ر·٨٧٧٩

 ر·٧٣١٥

 ر·٩٤٧٠

 ر·٨٥٦٤

 ر·٨٤٣٤

 ر·٩٥٢٦

 ر·٨٣٩٧

 ر·٩٤٤٥

 ر·٦٩٤٠

 ر·٧٩٦٩
• ر٥٨٨

 (ث١٠ الوقوف) من المائل الانبطاح

 المفضلة القدم مشط على الوقوف

 الديناميكى للتوازن المعدل" "باس اختبار

 العلامات فوق والتوازن الوثب

 (متر٦٠٠) والمشى الجرى

( )قبض الضاربة رسغاليد مفصل مرونة

( )بسط الضاربة رسغاليد مفصل مرونة

 الضاربة اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى

( )قبض الضاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة

 )بسط( الضاربة غير الذراع كتف مفصل مرونة

 الضاربة غير الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى

( )قبض الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة

 )بسط( الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة

 الضاربة الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى

 قبض() الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة

 الضاربة غير اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى

 الساحق الضرب دقة

 بسط() الضاربة غير اليد رسغ مفصل مرونة
" "باس علىعارضة المقاطع الوقوف
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: الاختيارات تطييق٤

١٩٨٧/١١/١٤ من المنافسات فترة فى البحث بهذا الخاصة القياسات اجراء تم

: التالى الزمنى للجدول وفقا المقيسة الاثدية ملاعب على١٩٨٧/١٢/٢٧ الى

 المختلقة علىالاثدية القياسات اجراء رمن(٦ جدول)

 النادى القياسات اجراء مواعيد

1٥ لا1
١٦٠١٢/١٩٨٧/١١ طا

٢٢٢٥٠/١٩٨٧/١١ الشمس

١ لر ن· ٢١٠١٩/١٩٨٧/١٢ بنها  صى ،...

٢٤٠٢٢/١٩٨٧/١٢ الزمالك

٢٥٢٧٠/١٩٨٧/١٢ سبورتنج

: الاختبارات لتطبيق الانى الباحثة راعت وقد

 محطة كل وحدات عدد مع تتناسب مجموعات الى فريق كل لاعبات تقسيم ا

• اختبار

• تنظيمة السابق الترتيب حسب لآخرى محطة من مجموعة كل انتقال٢

• اختبار كل وتسجيل وقياس لتنظيم المساعدين من المناسب العدد تحديد

• الدراسة عينة أفراد لجميع للقياس المساعدين ثبات راعت كما

 وقد• الاختبارات تطبيق بدء قبل (دقيقة٢٠ احماء) فترة اللاعبات اعطاء ؟

: الاحماء اعطاء عند الاثى الباحثة راعت
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• المقيسة الاختبارات لمجموعة المناسب الاحماء أ

• اللاعبات لجميع ومحتواة ء الاحما مدة ثبات- ب

 النقاط توضيح مع التنفس بدء قبل اختبار لكل عمليا نموذجا الباحثة عرضت ه-

• النتائج أفضل تسجيل يمكن حتى للقياس المطلوبة

• افضلهما لها تسجل محاولتين لاداء فرصة لاعبة اعطاءكل٦

• تنظيمة السابق الترتيب حسب أيام ثلاثة على نادى لكل الاختبارات تطبيق-٧

: الاحصائية للمعالجة واعدادها الييانات تقريغ ه

 التسجيل بطاقات بمراجعة الباحثة قامت ، القياس عملية من الانتهاء بعد

• الاحصائية للمعالجة واعدادها تفريغها وتم

 الاحماكية المعالجات

SPSS برنامج بواسطة البحث لهذا الاحصائية المعالجة تمت x20lب بالحا والموجود 

- التالية: للخطوات طبقا وذلك الأهرام، بجريدة الآلى

• البحث لاختبارات الالتواء ومعامل المعيارى الحسابىوالانحراف المتوسط حساب : أولا

 الخام للقيم بيرسون معادلة باستخدام المستخدمة الاختبارات بين الارتباطات مصفوفة حساب: ثانيا

• المختارة الاختبارات بين البينية الارتباطات لحساب

: هى العاملى للتحليل طرق(٤) باستخدام عامليا المصفوفة تحليل: ثالثا

Principal Components Analysis

A1pha Analysis

Image Analysis

 الاساسية للمكونات التام التحليل أ(

 ألفا العاملى التحليل ب(

 الصور تحليل ج(

Un weighted least squares ( U.1.S.) ( د
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: رايعا اسلوب باستخدام الأربعة الطرى من طريقة بكل العواملالاولية لمصفوفة المتعامد التدوير

Kaisser-Varimaxلكايزر الفاريمكس الحلول أقرب تعطى طريقة وهى 

• عاملية نماذح أربعة على نحصل وبذلك• البسيط الأولى العاملى للبناء

• الأربعة الطرق من طريقة بكل الأولية العوامل لمصفوفة المائل التدوير

• أخرى عاملية نماذج أربعة على نحصل وبذلك

 تتفق الذ العامل أن اعتبار مع• وتفسيرها القوية العوامل لاستخلاص النتائج مقارنة

 العاملية. النماذج من أكثر أو عاملية نماذج أربعة فى عليه التشبع فى اختبارات ثلاثة

 بكنز(· )هو قويا عاملا الثمانية

• (سنة١٦) تحت الطائرة الكرة بناشئات الخاصة البدنية اللياقة بطارية وحدات اختبار

• المستخلصة البطارية لوحدات المعايير بناء

: خاما

: سادسا

: سايعا

: ثامنا


