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\٨ ا

 الخامس الفصل
 والتوصيات الإستخلأصاث

: الاتخلاصات

 اختبارا(٤2) على للتدوير وأسلوبين عاملية طرق بأربع العاملى التحليل اجراء بعد ا

 الطائرة بالكرة الخاصة البدنية اللياقة لعناصر افتراضية عوامل ثمانية لقياس

: رئيسية :وامل خمسة تحديد الى التوصل أمكن ، (سنة١٦) تحت للناشئات

: الاول العامل

• على الكبرى تشبعانه وتعتمد

 هذا لأن ونظرا( الحركة مدى -بسط قبض) الضاربة غير واليد الضاربة إليد رسغ مرونة

 المرونة عنصر تقبس التى الاختبارات مجموعة على الكبرى تشبعاته رن تقز العامل

• الطائرة الكره فى ء للادا العنصر هذا أهمية الى الاشارة سبق وقد

 أفضل هو الضاربة غير اليد رسغ مفصل فى ة الحر مدى اختبار يعد ولذلك

 الثمانية العاملية النماذج من عاملية نماذج ستة فى العامل لهذا تمثيلا الاختبارات

(٠ ر٩٢٩٢)٠(٠ ر٩٥٩٦) (،٠ ر٨١٥٢)٠(٠ ر٩٦٢٤)٠(٠ ر٩٣٢٤) تشبعاته بلغت حيث

 هى العامل لهذا تسمية أفضل أن الباحثة وترى٠(٠ ر٩٨o٥) (،٠ ر٧٩٨٣) (،٠ ر٩٧٦٨)

• الرسغ" مرونة "عامل

• الثانى العامل

: على الكبرى تشبعاته وتعتمد

 الحركة من العمودى الوثب• الثبات من العمودى الوثب ء للرجلين الفعل رد سرعة

• (ث١٠) الجانبية الخطوات ، للامام متتابعة وثبات ثلاث• الثبات من العريض الوثب



١٨٢ -

 التى المتغيرات من مجموعة على الكبرى تشبعاته فى يعتمد العامل هذا لأن ونظرا

 فى ء للادا العنصر هذا أهمية الى الاشارة سبق وقد• للرجلين العضلية القدرة تقيس

• الطائرة الكرة

 لهذا تمثيلا الاختبارات أفضل هو الحركة من العمودى الوثب اختبار يعد لذلك

 من عاملية نماذج سعة فى العامل هذا على تشبعا الاختبارات أعلى كان لأنه العامل

 (،٠ ر٨٨٢٠)٠(٠ ر٨٦٣٦)٠(٠ ر٨٦٩٢) تشبعانه بلغت حيث الثمانية النماذج

 وترى(.٠ ر٨٨٣٤) (،٠ ر٩٠٨٨) (،٠ ر٨٧٧٢ (،)٠ ر٨٦٨٣)٠(٠ ر٨٦٤٢)

• للرجلين" العضلية القدرة عامل هى" العامل لهذا تسمية أفضل أن الباحثة

: الثالث العامل

: على الكبرى تشبعانه وتعتمد

 توافق"·" الكرات واستقبال رمى• توافق"" ث٣٠ الحائط على الطاكرة الكرة تمرير

 الوثب٠ حركى" توازن" الديناميكى للتوازن المعدل باس أختبار٠" "دقة الارسال دقة

٠ حركى" توازن" العلامات فوق والتوازن

 وضعت المتغيرات من مجموعة على الكبرى تشبعانه يعتمد العامل هذا لأن ونظرا

 التوازن الدقة العصبى العضلى التوافق) عوامل لتمثيل الافتراضى التصميم فى

• الحركى(

 كان لأنه العامل لهذا تمثيلا الاختبارات أفل هو الارسال دقة اختبار يعد لذلك

 الثمانية النماذج من عاملية نماذج خمسة فى العامل هذا على تشبعا الاختبارات أعلى

 (،٠ ر٧٥٣٣()٠ ر٧٥٧٧)٠(٠ ر٧٢٧٣)٠(٠ ر٧٧٥٦) تشبعانه بلغت حيث

٠(٠ ر٦٩٦٤)٠(٠ ر٦٢١٥) (،٠ ر٧٠٣٢)
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٠" الدتة عاسل هى" العامل لهذا تسمية افضل أن الباحثة وترى

: الرابع العامل

: على الكبرى تشبعانه وتعتمد

 فى الجرى٠" حركية "سرعة (ث١٥ المكان) فى الجرى• توافق"" الرقمية الدوائر

٠" رشاقة" اليابانى)ه(مرات٠" حركية "سرعة (ث٢٠) المكان

 المتغيرات من مجموعة على الكبرى تشبعانه فى يعتمد العامل هذا لأن ونظرا

" -رجل عين العصبى" العضلى التوافق) عوامل لتمثيل الافتراضى التصميم فى وضعت

 الرشاقة(. الحركية السرعة ذ

 لهذا تمثيلا الاختبارات أفضل هو (ث١٥) المكان فى الجرى اختبار بعد لذلك

 من عاملية نماذج ثلاثة فى العامل هذا على تشبعا الاختبارات أعلى كان لأنه العامل

(٠ ر٩٥1٦) تشبعاته بلغت حيث الاختبارات عليها تشبعت التى الاربعة العاملية النماذج

٠(٠ ر٩٦١٢)٠(٠ ر٩٤٧٠)٠(٠ ر٩٥.٠ )ه

• للرجلين" الحركية السرعة عامل" هى العامل لهذا تسمية افضل أن الباحثة وترى

: الخامس العامل

: على الكبرى تشبعاته وتعتمد

• الحركة( مدى بسط )قبض الضاربة الذراع كتف مفصل مرونة

 التى الاختبارات مجموعة على الكبرى تشبعاته تقترن العامل هذا لأن ونظرا

 مرونة أهمية الى الاشاره سبق وقد ، الضاربة الذراع كتف لمفصل المرونة عنصر تقيس

• الطائرة الكرة ءفى للادا المفصل هذا



 ت١٨٤ ب

 الاختبارات افضل هو الضاربة الذراع كتف مفصل فى الحركة مدى اختبار يعد لذلك

 الاختبارات علها تشبعت التى الاربعة العاملية النماذج كل في العامل لهذا تمثيلا

•(٠ ر٩٣٠١) (،٠ ر٨٧٨٠)٠(٠ ر٩٠٩٠)٠(٠ ر٨٧١٣) تشبعاته بلغت حيث

•" الكتف مفصل مرونة عامل هى" العامل لهذا تسمية أفضل أن الباحثة وترى

 خصائص عن تعبر التى النوعية التباينات من عددا الخمسة القوية العوامل تمثل٢

 تحت الطائرة الكرة بناشئات الخاصة البدنية للياقة العاملى للبناء مختلفة

• ا(سنة٦)

 المرحلة لتلك البدنية للياقة وموضوعى جديد مقياس المستخلصة البطارية توفر٣

• السنية

• نقية وحدات تعد أنها كما البطارية وحدات بين وظيفى تداخل يوجد لا٤

oمن المستخلصة العوامل الى تضاف التى الجديدة العوامل من الدقة عامل يعد 

• السابقة العاملية الدراسات ا،

 يمكن البحث هذا من المستخلصة البطارية لاختبارات معيارية جداول بناء تم٦

• واستخداما تعميمها



 ب١٨٥-

 الوسان

 التحلل نتأشج ألبه تشير مما انطلاقة و البحث هذا حدود فى

: يلى بما الباحثة شوس الاسنخلاصات و الاحصائى

 والنصيف الاتقا عمليات فى معاييرها و المستخامة السبطارية استخدام١

• التنو و  التقويم و

 نحت للناشئات البحث هذا من المستخلصة البطارية معابببر استخدام٢

 بناة اعادة ثم سنوات ه(٢) ببين نتراوح زمنية لغترة سنة(١٦)

 وحدات على البحث لمجتمع جديدة معايبير المستخلصة البطارية

• الناشئات قدرات فى النقدم لمسايرة

 السية للمرحلة المستخلصة و الخاصة البدنية العامر امل بعو الاهتمام٣

 مستو على للناشئات التدريبية امج البر وضع عند سنة إ(٦) تحت

• المرحلة لنلك البدنى بالمستوى للارتقاء الجمهورية

 الجنس و السن فى تختلف أخرى عينات على الدراسة هذه نفس اجرا"٤

• المهار المستوى و

oعدد ضو فى التحمل و الرشاقة عاملى تحلل باعادة الباحثة توس 

 المهار ؟١ الاد ارتباطهما مقدار من للتثبت متغيراتهما من أكبر

 سنة·(١٦) تحت للناشئات الطائرة الكرة فى



١ اجع



- ١٨٦ -

• الربة المراجع! أولا

 دار ، البدنية التربية فى والقياس الاختبارات: سلامه ابراهم١
٠١٩٨٠ ، القاهرة ، بنمر المعارف

 الميهوب وتوجيه انقا اختبارات: الروبى عمر أحمد أحمد، العلا أبو٢
 المركز منشور، بحث ،( تطبيقية دراسة) الرياضية التربية فى

٠١٩٨٣ مارس ، العربية مصر جمهورية ، التربوية للبحوث القومى

 للاعبات البدنية والصفات الجسمية القياسات: أحمد المنعم عد الهام٣
 الرياضية التربية كلية ماجستير، ،رسالة الطائرة الكرة

 ب

٠١٩٨٨ سنة ، بالقاهرة للبنات

 أسفل من المواجه الارسال ببن مقارنة دراسة: الخبر أبو حامد أميمة٤
 الدقة حيث من الطائرة، الكرة فى أعلى من المواجه الارسال و

 للبنات الرياضة الترببة كلية ، ماجستير رسالة ، التوجيه فى
،

٠١٩٧٣ سة ، بالقاهرة

 الطائرة الكرة فن: فرج وديع ابلين مطعة ، الاولى الطعة
«

٠١٩٧٠ سة ، المصرى
 ه٥

: العدوى الدنية الصفات بعض تعلم ف المساهمة - حية ه ٦
 ماجستير،كلية ،رسالة الطائرة الكرة لناشى" الاساسة المهارات
·١٩٨٣ ،سنة بالقاهرة للنببن الرياضية الربية

 المورفولوجى البدنى الاستعداد لقياس بطارية وضع: أحمد المنعم عبد حمدى-٧
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة الطائرة الكرة ناشى؟ لاختيار

·١٩٨٢ سنة ، حلوان ،جامعة بالقاهرة للنبن الرياضية

 الاولى الطبعة ، ،قانون خطط ، مهارات ، الطائرة الكرة
٠١٩٨٤٠ القاهرة ، الكنب دار

٨

 الكرة وتطور نشأة:٩ التربية تاريخ مؤتمر ، عالميا الطائرة
٠١٩٨٦ سة مارس ه بالمنيا الرياضية

 الخامة البدنبة المكرات أر: معانى كسرى أحمد أحمد، المنعم عبد حمدى-١٠
 الطائرة، الكرة للاعبى الخاصة المهارة و الدنية اللياقة على

 المجلد ، النامة الدول فى للجميع ،الرياضة الدولى المؤتمر بحوث
·١٩٨٥ يناير ، الثانى



- ١٨٧

 فص اليحا ماشج: وآخرون الين د فان ديوود-١١
 ،سة القاهرة المصرية، الانجلو مكنة

 والقياس التقويم: الغريب المصرية الانجلو ، والتربوى النفى
٠\٩٧٧ سنة ، القاهرة

١٢- رمزية

 مفصل فى الحركة ومد،ى قوة لقياس مقارنة دراسة: حسن محمد محمد زكى١٣
 ماجستير، رسالة ، والمختارة المخلفة الالعاب من لمجموعة اليد رسع
٠١٩٧٥ سنة ، بالاسكندرية الرياضية التربية كلية

 الصفات و المورفولوجية الخصائص بعض تطور دراسة
 ، المختلفة بمستوياتهم الطائرة الكرة لاعى لدى الخاصة البدنة

 سنة الاسكندرية دنن الرياضية التربية كلية ، دكتوراه "أ٦

١٤

 المعارف دار ، الاول الجزء ، الطائرة الكرة: وأخرون فهمى أحمد زينب-١٥
٠١٩٨١ ،سنة القاهرة ، بمر

 الرحمن عبد سعد)٦ القاهرة ، المتغيرات وقياس ،تحليل الانسانى السلوك

١٩٧١ سة ، الحديثة

 الدفاع مهارة اداء فى ونجاحه اللاعب طول ببن العلاقة
 الترببة كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة

 لطفن محمد سمير إ٧
 فى المنخفض
٠١٩٨٣ سنة ، القاهرة ، للبات الرياضية

 ومسوى العصبى العضلى التوافق ببين العلاقة: السبوى محمدمحمد سهير ا٨
 رسالة الطائرة، الكرة فى والارسال التمرير لمهارتى اللاعبات {داء

·١٩٨٢ ،سنة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستتبر

 الفكر دار ، السلوكية العلوم فى العاملى التحليل: فرج صفوت١٩
)·٩٨٠ ،سنة القاهرة ، العرس

 للضربة المهارى بالمستوى والرشاقة القدرة علاقة: مصطفى محمد عائشه-٢٠
 للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الساحقة

٠١٩٨١ سنة بالقاهرة،

 عض لاعى لدى الفعل رد لسرعة مقارنة دراسة: شعلان معاورى عاطف-٢١
 كلية ، دكتوراه رسالة ، والفردبة الجماعية الرياضية الانشطة
٠١٩٧٨ ،سنة بالقاهرة للبنين الرياضة التربية



 للمهارات اختبارات

 ب١٨٨

 بطارية وضع: النمر العزببز عبد أحمد العزيز عبد-٢٢
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

·١٩٨٥ سة ، بالقاهرة للبنات

 السلة، فىكرة للرشاقة عاملة دراسة:
 والعلوم اب الاد كلية ، الرياضية التربية لبحوث الاول العلمى المؤتمر
·١٩٨٨ ،سنة اليرموك جامعة ، والاجتماعية الانسانية

٢٣

 البدنية للعناصر النسية الاهمية على التعرف: الخالق عبد الدين عصام٢٤
 ودراسات بحوث ، سعة(١٢-٩) للناشئين الرياضية الاشطة لبعض

·١٩٨١ مارس لاسكندرية، ا ، الرياضببة التربية

 الاول· الجزء ، ارس المد وتلاميذ للناشئين الطائرة الكرة: الوشاحى عصام٢٥
•١٩٨٣ سنة ، العربى الفكر دار

 ء١ الاد مستوى فى المؤثرة الحركية القدرات: السيد توفيق أحمد عفاف٢٦
 بالاسكندرية الرياضية التربية كلية لطالبات الطائرة الكرة في المهارى

 الاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة
٠١٩٨٠ سنة

 سلطان محمد الدين عما٢٧ ، بمصر،القاهرة المعارف دار ، العاملى التحليل

٠١٩٦٧ سنة

 الطبعة ، البشرى العقل وقياس الاحصائى النفس علم السيد: البهى فواد٢٨
٠١٩٧٩ سة ، القاهرة ، الثالثة

• الاولى الطبعة  الر عبد فوقية-٢٩ الطائرة الكرة: درويش فريال

·١٩٨٧ سنة

 السلة، كرة للاعبى الحركية للقدرة عاملية دراسة: صالح مدحت-٣٠
٠١٩٨٦ ،سنة بالقاهرة للسنين الرياضة التربية كلية ، دكتوراه رسالة

 ، القاهرة بممر، المعارف دار ، الرياضى

 دارالمعارف ، السابعة الطبعة ء الرياضى

·١٩٨٢ سة ، بمصر

 علاوى حسن محمد٣\

·١٩٧٨ سنة

 ب أر٢
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 الرياضببة التربية

٠١٩٧٩  الرياضى النفس وعلم ، العربي الفكر دار

 فى القياس: رضوان اادبن نصر محمد ، علاوى حسن محمد٣٣

 ، الاولي الطبعة ، الحركى ء١ الاد اختبارات

٠١٩٨٢ سنة ، القاهرة ، بمصر المعارف دار
-٣٤

 الريبة فى والقياس التقويم البدنية الجزة ،
٠١٩٧٩ سة ، العربى الفكر

: حسانين محمدصى

 دار ، الاول
٣٥

 المركز الجهاز ، الاختبارات وتقنين بنا طرق:٣٦
٠١٩٨٢ ،سنة القاهرة ، التعليمية والوسائل الجامعية للكنت

 الجزة ، الرياضببة التربية فى والقياس التقويم:
·١٩٨٢ سة ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الاول

-٣٧

 الاولى، الطبعة ، الدنية للقدرات العاملى
 ، التعليمية والوسائل والمدرسببة الجامعية

 التحليل{٨
 ا

 للكتب المركزى الجهاز
٠١٩٨٣ سة ، القاهرة

• العر الفكر دار ، البدنية الكفاءة

٠١٩٨٥ سنة ، القاهرة
٣٩

 صحى محمد٤٠ تتحلل طرق: المنعم عبد حمدى حسانين، الكرة فى المباراة

٠١٩٨٦ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الطائرة

 الطعة ، القاس وطرق الطائرة للكرة العلمية الاسس:-٤١
 ، التتعلبمببة الوسائل ، الجامعية للكب المركزى الجهاز ، الاولى

·١٩٨٨ ، القاهرة

 الاساسية والمهارات البدنة العناصر بعض بين العلاقة• محمد حمدى محمود٤٢
4 ماجستير  الدرجة للاعبى فى الاولى الكرة رسالة ، الطائرة

٠١٩٨٧ ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 لكرة الاساسية المهارات اختبارات_لاستكشاف: سليم محمد مصطفى منال٤٣
 التريبة ،كلية ماجستير ،رسالة اسكت( )الميى للصغار السلة

،

·١٩٨٨ سة ، بالقاهرة للبنات الرياضية



 ه١٩٠

 الاولبة الدلائل بعض و المسيط الفعل رد زمن: العوامر السلام عبد -نادر٤٤
 هه

 الرياضية التربية بحوث و ،راسا، الطائرة الكرة للاعبى المخلفة
 هه

٠١٩٨٠ سنة ، مايو

 من كل فى المركب النل رد زمن ببين العلاقة:
،،

 الثالث العلمى المؤتمر ، الطائرة الكرة لناشى الملعب و المعمل
 هه ن

 الرياضية التربة ترشيد" ، الرياضية التربية بحوث و لدراسات
٠١٩٨٢ سنة مارس ، الاسكندرية ، قبر أبو ، والرياضة

٤٥
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