
 المرفقات

 الخبراء أسماء

 الخيراء رأى استطلاع استمارة

 متفردة الطائرة الكرة مهارات أداء فى المساهمة البدنية العناصر

 (سقة١٦ تحت) للتاشثات

 الارسال مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر أ

(١) مرقق

(٢) مرفق

(٣) مرقق

 الاستقبال مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر

 الاعداد مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر

 لما

 ى-
 الهجوم مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر د

 الصد مهارة اداء فى المساهمة البدنية العناصر ه

 الملعب عن الدفاع مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر و-

 اليحث اختبارات

 العواملالاولية لمصقوقة المتعامد التدوير نتائج

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل مصفوفة أ

 الاساسية المكونات أ

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل مصفوفة ب

 ألا ب

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل مصفوفة>-

 الصور تحليل ج-

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل مصفوفة د

U.L.S. -  د

(٤) مرفق

 )ه( مرفق



: الاولية العوامل لممغوقة الماكل التدوير نتائج

: بطريقة المائل التدوير بعد العوامل مصفوفة أ

 الاساسية المكونات أ

: بطريقة المائل التدوير بعد العوامل مصفوفة ب-

 الفا ب

: بطريقة المائل التدوير بعد العوامل مصفوفة ج

 الصور تحليل ج

: بطريقة المائل التدوير بعد العوامل مصفوفة د-

U.L.S. -  د

(٦) مرفق



(١ مرقق)

 ا الخب أسماء



١٩٣

}١ مرفق)

 بآرائهم الباحثة استعانت الذين الخبراء أسماء

 الخامة البدنية للصفات النسبية الأهمية تحديد حول

 الطائرة الكرة فى

 الخبرة مدة
€ : .ام.١ ا المهنة،والدرجة٢ لا١ مسلسل

 ريب ربس تد تد

 سنة سنة

٠٥ فيق شها فسبة١ ١٩ نكا لو اضة "بة»  م«٠٠ ر... ريوسر.·.. و

( طائرة كرة )مدرب

 ج لمنعم· عبدا حمدى٢

١٠ ٤ ٢٣• د مساعد استاذ كتو  وريس ر
٤

٠٠٠ ار• أحمد ا شعبة لكر بكلة ة الطاء ة

 للينين الرياضية التربية

• بالقاهرة

١١١٣ الألعاب بقسم مساعد مدرس لطفى سمير٣

 ء« الراضر التربية بكلية

٠ ة بالقا  هر. للبنين

١٨١٠ م .ة. دكتور مساعد استاذ> المسيدى رياض ليلا٤

 التربية. بكلية الألعاب

 هر..١٠.٠ لر ة مالقا للنات ماضة

٤ ٢٢١٠ بقسم دكتور مساعد استا جودة منى٥
 التربية بكلية الألعاب٤

 هر..٠ ،١ لر ة مالقا للنات باضة

٧١1٠·١ بكلة مساعد مد لتر سة حمدى وجيه٦ ٠٠٠٠٠٠ ري
• باضة للبنين ة مالقا  هر.٠٠٠ م لو



(٢) مرفق

 لأهمية لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة"

 بالأداء الخامة البدنية للعناصر النسبية

 تحت للناشئات الطائرة الكرة فى المهارى

" سنة١٦



- ١٩٤-

 الرحيم الرحمن الله بسم

/ الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 التربية بكلية مساعد المدرس ، البسيونى محمد محمد سهبر الباحثة تقوم

 عسلى الحصول متطلبات ضمن علمية دراسة باجراء- حلوان -جامعة بالقاهرة الرياضية

: وموضوعها الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة

" الطائرة الكرة للاعبات الخاصة البتية اللياقة لعناصر اختبارات يطارية وضع"

( عاملية )دراسة

 مجال فى الخبرة ذوى برأى الاستعانة من العلمى العمل يتطلبه لما فنظرا

 الباحثة تتقدم لذا ، وخبرة علم من لديهم بما الاستعانة يمكن حتى اختصاصهم

 تحديد حول رأيكم ابداء فى العلمية بخبراتكم للاستعانة المرفقة بالاستمارة لسيادتكم

• الطائرة الكرة مهارات من مهارة أداءكل يتطلبها التى الخاصة البدنية العناصر

 الشكر جزيل ولكم

 الباحثة



١٩٥ -

 الامارة باستيفاء خامة ارشادات

 تحت للناشئات الطائرة الكرة مباريات من العديد بمشاهدة الباحثة قامت

 يقمن التى المهارات على للتعرف لهن المارى الأداء ملاحظة بهدف ، اسنة٦

 بطولة مستوى على أو المناطق بطولة مستوى على سواء المباريات خلال بأدائها

• للناشئات الجمهورية

 لدى استخداما الأكثر المهارات أن الباحثة وجدت العلمية الملاحظة خلال ومن

- هى: الناشئات

 جانبى( )مواجه أعلى من -جانبى(، مواجه) أسفل من الارسال(١

• باليدين أسفل من الارسال استقبال(٢

• وللخلف للامام الاعداد(٣

 الهجوم واحدة بيد الوثب مع بالتمرير الهجوم- الساحق الضرب) الهجوم(٤

• باليدين( الوثب مع بالتمرير

• واحد( )بلاعب الصد(٥

• الطيران( مع باليدين أسفل من- باليدين أسفل من) الملعب عن الدفاع(٦

 يتطلبها التى البدنية العناصر أهم تحديد سيادتكم من الباحثة ترجو سبق ومما

: وذلك السابقة المهارات من مهارة أداءكل

 ترتيب حسب المذكورة البدنية العناصر من عنصر كل امام(1٠) من درجة بوضع««

• المحددة للمهارة بالنسبة العنصر ذلك أهمية

 وذلك واحد أهمية ترتيب فى البدنية العناصر من أكثر أو عنصر وضع يمكن¥3

• الدرجة نفس باعطائهم

 المرحلة لتلك الطائرة الكرة للعبة أهميته تترى جديد عنصر أى اضافة يمكن««



- ١٩٦-

• أيضا(١٠) من له المناسبة الدرجة وضع مع ، السنية

 أمام( يوضع)صفرا المذكورة البدنية العناصر أحد أهمية على موافقا تكن لم اذا«#

• العنصر ذلك



١٩٧ -

 الخامة الحنية للعناصر النسبية الأهمية تحديد

 الطاكرة الكرة مهارات من مهارة أداءكل يتطلبها التى

 الخبراء لآراء طبقا (سنة١٦) تحت للناشئات

 المطلوبة البدنية العناصر

 إ::٤٤ ا;3 المارة مسلسل
 الارسال

 الارسال استقبال٢

 الاعداد٣

 الجوم٤

٢'1 إ:
 ة

 أ

 الصد٥

 الملعب عن الدفاع٦



(٢) مرفق

 الطائرة الكرة مهارات أداء فى المساهمة البنية العاصر

 ا(سنة٦) تحت للناشئات منقردة

• الارسال مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر أ(

• الاستقبال مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر ب(

 الاعداد مهارة أداء فى المساهمة البدنية العناصر ج(

 الهجوم مهارة أداء فى المساهمة الحنية العناصر د(

 الصد مهارة أداء فى المساهمة البنية العناصر ه(

 الملعب عن الدفاع مهارة أداء فى المساهمة اليدنية العناصر و(



- ١٩٨

(١:٣ مرقق)

 لمساهمة المشوية والنسبة الحسابى المتوسط

 مهارة فى الخاصة البتية العناصر

 الطائرة الكرة فى الارسال

 (سنة١٦) تحت للناشئات

 الخبراء لآراء طبقا

 ر م

 :راء الا: درجات

٠
 ،ة ،٦١١

 م٠ ، صر الترتيب المكوية الخاصة الدنة العنا

٦.١) س١٢٣٤4٦  له

 الثالث٧٥ ر٧٠ ر١٠٧٤٩٨٧٤٥٥ بالسرعة مميزة قوة

 الرابع٧١ ر٧٧ ر٦٨٦٦٨٩٤٣٢ حركة سرعة

 السادس٢٨ ر٢3 ر١٧٨ ي»٧ ن٧٣ فعل رد سرعة

· ي د»٣ و٠ ن انتقالة عة

 السابع١8 ر٢ را١١٨ ق»٣4٥٣ رشاقة

 الثانى٧٨ ر٧٣ ر٩٩٥٩o١٠٤٧٨ مرونة

 الثامن را٧ ر٩٩١١٢$ ن ن عضلى تحمل

 ا د،4 ن ي ي ق تنفسى دورى تحمل

، ي و$ ق$ ية ء:ا قوة

٤
 الاول٨٣ ر٨٣ ر١٠٨٥١٠٧١٠٥٠٣ توافق

 سورن الخامس٤٠ ر٥ ·ر؟٢٤ ي م٥٧٢٥ إ·٠٠
 ج

 الاول٨٣ ر٨3 ر٩٨٧٩٧١٠٥٠٣ ه دة



- ١٩٩ -

 :ب(٣ مرفق)

 لمساهمة المكوية والنسبة الحسابى المتوسط

 مهارة قى الخاصة البدنية العناصر

 الطائرة الكرة فى الاستقبال

 (سفة١٦) تحت للناشئات

 الخبراء لآراء طبقا

 النسبة وراء:١١ درجات

 الخاصة البدنة العنا
 الترتيب المئوية

 ى·٠٠ صي
١٢٣٤٥٦(%.)

 بن

 السابع3٨ ر3٣ ر٥٢٣٨ و٥ ق٥٨ بالسرعة مميزة قوة

 مى.. حر سرعه الثا٧٦ ر٧٧ ر١٠٨١٠٤٦٧$١٠٨ كمة٠

 فعل رد سرعة
٤

١٠٨٨١٠٩١٠obالاول٩١ ر٩٧ ر٢ 

 الثالث٧٣٧٣ ر٨٦٦٨٨٨٤٤٣ انتقالة عة
·٠ سر

 الخامس٥٠ ر0 وره١٠٣٠ ق٧$٧٦ م« رشاة

 السادس٤٣ ر٤٣ ر٣٢٦٣ ي9،٥o٦٧٥ مر

 سع التا ا1 ر٧ را٧٧٢$ ي ق ق ي عضلى تحمل

 سر العا"١٠ -ر را٦٦٠ ق ن»$ ن تنفسى دورى تحمل

 ن، ي ي ن ق ق ارة ء: قوة

 الثالث٧٣ ر٧٣ ر٩٨٧٩٦٥٤٤٣ توافق

 رن بو الثامن٣٦ ر٣٧ ر٢٢٧ ن ي٧٨٧ إ·٠

 الرابع٧١ ر٧٧ ر٨٧١٠٤٣٢ و٨١٠ دة



٢٠٠ ه

:(٣ مرفق)

 لماهمة المئوية والنسبة الحسابى المتوسط

 مهارة قي الخاصة البدنية العناصر

 الطائرة الكرة فى الاعداد

 (سنة١٦) تحت للناشئات

 الخبراء لآراء طبقا

 .لخاصة البدنية العناصر

 الخبراء درجات

1
 به

 النسبة
 االبب ،البوية

 الثامن٢٧٢٦٠ ر٧\١٦]٢\· إ·!٥٨ بالسرعة مميزة قوة
$

٠٠٨١٠٨٨٨٨<٠٠Oحرتيه سرعك الرابع٨٣ ر٨٣ ر٠٣ 

 ى الثا·٨8 ر٨٣ ر٩٨٨٩٩١٠٥٣٨ فعل رد سرعة
.· سر السابع٣١ ر٣٧ ر٨١٩٢ ي ي٤٧ ن انتقالة عة

 ره- السادس٧٠ ·ر٧ ر٨٣٩٨٨٦٤٢٠ اقة٥

 الخامس٥ ر٧Y٠ ر٨٦٩٨٨٦٤٥o ى مرو'

،  سر ج4 العا·١8 ر٣ را٣١١٨$٨ ن اى تحمل

 سع ر التا٢٣ ر٦١٦٧٢٣•٢٨٩ ق تنفسى دورى تحمل

$»» ن "عضلة" . فوه

٨٨o ر١٠٨٨١٠١٠o٥١9 توافق  الثالث• ر

 الخامس٧٥ ر7٠ ر٨٧٩٨٨o٤٥٥ توازن
€

 الاول٩٦ ر٩٧ ر١٠٨١٠5٨٧ إ٠ اd١٠٠ دة



٢٠\

 :د(٣ مرقق)

 لمساهمة المكوية والتسية الحابى المتوسط

 مهارة فى الخامة البدنية العناصر

 الطائرة الكرة فى الهجوم

 سنة(١٦) تحت للتاشكات

 الخبراء لآراء طبقا

 +.راء الذ درحات

1
 النسبة

 بي الترتيب المئوية الخاصة.: البدنية العناصر

١٢٣٤o٦
(.٦) له

 بالسرعة مميزة قوة
€

 الاول88 ر8٣ ر١٠٧٨٩٩١٠٥٣٨

.. حر سرعه الرابع٧٥ ر٧٠ ر٩٨٧٩٧٥٤o٥ كة٠

 الثالث٧٦ ر٧٧ ر٩٨٦٩٦٨٤٦٧ فعل رد سرعة

 السابع٣٦ ر٣٧ رo٣٥٨٦٢٢٧ ن انتقالة عة
·٠ سر

 الخامس٧١ ر٧٧ ر٩٨٨٩٣٦٤٣٢ شاقة

 السادس٦٥ ر٠ را٧٣٩٥ ج٧٦٧٧ ء مرو'

 الثامن٣٠ ر٣٠ ر٨٦١٨٠»٣ ن١ عضلى تحمل

 سع التا٢٠ ر٢٠ ر٥٥١٢٠ ن٤٩٣ تنفسى دورى تحمل

 د، و» ة،٩٠ ي ق عضلية قوة

 الرابع٧5 ر٧0 ر١٠٩٦١٠٢٨٤٥٥ توافق

 الخامس٧١ ر٧٧ ر٦٩٧٦٧٨٤٣٢ توازن

 ى الثا٨ ·ر·٨ ر٨٨٧٨٧١٠٤٨٠ ه دة.



 د٢٠-

 ه(:٣ مرفق)

 لمساهمة المكوية والنسبة الحسابى المتوسط

 مهارة فى الخاصة البدنية العناصر

 الطائرة الكرة فى الصد

 (ستة١٦) تحت للناشئات

 الخبراء لآراء طبقا

١ ا ٠  :راء ل حا

1
 مسه ف النسبة

 ى.٠. صر الترتيب المكوية الخاصة الدنة العنا
(.٦)١٢٣٤٥٦

 لف

 بالسرعة مميزة قوة
e

 الاو١٠٠ ·ر١٠١٠٦٠١٠·٠١٠١٠{١١٠

 الخامس٦٨ ر٦٣ ر١٠١٠٣٤١٨ ن١٠٨ حركية سرعة

 مى الشا·٩٣ ر٩٣ ر١٠٨٨١٠١٠١٠٥٦٣ فعل رد سرعة

٢٠١١ ر7٠ ر٣١٢٠ و٩ ي٩ انتقالة عة ·٠ سر

 ه ر الرابع٧٣ ر٧٣ ر١٠١٠١٠٠١٠٤٤٤٣ ة شا

 السابع٦٣ ر٦٣ ر٧4٨٧٧٩٣٨٣»'9 مر

 التاسع٤١ ر٤٦ ر٨٨٢٥٢ ن٩ ن عضلى تحمل

 العاشر٣٠ ر٣٠ ر٩١٨٠ ي،٩ ن ن تنفسى دورى تحمل

% ق٩ ي ن٥٩ "عضلة٠ . فوه

 الثالث88 ر٣ ر«٩٨٨٩٩١٠٥٣٨ توافق

€٢٦ إ٠$ و٨٨ ن٠}٠  سورن الثامن٤3 ر٣ رة٣

 السادس٦٥ ر٦٠ ر٥٨٨١٠٣٩٥ نd٨ دة



٢٠٣ -

 و(:٣ مرقق)

 لمساهمة المكوية والنسبة الحسابى المتوسط

 مهارة فى الخامة اابة.ة العناصر

 الطارة الكرة قى ،••.1 اله عن الدفاع

 ا(سنة٦) تحت للناشئات

 الخبراء لآراء طبقا

١ ا:  :راء د حا ي

،
- به ر ث

 بي

(%.)
 بن

٣٠o o0- ر  الثامن· ر

 الثانى٨١ ر٨٧ ر٤٩٢
٤

 الاولل٩٣ ر٩٣ ر٥٦٣

 السابع رده٠ ره٣٣9

 الرابع إ٧٨ ر٧/٣ ر٤٧٨

 الخامس٦٥ ر٦٠ ر٣٩٥

 العاشر٢8 ر1٣ ر١٧٨

 السادس٦٣ ر٦٣ ر٣٨٣

 ن٣

 الثالث٨٠ ر•٤٨ ا٠

 السادس٦٣ ر٦٣ ر٣٨٣

 التاسع٤٨ ر٤٣ ر٢٩٨

 الخاصة البدنية العناصر

 بالسرعة مميزة قوة

 حركية سرعة

 فعل رد سرعة

 انتقالية سرعة

 رشاقة

 مروته

 عضلى تحمل

 تنفسى دورى تحمل

 عضلية قوة

 توافق

 توازن

 ديه



(٤) مرفق

 البحث اختيارات



- ٢٠٤ -

: ث(٣٠ الحاكط) على السلة كرة تعرير(١

» -يد عبين التوافق قياس
٩  الغرض

: الأدوات

wxطائرة(. بكرة الباحثة )استبدلتها كرةسلة 

 أملس حاكط٣

¥wالحائط من متر)( بعد على الأرض على يرسم للبداية خط 

 الأداء طريقة

 الحائط مواجهة وفى الكرة ومعها البداية خط خلف المختبرة تقف¥

 ثم ، باليدين طريقة بأى الحائط تجاه الكرة بقذف تقوم البدء اشارة عند«

 ث(.٣٠) لمدة وهكذا بقذفها لتقوم ثانية تتسلمها

wxعدة تحتسب لا الحائط نحو الكرة قذف لحظة الخط المختبرة قطعت اذا 

¥wوالحائط( البداية خط بين تسقط )كأن المختبرة من الكرة ضاعت اذا 

 الخط خلف والعودة الكرة واستعادة الخط اجتياز فى الحق فللمختبرة

• العمل استئناف ثم ثانية

»wالبداية خط خلف يكون أن بشرط بالتحرك للمختبرة يسمح •

• فقط واحدة محاولة للمختبرة يعطى«٣

: التسجيل
 د

 يد الكرة فيها تلمس التى الصحيحة المرات عدد هى النهائية الدرجة

• (ثانية٣٠ خلال) للحائط لمسها بعد المختبرة



{٠٥

 الكرات واستقبال رمى(٢

 البد- العين بين التوافق قياس

 من أمتار( )ه بعد على خط يرسم- أملس -حائط تنس كرات

• الحائط

 الغرض

 الادوات٤

: الأداء طريقة
 ن

 يتم حيث الأرض على المرسوم الخط وخلف الحائط أمام المختبرة تقف

- الآنى: للتسلسل وفقا الاختبار

 المختبرة تستقبل أن على اليمنى باليد متتالية (مرات )ه الكرة رمى(١

• اليد بنفس الحائط من ارتدادها بعد الكرة

 المختبرة تستقيل أن على ، اليسرى باليد متتالية )ه(مرات الكرة رمى(٢

• اليد بنفس الحائط من ارتدادها بعد الكرة

 الما:تبرة تستقبل أن على ، اليمنى باليد متتالية )م(مرات ا-رة رمى(٣

• اليسر، باليد الحائط من ارتدادها بعد الكرة

: التسجيل
 اب

wwدرجة للمختبرة تحتسب صحيحة محاولة لكل •

x(درجة١٥ هى) للاختبار النهائية الدرجة •
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 الرقمية الدوار(٣

 الغرض -رجل عيبن التوافق قياس

: الأدوات

 ايقاف ساعة%#

x»(سم٦٠) سنها كل نطر يكون أن على دوائر ثمانى الأرض على يرسم ، 

• بالشكل كما الدوائر ترقم

: الأداء طريقة

wxبالوثث تقوم البد، اارة ساع وعند )ا(، رقم الدائرة داخل المختبرة تقف 

 الدائرة حتى وهكذا(٣) رقم الدائرة ثم (،٣) رقم الدائرة الى صعا يالقدمين

• سرعة أبقصى ذلك ويتم•(٨) رقم

: التسجيل

xدوائر ثمانى عبر الانتقال فى تستغرقه الذى، االزمن للمختبره يسجل •

٠٠ ه٠}s ر  المرقمة الدوائر ا>تبار
 م

 م ر

 أبذ لإ،٠٠
 ر ا، أبني·

(١) شكل
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: الحبل نط(٤

• للجسم الكلى ااتوافق قياس  الغرض

 الادوات٤

¥wبين المسافة تكون أن على طرفية من يعقد بحيث ، (بوصة٢٤) طوله حبل 

 ،( بينها من الوثب سيتم التى المسافة وهى)( ا(بوصة٦) العقدتين

• الحبل مسك فى لاستخدامها عقدة كل خارج من بوصة٤ مسافة يترك

%wبوصة ا(٦) من بدلا بوصة(٢ الى). العقدتين بين المسافة الباحثة عدلت وقد 

+٠ العينة أداء تناسب لكى

: الأداء طريقة

wxالحبل فوق من بالوثب وتقوم ، المحددة الأماكن من الحبل المختبرة تمسك 

• القدمين وأسفل أمام الحبل يمر بحيث

: ملاحظة مع مرات خمس السابق العمل يكرر%«

wwاليدين خلال ومن الحبل فوق من الوثب يتم أن •

• معا القدمين على الهبوط يتم الوثب بعد«#

 أثناء الحبل عدارخاء يجب :كما الهبوط أثناء الحبل لمس عدم يجب%#

• الوثب

• الوثب أو الهبوط أثناء التوازن فى اختلال حدوث عدم يجب¥«

• المحاولة تلغى للشروط مخالفة أى%#

: التحيل

• محاولات الخمس فى الصحيح الوثب مرات عدد تسجل¥
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AAHPER٤ 1969  الارسال دقة(٥

• أعلى من المواجه الارسال دقة قياس  الغرض

 الأدوات

• بالشكل كما مناطق الى مقسم قانونى، طائرة كرة ملعب¥«

xقانونية طائرة كرات١٠ •

 الأداء طريقة

»wمتتابعة العشر الكرات بارسال تقوم ثم ، الارسال منطقة فى المختبرة تقف 

• الآخر الملعب الىنصف الشبكة عبر

: التسجيل

 بالمكان تحديدها ويمكن ، الملعوبة للنقاط الكلى العدد هى النقاط عدد

• المضاد الملعب نصف في الكرة فيه تسقط الذى

wxتحصل ولا كمحاولة تحتسب تمر لم أو مرة سواء الشبكة الكرة لمست اذا 

• نقطة أى على

x#نقطة(·٤٠) للاختبار النهائية الدرجة 

 رامش ه

 سمة لى

(٢) شكل
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: المتداخلة الدوائر على التصويب(٦

 الغرض الذراع دقة قياس

: الأدوات

wxالحائط على برسم ، مستوية آرض أمامه أملس -حائط طائرة كرات خمس 

• بالشكل موضحة أبعادها متداخلة دوائر ثلاث

x»(بوصة٢٤ بمقدار) الأرض عن يرتفع الكبيرة للدائرة السفلى الحد •

• الحائط من أقدام(١). بعد على الأرض على خط يرسم%#

: الأداء طريقة

( متتالية) الخمس الكرات بتصويب تقوم ثم ، الخط خلف المختبرة تقف¥#

• الدائرة اصابة لمحاولة الدوائر على

¥wالتصويب فى معا كلاهما أو اليدين أى استخدام فى الحق للمختبرة •

: التسجل

 المحددة الخطوط على أو الدائرة )داخل الصغيرة الدائرة الكرة أصابت اذا(١

• درجات(٣) للمختبرة يحتسب ، لها

 لها( المحددة الخطوط على أو الدائرة )داخل المتوسطة الدائرة أصابت اذا(٢

• درجتان للمختبرة يحتسب

 المحددة الخطوط على أو الدائرة داخل) الكبرى الدائرة الكرة أصابت اذا(٣

• واحدة درجة للمختبرة (يحتسب لها

• صفر للمختبرة يحتسب الثلاث الدوائر خارج الكرة جات اذا(٤



٢١٠

 المتداخلة الدوار عى بايد التصويب

 يس مومه ،[

 لرع6٠

 افانا
 <.بوسه٤٤

 ى 'لأبيه

 اثدرن

 اغد<٠

 ٣وسد

٢) له نذر
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 (متر:١٦ عدو)(٧

• الانتقالية السرعة قياس  الغرض

: الادوات٤

• متر ا٦ طوله للناشئات طائرة كرة ملعب- ايقاف ساعة

: الأداء طريقة

• الطائرة الكرة لملعب النهاية خطى أحد خلف المختبرة تقف«3

 م الآخر النهاية خط تتخطى أن الى بالعدو تقوم البدء اشارة سماع عند««

 التسجيل
 ااووا،

 متر·(١٦) ال مسافة قطع فى استغرقته الذى الزمن للمختبرة يسجل3#

: (مترA) عدو(٨

 متر(١٨) للكبارطوله طائرة كرة ملعب استعمال مع ولكن السابق كالاختبار

: متحركة بداية من متر(r). عدو(٩

• الانتقالية السرعة قباس  الغرض

: الادوات€
 ن

 الخط بين المسافة الأرض على مرسومة متوازية خطوط ثلاثة أيقاف ساعة«

• (متر٣٠ والثالث) الثانى الخط وبين ، أمتار ا(٠) والثانى الأول

: الأداء طريقة

 الى بالعدو تقوم البدء اشارة سماع وعند ، الأول الخط خلف المختبرة تقف¥

• الثالث الخط تتخطى أن
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: التسجيل

 من مترا الثلاثين مساذ فى'ع استغرقته الذى الزمن للمختبرة يسجل¥#

• الثالث الخط حتى الثانى الخط

 البداية خط

 ي أمنو٠ ؤلأب متر ا٠

 النهية خط

(٤) شكل
 ث(:١٥) المكان فى الجرى(١٠

• للرجلين الحركية السرعة قياس  الغرض

: الادوات٤

• مطاط عالى.خيط وثب قائما ايقاف ساعة

: الأناء طريقة

»wالعالى الوثب قائم فى المربوط المطاط الخيط أمام المختبرة تقف •

¥wنصفا الوقوف وضع اتخاذها عند المختبرة ركبة ارتفاع يعادل الخيط ارتفاع 

 للأرض(· موازيا الفخزين )احدى

 يلمس بحيث سرعة بأقفي المكان فى المختبرة تجرى البدء اشارة سماع عند#

• المكان فى الجرى مراحل جميع فى ركبتيها الخيط

: التسجيل
»»

 ث(·١٥ فى) للأرض اليمنى القدم لمس مرات عدد للمختبرة يسجل

( ث٢٠) المكان فى الجرى(١١
 اا«

 ث(.٢٠) لمدة يؤدى ولكن السابق الاختبار نفس
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 ث(:١ الحائط) على الطائرة الكرة تمرير سرعة(١٢
 اد

Phyllis and Ga ,isson ر 1968

 الغرض التمرير سرعة قياس

٤
 الأدوات

 ارتفاع على أمتار(٣) طوله للأرض موازى خط عليه -يرسم أملس جاكط«3

• الأرض من (متر2 ر٣٠)

wxالحائط من متر علىعد)ا( خط عليها يرسم ، مستوية أرض 

: اء3 الأ طريقة

 فى الكرة تمرر البدء اشارة ومع ، الهدف أمام مكان أى فى المختبرة تقف3

 الكرة تعود وعندما٠ امتدادها أو المحددة المنطقة وداخل الحائط اتجاه

 لمدة متتابعة باستسرار المحددة المنطقة الى بتمريرها تقوم للمختبرة

• محاولتان مختبره لكل يعطى ث(. ا٥)

: التسجيل

· الحائط على الهدف منطقة الكرة تلمس عندما نقطة تحتسب(١

• محسوبة غير البدء تمريرة(٢

• التالية القانونية اللمسة مع التسجي يستمر الكرة المختبرة فقدت اذا(٣

· التسجيلين أحسن يؤخذ(٤

٣م
٣-٩٠

 ,مق2٠

 )ه( شكل
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" نيلسون": الانتقائية الحركية الاستحابة(١٣

 لاختيار وفقا ودقة بسرعة والتحرك الاستجابة على القدرة قياس

 الأنماط يشبه أنه أساس على الاختبار هذا وضع وقد المثير

• الرياضية الألعاب من عدد فى الحركية

 الغرض

: الادوات٤

• متر )؟( وبعرض ، (متر٢٠) بطول العوائق من خالية مستوية فضاء منطقة3

• قياس شريط- ايقاف ساعة

 وأخر خط كل بين المسافة ، متوازية خطوط بثلاثة الاختبار منطقة تخطط¥#

• الخط)ا(متر وطول ، (متر٦ ر٤٠)

: الأاء طريقة

 الذى المحكم مواجهة فى المنتصف خط نهايتى احدى عند المختبرة تقف

• للخط الآخر الطرف نهاية عند يقف

#»

 بحيب القدمين بين المنتصف خط يكون بحيث لاستعداد ا وضع المختبرة تتخذ3#

• قليلا للامام بجسمها تنحنى

xبسرعة يقوم ثم أعلى الى ويرفعها يديه باحدى الايقاف بساعة المحكم يمسك 

 بتشغيل يقوم الوقت نفس وفى• اليسار أو اليمين ناحية اما ذراعة بتحريك

• الساعة

 فى ممكنة سرعة بأقصى الجرى وتحاول اليد،، لاشارة المختبرة تستجيب¥«

 المنتصف خط عن يبعد الذى الجانب خط الى للوصول المحدد الاتجاه

• (متر٦ ر٤٠ بمسافة)

• الساعة بايقاف المحكم يقوم الصحيح الجانب خط المختبرة تقطع وعندما#
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(٢٠ والاخرى) محاولة كل ببين متتالية محاولات عشر للمختبرة يعطى¥#

• جانب فىكل محاولات خمس وبواقع ، للراحة ثانية

: الاخبتار تعليمات

 بغرض الشروط وبنفس القياس خارج المحاولات من عددا مختبرة لكل يعطى¥«

• الاختبار تk اجرا على التعرف

 موزعة محاولات عشر أداء منها المطلوب بأن المختبرة معرفة عدم يجب«

• اتجاه كل فى محاولات خمس على

( ابدأً -)استعد: التالية الاشارة المحكم يعطى بأن الاختبار يبدأ أن يجب#

2 )استعد( كلمتى بين الزمنية الفترة تكون أن يجب المحاولات جميع وفى

 إ ي
• :؟(ثانية) بين يتراوح مدى فى( )ابدأ

٢

: التسجل
 ن

• الثانية من ل لأقرب محاولة بكل الخاص الزمن يحتسب«#

 المختبرة

 د

 ه متر م[جدارا إي.رامز ا3

 الحاز خط المحكم الحانه خط

 المنتصف خط

(٦) شكل
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: لسارجنت الثبات من العمودى الوثب(١٤

( )صد للرجلين العضلية القدرة قياس  الغرض

: الأدوات

(o.) w الأرض عن مرتفعة السفلى حافتها تكون بحيث حائط على تثبت سبورة

• (سنتبمتر٤٠٠ الى) ذلك بعد تتدرج أن على سنتيمتر

¥wمانيزيا •

: الأداء طريقء

%wتقف ثم ، المانيزيا فى( الضاربة) المميزة اليد أصابع المختبرة تغمس 

• السبورة بجانب المميزة ذراعها تكون بحيث

wwبالاصابع علامة لعمل امتدادها كامل على المميزة الذراع برفع المختبرة تقوم 

 الرقم ويسجل الأرض على من العقبين رفع عدم ملاحظة ويحب ، السبورة على

• أمامة العلامة وضع تم الذى

 ثنى مع خلفا أسفل ثم عاليا أماما الذراعين المختبرة تمرجح الوقوف وضع من¥

 العمودى للوثب الركبتين فرد مع عاليا اماما مرجحتها ثم ، نصفا الركبتين

 المميزة اليد بأصابع أخرى علامة لعمل اليها الوصول تستطيع مسافة أقصى الى

• امتدادها كامل على وهى

¥wمرجحتين عمل فى الحق للمختبره •

• أفضلها لها تسجل محاولتان مختبرة لكل%«

 التسجيل
»

 به تتمتع ما مقدار عن الثانية والعلامة الاولى العلامة بين المسافة تعبر

• بالسنتيمتر مقاسة العضلية القدرة من المختبرة



- ٢١٧

 الحركة من العمودى الوثب(١٥

( )ضرب للرجلين العضلية القدرة قياس  الغرض

• الساحق الضرب كخطوات خطوات أخذ بعد ولكن السابق كالاختبار

 الثبات من العريض الوثب(١٦
»

 الغرض ن الرجلين لعضلات العضلية قيارالقدرة

 الأدوات

x#قياس شريط- مستوية أرض 

xللداية خط الأرض على يرسم 

 الأداء طريقة

wxعاليا والذراعان قليلا متباعدتان القدمان ، البداية خط خلف المختبرة تقف 

 أماما الجذع وميل نصفا الركبتين ثنى مع خلفا أسفل اماما الذراعان تمرجح#

 لأرض ا ودفع الجذع امتداد على الرجلين مد مع بقوة اماما الذراعان تمرجح¥

• ممكنة مسافة أبعد الى اماما الوثب لمحاولة بالقدمين بقوة

 التسجيل

 أفضلها تسجل محاولتان مختبرة لكل%«

wxالمحاولة تعاد المختبرة توازن اختل اذا 

 ، المختبرة تركته أثر آخر حتى البداية خط من الوثب مسافة تقاس%

• للأرض الكعبين ملامسة نقطة عند أو البداية خط من القريب
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: للأمام متتابعة وثبات ثلاث(١٧
 اس،

 الغرض الحركية والسرعة الرجلين لعضلات العضلية القدرة قياس

٤

 الأدوات

wxطائرة كرة ملعب أو مستوية أرض •

 قياس شريط%#

 الأداء طريقة

wxعاليا والذراعان قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبرة تقف 

 حتى أماما الجذع وميل الركبتين ثنى مع خلفا أسفل أماما الذراعان تمرجح8

 مع بقوة اماما الذراعان تمرجح ثم ، السباحة فى البدء وضع يشبه ما الى يجل

 لأبعد الوثب لمحاولة بالقدمين الأرض ودفع الجذع مدالذراعينعلىامتداد

• توقف بدون التوالى على الثالثة ثم الثانية الوثبة ويليها ممكنة مسافة

 أفضلهما لها يسجل محاولتان للمختبرة¥«

 التسحيل
،

• المختبرة تركته أثر آخر حتى البداية خط من المسافة تقاس%

: المغلة باليد الثبات من (كجم٣) طبية دفعكرة(١٨

: الغرض والمنكب للذراع العضلية القدرة قياس

 الادوات٤

wxقياس شريط جرام (كيلو٣) زنة طبية كرة 

wxطائرة كرة ملعب أو مستوية أرض قطعة •

 يقسم الطائرة الكرة لملعب النهاية خط خلف من الرمى، قطاع بداية¥«

 لقطاع يسمح ، (سم٢٥) بينها المسافة عرضية خطوط الى الرمى قطاع

• ممكنة مسافة أقصى بتسجيل الرمى
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 الأاء طريقة

 قطاع بداية يحدد والذى لارض على.ا المرسوم الخط خلف المختبرة تقف¥

• المفضلة باليد ممكنة مسافة لأقصى الطبية اا-كرة بدفع تقوم ثم ، الرمى

 التسجيل
 اواد

x»الكرة سقوط مكان الى الرمى خط من عموديا المسافة تقاس •

: باليدين الثبات من (كجم٣) طبية كرة دفعكرة(١٩
 ا

• والكتفين للذراعين العضلية القدرة قياس  الغرض
 ع

 الادوات

xجرام }كيلو٣) الواحدة زنة طبيه كرات صغير -جبل مستوية فضاء منطقة 

• قياس -شريط كرسى

 الأاء طريقة

 تكون بحيث باليدين الطبية بالكرة ممسكة الكرسى على المختبرة تجلس%«

 لحافة ملاصقا الجذع يكون أن يجب ،كما الذقن مستوى وتحت الصدر امام

• الكرسى

 ، محكم طريق عن الخلف من يمسك بحيث حبل المختبرة صدر حول يوضع«

 تتم) باليدين الكرة دفع أثناء للامام المختبرة حركة منع بغرض وذلك

• فقط( اليدين باستخدام الدفع حركة

: التسجيل
»

• أفضلهما يوخذ محاولتان مختبرة كل تعطى¥«

%wالكرة تصنعها نقطة أقرب وبين للكرسى الأمامية الحافة من المسافة تقاس 

• اسم٥ لأقرب مقربة الكرسى ناحية الأرض على



- ٢٢٠

: دقيقتين المكان فى الجرى(٢٠

»٠ التنفسى الدورى التحمل قياس  الغرض

: الأداء وطريقة الادوات

• (ثانية١٥) المكان فى الجرى اختبار فى كما

: ملحوظة

 واحدة دقيقة الى الأداء زمن بتخفيض الاختبار فى بالتعديل الباحثة قامت

• دقيقتين من بدلا

Copper test :  والمشى الجرى اختبار(٢١(r (دقيقة1

• التنفسى الدورى التحمل قياس ٩
 الغرض ن

€

 الادوات

• ايقاف ساعات٤ للبداية- خط به ، متر(٤٠٠) طوله قوى ألعاب مضمار%

 الأاء طريقة

 العالى البدء وضع فى البداية خط خلف أماكنهم مختبرات(٤) كل تتخذ%«

• (دقيقة١٣) لمدة الجرى فى ينطلقن البدء اشارة اعطاء وعند

• بالمشى للمختبرة يسمح#

: التسجيل
 ا،

• (دقيقة1٢) فى المختبرة قطعتها التى المسافة يسجل
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 (متر٩-٣-٦-٣-٩ الأبعاد) المختلف المكوكى الجرى(٢٢

• الاتجاة وتغيير الأمامى التحرك سرعة قياس  الغرض

 الادوات٤

wx١٨ طائرة كرة ملعبxشبكة بدون متر٩ 

• ايقاف ساعة

 الأداء طريقة

wwالملعب نهاية خط خلف المختبرة تقف •

 بنصف الهجوم خط لتلمس تعود ثم ، المنتصف خذ لتلمس المختبرة تجرى¥#

 تعود ثم ، المقابل الملعب بنصف الجوم خط لتلس تجرى ثم- ملعبها

 من الآخر النصف نهاية خط لتلمس تجرى وأخيرا المنتصف خط لتلمس

• الملعب

• ممكنة سرعة بأقصى الاختبار يودى «ي

»wواحدة محاولة مختبرة لكل •

 التسجيل

wxلحظة من الأختبار أداء في المختبرة استغرقنها التى الثوانى عدد تحتسب 

 البداية

، ١٠
 لأقرب الملعب من الآخر النصف نهاية لخط لمسها حتى البدء

(٧) شكل

 النهاية
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(e متر(٣) اليابانى(٢٣ x)مرات 

• الانجاة وتغيير الجانبى التحرك سرعة قياس «  الغرض

: الادوات٤

 الطائرة الكرة ملعب استعمال أو (متر٣) ببنهما المسافة متوازيان خطان#

• والهجوم النصف خطى بين المسافة

• ايقاف ساعة«٣

 الأداء طريقة

 بخطوات نجرى البدء اشارة سماع وعند ، الخطين احدى عند المختبرة تقف٣%

 وبدون ممكنة سرعة بأقصى ويسارا يمينا التوالى على الخطين للمس جانبية

• توقف

xxواحدة محاولة التوالى على مرات )ه( المختبرة تودى •

 التسجيل
 د

• واحدة عدة الخطين ولمس الجانبى الجرى يحتسب%

 مرات الخمس ء آدا فى المختبرة استغرقتها التى الثوانى عدد يحتسب¥

١ ع
 ثانية· لأقرب)(

١٠
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: (ثوانى1 )ء الجانبية الخطوات(٢٤
 ااد

 المضاد للاتجاه التغيير مع الجانبية الحركات أداء سرعة قياس الغرض

 الأدوات

¥wايقاف ساعة مدرحة مسطره •

 الأداء طريقة

 (سنتيمتر٠) وآخر خط كل بين متوازية طولية خطوط خمسة يرسم¥

xتبدا البدء اشارة سماع وعند• البدء خط على فتحا والقدمان المختبرة تقف 

 القدم تلمس حتى الايمن الجانب تجاه الجانبية الخطوات أداء فى المختبرة

• تعبره أو الخارجى الخط اليمنى

 تلمس حتى الأيسر الجانب تجاه الجانبية بالخطوات المختبرة تتحرك ثم«

• تعبره أو الخارجى الجانبى الخط اليسرى القدم

 التسجيل
 د

• (ث١٠) خلال فى• اليه تصل خط لكل نقطة على المختبرة تحصل«

• محاولة أحسن تسجيل مع محاولتين مختبرة لكل يعطى««

 الجزاء
 وود

 على تسقط أو القدمين فيها تتقاطع مرة كل فى لاعبة منكل نقطة خصم يتم««

• الأرض

٢٣٩-٢٩٠٩٠١٢٩٠.
 البداية خط

(٨) شكل
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:- ثوانى(١). الوقوف من الماكل الانبطاح(٢٥

 جسمها أوضاع تغيير المخترة بها تستطيع التى السرعة قياس

 السرعة من يخلو بأنه للرشاقة كمقياس الاختبار هذا ويمتاز

• الانتقالية

 الغرض

 الادوات٤

¥wايقاف ساعة ملساء ارض •

 ءu الأ طريقة

 الركبتين بثنى تقوم ، البدء اشارة اعطاء عند ، الوقوف وضع المختبرة تتخذ(١

 والركبين الكعبين على المقعدة تكون بحيث الأرض على الكفين لوضع كاملا

• الذراعين بين

• المائل لانبطاح ا وضع الى للوصول خلفا الرجلين قذف(٢

• الركبتين ثنى وضع الى للوصول أماما الرجلين ضم(٣

• الوقوف وضع الى للوصول كاملا الركبتين مد(٤

 ثواني(١٠) خلال المرات من عدد أكبر السابق الأداء بتكرار المختبرة تقوم ثم3#

 التسجيل

wxواحدة محاولة مختبرة لكل •

- هى: أجزاء أربعة من تتكون صحيحة محاولة لكل درجات ؟ تحتسب««

• -الوقوف أماما الرجلبن -ضم خلفا الرجلين قذف كاملا الركبتين ثنى««

 تكملها لم محاولة أثناء ثواني ا(٠) للاختبار المحدد الوقت ينتهى عندما¥«

 مرحلة أى فى اليها وصلت التى المحاولة أجزاء لها يحتسب ، المختبرة

 وضع فى والمختبرة الزمن انتهى فمثلا ، السابقة الأربعة المراحل من

• وهكذا الوضع هذا عن درجتان لها يحتسب المائل الانبطاح
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 الغلة القدم مشط على الوقوف اختيار(٢٦

 الثابت التوازن قياس

 ايقاف ساعة

،»  الغرض

 الأدوات
 ن

: الأداء طريقة

 الداخل من الركبة على القدم الوقوف-سند نصف) وضع المختبرة تتخذ ا(

•( المقعدة على اليدين

 وتحافظ الارض المستند،على القدم كعب المختبرة ترفع الاشارة سماع عند(٢

• ممكنة فترة أطول ثباتها على

 عن بعيدا البدين تحريك أو الكعب خفض أو القدم مشط تحريك عدم يراعى(٣

• المقعدة

 التسجيل
 ن

 حتو بالثبات والاحتفاظ الأرض عن الكعب رفع لحظة من بالثوان الزمن يحتسب ا(

• للأرض المرفوعة القدم ولمس التوازن فقد لحظة

 محاولة أحسن زمن ويسجل المفضلة بالرجل محاولات ثلاث مختبرة لكل يعطي(٢

• أخرى فرصة تمنح البداية وضع فى المختبرة فشل عند(٣
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: الديناميكى للتوازن المعدل" باس" اختبار(٢٧

 الحركة أثناء بالتوازن مع(لاحتفاظ بدقة القفز على القدرة قياس

• وبعدها

«  الغرض

 الأدوات

 هو توضعما( بوصة٤/٣) علامة عشر -احدى قياس شريط ايقاف ساعة8

• بالبوصة الرسم على والمقاييس• بالشكل موضح

 الأداء طريقة

 على للوقوف تقفز ثم ، اليمنى بالقدم الأولى العلامة على المختبرة تقف٣

( بالقدم تماما العلامة تغطية يلاحظ) البسرى القدم بمشط)( العلامة

• ثوانى خمس أقصى بحد ممكنة مدة لأطول الوضع هذا فى الثبات وتحاول

x»اليمنى القدم مشط على علبها (لتقف٢) رقم العلامة الى بالوثب تقوم ثم 

 السى ثصل أن الى وهكذا• ثوانى خمس أقصى بحد ممكن وقت أكبر وتثبت

 الهبوط قدم تنيير ملاحظة مع ، الاسلوب نفس مستخدمة العاشرة العلامة

• مرة كل فى القدم مشط على الارتكاز يكون أن أو وثبة فىكل

 التسجيل

 يتم عندما منها خمس ، وثب مداولة كل عن درجات عشر للمختبرة يسجل¥

 بحيث القدم مشط على تبط أن ذلك يتطلب حيث سليمة بصورة الوثب

 الأخرى درجات الخمس أما ، تماما الأرض على الموجودة العلامة تغطى

• الهبو بعد فيها تثبت أن تستطيع ثانية كل عن المختبرة فتسجل

• .ا(درجة٠) هى للاختبار الكلية الدرجة تصبح وبذلك
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 العقوبات

-: نوعدن الى الاختبار هذا على الجزاات تصنيف يمكن%«

• العادمات على الهبوط بأخطاء يتعلق

• الهبوط يعد الثبات أثناء التوازن بأخطاء يتعلق

: اولا٤

: ثانيا

 العلامات على الهبوط :أخطاء أولا

 الهبوط تم اذا بالهبوط الخاصة درجات الخمس من المختبرة تحرم%#

 التالية العوامل ضوء فى يتحدد الخاطى، والهبوط ، سليمة غير بصورة

 الهبوط. نهاية فى الأرض على الوقوف فى الفشل(١

 خلاف الهبوط عند الجسم من جزء بأى أو بالكعب الأرض لمس(٢

• القدم مشط

• الأرض على الموجودة العلامة تغطية فى الفشل(٣

 ثم درجات خمس تخصم الهبوط أخطاء من خطأ أى حدوث حالة وفى

 العلامة فوق الصحيح المكان فى نفسها تضع بأن للمختبرة يسمح

 ثم ثوانى خمس لمدة الثبات ذلك يلى) الاختبار أداء فى لتستمر

•( وهكذا التالية العلامة الى الوثب

 التوازن أخطاء: ثانيا

wxقبل ذكرها سيلى التى التوازن أخطاء من خطأ أى المختبرة ارتكبت اذا 

 الدرجات منها يخصم( ثوان خمس) المقررة الثبات فترة استكمال

• ثانية كل عن درجة بمعدل الباقية

 القدم مشط بخلاف للأرض الجسم من جزء أى لمس(١

• التوازن وضع أثناء المختبرة عليها المرتكزة القدم تحريك(٢



 فبعك
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 توازنها يختل كأن التوازن أخطاء من خطأً أى حدوث حالة وفى#٣

 الاختبار أداء فى وتستمر الصحيح للوضع تعاد• المحددة العقوبة تنفيذ

• التالية( للعلامة الوثب ذلك )يلى

٠٢3-٠٢٤٩-٢٧٦٠-٢٠٢٧-٢٣٢٢ ٢;٨\١4٦ م

 ا١١ أ/١١
 ا٧١/ ا/١

٢ /أ ا إ:ا
/١ /١]٥١

١ ،١ ا١١ ر ا

:.{:
(٩) شكل

٣ البداية
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: العلامات فوق والتوازن الوثب(٢٨

 الحركة أثناء بالتوازن والاحتفاظ بدقة الوثب على القدرة قياس: الغرض

• وبعدها الحركة

 الادوات٤

 قياس شريط ايقاف ساعة¥#

 لا# بالشكل كما الأرض على وتثبيتها( بوصةx٤/٣ )بومة مقاساتها علامات٣

 الأء طريقة

 تقوم (ثمx) العلامة على( )اليمنى واحده قدم على بالوقوف المختبرة تبدأ«٣

 وتحاول القدم نفس على الهبوط مع البلامة)أ( الى القدم بنفس بالوثب

• وانى( ه) لمدة الوضع هذا فى التوازن

wxالقدم نفس على والهبوط( )ب العلامة الى القدم بنفس بالوثب تقوم ثم 

 لعدد أى متتالية مرات(٤) العمل هذا ويكرر ثوانى(، ه) لمدة والتوازن

• جانب كل على مرتين

 التسجيل
 و«

• أقصى كحد نقطة(٨٠) على تحصل ان المختبرة تستطيع«

¥e) w)نفس على للتوازن نقاط )ه( )أ(، العلامة على الصحيح للهبوط نقاط 

• العلامة

wx)نفس على للتوازن نقاط )ه( )ب(، العلامة على الصحيح للهبو نقاط )ه 

• العلامة

wxأخرى (مرة )ب العلامة (ثم )أ العلامة مع التكرار ثم •

x#العلامة مع اليسرى بالقدم سبق ما يكرر )<(•



 ء البد=»
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{ "لحر٧٦.٢

(١٠ شكل)

 مب٤e ر٤

 بر لارهإ٢

 حد

 م

 فذ
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 (متر٦٠٠ والمشى) الجرى(٢٩

٠ التنفسى الدورى الجلد قياس  الغرض

 الأدوات

• للنهاية وخط للبداية خط به (متر٤٠٠) طوله القوى ألعاب مضمار«٣

• ايقاف (ساعة٤) عدد%

 الأداء طريقة
 س

 العالى البدء وضع فى البداية خط خلف أماكنهن مختبرات أربع كل تتخذ%#

• منهن لكل حارات تخصيص بدون

• ونصف مرة المضمار ليقطعن الجرى فى ينطلقن البد، اشارة اعطاء عند«#

wxبالمشى للمختبرة يسمح •

 التسجيل
 اد

Nلأقر (متر٠٠) ونصف دوره الجرى فى المختبرة تقطعه الذى الزمن يسجل ة 

• ثانية
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: الضاربة والغير الضاربة لليد الرسغ مقصل مروتة(٤٢ ،٠٣٠٣١٤٠٠٣٩٠٣٢
 «د«واو«ا

( قبض) الرسغ مفصل مرونة قياس أ(

( بسط) الرسغ مفصل مرونة قياس ت(

( +بسط قبض مجموع) الرسغ مفصل فى الحركة مدى قياس>(

 الغرض

 الادوات٤

Goniometer مفصل فى الحركة مدى لقياس  جنببوميتر جهاز¥

• الرسغ

xكرسى منضدة •

 الابتدائي الوضع

wxالمنضدة على للاستناد المرفق واضعة المختبرة تجلس 
 لأعلى المتحركة الجنيوميتر ذراع الرسغ، مفصل عند الجنيوميتر دائرة توضع%#
xالساعد امتداد على لاسفل الثابته الجنيوميتر ذراع تثبت •

 )قيض( الأداء طريقة

wxبعضها من المفصل أجزاء تقريب أى ، قبض() الرسغ بثنى المختبرة تقوم •

 الرأسى الوضع فى الساعد امتداد على فل الجينيوميترا'ثابت ذراع تثبيت%«

 الرسغ مع المتحركة الجنيوميتر ذراع تحرك¥«

x»له قبض أقصى فى والمفصل الزاوية تقرأ •

: )بط( الأداء طريقة

wالسابق الوضع نفس٣ 

wxأجزاء تبعيد أى ، القبض عكس وهو بسط() الرسغ بمد المختبرة تتقوم 

• بعضها على المفصل

• له بسط أقصى فى والمفصل الزاوية تقرأ ثم#
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: الرسغ مغل فى الحركة مدى

 الرسغ مفصل عن الحركة مدى على بسط(+ قبض) القراءتين مجموع ويدل««

• ضاربة الغير لليد بالنسبة سبق ما يكرر ثم%«
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) ضارية والغير الضاربة للذراع الكتف مفصل مرونة ٣٨٠٣٣

( قبض) الكتف مفصل مرونة قياس #x :  القرض

 بسط() الكتف مفصل مرونة قياس%#

 +بسط( قبض مجموع) الكتف مفصل فى الحركة مدى قياس««

• الضاربة للذراع

 الأدوات

( )السابق الحركة مدى لقياس جبينبوميتتر جهاز%

: لابتداكى ا الوضع

• الجسم بجانب والذراعان المختبرة تقف«3

 لأسفل الجينيوميتر وذراعى ، الكتف مفصل عند الجينيوميتر دائرة توضع«٣

 )قبض( الأداء طريقة

 الجسم· وضع ثبات مع ممكن مدى ولأقصي لأعلى ذراعها المختبرة ترتفع##

wعلم وعمودية المختبرة جانب على لأسفل الثابتة الجنيوميتر ذراع تثبيت٣ 

• الأرض

• المختبرة ذراع مع لأعلى المتحركة الجنيوميتر ذراع تحرك«

• (له قبض) أقصى من والمفصل القراة تؤخذ%«

 )يسط( الأداء طريقة
9

• السابق لابتدائى ا الوضع نفس¥#

 مع الذراع اليه يصل ممكن مدى أقصى الى للخلف ذراعها المختبرة تحرك#:٣

• الجذع ثبات ملاحظة

• لأسفل عمودية الثابتة الجنيوميتر ذراع تثبيت%
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• المختبرة ذراع مع للخلف المتحركة الذراع تحرك%«

wx+بسط(له أقصى فى والمفصل القراة تؤخذ( •

: الكتف مفصل فى الحركة مدى

 الكتة مفصل فى الحركة مدى على( +بسط قبض القراءتين) مجموع وبدل

• ضاربة الغير للذراع بالنسبة سبق ما يكرر ثم¥#
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 الساحق الضرب دقة(٤١
،

 الغرض القطرى المستقيم الساحق الضرب توجيه دقة قياس

 الادوات٤

• بالشكل كما مقسم قانونى طائرة كرة ملعب٣

wxقانونية طائرة كرات •

 الأداء طريقة

wxنصف فى(٤) مركز فى المختبرة وتقف (،٣) مركز فى المعدة اللاعبة تقف 

• المقسم غير الملعب

wxالساحق. الضرب بأداء تقوم التى للمختبرة الكرة باعداد المعدة تقوم 

 المحددة المناطق الىاحدى لتوجيهها (،٤) مركز من القطري المستقيم

• بالشكل

 التسجيل
 ن

• محاولة أحسن تسجيل مع محاولات خمس لاعبة يعطىكل«

wxدرجات )ه( هى التوجيه لدقة أعلىدرجة 

(١١ شكل)



Bass Stiek Test

٢٣٧ -

 العارضة على مستعرضة بالقدم الوقوف(٤٣

 الغرض الثابت التوازن قياس

 ع

 الادوات

»w(٢٠) ارتفاع على عارضة منتصفها فى مثبت الخشب من لوحة ايقاف ساعة

• سنتيمترا(٣) وسمكها ، (سنتيمترا٦) وطولها ، سنتيمترا

 الأاء طريقة

wبحيث القدم توضع أن على ، القدمين باحدى العارضة حافة فوق المختبرة تقف٣ 

• العارضة مع( متقاطعة) مستعرضة تكون

¥wالأرض على أو اللوحة على الثانية القدم المختبرة تضع •

 الأرض أو اللوحة على التى الرجل برفع المختبرة تقوم البد، اشارة سماع عند¥«

 فوق الاتزان ويستمر• فقط العارضة على التى القدم على ترتكز بحيث

• ممكن وقت أكبر العارضة

¥wالأخرى بالقدم العمل نفس يؤدى •

wxالحذاء مرتدية الأختبار المختبرة تودى •

¥wالاختبار تأدية أثناء الوسط ثبات اليدان 

¥wالاختبار انتهاء معناة القدم نزول •

 التسجيل

 العارضة فوق بتوازنها الاحتفاظ خلالة استطاعت الذى الزمن للمختبرة يسجل#«

 اللوحة لمس وحتى الأرض أو للوحة الحرة قدمها مغادرة لحظة من وذلك

• الجسم أجزاء من جزء بأى الأرض أو



- ٢٣٨

 المقلة ياليد مدرجة مسطرة مسك(٤٤

 الغرض اليد استجابة ودقة سرعة قياس

: الادوات٤

• اسم٣٠ سم، ا٢٠ رقمى ببن الاسود باللون خط برسم ، مدرجة مسطرة¥«

wwكرسى مناسب بارتفاع منضدة- 

 الأداء طريقة

 مريح وضع فى اختبارة سيتم التى ذراعها واضعة الكرسى على المختبرة تجلس%

 (بوصة٣:٤) بمقدار المنضدة عن بارزة اليد تكون بحيث ، المنضدة على

 بحيث الأرض على عمودى وضع فى ويجعلها المسطرة بأعلى المحكم يمسك#

 السفلى الحافة تكون أن ملاحظة مع• المختبرة وسبابة ابهام بين تمر

• للمختبرة والسبابة لابام ا لأصبعى مواجهة للمسطرة

 توجه لا بحيث الاسود باللون المدهونة العلامة على المختبرة تركز أن يجب8

• المحكم الى نظرها

 تمسك ان المختبرة تحاول أن على ، عموديا لتسقط المسطرة المحكم يترك٣

 الاسود باللون المدهونة المنطقة عند والسبابة الإبهام بواسطة المسطرة

• أمكن ما

 التسجيل
«

 الخط عند والسبابة الإبهام بواسطة المسطرة مسك فى المختبرة نجحت اذا أ(

 درجة لها ويسجل سليمة استجابتها تكون تماما الاسود باللون المدهون

• صفر

 تكون الأسود باللون المدهونة المنطقة قبل بالمسطرة المختبرة أممت اذا ب(



- ٢٣٩-

 ومكان السوداء المنطقة بين والمسافة ، السليم المعدل من أسرع استجابتها

 عن المختبرة استجابة سرعة مقدار عن معبرة تكون للمسطرة المختبرة مسك

 حتى السنتميترات (عدد٠)+. لها ويسجل ، المطلوب الطبيعى الحد

• الأسود اللون

 تكون الاسود باللون ونة المد« المنطقة بعد المسطرة المختبرة أمسكت اذا>(

 ومكان السوداء المنطقة بين المسافة ومقدار ، السليم عن بطيئة استجابتها

 السليم المستوى عن الاستجابة بطىء مقدار عن معبرا يكون المسطرة مسك

• الأسود اللون حتى السنتميترات (عدد٠.٠)- لها ويسجل• المطلوب

 المحاولات متوسط هى النهائية ودرجاتها ، ا(محاولات٠) مختبرة لكل د(

• العشر

: باليدين مدرجة مسطرة مسك(٤٥

• معا اليدين استجابة قياس  ن
٩  الغرض

wxمعا باليدين الأداء يكون ولكن ، السابق كالاختبار •



 ه( مرفق)

 الاولية العوامل لمصغوقة المتعامد التدوير تتائج

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل ممقوفة

• الاساسية المكوتات أ

( )ه:أ مرفق

: بطريقة المتعامد التدوير يعد العوامل مصفوفة

• ألغا ب

: بطريقة المتعامد التدوير بعد العوامل مصفوفة

• الصور تحليل ج

( :ب٥) مرقق

( مرفق)ه:ج

: بطريقة المتعامد التدوير يعد العوامل مصقوقة( :د٥ مرفق)

. U.L.S. -  د



-٢٤٠ ا

 ا«٦ ا الذواب1 بطريد المعاهد ير3 ااشذ معد العوامل مموه}٢:٥\ مرفق

 الثالث الشامي الحادي الفرامل١
 عشر مر عشر العاثر الاسع }لنامي، ساء-ه٨! م السا. الحامى الرابع الثالث الشانق الأول/ إن {لتسار وقم

,٢١١٤١٤٢٦, )م٢ث} الحائط على الطائرة الكره تمرير١ ٦١٢٨, 0١٦٢, ١٣٤١, ١٢١١١٧٧٣0١4٧١٥٢٢, ٠1٩١، 1٤٥٥٤١٨١, 0١٩٥

,١٤٥٢٠ الكرات واستقبال رهى٢ ٢٨٧١, ٦٨٩٢,٢٢٤٤١٨٦, ١1١٢١1١٠,١٢٦, ٠٨١4,٢6٦٠, 0٥٢١,٢٧٤٩,١١١٦
, الرتمية الدوائر٢ ١٤٢١, ١٢٨٢, ١٨٩٨, 6٨٦٥, ,١١٢,٢١٤٤ ز١٤١١,٤٥٧١١٥٩٢ ١f٨٦, ١٥٧٦,٤٤٩٥, 0٦٢٥

, لحبل نط٤ 1٥٤١,٢٥٧٤,١٦٦٤, ١٨٧٧,١٢١٧, ١٦٩٠٢١٧٨، ١٤i٢, ١1٥٨١٢٥٦, 1٨١١, ٥٩٧٨, 1٥٨١

, الإرسال دقة٥ ١٦٢٩, ١١٥٢، ٧٧٥٦,١٧٥٦، 1٤٨٢٢١١٤1٢٢٠,١٢٨٨, ١١l٤, ١٧٨٩, ١٢٠٢, ١٨٨٩,١٢٠٢

,١٦٢١, اخله الهند الدوائر ملى التعويب1 ١١١٤,٢٧٢٥,٠0١٦, ١٦٨٤0٠٧٧, ١٢٧١,٩١١٨, ١١١٥, 0٥٧٩١٢٤٧٠, ١٧٥٦٨١٧٦
,٠٦٢٢, أمتر١٦{ عدو٧ 1٨٢٨,٢١٩٠, ١٢٧٧, ١١٦,1٩٦٨,٨٢٦١, ٠٧٧٩, ١١١٥١١٢١, ٠٢١١, ١٢٢٤, ٠٨٢٢

, اإمتر٨{ عدو٨ ١٢٩٨,1٧١٦, ١٠٢٩, ١+٨٧, ١٢١٥, ١١1٨, ٩٠٢٢, ٠٤٧٢, ١١٤١٢١٤٥١}٨٥, ١٢٦٢, 0١١4

, متعرى بداية من [ه}إمر جرى١ ١٨٨٢،٤٤4٥,١٦٩٦١١٧٤, ١٧٤٥١١٨٤٩٢٤, 0٨٢١, ٢٩٤٢, ٧٢٦,٢١١١,١٢١١,١٢٧١
, إث]٥) المكان لى الجرى1١ ١٥١٩٠١١1٢,٢0١٧, ٩٥١٦0٥٤٩, ١4١٤١٥١٤, ١٢٠٧, ١١١٥, ١٤٨١, 0٤٢٧١٤١٧, ١١٦٧

,١٤1٨, ث]٢ [ه المكان ى الجرى١١ ,,١٠١ لإ١٨٧٤ ١٤١٢, ٠٢١,١١٧٢، ١1٩٨, ١١٧١, ١٢٩١,١١١٧, ١١٨٢١٨٨٠, ١٤٥4

,١١٢٦،٤٧٠١ ث(٥[ الحائط عش الطائرة الكره تمرير سرمه إ٢ ١٦٢١,١١٢٦,٢٢٢٠,١١٧٦, ١٥٥٥,١٦١٩,٢٢٩٢,٢١٨4,٤٩٤٦، ١٥٦١٠0٤٢١
, انتاليه ا{ستجابه سرعة١٢ 0٩٥٤,٥٢٥١,١١٤٦,١١٩٥, ١١٩٢١١٥٦, ١١١٨٢٤١٢, 0٥٤٨, ١٨٧,٢٢٢٢, ١٢٥9,٢١١٧

,١٤٦٢,٨٤٦٩, الشبات هن العمودى الوثب١٤ ١٧١٢,٠٦٤٨, ١١٤٩, ١1١٧١٧٦٩, ١٤٢٨, ١١٥١, ١٢٧٨,١١٤٢٠١٤١٩, 0٢٦١

, الحركة هن العمودى الوثن١٥ ٠١٩٠,٨٦١٢, t٤٥٧,0!٨٠١٥٦٩٠, ١٦١١١٤٤٢, ١٤١١٢٤١}١١٨٢،, ١٤٠٢, ١٢٢٢٩, ١١٤٧

,١٦٥٢١٦٠١ الشبات هن العريض الوثب٤1 ١٢٠١,0٢٢٢, 0٤١٧٠٧٢٥, ١٥٨٤,٢٠١٩, ١٥٢٤, ١٧٢٧, 0٢٦,٢٧٢٤, ١٥٢٥
, للأمام تتابهه وثبات ثلاث٧ ٩١١٩,١1٦, ١٢٨٢,0٤١٤, ١٢٧٢١١٧٥, ٠٢٤٧,٢١٨١، ١٤٥٣, ١٥٦٥, ١١٢٦,٢٧٤٨,1٢٥٩
, واحده بيد الشبات من إكع٢[ طبيه كره دفع1 إ 0٨٠٩,٢٢٢٧, ١٦٢٠, ٠١٩٢, ١١٧٦, ١٥١١١٦٩١, ٧٨٩٢,١٢١١,١١٩٩,١١٠٢١٥٢٢٠, ١١٢٢

,٩01},١٢٢٤, باليدين الثبات من إكع٢[ طببه كر دفع١١ ١٢٦١, ٠٢٨١, ٢١٥٨, ١٤٨٨, ١٥٨0,٧٦٢١,٢٤٠٢, ١١٤٤, ١٤٩١, ٠٢٨٠, ١٢٦
,٢٩٥,١١٥٧,١٢٢٦0٠٦٢, دقيه المكان لن الجرى٢٠ ١٥٤٥, ١٢١٩, ١١٩9, ١٢٨٢,١١٩٥,٢٦٢٢0١1٤,١٢٧٥, ١٢٢٨

,٠١٢٢ }دقيه١٢{ والحش الجوى٢١ ١٢٨٥, ٠٢١١,٢٠١٥,٣٤١٨٢١٢٩4٥٦٨،٢٤٦٤,4١٤1,١١١١،٤٤٦٢,١٢٠٠, ١٢٥١

,١٤٩٨,٢٠١٢,,٠٢٢٢ إمتر٩-٢-٦٠٢٠٩/ الابا المختلف المكوكى الرى٢٢ 0٨٥٣, ١٣١٥, 1٥,٢١٥٤,١٧٤٦\٥, ٦٨٧٢,٢١٤٢, 0١٢٢, 0٢٥٥, ١٦٤٤

,١٨١,٢٨٢٩, ات إمر٥ إX إمنر٢[ الباسانى٢٢ 0١٧٢,٥١٨٧,٢٢٢١f١٥٤, ١٤89, ١٧٧١,٢٠٩١٢٢٦٧, ١٢٧٩, ٠٢٩٠١٥٧٥٠

,١٦٤٢,٥٦٠٧, {رإث( إلجانبيه الاخطرات٢٤ ٠١٧٨4٨٨١٠٤١٤٢١٦٠٨١٧٥١,٢١٤٧,١٤١٤f٥٤١٠٢١٩٤٠٢١٠٢, ١٢٧٤

, [،إث} الولوف من المائل ام الأنبا٢٥ ١١٨٤،٤٤٦١,١٦٧٥، 1٤٨٥, ١٨٨٤, ١٢٩٩, ١٧٥٢١٢١٥,٢١٤,١١١٥,٢٦٢٢، ٠٦٦٢,٤٢٤٢

, الململة التدم مشط ملى الوتوه٢١ ١١٥٢, ١٩٨١, 1٨١٥, ٠١٧١, ١٢١٢11٥٨، ١٨٢٢, 1٨٥٧,٧٧٦٧,١٦٢٤, 0٢٦٥, ٠٩٨٢,١١١٢

,١١٥٨١٢٢١,٦٤١١,١٦١٠,٢٦٠٥, الديناميكى للتوازن بام" اضبار٢٧ !٢٨٥١٨٤٢١٨٤٩١٧١٢, ٠٤٧٨, 0٥١٨١١0\,i٤٦١
, العلامات فون والتوازن الوثب٢٨ ١٢٧٢, ١٥٢٨٧١١٤, ١٨١٠١١4٨, ١٨٨٥, ١٢٢٥, ٢٤٨',١٢١٥, ١٢0٨, ١٥٠٢٠٢٨١٦,١٦١٠

,١٢٦٠,٢٦١٠, أمتر٦٠١{ والهش الرى٢٩ ١٣٤٥, ١٨٢٢,٢٤٢٥, ١١١١, 1٢٦٠,١٤٤١،,٨١٧،٢٢٥٩,١٩٢, ٠٢٧٢,٢٦٦٧
,٧١٢٢, اقبي الضاربه اليد رع ملعل هرونه٢١ ١٧٦١, ١٥٨٦,١٤٧٤, ١٨٢٤, ١٢٢٠٢٧٢٦، ١٢٤١١٨٤٩, ١٤١٨, ٠٦١٢,٠١١٢,١٦٢٦
,٧٤٤٤,١٧٤٨,1٥١٨,١٠٢٢, إبسط} اليد.الضاربه رسغ ملى هرونه٢ إ ١٢١٤,٢٦٤٦, ١٦٠٧, ١٩٨٧, !٢٢٥, ١٦٢١, ١٩٥٨, ٢١٨٤,١١٦٦

,٨٢١٢, الضاربة اليد رسع ململ هن العركه مذي٢٢ ١٧١٧١١٧٦،١٤٦, ١١٤1,١٨٦٢0١٨9, ١٢٤١, ١٢٦٨, ١٤٢١, ١٢٢٢, ٠9١١,٢٨١٢
,١٢١٥,١٢٩٥,١٤٤1, إلبض} فاربه اللير الزراع كتف ململ مرونة٢٢ ١٤٨٦, ٨٨٩٧,١٦١٢١٥١٣, ١١٥٢,١١١٢١١١٦, ١٢٢٨, ٠٧٦٤, ٠٩٨١
,١١٩١, {بسط( فاربه اللير الزراع كتف مبل هرونه٢٤ ١٢٤٥, ١١١٧, ١١٢١,٤٤٤t,٢٥٢٢, «٥٧٥١١٩١, ١٤٦٨,٢٢٢٦, ٦١٧٢,١١٨٢, 00١٢
, ضاربه اللير الذرا} كتف مفل من الركه مدي}٥ ١١٤11١١٦,١٢٢٦,١٤٢١, ١٢٤٩, ١٤٥f,١٧٢٤, «٥٦٢, ١4٥٧, ١٨٤١,٢٦٦, ٠٢٢1, ١٧٧١

,٢١٨٠1٢١٤,١٩٧٢,٢١٤٥, إتبن( الضاربه الزراع كتاف مامل مرونه٢٦ ١٥٩٩, ٦١٧٤, , و٩0١\١٩٦٧١٦٤٦١١٢٥,٤٥٧٦١٨١٧ 0٦٢٠

, {بسط} الضاربه الزراع كتف فلل مرونة٢٧ ٢٥٥, ٠٢٢٢١٤٩٤, 0٤4١,١٨٢٤,٨١٢٩, ١٢٤٥, te٤4,١١٢٥,٢٢٤٥١١٢٨, ١١٥٢, ١٢١٢
,٢٢١1, الضاربة الذرا] كنف ملل من العركه مذى{} ١٥,٢١٨\١1, ٠٨٩٦, ٢٢٦, ٨٧١٢, ١٧٥١0١٢٨, ١0٧٩, 1١0٨,١٤٢٥, ١٢٧٤, ٠١٢١
,٨٢١٢, إقبغ( ضاربه اللير اليد ربغ معل مرونة٣٩ ١٥٩٥,١٢٤٧, ١٨٥٦, ١٢٥٢,١٤٩١, ١١٢٤, ١1١٨, ١٥٨٦١٦١٤, ١٨٧٩,٢١١١, ٠١٤٢

, ضاربه اللير اليد رسغ هلل في الحركة مدى٤+ ١٢٢٤,١١١٤,١٢٧٦, 0٢٢٦, ١٦١٧,٠٧٦٧, ١١٩٢, ١1٨٥, ٠٩٦٢, ١٤١٩,١١٢١, 0188, ١١١٢

,٢١١٨,٢٠٦٩,٢٥١٩, الساحق الفرب له}1 ١٧٦٥, ١٢٤٢, ١١٥, ٢٨٦٥, ٢٥٢٧, ٢٧٢٢,1٢٨٧,١٤٤٥٢,٢٢٨١, 1١٩٨

, إبسط( ضاربه الغير اليد رسي هلهل مرونة٤٢ ٨t١٥, ٢٤١٩,1٢٢٢, ١٥١٢, ١٢٨٤, ١٨٤٦, ١٦٨٥,١١١٥1٥٤٨١٤١1, ٠٢١١, ١٥٥٢١٨٤٢



- ٢٤١ -

t ٩ ر1 ب فربه د المتعاهد التدوير د اعل الي فصوفه إيب}٥ إ مرقق

 الثالث المامي الحادى العوامل١
 عمر عشر عثر العاشر الصا} الكاف م الدبا« س الساد الحاهم اما الر الثالث الشامى الأول/ ان ا{لتبار رقم

,١٧٩٤, إث(١[ الحائط على الطائرة الكره تمربر ١٤١٧, ٦١٩١, ٠٦٧٢, ١١١٨,١٤٢٩05١٢,٢٢٤1,0٢\٢, 4٢١,٢١٢٠, ١٨٢١, ١0٤٩
, الكرات وإذقبال رمى ١٤٢١• f٨١١٦٨٤١, ١٦٨٦, ٢١٥٧, ١٢١, ١١١, ١٨١٢,١٤٧٤,٢١٧٩١٩٦١, ١١١٤١٢٢٤

, تميه الر (لدوائر٢ ١٤٥٤، ١0٨٨, ١٢٤١, ١١٩٢tbا ,i٤٥٤, ١0٤٢,٦٥٦٩, ١٢١, ١٢٤٤,٢٩٠٤, ١٤٤٧٠٦١٢٠

,١٥1٤, الحبل نط٤ ٢٧٥١, ٢٢٩٥, ١١٤٧،٤١٤٤, ١٤٨f٦٧٦١١}0٤١٢٠٦٦٧٤١٢٤, t٥١٢, ١٤٤٥

, سال الار لاقه٥ ١٥٨٢, ١٩٢٠,٧٤٧٢,١٤٦٥,١١٠٩٢١٧٨,١٤١٢١١١\, ١١٤٩, ٠٧4٨, ١1٨٨, ١10٨,١٢١٩
,١٤٢٨,١٠٨٢,٢٦٠١1٢٥٩, الهتا}خلة الدوائر على التصويب1 ١١٥٧, ١٢٥4١4٦٢, ٠٢١٨, ١٠٦٧١٤٢٢، ١٤١٢, ٠٠١٩, ٦٥٣٧

,٠٦٤٦, إ(متر٦{ عدر٢ ١٩٢٢,1١٩١٢١٤٨, ١٤٢٢, ١٩١٣٧٨٨٦, ٠٩٧1١٨١٤, ١٢٨٢، ،٥٩٥, ٠٢١١, ١٩١٩
, اإمتر٨ إ عدو٨ ١٢٨٧, ١٨٢١, ١١٦٤, ٠٢٢٦١1٤٩, ١١٢٩,٨٩0١١٧٦٨, ١٤١٤, ١١٦٦,١١١١، ١٥١٥,١١١٧
,٠٩٨٢,٤٥٢٦, متركه بدابه س إمتر٢١ إ جرى و ١٢١8, ٧٧٢٨, t١٩٤,1٢٩٨.٤٦٨٤,٤٢١٢, ١٢٤٨, ١٧١1, ٠٢١٤٠١٤٢٦, ١٢٩٤

,١٥٢٩,٠١١٩,١٠٢٤.١4٦ إإث} المكان فى الجرى١١ ٩٥١٥, ١٢٩١, ١8٨١، ٠٤٦٢, ١١١١, ١٧1٦, ١٢٤٥١٥٤, ١٢٨٧

,١٥١٧ إ«ث] المكان لس الجرى١١ ٠١٧٢١0\٨, ١٥٢٨, 1٤٢٤, ,06 ذ,١٥ أ\١\١0٤٢,٤٤ ١٦٥١١١٨, ١١٩٦, ١٥٨٧

,t٤٤١,٢٦٨٢,١٢٢١,٤٦٠٥, إث}٥ إ الحائط علي الطائره الكره تمرير مرعه١٢ ١١٨٩,1٢٦, ٠٢٢٢,٢٨١٢f١٥ ا,, ١٨٢٧, ٠٢١٥،٤١٠٧, ١٢٢١

, الانتقائية }ستجابه سر±ه١٢ ١٧٥٨,٤٩١٩, ٠٦٢٤, ١٢٩٩,٢١١٦, ٩١4٢. ١f٨٢, ٩١٥١, ٢١٢٤, ١٢٢٩, ٠٢٣٦، ١٥١٢,٢٢٠٧
,1٤٥١,٨١٤١, الشبات هن العمودى الوثن١٤ ٠٦٦٠, ١٦٩٢, ١05٤,٨١٦١٦٨٨, ١٤١٨, ١٤٢١, ١٢١٢, ١٥٢٢, ٠٤٧٢, ١٧٢٢

, العركة من العمودى الوثب١٥ ٠٩٧٦,٨٦٢١,١٤٦١, t٥٨٦, ١0٨٥, ٠١٤٤,١٢٨1,١٢١٩, ١٨٥٢, ٠٢٤٢١٦٢٩, ٤١١١٢٢\١

, الثبات من العريض الوثب١٦ ١٦٢١, ٧٥٢١,١٥٩٦, ١٤٨٦, ١١٧١, 01٦٤18٨٥, ١٤٨١,١٩٤١, ١٦٩٠,٢٢٢1, ١٢٥٩, 1٥٤٢
, للامام فتتابه وثبات ثلاث١٧ ٠t٥٢٧٤٧٦, ٠٧t١, ١٢٢١, ١٣٧٢,١١٩٤٠٤١٢١٥١٢، t٨8٤,١٤٤٢٢٥٨,١٠٢١٢, ١٢٦٨

, واه ببد الثبان من إكع٣{ طببه كره لع١٨ ١٨٢٥٢٥٢٢,١٦١٢, ١١٢٥٠١١٢,١٤٧٤, ١٦٢١١١٦,٧١٢٠, ١1٨٦, ١٢٧٤, ١٨٨٥, ٠١٧٤

, باليدين الثبات من {}إكج طبيه كره دفع١١ ١٢٦٢٢٤٢١, ١١٦٨١٩١١, ١٢٧٥, ١٤٤٥١٤٨٢٠٠٢٤١4, I٧٨٦١١٤٠, ١٢٨٨,04٤٦٠٢١
, دنينه المكان فى الجى٢٠ ٢١٥٢, ١٢٢٥,١٢٦٤١٦٧٢, ٠٢٤٦, ١١٨٥.٠٤٧٠, ١٢,١٢٤١\٨,4١!, ١١٤١, ٠١٦٤, ١٢٢٢

, }دقيه١٢{ والعش الحرى٢١ ١٢٤١,1٤٢١, ,٢٨٧١,١١١٨,١١٢٦,Fii ي١٢٥٤,٢٦٢٠٢٧٥٦.٢٢٥٧ ١٧١٤,٤٨٩٠, ١١٤٥

,١٤١٢,,١١٥ لإ أتر٩-٢-٦-٢-٩١ الالعالا المختلف المكوكى الجرى٢٢ ١٩٥٤, ٠1٤٧, ١٧٥٧، ١٢٥١8١٩, ٥٦١٢١٢٤١, ١٥١4,0٤٤٦,٠٢١٦,٠٢٢٤
, (مرات٥ إK (متر٢{ اليابانى٢٢ ١١٠٢, ٢٨٧٠,١١٢٤١,٢٢١٦,٤4٥٧٣}٨٤, ١١٩٤,١١٩٢١٧٦٢٢١٧٢, ٠٢٦٦, ١٦٥١, ١٤٢١

, {مإث} الجائبيه الخطوات٢٤ 1٥٢٦, ٥٢٥, ١٢٦٢٣٤٥٧٢٢8١,١٤٢٧١1٤, ١\٥٤, ١١٨٠١٢٤١٨٦٢, ١٨١٢, ١٤١٩

, {ءإث( الوقوف س الهائل الإنهام٢٥ ١٠٧١, ٤٢٨٨,١٢1٨,١٥٢٢١٤٦٢, ١٥٩٩, ٦٧٩١,٢٤١٤,١١١,١٦١٠, ٢٤٤{١١١1,٢1٤١
, المفضلة القدم فشط ملى الوقوف٢١ ١١٨٨, 1١٥١, ١٩٢٨, ١١١٥, ,W٥١١ ا,١٢٦٢١٩٦٧٦٥ ٢٥٥1١٢١١١٨٦٢0٤٢١, ١١٨٩

,١١٥٢,٥٦٥٢,٤٢٧٤ و+١٨ الديناميكى للتوازن٩ بام اختبار٢٧ ١٢٢١1٠٩٢١٨١f, ١٨٢٢, ٤l٨, ١٠٢١, 0١4, ١١٥٨, ٠٢١٧

, العلامات فوى والتوازن الوثب٢٨ ١٢١٢, ١٢١٥, ١٢١٨, ١٧٨٤{١١٧, ١٧٨1١١٩٥, ١٥4٢, ١١٩١, ١٢٢٧,٢٧١٩, 0٠٥١,١٢٧٢

, إمتر٦١[ المش و الجرى٢٩ ١٢٢٠, ٢o٨٥, ١٥٢1,٢١٢٦, ١٧٤١١٠٢١, t٤١٩١١٠0٩,٢١٧٢,٢١٢٧,١٢١٢, ١1٥٢,٢٧٦0,
, إقبق}( الضاربة اليد رسل مخمل مرونة٢, ٧٥٧١١٨١٨, ١٤٧٩, ٠٨٦٢, ١٢٨٢.١٢٩٧,٢٦١٧, ٠٨١٧٠١٩١,١٢١١, ١٢٩٧، ٥٨١}١٢٨٥
,٧٢٤٢, إ[بسط} الضاربه اليد ري ململ مرونة٢ إ ١٦٤١,١٦٥٢, ١٠٦٨, ٠١٢٧, ٢٥٥٧, 2٤٤١,٤١٩١٨٤٢, ١٧٢٦, ٢٦٥١, ١٥٦١,١١١٧

،٠٨٢٤١ الضاربة اليذ رغ هل من الرقة هدى٢٢ ١٧٤٢, ٠١٧٤,١٧٢٤،1٤٢٨، ١٨٩٢, ١٢١٤, ١٥٢٢, ١٤٨٢, ١t٤٥, ١٩٦٢١٠٤٢٢٠١١
،١٦٢٢, {قبي( فاربه اللير الزر] كتف ململ مرونة٢٢ ١٤٤٣١٥٨٢٨،٨٢٦٨, ١٥٢٢, ١٧٩٥, ٠٥٤٦٠1٦٤١١٨٤,٠١٢٠١٥٧٢, ١٢١٥, ١٦٨٥

, {بسط( ناربه اللير الزراع كتف مفعل مرونة٢٤ ١١٢٠, ١١٢٠١١٥٢٤٤٢١٠١1٥٢,٤٤٤١, ١٤١٢,١٦٤٧, ١٤٢٧,١٦٢٥، ١٥١٣,٤٢٤١, ٠٢٠١

,١١٢٢,٤٠٢٦, ضاربه الفر الذرا] كتف مفعل من المكه مدى٥ ١٤١٨, ١١٨٩, , ر١٤٧١١٥١٥ ١٧١٨, ١٢٤١, ١٤٩4, 0٦٩٧, ٠١٢٢٠١١٤٢, ٠٨٦٤

,٢١٧٨ {تبض} الضاربه إلزراع كتف مفعل مرونة٣٦ t١٨٧,٢١١٢, 1٢٤٤,٢٠١٢,٥٦٤٧, ١١٨١١١٨٢, ٢٢٢٥,٤٨٢٦,١١٤1٠١٦٨٢,١٦٤
, إبسط( الضاربه الزراع كنف مفعل مرويه٢٧ ٢٥٤٦, ١٢١٠, ١٨١٣, ١٧٧٦, ٠١١١,٧٢٤١, ١٤٢١,١٩٨٨٠١٥١,.١٤٥٦,١١٤٨, ١٢٥٦, 0١٨}
,٢٢٤٤ الصاربه الذراع كنف معل فن الره مدن٢{ 0٥٤١,٢٢٦٢, ١4٨١, ١٩٠١, ٩١٩١, ١٢٧٤١١٤١, ١١٥٧, ١٢٢٩,١٤٢٢, ٠١٦٥,١١٧٧

,٨٤٥، اقبي} ضاربه اللير اليد رغ مفعل مرويه٢٩ t٥٦٥,1٤٤٢, ٠٢٦٩, ١٧٨1١٥٢٥٠, ٢١٥١, ١٤١٩١f٨٥.1٤٨١,٢٠٦٩, ١٥٩٢, ٠١٠٢

,٩٦٢٤ ماربه اللير اليد رسي ملعل س إلركك هدن}١ ١٩٧٥, ١٥٤٤,١٦٦1, ١٦٧٨, ١٥٧٥. ١١٤٤١٨٨٥, ١١٨٨, ٠١٢٩, ١٦\١٧٢٥٥, ١١٥٢
,٢١٤٧, الساحق الضرب ده(} ٢٤٧٨,٢١٨٣, 1٦٧١, ١٦٤١٠١٢٨, ٥٧١, ٢١٥٥,٢١٨٢,١١٢٨,٢٢١٥,٢١٤٨,١٠٢٥
, إبط} فاربه الفبر اليد رمي مخبل مررنه٤٢ ٧٩٧٢١٤٤٥٠, ١١٨٨١١٢١٥، ١٤٥٢, ١٩١٢, ١1٢٢, ١٤٢٠,٠١٤٢, ١٤٢٠,٠٦٢٧, ١٥٢٢, ٠١٢٢



- ٢٤٢

٠١٠٨١١ إ{1٥ د11٢ مار لا٥4٤ لاهد١ التدوير دولا الهوا«ل ملوله إ]٥ إ مردى

 الثالث الشامى الحادى العوامل١
 عثر عشر عشر العال ألساسع السامن! السا- م الها الحامى ابع الر الثالث الثانى ا،3 الا/ إت الاختبار رقم

، ث}٢ {، الحائط على الطائرة الكره تمرير ر 4١٥٤، ١٢٨٢,1٢٣٠١١٩٢, ١٥٦١f٥١1٩٩١٩٧٩, ١٨٤٩١1٤٩, 1٤٤٨, ٢١٥١,1١٤٥

,٢٦٠٦, الكرات استبال و وهى٢ ١٤٢٤,٧١٠٢, ٢0٥٤, 0٦٧١.٠٦٤٦١٤٤٤,١٩١٩١١٤٢,١٧٤٦,١٤١٤, 0١٩٥, ١١٨٢

, الرثميه الدوائر٢ 0١٤٥١٨٢١, ٠٢٩٥, ٥٥f١, ١١٨٢, ١٩٦١٤١٢٠, ١٨٧٦,١٧٧١, ١٨٧٢,٢١٢٨, ١٧٧٧,١١٢١

,٢٥٦٤,١٢٧٢, البل مط٤ ٢٨٥٣, ٢١٧٥,١٦٦٥١0٨٨,١٢٩, ٠٢٨!١٤١٩, ١٢٢١,٤٨٤١, ١٢٢٥, ٠٣٩٠

, {لإرسال دته٥ ١٢٥٧, ٠٦٤٤, ٧٥٢٧, ٠١٢٦, ١٥٢٦, ٠٥f٨١٢١٢, ٠٢٦٤, ١٥٢٨, ١٩٦٤, ١٦٢١٢٤٩, 0١٥١

, احله المت الدوائر على التعريب1 ١٨٤4, ١٩٦٢,٢١٤١, 0١٧٦,١١٢٤١٧٦٢٠٠f٤٦, ١٤٨٢١٢٨١١٤٢٤, ٧٧٧٢, ٠٢٠٢, ١٨٦١

,١٩١٩, اإهتر٦) عدو٧ ١١٨٦,١٥١٩, ١٢٦٢,٨٢١٧٠٤٠٩,١٠٢٩, ١٥٦٤, ١١٦٢,٠٢٢٦, ١١٨٩,١٠١٧, ١٤٤١

,١٨٢٤,٠٦٤٩, إمتر ا٨) عدو٨ ١٢٨٥, ١٢٨٢, ٨٢٨١٠٤٦١,١١٤١, ١٤١٥, ١١٤٦, 0١٤4,٠٩٢٧, ٠٢٤١١٤٦١

,٤٢٤٥, متره بدابه من إمترT١ إ جرى٩ t١٨٥, t٥٨٨, ١١٥,٤١٢٢, ١١٦١,٤٨٤٧١٨٨٥, ١٥٦٠, ٠٩٨٧,١٦٠٦, ٢١٢٠0١٩٦

,0١٨٦, إث(٥ إ المكان فس الجرى١١ ١٦٥٥١٨٣٧, 1٤٧١, ٠٦٧٩, ١١٦٧, ١8١٢, ١٥٥4, ١\٨٨، ١i٤٤,٠٦٢٧, ١٥٢٨, ١٠١٢

, [«ث( المكان لى العرى١١1 ١٩٢٢, ١٢٨٨, ١١٢٥٩٥٢٥, ١٢٨٢, ٠٢٢٢. ١5٢٧, ١٩٨, ١١٥٩, 0٢٥٢, ١٨٢٩, ١1٤٥, ١٠٢١

,٤٧٢٦,١١١١, إث}٥{ الحائط ملى الطائره الكره تمرير مرعه١٢ 1٥٤١, ١٩٦٨,١١٢١, ١١٢٤٩\,١٦٤٥i٢, ١٧٠٨,١١٢٧,١٦٨٥,٢٠٧١,١٤١٤

,٤٤١٩, الانتقالية الاستجابة سرعة١٢ ١٥٢٥, ١١٢٤, ١٨١٥، 0١٢,i٥١٢, ٠١٦٨, ٠٠1٥٤,١٧٤٢!١\٦٨٧, ١٨٢١١٨١٠4

, الثبات هن العمودى الوثب١٤ ٨٧١٢١٤٦٢, ١٥٢٠, ٠٢٩٩١٦٤١, 0٤٤١4٤٥٧, ١٢١٤, 0٤٤4٠٢٧٥,٢١٥t, 0٦٧٩٠ 0٢٧١

, الحوكة هن العمودى الوثن١٥ ٨٨٢١, ٠٩١٩١٤1٠, ١١٢٠, ١٥٢٢, ٦٨٨٢٠٨٩٩, ١٤٧١, ١4٠٦, ١٤٦١,1١٧٨, ١٦١٩,١0١1
,٧٢٧٦, الثبات هن العريض الوثب١1 ١٤٧٢, ١٩٧٢,١٢٩٩١٢٩٩, 1٧٤٨, ١٧1٠, ١٧٢٧, ٠,٢٢٨١\١١٦٥٥١, ١٢٥٢, 1١٨٥

,١١٨٧, ر٧٤١٧٠٢١١, للامام بتتابعه وثبات ثلرث١٧ ١4٥٢٢٦٥٢,١٠٢٩, ١٠٢١, ١٤١٩• ١٤٤٧, ١٤١٢, ٢٥٦١١٥٤٧, 0٧٢٢
, واهده بيد الثبات هن {عإكج طبيه كره دلع إ٨ ٢٨٤٨, ١٨٧١,٢١٦٨1١٩٢, ١٩١٢، ٦٤٢1, ١٩١٨, ١٢٨٤, ١٧٢١٠٩٤٤,١٤٢٥, ٠٢٢٢، ١٨٢

,٢٢٥٧,٠1٤,١١٠١١٤٠٢٠, باليدين الثبات من إكمt[ طببه كره دفع١٩ ٠1٨٢, ٦٦٢٧, !١٧١,١٤٦٠, ١٢١٨, ١\٨٨, ١\١٨١٢١٧١٩٤٧
, دليته المكان فى الجرى,٢ ٠٢٦٨,٢١١٨, ١١٨٢, ١٢٠٧, ١٤٢٥, ١٩٢١, ٠٧١٤,١٢٢٧, 0٦٨١,5٧٠٢,١٤٤٦, ١٧1٨, 0٩٦٥

, }لاتيه١٢{ والمش الجرى٢١ ١٥٢٦, ١٤١4, ١٤٢٥,4٨٥٢, ٢٨١١٢١٢٧,٢٤١٨, ٢١٤٦٠٣٠٢,١١٨٦١٦١٤،,١٧, ٢٧٧١

,١١٦٦ إهتر٩-٢-٦-٢٠٩) الإبعاد المتلف المكوكي الجرى٢٢ ١٥١,١٦٦٩, ١٧٨٥٠١١٦٦٨٨١٩,١٩١٢,١١٨١, ١٩٨٧, ٠1٤٤, ٠٥٧١, ٠٢٧١, 0١١٢

,٢٢١٢ هرات٥ إ٢ أمتر٢{ اليابانى٢٣ ٠٢٤٦،٠t١٢,٤٢٧٥, ٠٩٢٧,١٦٩٢,٤٢٤,4٤4٨١٦٦٧, ١١٨٧, ٠٨٦٧١١٢٩, ٠٦٧٤

,٥١٤٢, إث(١[ الجانبيه الخطوات٢٤ t١٥٨,١١١٥, ١٥٢٩, ١٨٢٦, 01٦٥, ١١٦٨,١٤٩٢, ٥٤١,٢١١٨, ١١٢٠,٢٠١٦, ١٧٨4

f٤١٢٢, [ءإث( الوقوف هن الماكل الانبطاح٥, ١٦١٤, ١٧٢٩, ١٢٥٤, ١٤٧٢١٩٢٥,١١٢٤,٠٦٦٦, ١٨٩٩,١٢٧١,١١١٢, ١٤٥٤٠٤٨٢٢

,١٢١٠ الملة القدم مشط على الولوف٢1 wt,٢٢٨٢, 0٢٧٢,١٨٤٠, ١٢٤١,٤١١٤, ١٩٨٢, ١٢٥٢, ١٨٦٢, ١٦٠٢, 0٠٢٦,١٧٢٤

, الديناميكى للتوازن ابا" اختبار٢٧ ١١٢٦١١١٢,00٤٨,١٢٨٦١٨٤١, ٠٩٥٨,١٩٠٨٢١٤٨١٥١٢, ١١١٢, ٠٧٤٢, ١٥٢١, ٠١٦٢

, العلامات فوق والتوازن الوثب٢٨ 0٢٢٨,1١١٦,٥٩٩٦, ١٤٧٦,١١٢١, ١٥٢٧, ١٢٢٥,١١٩٢٢١٢٤, ١١٨٦،1٤١٤,١١٩٢,١1٨٢

,٢4٠,١٤٢٥, أمتر٦١١\ والمشى الجرى٢٩ ٠٦٨٩، ١٤٥١, ١٢٠٢,٢٢٠٤,١٤٢١,٢٢١٥٠١١٦,t٥٨, ٠٢٧٦, 0١٦٨١٦٤٢
, {تبض( الضاربه اليد رسغ مفمل مرونة و} ١٥١٤,٨٦٥١, ١٢٦٠,١٢٢٦,٢٢٤٨, ١١٨١, ٠٦٢٦,١٢٤٦, ١٢٥٢, 0١٢٤, 1٥٢٦,,4٥٨ ا0٠٢٢
, إبسط( الضاربة اليد رمي مفعل مرونة إ} ٠٢٧٢,٨١٢١, ١٩٨٥, ٠٧١٩, ١٥٢٤, ١١٢٢, ١٩١٤, ٠٨٦٦4٦٤١١٦٠٦٠٦٢٨, ٢٢١٢, ١١٥٤

, الضاربة اليد بي ململ هن الحركه مدى٣٤ ١٧٨٥, ١٢٧٢, ٨٨٢٩,t0٠٢, ١١\١، 00٢٥، ١٤٨٦, ١2٨٢, ١٥٥Y, ١٢٤٥١٢٨٨t٨٢٢,1٢٨١
,٩٥٣٥ {لبن( ضاربه الغير الزراع كتف ملل مرونة٢٣ ١٨٢١١٢٦٧, ١٢٤٩, ١٢٦٧,1٤٧٢١١٢٥,٥٠٧٧١٢٤٢, ١٧٥1,١١٩1, ١4٥٢,١٥٦١
,٠٢٢٦1٤٧٥١٤١٧٠, إبسط( ضاربه البر الزراع كتف مل مرونة٢٤ ١١٢١, ١٤٨٤, ٠٦٦٧, ١١٨٧٥٦١٥١٦١١، t٤٨١, ١٥٦١١٥٥٩٠١٦٠١

 ضاربه اللير الذراع كتف ململ من الحركة مدي}٥
, إتبم( الضاربة الزراع كتف ململ هروبه٢ إ ١٨٩,٢٦٨١, ٢٨٧٧,٢٢٢١,١١٦٥, f1٥١٠٤٢٢,١١٧٧,٤٥٢١,٢١٢٢, ٠٦٦٣0٢٩٦, ١٥٢٩

, إبط} الغاربة الزراع كتف ملل مرونة٢٧ ١}٥٨, ٢٢١٢, 1١١٤, ١١٤٧, ١٧٨٢, ١٤٥١، +١٥f, ١٢١t,٥٩1٢, 1٢٠٢, ١٦١٢١١٢٧,1١٢٨
 الصاربه الذراع كتف هفعل هن العركه مدن٢ ز
, [فر( ضاربه اللير اليد رسن مفعل فرنه}٩ ١٢٨٨, ٧٧٢٠,١٦٢١, ١٦٥١, ١٧٨٧, ١٧١٤, ١١٩٨, ١١١١, ١٤٧١, ١٤٥, ٠٢٥1٤٢٦٢,١٨١٢

,١٢٨٤ ضاربه الغبر اليد رسغ ملل س الحركة هذي٤١ ٨١٥٢,١٢٦٥, ١٧٢١, ١١٦٨, ١٥٨1١١٩١.١٤١٤١٨٧١,١٦٦٩, ٠٥٢٢,٢١٠٤, ٢٧٢٧

, الساحق الضرب دفه٤٢ ٢١٢٢, ١W٥٥,٢١١١, ٠٢١١, ,, ا١٢٤٧٧٥)٢١١٢,١٧٨٩ +f٥١٧٥٢, 0١٧\، ٦٤١٥, ١٢٥١
 إبط( ناربه الغير البد رسغ مفعل مرونة٤٢



- ٢٤٣

١ ,:إ.ز د بهربه المتعامد التدوير سعد أمل العي مملوه إ:د} مرفق

 الثالث الشامى الحادى العواهل١
 عشر عشر عشر العاشر افاسخ يامن1 لمساج4 م السا.، مي ألما الرامل {لناله التانس ااول/ ات لإحتبار١ رفم

, ث(٢ [ر الحائط على الطائرة الكره تمرير ١٧٤٧, ١٢٨1,٦٢٨٢٠1٠٥, ١٥٨٥, ١٤٨٦١٤٤٢, !٤١٨, ١١٦٧, ١٦٢١, ١0١٥,٣٤٩٦, ٠١٧٢
, الكرات واستقبال رمى٢ ٠٢١٢,٢٦٢٨, ٧١٧٨,١٩٩٩١٢١٢١٤١٧١1١٥, ١٤,٢٠٢٢,٠٢٢١\١٦٦٤١٦١٥,٢٢١٢,١

, الرقمية الدوائر٢ ١٥١٢, ١١٩٧٠١٤٩,٥٤٤٢, ١٩9٩, ١٤١٢6٠٦,٢i٤٦, ١4١٢١٦٥٤١٢١١،٤١١٢٦٢٥١٠

,١٥٤٢,٢٨٩١,٢٤١١,٢١٤١١١٧٢, الجبل نط٤ ٢8٥، 1u٨1, ١٠٦٢, ١f٤٧, ١١٧٨, ١٨0٩,٤١٢٢,1٤٢١

, الإرسال لاه٥ ٠٤٧٧, ١١٨٧,٧٥٢٢, 0١٢٥, 1٢٠٩t٥١4,1٨٧١, ١١٧٤, ١1٤٤, ١٠٢٢، ١٢٦٨١١٨٩,١٢٢٢

,١٢٧٤,١١٢٤,٢٩٠٥,١١١٩,١١٦١1٢٤١١٢١٢,١٢٢١١١9١, المتداخلة الدوائر علي التعريب١ ١٤١٢,١٠٢٩,١٤٥٨,٥١١٢

, اإمتر٦ إ عدو٢ ٠٦٢٨,١٩٥١,1١١٢,١٢٩٩, t0١١١٦,,٨0 إ٨٤, ١٨٨٤, ١٨1٤, ١٤٩٩,١٤٤١١٥٩٢٠0٦٥٨

, }إهتر٨ إ عدو٨ ١٢٤٧, ١٨٢٤, ١٢١٩٠١٦٨١٠1٥٩. ,,١ اذ١٨٦١١» ه٠\٨1٤٥،١1 ٠١٦٨, ١٤١٧, ١٤١٤, ٠١٧٤

، متركه بدايه من إمتر٢١[ حرى٩ ١١٤٢,٤٤٥٧, ١٨٠٦,١١٧t,١٦٢٢، i٧9, 4٢٠٥٤١٨٩، ١٥,١٧!٢i٢,١٦٩٦, 01٤٤,١٢٢٨
,١٥٢٤ إث(8 إ المكان لى الجرى١١ 0١٥٢, ١٢٥٦٧}٠٩٢٥,٩٦١٢٥٨, ١٤٤٨, 4٨١, ١٦١١, ١٦٦٨, ٠٤٢١١٧٨٩, ٠٢١٩

, [ا٢ث( المكاس فى الجرى١١ ١1٢1, ١٩٧٨,١١٤٩, ١٤٧١, ١٦٠٢٨٢٢٣١١٢٤, ٢hi١, ١1٥٢٠»٨٤, 0٠٧٧, ١٧١٨, ١٥١٤

,١٤١٢٤٦٧٥ إث(٥{ الحائط على الطائر، الكره تهربر سوغه١٢ ١٦٢٠, ١00٨,٢١٦٤, ٠١٢٧١٢٧i,١٨٤٤٠١٢١٥٨1 ١٧٥،٤٨1١,٠٢١٤, 0١٢٥

, الانتثائيه الاستجابة سوغه١٢ ١٧٧٨٤٧٩١, ١٢٢٨, ١٨٢٥, ١١١٢٠٤١٤, ١٢f١،t8}١٩٦٧, !٧f٥١٢٢٢, ١١٨٥,١٧١٦
, الثبات هن العمودى الوثب١1 !٨٠٦٢٦\٤٨٤,٩٨, «٥١٢, ٠٥٩٩.١٦٤٨, ١١٤٨١٤1, 0٤٤٧0٤١٦, ١٢٤٨, ١٨٢٧, ١٠١٤
,١١٦٤,٨1٤٢,١٢١٤ العركة هن العمودي {لوثب1٥ 0١٢٦,١٤٧٨١٢٦٢, ١٥٢٤١٢!, ٥٢٢١٢١٢»١٩١٨, ١١٢٧, ١٢٢٨

,1٥١٢٧٥١١ الشبات من العريض الوثب١٦ ١٧٦٨,١٢٧٤, ١٢١٧1c!٥, ١!٨١, , ه١٤١ ١٨٥٧, 0٥١١٢٦٨٢٤١٤, ١٤٧٢
, للإمام متتابعة وثبات ثلاث١٧ ١٢٢٧٧٦٢٧, ٠٨٢٧١٢١٤, ٠١٢٢, ١٢٦٨،١٢٢٦١٤٨٢٠,١٢١١١٢٥٧١٤١٥٢٢٢١, ١٧٧٤

, واط· ببد الثبات من إكع٢{ طببه كر، لافع ا٨ ١٨١٨, ٢٥٧٦, ١٦٥٧, ١٩١٨, ٢١١٦٠٨١٧, ٢f٥٢,١٢١٢, ١١٢١\٧٥٢٢١٨١, ١٤٨٤, ٠١٢٢
,١٢٢٤,٢٢١٠,١١٦٤, بالبدين الثبات هن إكع٢{ طبيه كره دفع١٩ ١٢٥٩١٩٢١,١٢٤١, ١١٤٤,٤٢٤٢, ٦٥٨t١٨٥٩, ١٢٢٢, ١٢٠٠, ١٤٦٠

,٢٤٨٩, انيه المكان افى الجرى٢٠ ١٤٢٨,١٤٧٦, ١٩٨, 1٨١١٠٢٤٢١٦٩١, ١٥١٢١٥١٧٤١٦٨, ٠٢٢١, ١١٥٤, ٠٦٢٠

,١٢٢٦, دليته1٢{ الفشش و الجرى٢١ ١٤٤٨, ١٢٢٧, ٢٥٢,٢١٢١٢),٢٧٢٥,٢٦٢٠\6٥٤١٢٤, ١٤4١, {٥١١٦٨٧, ١٢٨٧

,,١١٩\ -إ(متر٢-٦-٩٢ الإبعاد المختلل المكوكى الحرى٢٢ ١٢٧٢١٩٢٢, ١٧٥٧,0١٧٥,1٤, ١١١\,١١٤١, ١٤٩٥,١٢٢٠,0١٤٥١٤٨٢٠, ١٢٠٨

, }مرات٥)٢ إمتر٢) اليابانى٢٢ ١٢٨١,٢١٦٥, ١١٢٦, ٤٢٥٤,٢٣٨١,١١٦١٩٢٤,٢١t٥,١6٤٤,١١١٧,٠٧١١١٢٢٨, ١٧٧٢

,١٦٦٢,٥٢٥٥, إث(١} الجانبيه الاحطوات٢٤ ١٢٥٦١٧١٢٢٤٤٢1٥٨٢, 1٥١٧٠١١٤, ١٤٥٤,1١٥٤، ١٧٨٦, ١٥٤١١٤٢٧

,١١٤٢,٤٢٧,١٢٢٢, إ،إث] الوقوب هن المائل لانبطاح٢٥ ١٢٨٨, ٠٦١٩, ١\٠٧٢٢٠٦٢٥,٤١٢٢٥٢, ١٤٧٢,٢٢١٦,١٢١٢,٣٢٦٦

, المضلة الفذم مشط على }لوترن٢٦ ١٢٦٨١١٤٢,١٩٨١, ١٢٧٥. ١,\٨١٥i٠٠ إ٨١٩٤٤٢٦٤٨/١٧٥١٧٠٤٠٢, ١١٧١,  ام١١٥١

, الدبامبكن للتوازن بام" التبار٢٧ ١١٧٤, ١١١٢,٥٢٢٩،1٤١٧١٩٦١,4٦١٥١٧٨٦١٩٢٢, ١٨٢٢, ١٢٥٤, ١٥٢٤, 0٥٩٨, ١١٦٦

, العلامات فوق والتوازن الوثب٢٨ ١٢٨٧١٤٢٢,٥٩٤١, ,١١٢1١٤٧٥.,١١١ إ١٥٧١ ١٢/٥, ١٢٤, ٠٢٨٢, ١٤١١٢٨١٤,١٠٦٢

,١٢٥٧ امتر٦0١{ والمش الجرى٢٩ ٢٤٢٢١٥١١, ١٦٧٥, ٣٢٢٧,٢٦٤٢, ١١٨٧,١٩٧٧i١٧٢,١٥٠٢, ١٨٧١، ١٤١٦, ١٨٥١
, إلبي} الماربة اليد رن مثمل مرونة ب} ٧٦٦٤, ٠٧٦٢, ١٢٢١, ١٢٧٩, ٠٨٨٤, i٥٢٨, ١٩٥٢, ٨٨٧١, ١٨٢٤, 1٤٨١,٠٤١٦,0٤٢٥,٢١٤٢
,٧٢٨١ إبسط( الضاربة البد رسي ململ مرونة٣ إ +٥٥٣, ١٥٦٢, ٠١٢٦, ١١٥٨, 1٥١١٢١١٨,١٢٢١٠٨١٩,٥٢٧١٦١٧, ٢٥٢٨, t٨٥٥

,٨٢٤٧, الضاربه اليد رغ ململ من الركة هذى٢٢ ٠٧٢٩, ١١١١٢٨٤, ,,١ أ١٨٦٧١١ ١٥٢٥, ١٢٧٧, 0٤٨٨,٠٩٦٦, 1٢٨٤, 10٥1,٢٨٩٦
,١١٢,١٤١٢ إلبض} ضاربه اللير٤ الزر( كتف ململ مرونة٢٢ ١٥٩٠، ١٥١٤,٨٧١٨, ١t٨٧, ١٤41, ٠,١٢١٧\٦٧, ٠٨٦٢,١١٩٢,0٦١٢, ٠٨٢٩

,١١٨٧, {بط} شابه اللير الزراع كتل مفعل مرونة}٤ ٠١٢٧, ١٧٨, ١١٨٨,٤٤٥٢, ٠٢٤٢, ١١٦, ١٤٨١, ١٢٥٤٤٤١٢،٤٢٥٩, ٠١٩٤, ٠t٤٨

, ضاربه اللير إلدرا] كتف مفعل من الحركة هذى٢٥ ١١٤١,1١١٤, ٠٢٢٢، 0٤٤٤, 4٨٤٨, ٠٦٢٦, ١٢٢٤, ٠1٢٩, ١٥٢٤, 0٤٢٢,١٢٢٣,0١١٦, ١٦٨٨

,٠٢٢٢٤1١٦٢,٢٢٠١,٢١٢٥ إني( الضاربه الزراع كتف مذهل هرؤنة٢٦ ١٨٢٦,١١٤١٤4٨٨, ١4٤٤,١١٦٥, ٦١٢١, 0١١٧0٢١١, +٥٤٥
,٢٢٢٤, {بسط( الصاريه الزراع كتك ملل مررنه٢٧ ١٢٠١,١٦٩١١١٦٨, ١٤٤٨, ٨٤٦٤,,١٢٠, ٠١٠٢١١٧١, ١٢٨٦, ١١٤١, 0٦٥٤, ١١١٤
,٢٤٨١, الماربه الذراع كتل ململ من المكه مدن٢[ ١٤٩٤,٢٢١٥,١٠٢٦, ١١٨٧١٧٩١,٠,٨٧١١, ١١٧٦, ٧١٨,١١١٥}١٠٢٩, ١٤٧٩, ٠٢٢٠

,٨٢٨t, إثبي( ضاربه اللير اليا رسي مليل مرونة٢١ 1٤٨٥,1٤6٥, ١١٢٤١٢٢٢, ١٩٨٢١٤٦١١٤٢٥, ١٤١٧, 0٨4٥, ١٧٨\, ١٩٧1, t١٧٧
,٧٥١٦, ضاربه اللير البد رسغ هلعل لى إلركه مدن٤١ ١١٧٢, 1٥٢1, ٠٦٢٢,0٦٤٧, ١0١٦٧, ٨1٠٦,0h٤٥, ١١٧٦, ١٤٢٥, ١٧٦١, ١٥٨٨, t٤٧٨
,٢٢0٤,٢٠٦٢,٢١١٢, الساحق الفرب لافه٤ إ ١٥٤١, ١٥٢٥, ٢٥٨٤, ٠١١٨٢١٦٦٢١٤٧, ١t٨\, ٢٢٢١,٢١٥٩, ١٢٧٢

,٧١٤١, إ)بسط( فاربه اللير اليد رسن ململ مررنه٤٢ ١٥١٩1١٢, ١٤٢٢,١٢t٢, ١٦٢٠, ١١٧٨,١٢٤٢, ١١١٨, ١٧١٢١٥٢٥, ١٧٥١, ٠٧٦١
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- ٢٤٤-

 بهt٠٦١ اب الهدي1 طربفه المائل التدوير مغد العوامل فموله(1:٦ إ مرلق

،

 الثالث الناني الحادي امل العي/
 غر عر عشر الغاش الساح {لساما الها،ع مي الهاد {لحامي أبح الر النالث الشابي الأول/ }لاختبارات وتم

،،،

,١٩١٧ ر١١1٠ )وإث} الحائط على الطائرة الكره تمرير١ ١١٥٧, 0١9٩,٤٤٢٧, ١١٧٩, ١١,١١\١٨٤٦,٥t٤, ١٨٨1, ١٠٩٢, ١٠١٢, ٦0٠٥

,٢٠٢٦,١١١٠,٢١٨١,١٢٢١,6٨٥١, الكرات واستتبال رهس٢ ١٧6١, ti١٥,٤١٩١,١٤١٩, ١٦٨٨, ١١٨٤,٢٢٩٠, ٢61٨

,٢٤٨٧, الرتميه الدوائر٢ 1٤٢, , ر}0٦٥٢١٨٨,١١٨١,٤١٢٥,٤٧١٥4١٤٢١٦٤٧,١١٤1٠١١٢١٩٧٥ ٢٢٨٥

, العبل نط٤ ١٧٩١, 1٥٢٨,١٦٠١,1١٦١, ١٤٥٣, ١1٨٢.4٦٦٠0١٢٠, ١٦١٨٢٢١٠, ١٩٤٤,٠٢٤٤,٥٤1t

, ارسال لاه٥ ١١٢1,١١١١,١١٧١, ٠١٧١,٢١٢٢٠٢٧١, ١٢١١0٤١٩,١٩٦٥, ١٤١٤, ١٢٨١,١٦٨٦, ١٧٠٢

, المتداخلة الدوائر على التصويب1 ٠١١٦١٢٢٧,١١٠٥,٠١١٢,6i84١+١٢٧٢4٦, ٠٢٩٠، ١٠٢,٨٤٢١!٤٨, ٠٦١٢, ١٦٨٨

, }أمتر٦[ عدو٢ 0٤٦٩, ٠٧\٦, ١٢١٥, ١٥٦٢, ١٤٨٢، 46٨٧٨t ٦٥,١٤٩٦!51, ١٤٧٥, ١l٨٥٠٢٥!, ١٩٢٢

, }متر}٨) عدو٨ ١١٠٤, ١١٨٨, , لر٠٢٧٥,١٠٣٦١١٢١١٢٨٤ 4٥c٢، ١i٨١١٥4١٠١٤٤٩.٠١٢٩, ٠٦١٧، ١٨٥٦

,٢٧٢٥, مترك بدابه هن إمنر٢ )م جرى١ ١١٦١,١١١٢, ١٥٤١,١٠١٢٢٢١٢،١٧٤١٤٠34,1٦8i,١٧3١١٢١٤١٩٢٥, ١1٦١

, ث(1٥) المكان فى الجرى إ٠ ١٤٧٢, ١٤٨٩, ,}١٢٧٨١٢ ، ا١٥٥ ,ا١٥١٥١0٨٦ 0i٨٨, ١٢٤١, ١٥١١, ١٢١٩, ١١٧٢, ١٥٩٧

, ث}٢١) المكان فى الحرى١١ ١١٦١١٤١٥, ١٥١٥, ٩٧\٥, 0٥٤, ٠٩١\٠٢٢, ١١٤١, ,,١ \أ١١١١ ٠٢٧٦,1٤٩١, ١٢٤٢

, إث}8 إ الحائط على الطائرة الكره تمرير سر١٢ ٢٧٩٥, ,٧١4١,١٢٦٢,٢٥٤١, ا,١6,١١٤ ا٠١٢٢,٢١١٢,١١٤٩1٨٥١١٩٦٨٠٦١٦1 ١١١٦

, الانتقائية الاستجابه مرعه١٢ ٢٧٥٥, ١١٨8, 1٨٧٢, ١٧١٦, 0٦٨١٨٤٤, ١٤١, ٢٢٤٨١٤4٨1٨٨٨,٢١0٨,١٢٠, ١1١٩

, الثبات من العمودى الوثب١٤ ٨٥٥٧, ١١٧٤,١١٦٥, ١٤٤٧, ١6٨١١٦١١, 0٨٧٥, ١١٢١, ٠١٦٩, ١٢١٢, ١٠٨, ٠٥٢1,١١٤١
, العركة هن العمودى الوثب١٥ ٨٦٨٢, 0٧٤٢١٨٦٤,١١1٤,1٢٥٤0٥٢٥, «٥٢١١٤٨٨, ١٨١١, ١(٨٢, ١٨٨٤٠١٩٢, ١1٠٢

, الثبات هن العريض الوثب١٦ ٦٢٨٤,١٦٥٢,0١1٢, ١\١٤٥٩٤, ,٢٢٦١ ي١٢١٩ ١٧٢٢, ٠٥٩٨,0١t١, 1٨1٩, ١٧١٢,٢٠١٦

, للإمام متشابه وثبات ثلاث١٢ ٦١١٢١٤٩٤٠, ٠١٢٠, ,.1 &؟1٤٢٢,٠٤٣١١0٩,١٦١٩١١٤1,١٨٨٧ ٢٢٢٥, ١٧٩٨,٢٧٠٦

tواط» بيد الثبات هن إكع٢{ طبيه كر دلي٨ , ١٢٦٨, ١٦٤١, ١٦٠١,٠٦١٢,١١٦٥, ١٤٢٨, ١10٨, ٨٢٢٥١١٧٥, ١٢٢٧, ٠١٦,١٠٢٥, ١٤٧٦

, بالدبن الثبات من إكع٢[ طبيه كرا لافع١٩ ٠٢٧٥١٨٦١، 1١٨٨, ١٢٧٨, ١٧٢١,٢١١٧, ٠٤{١, ٧٩٤٤, 0٧٥٩١١٤i١١٤١, ١٤٥٦,١١١٦

, دقيته المكان لي الجرى٢٠ ٠٦٢٤, 10٥,1١١٤,٠٦٦١, ١٤١٢,٦١٢{١٩٤١,١١١, ١\٠٨٢٨٥f, ٠٢٢٤, ٧٨٦٩١٢٤١

, إ+فيفه١٢[ والمشى الجرى٢١ ٠٢٢٦, ١٤٤٢,٢٢٩٤, ٢٢٥٢, ١٢٧٨,٤٦٤١,٤١١, ١٩١٢, ٢٦٧٨٤٨١٤, 0١٧٥, ٠٢٢1٠١٤١١

,,١٢١٨ إمتر٩-٢-٦-٢-٩ إ الإبعاد الملف المكوكى الجرى٢٢ ١٩٢٨, ١١٤٧١٤٥٢٠, ١٤٤٤, ٦٧٢٥,١٦١١,٢١٢٠,١٧١٨, ١١١٢، ١٨٨١٢١٨١, ٠٢٤٦

,١٢٢٦, ات (هر٥[٢ إمتر٢) اليابانى٢٣ ١٢٧١, ١٥١٨٤٨٢٠, ١١٦٧, f45٠٨,١١٩٦,٢٦٧٨,١١٤٢١٦٦٤,٢١١٢,١٦٨٠\١,٩

,٥١٢٢, ث}١[ {لجانبيه الخطوات٢٤ ١٨1٥,٢٩٠٧, {٥٨, 0٥٥٤, ١٨٦٩،١١٤١, ١٦٥١,1٩٢٩, !٥\٢, ١0٤1,٢٤١٢٠٢٦٧٩

,٢١٧٢, {مإث} الوقوف من المائل ا{مبطا٢٥ ٥٦٦, ١٨١٥, ١٧٨٨, ١٨٧٧,١١٢٧1١١٦, ١١٩٩، ٧u\٤, ٢٢٨٤٢٠١٢0٤٨, ١1١٥

, الملله التدم مشط علي ا/وقوف٢1 ١١٦٧, ١٦١٠, ١٨٧٢, ١٨١١, ١٨٨٩٨١٧٦, ١٧٢١, ٢٦٧٢, ١٩٥٩, 01٨٠, ١١٢٦4٥٨٤٠١٢٤٦

,١,٢٦٨٩,١٦٢٢!t١٦١٧٥, الدبسامبكي للتوازن بام" الهبار٢٧ ٦٢١٨, ١١٧٩,١1٩١, ١00٢tu8٤, ١4٨٠, ٢٠٢٠٩'١٦٤٨, 0٥٨٤

, العلامات فوق والتوازن الوثب٢٨ ١٤١٧١١١٤, ١١٦٢١٥١٤,٢٢٤٢١٩٦٥. ١٥١4, ١٩٧١١١٦٤, ٠١١٢،4٤٤٢, ١٤٥١, ٢٨٨٤

,٢٧١١, أمتر٦١) والمش الجرى٢٩ ١٤٣, ٢٥٩٤, ١٥٧١, ١٥,١٢٤٥}١٤٧١,٤١٠١, ١٢١١, \uh ,٢١٦٤, د ٢٥٥١, ٠٢٥٢

, البي( الفاربه اليد رسل ململ مرونة}١ ١٧٢٦, ٧!٢٩, ١٦٨٥, ١٤٦١, ١٨١٨٠٩٨١,١١٩١, ٤٤١M٥, ١٧١٢,١٧٦٤, ٠٩٦١, ١١٨٢

, إبط( الضاربه اليد رسل مفصل مرونة٢\ ١٢٢٢, ٦٧٧٢, 1٥٥٥, ٠٦٩٩,1٤١٤, ١١٨٢, ١٤٤٢،١٢٥١١١٩٧, ١٧٢٤, ١١٢٥١٢١٤,٢٦٢٢
,١٨١٧, الفاربه اليد رمي مفعل من الحركة مدى}٢ ٧٩٧٢،١١٢١,1٤٧١, ١٢١٧١٤٦٧١١tر١ , ١١٤٥١١١٨,١١٢٨٢٨٥١٠١١٥٤, ١٥٥١

,١٥٢٢, [قبي( ضاربه الطير الزراع كتل مفعل مرونة٢٢ ١٥١٢،٨٩٢٩, ١٥١١٠١٢, ١٤٧٤, ١٨٧٤, ١٧٩١, ١١٩٤, ١٢٧٤1١٢٢, 0١٦٤, ١٤٥٢
,٠٦١٢, إبط} ضاربه الغبر الزرا} كتف ململ مرونة٢٤ ١٢٢١,٢٦٨١, ١٢٨٢, ٠١٨٢, ١٤٨٩, ٠٤1٩,١٤١,٢٤٢١, W٤٢, ٠t٢٥,٢٠١٤,١٢٤٤
, فاربه اللير الذرا] كتف مثل من العركة مدس٢٥ ١٢١١,1١٥٢,٨٩١٥, ١٥٨٩, ١0١}١٤١٩, ٠٩٢١, ١١١٩, ١٦٧٨٢٢٦٢,١٩٢٨, ١٧٤٢, ١٢٥٢
,1٤٨٥, إقبغ( الضاربة٤ الررا كناف مخمل هرونه٢٦ ٠٨٨1, ٤٨٠١, ١٢٥١١٢٢٧, ١٤١٥, ١٢١٨,٢٢٩٤,٥١٢٤, ١٨٢٢, ١٤٥١,٤٦٢, ١٥٨٦
,١,١٦١٤\٤١, إبسط( الضاربة الزراع كتف ممل مرونة٢٧ ١١٤١, ١٦٧٧, ٠f٥٢, ٠١٩٥،١١٩١٤١٢, ٨٢٤٧, ١١٨٤٠١٤٢٤,٢٢١٢, ١٧٤٨

,١٩٢١,١٦٢٢, الضاربه الذرا} كتف مخمل ن العركه مدن}٨ ٠٢٢٢, ١٢٨٨, ١٨٤٤, 0\1١, ١٤١١١٢٨t،٨٧٨١, ١٥١٤،١٠٢١٠١٧٤٠١٧١
,٠١٤٢٩٨١٢٧ إقبي} ضاربه اللير البد ري ملبل مرونة٩ ٠٢٩١, ١٩٧٤, ٤0٢, ١١٢٩، ١٥٧٢,١٦٨٤١r٥٥١٢١٢, ١٧٦١٤٧٦٢٢٦٤

,١٢٩٦,١٢٩٢ فضاربة اللير البد رسن مفني في العركة مى٤ ا ١٤٩٢, ٢٥٨٨, 0٨٠٢, ١٤٩٧,0٠٧٩, ١٤٤٧, ١\(١, ١٥٧٤, ٨\, ٠٢٨١١١٢٨
,١٤4١, الساحق الغرب لافه}} ١٧٤١, ١٢1٦, ١٥٩١,٢١١٢,1١١٩,٢١٨,٢٤٥٨, ٠٢٢٧٢٧٧٢، ١٨٢٦،٤٦١٢, ٢٨٢٨

,١٥١١, {بسط} فاربه الاير اليد رمن مفعل فروته٤٢ ٨٥٦٧,١١١٤, ١١٥٦, ١٩٧٦, ١٥٥), ١٥٩٢, ١١١٥,١٤٦١, ٠٦٢١, ١٧٦١, ٠٧٢٥, ٠٢٢٦



٢٤٥-

١ لا١ ب د4 مطر. المائل انلاوير معد العوامل ملاو ب}{) مرلق

 الثالث الثائر الحادى اعل الدو/
 عشر عشر رk4 العاشر التاسع }لهاهن لعاما ا السا،ي الحامي ابع الر الثالث النائى الأول/ إن ا{فتبار رقم

 ادد،اداد»اد

, إم(ث} الحائط على الطائرة الكرة تهرير إ ٠٦٢٤, ١١٢١، ٣٤٤٤, ١١٤٥0f٨٠,١٦٨٢, «0٦٨, 0١٧٢, ,,١ ن١٩٩١٢4 0٤٤١,١٢٤٩, ٥٤٢٢

,١٦٧٩١١٢٥,0١٨٩،١٠٦٢,٢١٧١١٧٧٤,٤٢٨١, الكران واستقبال رمض٢ ١٤٢٧,if٥٩, ٠٦٩٢, ١٤٥٢, ١٤٢٤,٢٦٤٤

,٤٢٤٥, الرقمية الدوائر٣ ١1٥٩,١٧١٥٠٤٢٤٦, ,٠٨٧١١١١٢. ،١ ة01٤٥٦٩٦٠١٥٥ 0٨١٩, ١٥4١1٧٢٦,٢٦٩٩
, العبل نط ٠٦٥٧,١٤٢٤، ١٢١٤١٢١٩, ,, أ«١٢٤١,١48٤,٢1٩٢٧٠ ١٤٨8١٨٠٠, ١٢٤٢, ٠١٢٩,٤١٤٢

, لإرسال1 لاقه٥ ١0١٢, ٠١٦٢, ١٢١٥, .١6٨ أ١٤٧١١١١٣١٤٢١٠٧1 ١٦٨, ١\\٧, ١٢٤٥, ١١٤٧١٨٠٢

, المت}خله الدوائر علس {لتمويه1 ١٧٥٨, ١٨٧٤٠ 1٨٨٦, ١١٥٩, ١٦٢٢, ١٩٢٤, ١٨٢٧, ٠٢٠٨، ١٤٨f.١٠٢٢,١٦١٨٤، ٠٢٧١، ٠٢٩٢

,١٤١٢, {إمتر٦) عدر٧ ١٧٣٤,١1٤٥,١٦٤٢, ,, ه0 ا١٠١٩١٦٩٩,٧٩٤١٦ 0١٤٩١٤4٨, ١٧٥٦, ١٥٢٤,1٠٢٠

, إمتر}٨[ ممدو٨ ٠٢٧٢, ١١٧٥00١٢,٢٠٦٦٨ ,,٥/1 لا\٤٠٢{0٩ ١\٨٤8٠,1t, ١٢٦٢, 0١٥٥, 0٥٨٥, ١٦٥٢

,٢٦١١, متحركة بدايه من إمتر٢١ إ حرى٩ ١٠٦٢, ٠٩٧٢0٤٨٨, ١١٨٨١٤1٩,٤٢٩٨, ١٤٤١١٩٩٨,٩١٩٦, ١٢٥١١٨٢١, ٠٢٩1

, إث]٥ إ المكان لى الجرى١ ١٢٤١، ١٤٩٥, ١١٤٨٠٦٩,١, ١١٨٤١٢٦٦, ١)١٥١٤١١١1i١٥٤4 ر٥, ٠٤١1, ١٨٩٥, ١٥٩٥

,١١١4(4٢ [ء المكان لى الجرى١١ ١4٥٤, ٠٨٦1, ٦٧٤٧, ١٤٧١. 8١٨٦, ١٢٦١١1٨٨,1٦١١١٦٢, 0٤٤٥, ١٥8٦,١٢٢٤

,٢٤٥٨, ث}٥ إ الحالط مملى الطائرة الكره تمرير مرعه١٢ ١1١٧,١٧٧٢, 0٨١٨١٢١١,٢١٤6٠٦٢٢, ١٤٩٧,٤٢٢١- ١,2١٤, ١٢٠٦, ١٢٨٦,0١٦٢

,٢١٧٦,١٠٧٤, انتقائية ({سنجابه مرعه١٢ ٠٨٤٩١٥0f, ١٢١٨، ١٥٤\, ,٢٤٤٧, ا.٤٢ ،١١٢٢١١٤٩١٢٢١ ٠٢٦١٦١٤
،٨١١١١٨٨٨ الثبات من العمودى الوثب١٤ 0٥٨٢, ١٤٦٢, ١١١١، ٠٦٩٦, ١٧١٢, ١٢٤,0٤٢١، ٠٢٦4, ١٤٢٩, ٢0٦٩, ١٨١٤

t٨٧٧٢, العركة هن العمودى إلوثب٥, ٠٦٧٩١٢٨٨١١٢٤، ١٨١4, ٠٤1٧,١٢٧٢, ١4f, ١٤٦٦١٦٧٠, ١٨١٥, ١٩٢٠,١٦٥٢

,٥٦٢٩١٦١٢, الشبات من العرين الوثب١٦ ٠٢٢1, ١٥٢٢,1٠٢٠١١٢٤٠,١٢٦٢, ١٨٤٤, ١٢١1, 0١٨٩,٢٠٨٢,٠٤٢٤, ٢٧٦٨

, للأمام متتابعة وشبات ثلاث٢٧ ٦١٨٢, ١٢١٨, ١٢٢٨, ٠٨٦٤١١٣٢١٤٥٦٠1٠٢, ١٨٦٣,1\١٠,٠٢٢٢, ١٩٦٢, ٢١٨٢٢٦٧٧
,١1١٧ و}ظ· بيد الثبات ن إكم٢{ طبيه كره دلع1٨ ١٥٤٦,١١٤٢, ١٥٢٥,١١١١,١٤٨,١٢٩١٧١٤٩، 8٨١٤١٦٨٢١١١، ١٤٧٥

,0٢٧٥١٧١١ بالبدين الشات هن إكع٢{ طبيه كره دفي١١ ١٥٢٤, ١٢٧٥, ١٩٧٦٤١١, ١f ,٧٤٤٢٠٤٩٨,١١١١١٢٠ ا ١٧٤١, ٠١٢٥

, دنيه المكان فى الجرى٢٠ ٠٢٩٥,1٧٩٢0١4٥, ١٢٢٤,1١١٩, ١٩٦, ,٥,١6i ا١١4,140١1 ١٢٢٤, ١٦٨٩, ٠٢٥٤

, }}دقيه٢{ والمشى الجرى٢١ ٠٢٩٧, ١٢١١f٤٥,٢١8٦٧٤},٤٢٢, ١٨٧٩,1٤٥٨, ١i٥٢، ٤٦١٨,١١٦٧,٢٦٨١, ١8٦٤

,١٤٤ أمتر٢٩-\٢-٩/ الإبعاد، المختلف المكوكي الحرى٢٢ ٤٨٩١:.٠٦٩,١٤٤٢,١٤٩٢,١١٢6٩١١١ ،{١١٦١١1٨٨١١، ١٤١١,١٢1١٢٢٢

, ات (مر٥ إ لا (هتر٢ إ الياباس٢٢ ١١٤٢, ١١٤, ٢١٢٥, ,٠٩٦٢,١٤٢١١٩٤٤ لا٢٩٤١,١٤٢٢٤٦١١ ٠٩٦٤, ١٤٥١,٢١٧١، ١٥٤٢
,١٧,٠٦١\٤٥٦٧٥, إم{ث} الجانبية الخطوات٢٤ ١٢٥٢, ٢٤٥٤, , أ,١٦١٢٧٧٨ ,» ي١٤٧٩ ١٢٢!٦٤٨٤, ٠٢٢٠, ١٧١٥٢٤٥٦
, إث}١\ الولوف هن الماكل الأبطا٢٥ ٢٦٧١, ١٥١٢, ١٦١٤, ١٥1٨١٥٨٨١٢٨٨١٨f٤١44٨0٩،٢٤١١,٢٥٢٢ ن٤٤, ١٧٦٢, ٠٥٢٢

, المشملة القدم هط ملى }لواتو٢٦ ١١٤٥١٤٨٦, ٠٨٧٦١٥٢٩, ١٦٢٦. ١٦٥٦4٥١٩,١٤٥١١٩١, ٠0٩٩,0٠٢٩, ٠٧٥٧, ١٧٢٥

، الديناميكى للتوازى 'ام" التبار٢٧ ٠٨٢١, ١٢٢٩,٥١٤٦١٢٢١,٤٢٧1,٢٤١١١٤٤٨, ١!84١\٨١٤٧٩, ٠٢٢٢١٤٧٧, ٠1٠٢

, العلامات فوق والتوارن الوثب٢٨ ١٢٥١,١٠٢, ١٩٧٢.١٢٤٢,١١٤1٠1١٢٥١٤٥٠١١٨٤, ٠١٨٦,١١٢٢,١٢١٥١١٤١, ٢١٧١

, إهتر٦١ {، والمشى الجرى٢٩ ٢٥٥١, ١٢٥١, ١٢١٦, ١٤٥1,٤٢٢٢١١٩١١٢٩1,١١١٤,1٤١٧,١٢٠٢١٦٨٥٠١٧٤, «٣٤٨

,١٩٢٨, إلي( المارية البد رمي ململ مرونة,٢ ٦٧٦٦,٠١٤٦,١٢١٦,١٦٠٦,١٠٨٧, {٥٤٨, , ، «أ٠١٢٢٥١ ١٤١٨٤!٥0١٢٢, ١٢١٨

,١٢٤٠, {بسط( الاربه اليد رسغ ململ مرونة٢١ ٦٢٥٢, ١٢١٥, ١٥٦٢١5٥٩١٦٥٧,١٢٤٤,١٤٢914,{٤٤,٠٤٧١,١١١٨,٢١٢١, ٢٨٢٦

,١١٩٢, الماربة اليد رسل معل من العرقة هدن٢٢ ٧٤٧٨, ١٢١٠,١٤٢٥١١١٢١٢8٥١٤٦٧, ١٠٩٩, ١١٨١,١١١١,٢٤٤١, ١٢٠٢١٨٥٢
,٠٦٢١, {لبع} ماربه اللير الزراع كتل مفعل مرونة٢٢ ١٢٦٥, ١١٨٨, ١٤١٤,٨٤١٦,١٤٩٧١٧٨٨, ١٨١١، ١١٧٥١٦٥٧,١٨٤٢٠٤1٤٠٢٨٧
, إبط( ضاربه اللير الزراع كتف مفعل مرونة٣٤ ١٥٨٢, ١٢٥٦,0٢١٥, ١٢٤٨,٢٤٢١, ١٤٨٥, ١٢٧1, ١٨16١٦٨٢٠٤٨٨٢١٢٠٥٢١٤١, ١١٤٢

,٠١١٢,١٢٢٢, غاربه اللير الذرا} كتف ململ من الحركه مدن٢٥ ١١٤٢, ١٥٦١, ١٦٦٢, ١٢١٠, ١٨١١١1٨, ٠٦٩٥,١١٢1 ٠٢٠٢١, ١٧,١١٩٤\٥
, إني} الماربه الزراع كنف مشعل مررنه٢٦ ١٢٧٢, ٠٥١٧, t0٥٤, ١0٤٥,١٨٤٦,١٢٩٧, ,٥١١١,,١١ إ١٧٥١٩ ١٢٤٤١٦٥٨,٥٢١٤, ١٥١٨

, {بسط} الماربة الزراع كنف مفعل مررنه٢٧ ٠١٢٩,١٧٢٠, ٠٢٢٨, 0{٤٨,١١٥٩١4٨١, ١١W٧,١٢١٧,٢1١٦, ١١٢٩,١٢١٥,٧٧٥1١٨١٤٠

,١٩١,١١١٢ الضاربة٤ الذرا كنف ملل هل الحركه هدن٢{ ٠٥٩٦, ١١٤٤, ١٢٤٩,٠١٤٨, ١٢١٥, ٠٢١٨,١٢١٤, ١٢٦٤,١١٥٧,١٢٠4١١٥٢

, {ي} فاربه اللير اليد رمي ماصل مررنه٢٩ ١٤٦١, ٧٨٤٧, ٠٢٧١, ١٩٢٨, ١٢٢٩,١١٢t, ١٤٥,0٤٤٦,١٥٢٢,١٢٢٦,١٦٢٦٠١٢٢,٢٢٢٨
, ضاربه الخير إليد رمغ مفعل فن الحركة مدن٤ ا ٠١١1١٧٦٨, ١٧٧٦, ١٢٨, +٥٠٢, ١٥٠٢, ١١٢٨,٠٤٤4,١١٧٢,0٨٩1 ,١٤١٢,٠١٤٢,١١١٨
, الساحق القرب ذفة٤ إ ٠٦٦٤, ١٧٨٨, ٢٥٨9, ١٤٨٩, ٩٥٩,١٠٢, 1٨٦,٢١٤٥١٤4٨, ٢٩٦٨,١٢٢١, ١١٨٢,٢٢١٦
, إبسط} ضاربه الغير اليد رسي ململ مررنه}٢ 8٦٠١,٨١١٨, ٠١٩٠٠١١١١٢,١٤٢٢١٤٩٩, ١٤٦٧, ٠١٦٢، ١٥١٩, ١٨,١٤٧٢t٠٦٢٠, ٠٢٢١



- ٢٤٦-

 و٣١١ :،5 ،1 مغريه العائل التدوير١ د» العوامل مهلوفه ))إج( مرفق

 بد ،د ،د

 الثالث الشابى الحادى العوامل/
 عشر مشر غر لائرi ألابم ولماهن الهام إلدا.م الماهر اسل الر الالث الاى الا$ل/ ان التبار١ رفم

,٢١١1,١٦٨٧(٢١[ الحائط على الطائره الكره تمرير ١١٤١,٥٢٢1, ١٧٥٨, ١f١٨,١١٩٦,١٧٢١,١٢٠١, ٢6٧٩, ٠٥٢١, ١٨٩٩, 08٨٩
, الكراث واستقبال رهس 0١٧٦, ١٢٢١, ١٧٥٧,٦٩٠٨, ١١٧١, ١٧١٥, ١٢8١,١١١٩١1٤٨٢٢٢٠،٥٢١, ١٢٥٩, ١٧٥٦

, الرقمية الدوائر٢ ٠٢٧٢,٢٢٢٨,٤٤٢٨,١٢٢٤, ,,١\٨ أ٠٩٢٢ ٤4٨١٨٤٢, ١t٥٧, ٢4٥٧,١١٧٢٢٢٦١, ٠٦٧٠

, البل نط٤ ٠٩٤٢,٠١١٢٢، ١٤٢٤, 1٤٥٤,٢٦٧٩,١1١٢١١١٢١١٤١0٧٥٧, 5١٨٤١٩٤٢١١٩١,١١٨٤

, لإرسال١ ته٥ 0١1٥٨, ٠٢١١, ١٢١٥٦٩١٤, ١١٩٥, ,١٤٧٢, م١{١٨,١٤١١١ ٨\ ١٦٥٢٩١٨1, ٠٥٦٦, ١٨٢٠

,٠٢٦٢, الهتا(خله الدوائر على التمويه1 ١٥٥٧, ١٢٦٤, ١٨١٧, ١٢٤٢.٢2٠٢١\٩,٥\,04٦, ١٧٩١, ١١4٨, ٠١٢٦٠١١٩٠
,١١١٦,١١٠٥, أمتر١٦{ عدو ٠٦٠٧, 0٤١٢,٧٩٦٠, ١٧١٩١١٨٩, 1t0٨, ١,١١١\٨١\, 0٥١٢, ١١٦٥, ١١٢٨

, إتر١٨{ عدم ٠٢٢٩0١٦٧, ٠٦٢٢, ١١٩٤,٨٨٤٨, ١١٥٨.١8٤,١6١\٨٢,٨١, ١٧١٤, ٠٦٤٢, ١٤٨٨، ١٢٢٢

, ستحركه بدايه من أمتر٢ {، جرى ١٤٥٩, ١٨٦٢, ١٤٩٨, ١١٥٥, ٢٧٨، ١٥f1,١,٤٩١١\١٩,0١1\, ١٨٩٤, ٠٧١٩, ٢١٩٥،٢١٤١
, ث(٥ إ المكان فى الجرى١١ ١١٦٥, ١٤١٩,١٦١٢١٠١٢, ١١٧٠، , ، لا+١!١٥ ١٩٦٠, ١٥٩٩, ١١١٤٠٨١٨, ١٤٦١, ١٢٤٠

,]4٢١\ المكان في الرى١١ ٠٢٢٦, 0١٢٥, ١٦٢، ١٤٤٤, ١٥٤٧, ١٢٠٤, ١١٢٨, ١4٥٢,١١٢٨٠١١٤, ١٥١٣, ١٤٢١٠١٨٢

, إث}٥{ الحائط علس الطائرة الكره تمرير سرعا١٢ ١٧٨٨,٢٩٥٠,١٢٢٦,٢١٤٢,٢٨١١٠١9، , أ,0٨٥٦7٩ ,١٧,٤١٨٩ لإ١٩٥٦ ٢٢٧٦, ٢١٥t

,١٧٥1,٢١٩٧١٢٢٢ الانتقائية }لاستجابه سرعة١٢ ٠١٢٢, ٠٢١٧، ١٦٤٩, ١٢٤٠, ١١٦١,t١٤١,٤٤٢٦, ٠٢٢٦, ٠٤٢٥, ٢٢٧٧

, الثبات من العمودي الوثب١٤ ١٢٢٧, ١٢٢٠, ١٢٢١١١٩٢, ١6٧\٩٢٨, ١٢٢١٠٩١٩٠٦٤٦, ١٦٥٦, ٠٢٢٢٠١١٢٠, ٩0\١

,,١٥ أ٥ الركة من العمودى الوبه٥! ١١٨٨, ١٢٩٢1١١١, 0٤٦. ١5١٨,١٢٢٧٠١٦١,١١1٠, ١٥١٢, ٠٩٦١، ١٤٥٢, ٠٢٨٩
, الثبات من العربي الوثب١1 ١٨٢٥,٤٤٠٧, ١٤٦٥, ١٦٧٥,١١١١,١١١٢١٦٢0٢٥٢, 0٧٦١٤٧٧٧١١٢٢, ١٢٢٥, t٥٥
, للامام متتابعة وشبات ثلاث١٧ ١٧١١,٥١٤٨١٥٧٢,١٦٤١, ١,٢٩٢١\٥١• ١٤٧٥, , ا٤ ،١4(١٢١٧,٢١٢١٢ ١١١٥, ١٥١٧,١٦١٩
, واهده بيد الثبات من {}إ5ج طبيه كره دفع١٨ ٠٩٦٠, ١١٢٢, ١٨٢٢١٦٨٩, ١٢٤٩, ,١٥,١١٦٦,١٤١١ ا١٤٧٤٦ ١٢٤٢, ١١٢١,٢١٤٥٦٤٩
,٠٢٦٧ باليا،ين الثبات من {}إكج طبيه كر« دفع١٩ ١١٢١, ١١٢٢, ١٦٤١, ١١١٩,1١٤٧, ١}١٨٦٢١١٨,٦١, ١١\٠, ٠١٩١, ١٤٥٧٧٠٢٩
,1٦١٥١٨٤٦, اتيته الكان فى الجرى٢٠ ,١١٤٤,,١٥ إ١٢٤١١ ١٧٥٩t0١٧, ٢١٥٧t٤1،ا , ١١٢٠.١٢٦٨, ١٦٠٦, ١٢٨١

,٢٥,١٦٦٣\,٠٢٦٤ إليه١٢) والمش الجرى٢١ ١٦٨٨,٢١٠٢, 04١}٨٩٩4, 1٤٩١، +{4'0{٥!5, ١1٦٧, ٥٨٢٧, ١٥٢٦

,,0٤١٢ }فتر٩-٢٠٦-٢-٩١ الإبعاد المتلف المكوكي الجرى٢٢ ١١٢٩١٤١١, ٠٦١٥, ١4٨٨,١١٨١, ١٢١٨,٢٤٥٢٠١٤١٤, ١٧١٩١٦٦٤٠٠٠٢٢,١0٩٥
, ان هر٥ إ» {لإإتر الباباي٢٢ ٠٢٧٦,١٨9١،٤١١٠, ١٩٨٤, ٠٢٨٧، ١٢١٤١٤٧٤, ١٩٢٨,f: ,\٥١١٥ أ ١٢٩٨,0١1٢, ١٢٢٢

, [ءإث( الجانبيه الخطرات٢٤ 1٩٥٨٤١٢٦, ١١٧٤, ١٥٢١, ١٧١٢، ١٦٢٥١٩١٩, ١١٠٤٠,٠٩٢١,١١٤٨,١٦٦٢ ء١١١٧،٢٥١٢

,٢١W٨,١١٨٧, إث}٠{ الوقوف هن المائل الانبطاح٢٥ ١٤٤٢١٠٢١,١٤٧٤٢١٢١١٤٨٦, i١,١٦٤\٥, ٤1, ١٧١٥,٢٢٨٨, ١٢٨٤

, الململة الثدم مشط علق الوقوف٢٦ ١١٤٤,١٢٢٧, ١٥١٢, ١٦٠٢,٢4٦٥, ١٢4٤, ٤٧\١٥١\٥, ١5١١. !i٤١, ٠٦٧٠, ٢٢٨٢.١١٢٥

, الديناميكى للثوارن بام" اشبار٢٧ ١٢١١, ١٢٠٢,١١٦١, ٥٥1١٤٤١, ١٨١١, ١4٨٧١١٩٢،١٤٤4١٤٦١,٢١١٢, ١٢٦٢, ٠٢٩٠

, العرمان فون والتوازن الوثب٢٨ ١٤٨٨،١٤١١, ١١٧١, ٦٢١٢, ١٦٧٩, ١١١١٠٤٥٢٠1١٧٤١٨٨٦1١٢٢, ١1٥٢١٤1٦,١٥٩١

,٠٦١٦, امتر١ {ء والمش الجرى٢١ ١٨1٨١١٥٩, ١4٨0, 4٥٦٩,٢٤١٢, ١4٤٨١٢٦٢,i٧١١١١٤,٢١٩٢, ١١٤٨,٤٢٧٩
,٥٤٨١,١١٩1, {فبس} الضاربة اليد رمع ململ مرونة٢١ ١٤4٨، ١٥٦٨,٢١٤٩٢٥٢,4١٧٢, ١٩٦٧، ١٤٨٦, ١٤١1٩٨٠, ١٧٥١, ١0٢٩
, {بسط} الضاربه اليد رمي مقمل مرونة٢٤ 1٦٠٥, ١٤٨٩, ١١٧١,t٥١١, ١٦٥١00٥٤، ٨٦٨٦٠٤٤٢«0٤4, ١٦١٢١١٢٦١٩١\, ١4٨٦
,٢٢٦٦, الضاربه اليد رسي هلل هن لعركه مدل٢٢ ١٨٧٥١٠٧٩, ١١٧٨, ١٦٢٠, ٢٥٧٨, ١٦٦٧, ,١ أ١٦٧١١ {١١4, ١٧٧٦١٦٦٦, ١٢٠٥
, [تي} ساربه الغير الزر±] كنف مفعل مرونة٢٢ ١٨٢٢,١٧٢٢, , ر١٩٥٢,١١٥٢١٤٥٦ ١٢٦٨,٢1٤8, ١٩٧,1١٢١, ١٢٨٦١,١٢٦١١٤١١\٧
,١٢٢٤,١١٢٧, [بسط} ساربه اللير الزراع كتف مقعل مرونة٢٤ ٠٢٤٢, ١٢٢٧, ١٥٤٥, ١٢١٤, ١}١٧١٤١١٧,٨٠, ١٤١٦, ٦٣٥٩١١٥٧, ١٧٤١
 ضاربه اللير الذراع كتف ململ من الحركة مذي٢٥
,0١0٦,١٥٦٨, إتبض( الضاربه الزراع كنف مفعل مررنه٢٦ ٠٩٦١,٢٢٦٤, , ،٤٨ ا١٥٧٨١٢٥٩ ١١٤,4٥٢٢,4٤٢٨,١٦٦٧٢٢٢٩,٢٦١

,١٢٦, ر١٧٧٧٢ إبط( الضاربة الزر+] كتف مفعل مروه}٧ ١٥٢١, ١٦٨٥,٤٤٩١١٠9١٢١١٨٩, ١٤٢٥,٤٥٩٢١٢٧١, ١١٦٤, ٢٧٢٢, t٥٨٥
 الغاربة الذرا كنف منمل هن الحركة مدن٢٨
,٨٨٢٤, إبي} ضاربه اللير اليد رمي ململ مررنه٢٩ ٠٦٢٩, ٠٢٧٩, ٠٦٠٨, ١٢١١,٠٤٢٤, ١٤٩٠, ١٢١4, ١٧١٧,١٢٩٠، ١٤٦١١٤٢٨٠, ١٢٧٥
,٧٩٨٢, ضاربه الفر اليد رغ ململ في العره مدي٤١ ١٤٢٧, ١٤١٤, ١٥٥4, ١١٤١, ١٨٩٨,١٦٢٨، ١٥٢٧, ١١٢٢, ١٤١٧, ١٨١٤, ١٦٧٠١٠٧٩
,٢٦٤٧, الساحق الفربب لافه إ} ١٢١٦,١١١٦, ١١٨٢, 1٤٨٨، ١٤٧٥١١١٢١٠٠١١٤١٤,١١١٢,٢١٢٥,١٤١٢,٢٦٢٥
 {بسط} ضاربه القير اليد رمع هلهل مرونة٤٢



- ٢٤٧-

,١/١S5 د بظريفه المائل الترير بعد الغوا+ل ممحوه ;د}٦ إ مرافق

 الثالث الشائق الحادى العوامل١
 عشر عشر عشر العاثر التاسع الثامن السابع اله}ا، }لخامى الرابع الثالث الثانى الأول/ ات الإضبار رتم

, {،ث} الحائط على الفائرة الكره تمرير١ ١٦٤٧٢١٦٧, ١٢١٢, ١١١1, ١٢٥٨, ١٨٢٧, ١٤٠٩, ٥٨٤٩, ٠٢١٤٥٤٤, ١٥٧٨, ١٢٢٧, ٢٤٥٥

, الكرات واستقبال رهل٢ 1٢٥٤, ١٨٥١, ١٦٧٩, ١٨٨٥, ١٢٧٢, ١٨١٧, ٠٨٧٦, ٥١١٥,١٥٢٨١٦١١,٢١٠١, ٠٢٢٩,٤٢٧٤

, الرمية الدوائر٢ ٢٢٦٥, ,٤٢٠٧ و١١٨٨١١١٢ ١٥٥٩,٢٦٢٩, ١٨٧١,٢١٤٥, ١٨٢٦١٨٦٢,١١٩٢, ٠٧١٦٢١٢١
, البل نط٤ ١٧٤٠, ١٢٢٢,١٢٢٢, ١٢٠٨١٢١١,١١٦٩,٢١٤١, ٢٨٢٨, ١١٥٢,٢٢٤١, ١٥٠٩,٢٠١١,١١٧٨

, الإرسال لاقه٥ ١٢٢٢, 4١١٥, ٠١٢٠, ١١٦٤, ١٧٤١, ١١١٢, ١٩٢٩,٢٨٩٢, ١٥١٧, ١٥١٢, ١٢٧٧,١٦٢٢,٥١٦٢
, المتداخلة الدوائر على التعريب1 , ر١١٥٥ و١٥٥٢,٠٦٢١,١٦٠١١١٢٦ ١٧٧٢, ١٩5٨, ١٥٧٧١١٥٦, 0١٢٢, ١٢٨, ٥٥٦٧,1٩٥1
, إمتر١٦ إ عدو٧ ١٢٧٨, ١٨٤٧,١١٨٢, ١٥٨٩, ١١٥٠,١٦٤٢,٨١4٨, ١٢0٥٠١٦٢١, ,,١٥ إ١٥٨\١ ٠1١٩, ١٨١١

, (متر1٨ عدو٨ ١٢٨٢, ١٢٢٧, ٠٢٦٤,١١٤٧, ١٧٥٧, ١٤٤٥, ١١٨4١٤١١، ١٢١٥, ١٢٩١,١١١٢, ٠٧٢, ١1٤٤

, متحركة بدايه هن إمثر٢١{ جى٩ ٢٥٤٧, ١١٥٧, ٠٩٧١, ١٤٩١, ١٤٢٦٢6٤١,٤٢٠٧, ١٢٨٥٠١٢٤, ١٧٢٤,٢١٤٧, ١٢٨٢, ١١٥٢
,٠٢٩٦, إث}٥ إ المكان فى الجرى١١ ١٢٥٩, 0٤٧١١٢٨٥,١, ١9٠٦, ١٢٢٥, ١٥٦٥,٠٤١٦١f٥,٠١٥٤٢١٢٦٨١٤١٨,١١٠٤
1١{t ,٢٨,١١١٩,١٦٤٨,١٥٨٦{ المكان لى الجرى ١٧٨٧, ١٨٢٦, ١٢٧٦, ١٢٥١, ٠٢٢٧٠٢٢٠, 00٢٧, ١٢٢٠, ٠٢٢٦, ١٨٩٢

, }ث}٥ إ الحائط على الطائر، الكر، تحرير سرعة١٢ ٢٥١٢, ١4٨٥,١٨٢٩, 4١٠٦, ١٧١٨,٢١٢١, ١٠٣٩, ١٨٦٢t٢٤٢, 0١٨٥,٢7٥٨٨١١٤٩, ١٢٩٠

,٢٧٥٢٠١٤١٦, }لانتشاليه الاستجابه سرة١٢ ١٨٩١, ١٢٥٦,١٦١٢, ١٤٥١١٢٢, , ر٠٢٢٢٢٠٦١ ١٢١٨,١٦١٢, ١٩٧٩, ١٥٤٥

,٨٤٢٧, الثبات هن العمودى الوثب١٤ ١١\٨٨٠,١, 0٤٥٤, ١١٦٧, ١٦٦١, ٠٦٢٨, ٠٦١٢, ٠٢٥٢, ١٢٨٥, ١٢٤١١٢٢١١٨١٤٠

, العره من العمودى الوثب١٥ ٨٨٢٤،١٦٥t, ٠٦٧٨٠١١٧٢, ١٢٤١, ١٥٢٢, ٠٢١٤, ٠٢٢١١lt٨, ٠٢٢١٠١١٦٢, 0١١٨, t٤٨٥

، الثبات من العرين الوثب١٦ ٥٥٨٧١٥٢١٠, ١٧٨٨, ١٤١٢, ١٢٢١, ٠٢٢١, ١٢٩٠, ٢٨٨٢١٢٩٢, ١١٧٦, ١٥٦١٢٢٤٢,١٨٦٤

,٦٢١٦, للإمام متتابعة وثبات ثث١٧ ٠٢٦١, ١٢٧٥, ٠٧٦٧, ١٢٥, ١٢١٧8١٥}, ٢1٧٩, ١٧٨١, ١٧١٤,١٦٥٦, ٢٦٧٥, t٥٨٢
t١١٤٢,٠٦٢٥, حط1 و بيد الشبات من ]}}كي طبيه كره ليع٨, ٠٦٧١, ١٥1١, ١٩٨٥,١٢١٢, ١٥٢١١٧٨٤,٨١٢٦,١١١٧, ١٥١٨, 0١٧٢٠١٤١
، باليدين الثبات من }كج٢{ طببه كره دفع١٩ ١٥٥٦١٦٤٥, 0١٨٨, ١٢٢٤, 0٤٢٠,٢0٤٤, ٠٢٢٧, ١٤٢٢, ٦١٨٦, ٠٢١٤١٢٥٢, ٠٢١٢, ١٤٢٥

, اتيته المكان لى الجري٢٠ ١٢٨٤, ٢٢٨٥,١٢٦٢, ١١٦٨١١١٤, ١f٨٥١١٥٠١٧٥١٤٤٤, ٢١١٩,٤٥٤٢, ٠٢٥٠, ٠٢4٢

, (لاتيه١٢\ والمش الرى٢١ ١٢٣٠, ٠٤٢١٢1٠٨, ١٨4٨,٢1٨٢,٢٨٤١,٢١4٤, ١٤٢١h٨١٧،٤٦٠٦, ١٢٠٢,١١٢1, ١٢١١

,١١٦١,٩٥٨١ افتر٢-٢-٦-٢-٩ الإبعاد المتلف المكوكي الرى٢٢ 0١٦١, ١٤٥٨,١٠١٦٥٨٢٢, ١٤٤٨, 0١٤٦١١٤١,١١٧٤٢٥٢٢, ١٤١١,١٤٢٩
,١٢٢٢, إن (مر٥ إ+ إمتر٢[ اليابانى٢٢ ٠٢٩٦,١٥٠٩, ٢٩٥٦,٢٢٨٢, ٢٥٢١, ١٨٨٢,١٤4٠, t٥٥l, ٠٩١٩tL١٤, ٠٨٣٢, ١٠٢١

,1٤٤٢,٢t٤٢,٢٤٨٦ ث(t١{ الجانبيه الخطوات٢٤ ١٢٧٥, t٤١, ١٥٢٢, ١٥٦٢,٢١٤٢, 0١٨٩,١0٥٤, ١٢٩٠0٥٥t, ١٢٦١

,٢٦٨٠, {(ث} الوتوف من المائل الانبطاح٢٥ 0٨١٩, ٠٦٨٢,٠٦٤٦٤٠١١,٢٢٢٦، ١١٥٤٠٩٢٤, ١٤٦٢, ٣١٨٧,١٢٩٤٣٧٢٧, ١٥٩
, المضة القدم مئط ملى الولوف٢٦ ٠٢١٢٢, ١٢٨٥, ٠٦, ٠٦٢١, ٨٢٦٨,٧١٤١, ١٤٧٩, ٠٩٢٥١٤١٤,١١١٢, t٤٥, ١٠٢٢, ٧٥٨٦

, الديناميكى للتوازن بام" التبار٢٧ ١٦٠٤, ٠١٧٢,١١٢٧, ١٤٨١, ١٧٢١١٤٥٢, ١١١٢,١٢٤٩, ١٤٧٥, ١٤١٢, ٠٢٧٢١٢٤٢,٤٥١١
,١٦٤٦,١١٩١٠0١٧٨1٠٢٩ العارمان فوق والتوازن الوثب٢٨ ١٥٦٢, , ر١٨٧٤٠٢٤١ ١١٥٣, ١٢٢٨, ١١١٧, ١٠٥٩١٨٦٧,٦٦١١

,٢٢١٠١٤٩٢,٢٥١٦, إمتر٦[ والمشى الجرى٢٩ ١٢٥٦١٢١٢١٤٢٨٠١٥٢١، ١٢١٤,٢٩١٩,1١٨١, ١٥٩٢,١٧١٦٠١٤١٦
, {ثبي} الضاربة اليد رسغ مفصل مروته٢ ب ١١٥, ٦٢١٨, ٠٥٢٢, ١٢٢١,١٦١٥, ١٨٨١,٢٥٢٧, ١٧٩٤, ٠٧9٧, 0١٤٨, ١٤٨٥, ٢٥٥٥, ١٧٢٢
, )بسط} {لغاربه {ليد رسغ مفعل مرونة٢ إ ١٠٢٦,٥٤٢١,١٦٢٤, ١٥٦٧,١٦١٤, ١٠٥٢١١١٨,٤٥١٤, ١٢١٠, ١٨١,٢٦٥٨١٨٠٤, ١٢٤٤

,١٢٠٨,٦٦٢٢,١٢٨٤,١٤٣٢,١١٤٩ الضاربة اليد رسغ هلل من الحركة مى٢٢ ١١١١,١٦١١,٢٧٦٥, ١١٦٧١٢٤١, ١٨٨٨,٤١١١, ١٤١٤
, )تبق( ضاربه اللير الزراع كتل مفعل مرونة٣٢ ١٤٥٢١٢١١,٨١٨,١٤٦١, ١١٨٥, ١٢٧١, ١٨١١, ١٢٥٢, ١٥٢٨, ١٧٢٦, ١٨١٩, ٠١١٢, ١t٨٥
,١٦٩٧١٢٢٤, {بسط} ضاربه اللير الزراع كثف مفعل مرونة٢٤ ٢٥٦r, ٠٢٩٩1٥٩٢, ٠٢٧٢, ١٢٦٨, ١٠٢١, ١٧٧٧,٤٨١٤٠٢٤٤٥, ٠١٥١, ١٠٢٦
, فاربه اللير الذراع كتل مفعل هن الحركة هدى}٥ ١١٦٨, ١١٤٨,١٦٦٩, ١٥٧٩, ١٥٢٠, ٠٢١٢, ١٧٥٧, ١٢١١, 0١١٩٤,1٧٧٤١٥٦٦٠, ١٧٥9، ١٢١٢

,١١٦١, إتبض( الفاربه الزراع كتال مخمل مرونة٢٦ ١٢٢٢,١٢٧٢,١١٢٦٠٤٠٢٨, ١٢٤, ٠٩١٦,١0١٦,١٩١٥, ١٢٥1٦٤٧٥٠١٦٥٢٠١٧١٥

,١٢٥٦,١٤٢٢ إبسط( الغاربة الزراع كتل مفعل هرونه٢٧ ١٧٢٠, ٠٢٠٤،٨٩٥٧, ١٨٩.٨١٢٨١, ١٢٧١,١٠٢٥, ١١٦١١٦١٨, ١٢٤٧١١٢٤

, إ,٧٨٦ الضاربة٤ الذرا كثل معيل من المكه هدن٢{ ١1١٢٠٠٢١٧, ١٢٨٤،٨٨٨١, ١١٥٣,٠٢٢٢, ١0٤٨, ١٤٢٥٠١١١٢٠٢٦٨٨, ١١\٨, ١٢٥١

, {قبي} فاربه البر اليد ربغ مثل مررنه٢١ t٤٥٧,٨٢٠١,١٢١٢٠ 0٨٥٢, ١١٢٢,١٠٨٦, ٠٢9٦,٢١١٦, ١٥٥١,١١٦٢,١١١١, ٠٤٢٠, ١٢٨١

,١١٢٨, ضاربه اللير اليد رسغ معل فى العركة هدن٤١ 1٨, ٠٦٢١, ١٢٢٨, ١٦٥١, ٠٢٢٦, 0١٥١, 0٨١٨, ١٢١٢, ١٢٢٤, ١٢١٦٠٧٦٩١٥٢٧
,١٤٢٧,٢٢٨١, الساحق الفرب دلة إ} ١٥٤٥,١٢٩1, ١١٦٤, ١٢٥٥,١٩١٧,٢١١٤٥, ٢٨٧٨,٢٨٢٦, ١٨1, ١٦٨١,٢٤١٠

,\٠٦٢٦,٨٨١, إبسط} ضاربه اللير البد رغ ملل مرونة٤٢ 1٢٩٥,١١4٤, ,0١٢١,,١٥ إ١١٢٨,١٢٢٠١٤٢١٤ ١٤١٩٠١٥١٧, ١٢٢٢,4١٥٨



. ملخص! العربية باللغة



 المنيا جامعة
 بالمنيا الرياضية التربية كلية

 الخامة اليحتية اللياقة لعناصر اختبارات بطارية وضع

( عاملية )دراسة الطائرة الكرة للاعبات

- من مقدم يحث

 اليسيوتي محمد محمد سهير

 بالقاهرة لليتات الرياضية التربية بكلية المساعد المدرس

 حلوان جامعة

: درجة على للحصول

 الرياضية التربية فى الغلفة دكتوراه

: اشراف

 )سابقا( الألعاب قسم ورئيس أستاذ

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية

 خليله فيدال لواحظ• أ.ى

 الطائرة الكرة شعبة ورئيس مساعد أستاق

 بالقاهرة لليتين الرياضية التربية بكلية

١٩٨٩

 عيالمنعم حمدى
 ع

• د٦ م ا



- ٢٤٨-

 البحث ملخص

 العربية باللغة: أولا

 تقديم:

 البدنية للتربية الأمريكية الجمعية بها قامت التى الأولى المحاولة منذ

 البدنى المستوى لقياس اختبارات بطارية (لبناء١٩٦٦) والترويح والصحة

 المستوى لقياس الاختبارات بطاريات من العديد بناء تم: الطائرة الكرة فى

• اللعبة لهذه البدنى

 مجال فى العاملين افتقار الى يشير فالواقع المحلى لمجتمعنا وبالنسبة

 مستوياتها فى تتناسب التى الموضوعية الاختبارات الى مصر فى الطائرة الكرة

• لاعبينا وقدرات مستويات مع

 الطائرة الكرة فى الناشات بمرحلة الاهتمام بضرورة الباحثة من وايمانا

 فيها تثمر أن يمكن مرحلة وهى ، لهن النشاط ممارسة بدء مرحلة أنها حيث

 الدرجة فرق منها ينتقى التى القاعدة يشكلن الناشئات ن وذلك ، الجهود

 لعناصر اختبارات بطارية بناء الباحثة تناولت فقد ، القومى والمنتخب الأولى

 كمحاولة ، ا(سنة٦) تحت الطائرة الكرة بناشئات الخاصة البدنية اللياقة

 مستويات عن بصدق تعبر التى الموضوعية لاختبارات ا نقص مشكلة على للتغلب

• العربية مصر جمهورية في الناشئات

: اليحث هدف

- الى: البحث هذا ويهدف

 الكرة لناشئات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر اختبارات بطارية بناء

• المستخلصة البطارية لوحدات المعايير وبناء (سنة،١٦) تحت الطائرة



- ٢٤٩-

 المراجع من مرجعا(١) وكذلك ، سابقة ودراسة بحث(٢٧) مراجعة وبعد

 خبراء من(٦) رأى استطلاع استمارة الى بالاضافة ، المتخصصة والأجنبية العربية

 اللياقة لعناصر النسبية الأهمية (لتحديد -تدريب تدريس) الطائرة الكرة

• (سنة١٦) تحد- للناشئات المهارى الأداء فى المساهمة الخاصة البدنية

 بناشئات الخاصة البدنية للعناصر العاملى البناء أن الباحثة افترضت

- هى: عوامل ثمانية فى يتمثل ا(سنة٦) تحت الطائرة الكرة

• عصبي عضلى توافق١)

 سرعة٢)

 دقة٣)

 مرونة٤)

• بالسرعة مميزة قوة٥)

 رشاقة٦)

 توازن٧)

 تنفسي دورى تحمل٨)

 اختبارات ثمانية تتضمن النائية البطارية أن الباحثة اقترضت كما

• الثمانية الافتراضية العوامل هذه أحد منها كل يمثل

• الدارسة لهذه لملائمته الوصفى المنهج استخدم وقد

(٦٠ على{ السابقة الثمانية العوامل تمثل اختبار وحدة(٤٢ تطبيق) وتم

 الحائزة الفرق من العربية مصر جمهورية أندية من ا(سنة٦) تحت الناشئات من

(١٩٨٨/١٩٨٧) الرياضى للموسم الجمهورية بطولة فى المتقدمة المراكز على

 الجمهورية بطولة فى المشتركة الفرق لاعبات عدد اجمالى من/.(٥٠) ويمثلن

• (ناشئة١٢٢) عددهن والبالغ الموسم لهذا سنة ا(٦) تحت للناشئات



٢٥٠ ب

-: على البحث لهذا الاحصائى التحليل خطة اشتملت وقد

wxاختبار(٤٢) عددها البالغ الاختبارات بين الارتباطات مصفوفة حساب •

wxمختلفة طرق أربعة باستخدام عامليا الارتباطات مصفوفة تحليل 

- هى: العاملى للتحليل

 الأساسية للمكونات التام التحليل(١

Complete principal Components

Alpha factor Analysis

Image factor Analysis

Un weighted least Squares

 ألفا العاملى التحليل

 الصور تحليل

(U.1.S.)

(٢

( ٣

(٤

wxالسابقة لأربعة الطرقا من طريقة التحليلبكل عن الناتجة العوامل تدوير 

 ،· مائلا وتدويرا ، لكايزر الغاريمكس اسلوب باستخدام متعامدا تدويرا

-.• صفره= دلتا حيثSpss برنامج فى الموجود الأسلوب باستخدام

 البدنى المستوى لقياس مستقرة عوامل خمسة استخلاص تم النتائج وبمقارنة

:- يلى كما وتسميتها تفسيرها تم (سنة١٦) تحت للناشئات الطائرة الكرة فى

 الرسغ مفصل مرونة عامل(١

• للرجلين العضلية القدرة عامل(٢

• الدقة عامل(٣

• للرجلين الحركية السرعة عامل(٤

• الكتف مفصل مرونة عامل(٥

 الخمسة العوامل من عامل علىكل تشبعا الاختبارات أعلى اختبار تم وقد

• البطارية وحدات لتكوين المستخلصة المستقرة



٢٥١

- هى: الاختبارات وهذه

• الضاربة غير اليد رسغ مفصل فى الحركة مدى

• الحركة من العمودى الوثب

 الارسال دقة

 (ث١٥) المكان فى الجرى

• الضاربة للذراع الكتف مفصل فى الحركة مدى

 للناشئات المستخلصة البطارية لوحدات المعايير بناء تم كما

• ا(سنة٦)

(١

(٢

( ٣

(٤

(٥

 #ج
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Research SuarY

Jntroduction:

Since the first trial which is done by the American

As$0ciation for Health, Physical education, and Recreation

(1966) to establish test battery to measure the physical

1evel in Volleyhall, so manY

established to do the same.

other test batteries were

But on our local voleyhall

society there is a laCK of objective tests which are

relevant in their ]evel to our plaYers level and abilities٠

The researcher belived that it 1s very necessarY to taKe

€ar of volleyhall begineres as it is the first stage to

pnactise their activity and the sage which the training

efforts can Be fulfilled.

The researcher developed the test battery of the special

physical fitness elements for volleyball beginners under 16

Years as trial to 0vercome the lacK 0f objectiye te$ts

hoping thaat it reflect the beginners level in EGYPT,
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AimS 0٤ the Research.,

Establishn9 a test batterY of special phYsical fitness

e lements for vo1leyball beginners under 16 years,

Setting the norms for the established battery units,

Review of 2T 1iterature, (44) Arabic and English

specialized $.e feranceم In addition to a questionnair

submitted to six volyball Jury of (teaching - training) to

define the relative importance of special phYsical fitness

elements which are necessary to the technical performanc f0r

beginners under 16 years according to the ury ق coments and

suggestions٠

Tne researcher supposed that the special physical fitness

e 1ements for volleyball beginner under 16 years are

represented ny eight factors:

1- Neuro muscular c0-ordination٠
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T- Balance.

8- Respiratory and circulatory endurance.

The researcher also assumed that the final battery

containes eight tests,

eight factors.

each one is representes one 0f the

The researcher used the descriptive method as it is

suitable to this study،

Forty two test units are used representing the preyious

eight factors applied to sixty beginners under 16 years

selected £rom the top teames in A٠ R, E, championship

{٤987-١988)٠ Tnis sixty plaYers representing about 50% 0f

all players who were sharing in the competition (122)

players.

Steps 0٤ Statistical Ana1ys1s:

- Ca1culating the correlation matrix for the (42) tests.

Factorial Analysis of the correlation matriX by using 4

different methods which are:

1- Complete princiPal components

2- Apha factor AnalYsis
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3- Image factor Analysi$3

4- Unweighte0 ]east squares

Rotation of the resulting factors from each method of the

pnevious 4 methods in twO WaY$:

a) 0rthogonal rotation using VarimaX procedure by Kisser

b) Oblique rotation using the present procedure in Spss

Program as Delta=0,

The comparison 0f the results shows a fi7e stable factors to

measure the phYsical level for volleyball beginners under

٤6 years which are explained and named as follOws:

0ointق٠ flexibility factor of wristا- 

2- Muscular ability factor of legs.

3- AccuraCy factor.

4- Legs motive speed factor,

5- Snoulder Joint flexibility factor.

The maximm saturated test for each factor was chosen to

establish the hattery units and this tests are;
 م٠

The range of movement in wrist Joint of the unstrokedلا- 

hand

2- The vertical Jup from movement

3- Serve accuraCy
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4- Running in place (15 seconds)

5- The range of movement in shoulder Joint of the stroked

hand

- Establishing norms for the resulting Dattery units for the

beginners unden 16 years٠


