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 البحث منهج-١/٣
 نظرا ، التجريبى والمنهج الإستدلالى المنهج من كلا الباحث استخدم

 فى الإستدلالى المنهج الباحث استخدم فقد ، البحث هذا لطبيعة لملائمتهما
 ، بها المرتبطة الأساسية والمفاهيم المعلومات لمعالجة المختلفة النماذج دراسة

 الإستراتيجية صلاحية من للتحقق التجريبى المنهج الباحث إستخدم كما
 تطبيقها خلال من وذلك ، الحركى للأداء الفنية الأخطاء إصلاح فى المقترحة

 أفضل هو الواحد الفرد تصميم كان وقد ، المختارة العينة أفراد على
. البحث لهدف ملائمة التجريبية التصميمات

 البعث -عينة٢/٣
 من ناشئين ؟ وعددها العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 الأداء فى للخطاً الثلاث الأنواع أحد ناشئ كل يمثل بحيث مختلفتين رياضتين

 الرئيسية المعالم فى )خطا النظرى الإطار فى الباحث حددها والتى الفنى
:- يلى كما وكانت خاصة( حركة فى خطا أساسية حركة فى خطا

 كنشاط الشيش سلاح المبارزة رياضة من ناشئ٢ ­عدد
. مفتوحة بيئة فى يؤدى رياضى

 بيئة فى يؤدى رياضى كنشاط ، السباحة رياضة من ناشئ ا ­عدد
. )ا( رقم الجدول فى العينة أفراد توسيف تم وقد. مغلقة

 التالى:- للتسلسل وفقا العينة أفراد لانتقاء الشروط بعض الباحث حدد وقد
. سنة ا٨-١٥ من السن يكون -أن

 بناء وذلك ، ذكرها السابق الأخطاء من المهارى أدائه فى فنى خطا -وجود
 الفيديو. شريط على للناشئين مشاهدتهم خلال من والخبراء مدربه رأى على
 وذلك ، سنوات خمس عن تقل لا زمنية لفترة للرياضة ممارسا يكون ­أن

. الأداء فى الأوتوماتيكية إلى والوصول التعلم عملية إتمام لضمان
 كالإجهاد الناشئ بها يمر عارضة حالة عن ناتج الخطا هذا يكون لا ­أن

 ملاحظة خلال من ذلك من الباحث تحقق وقد ، سيئة نفسية حالة أو البدنى
 حالات وفى المنافسات أو التدريبية الوحدات خلال الأداء على الناشئ قدرة
. والهزيمة الفوز
 هذا أن على يدل مما ، الصحيحة بالصورة المهارة أداء على الناشئ ­قدرة
. قوامى انحراف عن أو بدنية لصفة افتقار أو ضعف عن ناتج غير 'الخطا
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 الاستطلاعية التجربة-٤/٣
 مرات عدد تحديد منها الهدف استطلاعية تجربة بإجراء الباحث قام

 المهارى الأداء استدعاء من للإقلال المتطلبة السلبى التدريب إستخدام
.( للانسيابية فقد أو الأداء فى تقطع لحدوث )أى ، الخاطئ

 من مفحوص(١o) الاستطلاعية التجربة فى المفحوصين عدد وكان
 قوام ، مجموعات ثلاث إلى تقسيمهم تم ، مختلفة رياضية أندية ثلاث ناشئى

 أفراد: خمس مجموعة كل
. الثابتة المعالم فى فنى خطا لديهم كان من الأولى: المجموعة
 أساسية لحركة فرعى برنامج فى فنى خطا لديهم كان من: الثانية المجموعة
 خاصة لحركة فرعي برنامج فى فنى خطا لديهم كان من: الثالثة المجموعة

 أعمارهم تراوحت و ، والسباحة السلاح رياضتى ناشئى من وكانوا
. سنة ا٨-١٥ من

 ، الأسبوع فى وحدات ثلاث بواقع ، شهر لمدة التجربة استمرت وقد
 الوحدة فى السلبى التدريب إستخدام مدة وكانت ، تدريبية وحدة اا وبإجمالى
 يختلف مجموعة كل فى الأداء تكرار وعدد ، المجموعات وعدد ، التدريبية

 كل نهاية وفى ، لللاعب البدنية والحالة المهارة لنوع وفقا لآخر لاعب من
 منافسة فى اللاعب وضع يتم كان السلبى التدريب فيها يستخدم تدريبية وحدة
 التدريبية الوحدة لتحديد الدراسة موضع المهارة أدائة لمراقبة وذلك
 والناتج الخاطئ الأداء استدعاء فى الاوتوماتيكية فقد ظهور بعدها يبدأ التى
. السلبى التدريب عن

 يلى:- ما الباحث لاحظ وقد
 لآخر. لاعب من اختلفت المهارى الأداء فى تقطع ظهور بداية أن

 اللبى التدريب فيها استخدم التى التدريبية الوحدات عدد تراوح
 تدريبية. وحدات٧-٤ من الهدف لحدوث والمتطلبة
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 للبحث التنفيذية الإجراءات-٥/٣

 الأساسية والمفاهيم المعلومات معالجة لنماذج النظرية الدراسة
 بها. المرتبطة

 فى الفنية الأخطاء لأصلاح المقترحة الاستراتيجية خطوات وضع<
. الحركى الأداء

:- يلى كما المقترحة الاستراتيجية اختبار<
. إلإستطلاعية التجربة إجراء ء
. ذكرها السابق للشروط وفقا البحث عينة اختيار ه
 إجراء بتطبيق المدرب ومن النادى من كتابية موافقة على الحصول•

 داخل الفيديو بكاميرا التصوير على وكذلك العينة أفراد على البحث
. النادى

 فرد لكل الفنى الخطا على المحتوى المهارى للأداء فيديو تصوير"
 مسبقا العينة أفراد معرفة عدم مراعاة مع ، العينة أفراد من

 التصوير. من بالغرض
:- من للتأكد الخبراء على التصوير عرض"

. المهارى الأداء فى الفنى الخطا وجود
 الرئيسية المعالم إحدى فى كونه حيث من الخطاً نوع تحديد

 ورقة خلال من وذلك) فرعى برنامج فى أم الحركى للبرنامج
 الثابتة للمعالم مفهومه الباحث فيها يوضح للخبير تقديمها يتم دراسية

 الفرعية(. والبرامج
(.٤)٠(٣)٠(٢) الجداول فى الموضحة المقترحة الإستراتيجية تطبيق ه
 الإستراتيجية تطبيق بعد العينة لأفراد الثانية للمرة فيديو تصوير"

." الجمهورية بطولة" رسمية منافسة خلال وذلك
 وجود استمرار على للحكم الخبراء على الثانى التصوير عرض

. عدمه من الفنى الخطا
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 اليومية التدريبية للوحدة التنفيذية الإجراءات-٦/٣
 المبارزة لناشئى بالنسبة ه

 بداية مع أى ، التدريبى الموسم بداية مع الإستراتيجية تطبيق بدء تم
 حمل شدة من الفترة هذه به تتميز لم زظراً وذلك ، العام الإعداد فترة

. المنافسات عن والبعد منخفضة
 إلا يتعامل لا الباحث أن بمعنى ، فردية بصورة الإستراتيجية طبقت

 حيث ، ناشئ لكل الأسبوع فى أيام ثلاثة وبواقع اليوم فى فقط واحد ناشئ مع
 الأحد وأيام ، )ا( رقم الناشئ مع والأربعاء والأثنين السبت أيام كانت

(٢) رقم الناشئ مع والخميس والثلاثاء
 التالى:- للترتيب وفقا تتم كانت اليومية التدريبية الوحدة

. ناشئ بكل والخاص المعتاد اليومى والإحماء
٢٥-١٥ من تتراوح لمدة المقترحة الإستراتيجية خطوات وتطبيق
.( الباحث )مع دقيقة
 مع المدرب( )مع الناشئ إعداد لبرنامج وفقا التدريبية الوحدة تكملة

 تدريبية مواقف فى الناشئ وضع عدم المدرب يراعى أن ضرورة
. الخطأ موضع المهارة استخدام منه تتطلب تنافسية أو

 السباحة لناشئ بالنسبة ت
 )فترة التدريبى الموسم بداية مع الإستراتيجية تطبيق فى البدء نم

 تتم كانت الإحماء فيها بما كاملة التدريبية الوحدة بأن العلم مع( العام الإعداد
 داخل يتم فكان الإستراتيجية بتطبيق الخاص الجزء عدا فيما الماء خارج
 لتنمية تدريبية وحداد:، بتشكيل المدرب مع مسبقا الاتفاق تم حيث ، الماء

 بأدوات البدنية والتمرينات الجرى باستخدام للناشئ العامة البدنية الصفات
 الخاطئ للأداء أو للمهارة الناشئ استخدام تجنب بهدف وذلك ، أدوات وبدون
 مع الماء خارج للناشئ التدريبية الوحدة تكملة استمر ولقد ، الفترة هذه خلال
 الإستراتيجية خطوات من السادسة الخطوة تطبيق من الانتهاء تم حتى مدربه

. المقترحة
 التالى: للتسلسل وفقا تتم كانت التدريبية الوحدة مكونات

. بالناشئ والخاص المعتاد اليومي -الإحماء
. الباحث( )مع دقيقة٣٠-١٥ من تتراوح لمدة الإستراتيجية تطبيق
. المدرب( )مع الناشئ إعداد لبرنامج وفقا التدريبية الوحدة -تكملة
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 البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات-٨/٣
 فيديو. تصوير آلة

 للعرض تليفزيون جهاز+
 الخبراء: رأى لاستطلاع استمارة ؟ عدد م

 من الخطا وجود الخبير فيها يحدد: الأولى الاستمارة
 للبرنامج الرئيسية المعالم إحدى فى كونه حيث من ونوعه ، عدمه

-(.٢- )مرفق فرعى برنامج فى أم الحركى
 على حكمهم الخبراء فيها يضع والتى: الثانية الاستمارة

-(.٣ )مرفق- الإستراتيجية. تطبيق بعد عدمه من الخطا وجود مدى
 المقترحة. الاستراتيجية م

 البحث لإجراء الزمنية الخطة-٩/٣
 )ه( رقم جدول

 البحث لإجراء الزمنية الخطة
 ريح ؟ الوحدات عدد' تصوير تاريخ• تا نها دة بدء تاريخ اريخ٥ج

 فى يو... ل±3 الثا' الفد سة التد تطبيق تطبيق تصويل
٠ ه رافل المستخدمة الإستراتيجية اتحدة- زلا الأول الفيديو

٩٨/١١/١٣٩٨/١١/٢٨٩٩/٣/٣٤٠٩٩/٣/١٩\٩٨/١١/٦
٩٨/١١/١٣٩٨/١١/٢٩٩٩/٢/٢٨٣٨٩٩/٣/١٨

٩٩/٥/٢٩٩٩/٨/١٨٣٦٩٩/٨/٢٨

 الإمائية المعالجة-١٠/٣
 من الصحيحة المحاولات نسبة لحساب المئوية النسبة الباحث استخدم

- الدراسة موضع- المهارة الناشئ فيها استخدم التى المرات عدد اجمالى
 الاستراتيجية تطبيق بعد خاضها التى الرسمية المنافسات خلال وذلك

. المقترحة
#


