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 والتوصيات: الإستنتاجات-٥
:- مايلى استنتاج يمكن البحث نتائج ضوء فى

 إلى الناشئ وصول بعد الحركى المهارى الأداء إصلاح إمكانية١/٥
 فى السائدة المفاهيم مع يتعارض ما وهذا ، المهارة أداء فى الأوتوماتيكية

. الحالى الوقت

 المقترحة الاستراتيجية خطوات باستخدام الباحث يوصى هنا ومن
 اجراء بضرورة يوصى كما ، اللاعبين لدى الثابتة الفنية الأخطاء لإصلاح

 السنية المراحل مختلف على المجال هذا فى العلمية الدراسات من المزيد
. والشمول التعميم بهدف

 إصلاح عند المهارة) أداء تكرار مرات عدد من الإقلال إمكانية-٢/٥
 مسا وهذا ، الأداء محاولات أثناء اللاعب إنتباه تركيز خلال من( الأخطاء

 معالجة عمق فكرة يؤيدون الذين العلماء آراء صحة مدى على يؤكد
. المتعلمة بالمهارات الإحتفاظ قوة فى أهميتها ومدى المعلومات

 لأدائه اللاعب انتباه بتركيز بالاهتمام الباحث يوصى هنا ومن
 مرات عدد بكثرة الاهتمام من أكبر بدرجة الأخطاء إصلاح عند المهارى
. التكرار

 هو ما مهارة تعلم من الانتهاء على تؤكد التى الهامة المؤشرات من٣/٥
 المتعلم وصول بعد الأداء تكرار فإن عليه وباءا ، الأداء فى الأوتوماتيكية

 المهارة أداء على اللاعب قدرة زيادة بهدف يكون الأداء فى الأتوماتيكية إلى
. بالخبرة عليه نطلق أن يمكن ما وهو ، الظروف مخلف تحت

 مصطلح بكل الخاصة المفاهيم تحديد بأهمية الباحث يوصى هنا ومن
 واستقلالية والخبرة التعلم بين ما الفارق هنا من يتضح حيث ، دقيقا تحديداً

 الأخر. عن منها كلا
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 المدرب يقوم أن يجب ، الحركى المهارى الأداء أخطاء إصلاح قبل٤/٥
 عوامل عن ناتج خطا كونه حيث من وذلك ، دقيقة بصورة الخطا نوع بتحديد
 أو بالمنافس مرتبطة) خارجية عوامل أو( نفسه باللاعب مرتبطة) داخلية

 وفقا الخطا تحديد فيفضل الداخلية بالعوامل إرتباطه حالة وفى ، البيئة(
 التالى: للتسلسل

 البيئة أو للموقف ملائم غير الحركية الإستجابة تنفيذ يكون عندما•
. الإدراك فى خطا فهناك ، باللاعب المحيطة

 توقيت فى نفذت ولكنها للموقف ملائمة الاستجابة كون حالة وفى•
. القرار إتخاذ فى خطا فهناك ، زائدة قوة أو مناسب غير

 فى خطا فهناك ، السابقين النوعين أحد فى الخطا يكن لم أن•
 أو التكنيك() الأداء فى يكون أن إما هنا والخطا ، الإستجابة تنفيذ
 أن إما الأداء فى والخطا ، الهدف( تحقيق )عدم الأداء ناتج فى

 المكونة الفرعية البرامج إحدى فى أو الثابتة المعالم إحدى فى يكون
 حركات تكون قد الفرعية والبرامج ، للمهارة الحركى للبرنامج
. خاصة حركات أو أساسية

 )التكنيك( الفنية الأخطاء إصلاح عند الباحث يوصى هنا ومن
 تحديداً الخطا مكان تحديد بضرورة الرياضى المهارى الأداء فى ء

 وذاك ، الفرعية البرامج فى أم الثابتة المعالم فى كونه حيث من دقيقا
 المعالم بمفهوم الإلمام يتطلب وهذا ، الخطا إصلاح فى البدا قبل

 الرياضية المهارات فى تحديدها وكيفية الفرعية والبرامج الثابتة
. جيدة بصورة المختلفة

 مازالت المعلومات لمعالجة المختلفة النماذج أن من الرغم على٥/٥
 المركزى العصبى النظام داخل يحدث أنه العلماء يعتقد لما تصورات مجرد

 من العديد تفسير فى كبيرة بدرجة تساعد النماذج هذه دراسة أن إلا ، للإنسان
 فى منها الإستفادة امكانية إلى بالإضافة ، الحركى المهارق الأداء مشاكل
 بصورة الرياضى المجال فى المستخدمة المصطلحات من العديد ماهية تحديد
. المختلفة والآراء الجدل من الكثير حونها يثار والتى ضوحا أكثر

 العلوم فروع بين والتكامل الربط بضرورة الباحث يوصى هنا ومن
 تهدف علمية أبحاث فى للاشتراك وذلك الإنسان بدراسة والمهتمة المختلفة
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 المختلفة للمعلومات معالجة من يحدث لما متكامل علمى تصور وضع إلى
. به المحيطة البيئة فى الإنسان معها ينفاعل التى

 إلا ملاحظتها يمكن لا فرضية عملية التعلم أن، من الرغم على إنه٦/٥
 بصفة فالتعلم ، التعلم عملية ونهاية بداية ما درجة الى نحدد أن يمكن إننا

 تعلم إن إلا ، اللحد إلى المهد من الإنسان مع تستمر، منتهية غير عملية عامة
 الحركى البرنامج بتكوين تنتهى عملية فهى رياضية( )كمهارة واحدة مفردة
. الأداء فى الأوتوماتيكية الى المتعلم ووصول لمهارة لهذه

 والبحوث الدراسات تطوير بضرورة الباحث يوصى تلك على وبناء
 الحديثة المعلومات استخدام خلال من الحركى بالتعلم والخاصة العلمية

 امكانية الى الوصول محاولة بهدف وذلك ، المتقدمة التكنولوجية والأجهزة
. قياسها وسائل وايجاد التعلم مراحل من مرحلة كل ونهاية بداية تحديد
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