
 الثالث الفصل
 البحث وإجراءات خطة

 المستخدم: المنهج
 المسحية دراساته بإحدى الوصفى المنهج دراسته فى الباحث إستخدم

 ذلك فى مستخدما القاهرة، أمن بقوات الخاصة العمليات جندى لمهام المستعرضة

 لقوات الخاصة العمليات لجنود الحركى الأداء مراحل لتوصيف العمل تحليل مدخل

 الدراسة. هذه لطبيعة لمناسبته وذلك القاهرة أمن

: البحث وعينة مجتمع
 القاهرة أمن بقوات الخاصة العمليات جنود الدراسة هذه مجتمع يمثل

(. سنة٣٣-١٨) بين الزمنى عمرهم وتراوح

 الشامل الحصر بطريقة العمدية بالطريقة الدراسة هذه عينة إختيار تم وقد

 بلغ وقد الستة القاهرة أمن قوات بقطاعات الموجودين الخاصة العمليات جنود من

 والذين والمرضى، المصابين الجنود إستبعاد بعد جندى تسعمائة(٩٠٠) العينة قوام
 جندى ا(٦). العينة شملت وقد بالعمل خاصة لأسباب القياسات جميع يكملوا لم
) السلام، قطاع من جندى(١٣٠) طره، تطاع من جندى(٢••) الدويقة، تطاع من
(١2٠) التشكيلات، قطاع من جندى( ا٥٠) الأحمر، الجبل قطاع من جندى(١٤٠

 لعمله نظرا الجنود من الفئة لهذه الباحث إختيار ويرجع الدراسة، قطاع من جندى
 الدراسة بهذه القيام على تساعد التى التسهيلات ووجود الشرطي، القطاع هذا فى
 القطاع. هذا شئون على القائمين المسئولين من

: العينة توصيف

 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط بإجراء الباحث قام
 معادلة بإستخدام التوزيع إعتدالية إلى )ا( الجدول ويوضح المتغيرات لجميع
 والوزن. والطول السن من كل فى البحث مجتمع لأفراء الإلتواء معامل
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 الجدول)ا(
 الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 والوزن والطول السن في
 "،٠ د اام عينة لأفراد

 الإلتواء معامل المعيارى] الإنحراف الحسابي المتوسط القياسات م

٢١,٥٥٤٦٨٦١٠٢٠٠٥٧ ا السن١
٢٢٩,١٧٢٦,٥٥٨٠٠٥٥٤ الطول٢
٥٢٨,٦٨٦٠٨٣٢.٣٧٤ الوزن٣

 من كل فى البحث مجتمع لأفراد الإلتواء معاملات أن )ا( الجدول من يتضح
 مجتمع فإن ثم ومن(٢-٠٣)+ بين إنحصرت والوزن والطول السن متغيرات

 متجانس. البحث مجتمع يكون وبذلك الإعتدالى المنحنى نطاق فى يقع البحث

 البيانات: جمع وأدوات وسائل
·-٠ت·-• ء ما منها الدراسة هذه بيانات لجميع عديدة وأدوات وسائل الباحث إستخدم

• يلى

: البيانات جمع وسائل أولا:

 الرسمية. السجلات على الإطلاع ا-

 الطبي. الكشف-٢
 الشخصية. المقابلة-٣
 العمل. لتحليل المقننة الملاحظة-٤

 الفوتوغرافي. -التصوير٥
 الملائمة البدنية الصفات وتحديد العمل لتحليل رأى إستطلاع إستمارة-٦

 لها. المناسبة والإختبارات
( الإختبارات بطارية) البدنية اللياقة تقيس التى الإختبارات -إستخلاص٧

 المرشحة.
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 الرسمية السجلات

 بالمواليد الخاصة الكشوف واقع من البحث قيد الجنود أعمار على الإطلاع تم
 الأمن. قوات بإدارة الأفراد شئون قسم من

: الطبى الكشف

 قوات إدارة طبيب بمعرفة وذلك البحث عينة على الطبى بالكشف القيام تم
 تأكد وبذلك والمرضى المصابين الجنود إستبعاد تم الطبى الكشف واقع ومن الأمن

 البحث. قيد للعينة العضوية السلامة من الباحث

 الشخصية المقابلة

 المجال هذا فى العاملين الضباط السادة مع شخصية مقابلات إجراء تم

 الأمن قوات جنود بها يقوم التى والفرعية الأساسية المهام لتحديد وذلك الشرطى
 تكون أن على الباحث وإشترط خاصة بصفة الخاصة العمليات وجنود عامة بصفة

 يوضح )ا( ومرفق الأمن، بقوات العمل فى سنوات عشر عن تقل لا منهم كلا خبرة

 أسماءهم.

 العمل لتحليل المقننة اللاحظة

 المأموريات بإحدى قيامهم أثناء للجنود الحركى الأداء على للتعرف وذلك
 بتلك خاصة إستمارات فى الملاحظات تلك ودونت المختلفة، العمل مراحل ولتحديد

 أمن بقوات الخاصة العمليات جنود مهام تحليل إستمارات فى والموضحة الملاحظات

 القاهرة.

 الفوتوغرافى: التصوير

 توضيحية أشكال بمثابة ليكون وذلك الفوتوغرافى التصوير الباحث إستخدم

 فهم على الخبراءالرياضيين السادة تصور لمساعدة الجنود بها يقوم التى للأعمال

 بمرفق الجنود مهام تحليل بإستمارات موضح هى كما الجنود لهؤلاء العمل طبيعة

.(٥)
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 الراي استطلاع إستمارة

 وذلك المختلفة العمل مراحل تضم رأى إستطلاع إستمارة بتصميم الباحث قام
 أمن بقوات الخاصة العمليات جنود بها يقوم التى الأعمال وتوصيف لتحليل
 الرياضية التربية كليات أساتذة من خبيرا(٢٥) على لعرضها وذلك القاهرة
1٩٩٢/٩/١٥ من المدة فى المجال هذا فى العاملين الرياضية التربية ضباط والسادة

: على التعرف بهدف(٢ بمرفق)١٩٩٢/٩./ إلى

 المهام لقياس المقترحة البدنية الصفات وملائمة كفاية مدى ا-
 بها القيام إليهم المنوط العمل مراحل من مرحلة بكل الخاصة

 وفى
 السيارة صعود

 السيارة داخل الجلوس

 السيارة من القفز

 ساتر أقرب إتخاذ

 هامة شخصية لحماية الإنبطاح

 التنشين

 حائط تسلق

 حائط فوق من القفز

 الزحف

 الوثب

 الخصم على القبض

 الأولى -المرحلة

 الثانية -المرحلة

 الثالثة -المرحلة

 الرابعة -المرحلة

 الخامسة -المرحلة

 السادسة -المرحلة

 السابعة -المرحلة

 الثامنة المرحلة-

 التاسعة -المرحلة

 العاشرة -المرحلة

 عشر الحادية -المرحلة

 الصفات لتلك النسبية الأهمية تحديد-٢

 الصفات. تلك تلائم التى الإختبارات تحديد-٣

 المختارة. للاختبارات النسبية الأهمية تمديد-٤

: بالآتى مرت قد للإستمارة النهائى الشكل إلى وللوصول
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 لجنود القتالية المهام من مجموعة على بداخلها تحتوى إستمارة إعداد ­تم
 أشكالا ويقابلها حركيا موصفة القاهرة أمن بقوات الخاصة العمليات
 الفوتوغرافي. بالتصوير توضيحية

 خلالها من الإختيار سيتم التى البدنية الصفات من مجموعة ترشيح ­تم
 حركيا. الموصف للعمل النسبية أهميتها حسب

 المرشحة البدنية الصفات تلك لقياس الإختبارات من مجموعة إختيار ­تم
Johnson . ( ونيلسون وجونسون(١٩٧٦ Clarke  كلارك العلمية المراجع من

 رضوان ونصر وعلاوى٠(١٩٧٨) حسنين صبحى٠(١٩٧٩)4٨.8 """ا

 التربية ضباط السادة من الخبراء مجموعة على عرضها يتم والتى
 التربية بكليات الأساتذة والسادة المجال، هذا فى العاملين الرياضية
(.٣) مرفق بالقاهرة. الرياضية

 النسبية أهميتها حسب المرشحة البدنية الإختبارات تلك من الإختيار -تم

 المختارة. البدنية المتطلبات مع تتسق التى
(٧ علامة) وضع خلال من البدنية والإختبارات الصفات تلك تحديد ­ويتم
 لتحديد ).ا( من درجة وضع مع المرشح البدنى والإختبار الصفة أمام

 فى الخبراء السادة على الإستمارة عرضت الشكل وبهذا النسبية الأهمية
 تعديل تم ذلك على ويناء٠ م١٩٩٢/٩/٢. إلى م١٩٩٢/٩/١٥ من الفترة
 السادة وآراء لتوجيهات تبعا مكونات من تتضمنه بما الإستمارة صياغة
 بما الإستمارة تعديل تم المنطلق هذا ومن الرياضية التربية أساتذة الخبراء

 تم وبذلك الإستمارة وتطبيق إعداد فى العلمى الأسلوب مع يتناسب
٠ م1٩٩٢/١٠/٢٥ إلى م١٠/١٠/١٩٩٢ من الفترة فى الثانية للمرة عرضها
 بالبحث الخاصة البيانات لجميع مناسبة الإستمارة أصبحت وبذلك

 الإستمارة تلك خلال ومن(٥) مرفق فى الإستمارة تلك تفاصيل وموضح
 تحديد تم أيضا ثم ومن الجنود، أداء فى المساهمة البدنية الصفات تحديد تم

 للجنود البدنى المستوى لقياس بطارية بمثابة تكون التى الإختبارات
 للتطبيق. صالحة أصبحت و
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 الزراعين عضلات توة )كم(

 للرجلين بالسرعة مميزة قوة )سم(

 العام العضلي التحمل( المرات )عدد

•١ للذ )الزمن( ١ لعضلي  عين ر لتحمل

 الانتقالية السرعة )الزمن(

 النعل رد سرعة )الزمن(

 الرشاقة )الزمن(

 الدقة )درجة(

 المرونة )سم(

 المختارة. البدنية الإختبارات

(. )البنش باليدين الحديدى البار ا-ضغط

 الثبات. من العريض -الوثب٢

 الوقوف. من المائل -الإنبطاح٣

 الذراعين. ثنى وضع من العقلة على التعلق-٤

 م.٩٠ عدو٩

 الإنتقائية. الحركية للاستجابة نيلسون-٦

٠ مx٢٤,٥ بارى بطريقة زجزاج جرى-٧

 المتداخلة. الدوائر على باليدين التصويب-٨

 الوقوف. من الجزع ثنى-٩

(٦ مرفق)

 البيائات: جمع ادوات: ثانيا

 الطبي. ا-الميزان
 القياس. شريط-٢
 الإيقاف. -ساعة٣

 الطبى الميزان

 وتمت وضبطه معايرته بعد وذلك البحث لعينة الوزن لقياس إستخدامه تم
 جرام. كيلو لأقرب القياس عملية

: القياس شريط

 وتمت أخر قياس بشريط ضبطه بعد وذلك الجنود أطوال لقياس إستخدامه تم
 سنتيمتر. لأترب القياس عملية

: الإيقاف ساعة

 وتم البدنية للاختبارات الزمنية الوحدات وضبط لقياس إستخدامها تم
 الثانية. من عشر لأقرب القياس
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 البحث: خطوات
 التجربة تنفيذ وقبل البيانات جمع وأدوات ووسائل البحث عينة تحديد بعد

 الآتية والإدارية التنظيمية الإجراءات إتخاذ من بد لا كان للبحث، الأساسية

 لتوفير الإختبارات وإجراءات الإستطلاعية الدراسات وتنفيذ إجراء لتسهيل

 الباحث قام وقد منه، المنشودة الأهداف وتحقيق البحث فى للسير المناسب المناخ

: التالية بالإجراءات

 الإدارية الإتصالات٠ ا

 قطاعات قادة مع للتنسيق الأمن قوات إدارة مدير السيد موافقة أخذ تم
 من الفترة فى الإختبارات إجراء على البحث عينة الأمن قوات

 التوقيت هذا إختيار تم وقد م،٣٠/١٩٩٢/١١ إلى م١١/١/١٩٩2
 )ا( مرفق قطاعاتهم. فى تواجدهم لضمان الزمنى

: الساعدين إختيار ب.

 وأمناء الضباط السادة بين من مساعدين بعشرة الإستعانة إلى الباحث لجأ
 الإختبارات تطبيق فى للمعاونة وذلك الأمن قوات فى العاملين الشرطة

 البحث. عينة على

 العملى بالتطبيق ثم أولا بالشرح الإختبارات تطبيق على تدريبهم تم وقد
 أعلى تحقيق ضمان أجل من وذلك المختارة، البحث عينة خارج أفراد على

 والسرعة الدقة وتوفير القياس فى والموضوعية والصدق الثبات من درجة

 )ة( مرفق النتائج. وتسجيل الإختبارات تنفيذ فى

: والأجهزة والادوات المكا إعداد ي.

 كدراسة وذلك التجربة لتنفيذ الأمن قوات تطاعات بزيارة الباحث قام
 من للتأكد وكذلك التجربة فيها تجرى سوف التى للأماكن إستطلاعية

 ومراعاة منها المناسبة الأعداد وتوفير المستخدمة، والأدوات الأجهزة سلامة
 عن وبعيدة دقيقة نتائج على الحصول لضمان وذلك فيها، الفنية الشروط
 سليمة. الغير والأدوات الأجهزة عن تنجم التى الأخطاء
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: الاولى الإستطلاعية الدراسة

 على م.١٩٩٢/١١/١ يوم الأولى الإستطلاعية التجربة بإجراء الباحث قام

 قوامها الدويقة قطاع من القاهرة أمن بقوات الخاصة العمليات جنود من عينة

: التالية والإدارية الفنية الأغراض لتحقيق وذلك جنديا ثلاثون

: الفنية الأغراض1
 ومدى البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية مدى من التحقق-

 الدراسة. أهداف من للتحقق الأدوات هذه مناسبة

 أن يمكن التى التطبيق أثناء تظهر أن يحتمل التى الصعوبات ­إكتشاف
 إدخال طريق عن تلافيها على والعمل البحث نتائج على تأثير لها يكون

 البحث. أهداف تحقيق يضمن بما المناسبة التعديلات

 وإنتقال الإختبارات أداء لتسلسل الموضوع النظام صلاحية على ­التعرف

 لآخر. إختبار من الجنود

: الإدارية الأغراض ب.
 وخاصة الأصلى المجتمع على الإختبارات وإدارة تنفيذ على المساعدين ­تدريب
 الإستمارات فى النتائج وتسجيل والأجهزة الأدوات بإستخدام يتصل فيما

 دقيقة. بطريقة إختبار كل شروط تطبيق وكذا لذلك، المعدة

 الثانية، الإستطلاعية الدراسة

 عن وذلك البحث قيد البدنية للاختبارات العلمية المعاملات إيجاد وهدفها
 البدنية. للاختبارات والثبات الصدق معامل إيجاد طريق

: الصدق معامل أ.

 للجنود البدنية اللياقة لقياس المرشحة للاختبارات الصدق معامل لإيجاد
• يلى ما الباحث إستخدم البحث عينة

: المحتوى ا-صدق
 وذلك خبيرا٢٥ على بتصميمها قام التى الاستبيان إستمارة بعرض
: على ااتعرف بهدف
 العمل. مراحل من مرحلة لكل المرشحة البدنية الصفات مناسبة -مدى
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 البدنية. الصفات تلك المرشحةلقياس البدنية الإختبارات مناسبة -مدى

 البدنية. والإختبارات الصفات لتلك النسبية الأهمية -تحديد

 الصفات على الخبراء درجة متوسط إجمالى من٧٥7 حد الباحث وإشترط
 الإختبار. أو الصفة هذه لقبول كشرط المقترحة البدنية والإختبارات

(2) جدول
 الخبراء لآراء المثوية والنسب الدرجة متوسط

 الحركي الأداء يتطلبها التى المساهمة البدنية الصفات تحديد حول

 القاهرة امن بقوات الخاصة العمليات جنود لهام

 ةا٠٠٠٠٦١١ ن لمثو نة الدرجة متوسط البدنية الصفات م
 و٩

;.٢٣ الذراعين عضلات قوة١ ٩٢

1٥٥٦٢ الرجلين عضلات قوة٢

١٥٠٦٠٧ البطن عضلات قوة٣

 ز١٤٥٥٨ الظهر عضلات قوة٤

٢٣٥٩٤ للرجلين بالسرعة مميزة قوة٥

٢١٥7 العام العة.اي ل٠-٦٦١١ ٨٦

.٢٢٠7 للذ اله.ا ل٠-٦١١ اعن٧ ٨٨ - ،
١٤٠7 العة،ا ل٠-٦١١ للر جلين٨ ٥٦ -٠ فا

;١٥٥ للظهر العة،لي ل٠-٩٦١١ ٦٢

٨٤.%٢١٠ الإنتقالية السرعة.١

٢.٥7 في -امة٦٠٠٨ لا١ عة١١ ٨٢ ٥ و

 ز١٩٥٧٨ الرشاقة١٢

%.٢٥ الدقة1٣ ١.٠

١٢.٠7 نة لجز ع١٤ ٨٠ • مرل

·٠ ا١٥ ١١٦٠٦٤ لتو  ن
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 جنود مهام أداء فى المساهمة البدنية الصفات أن(٢) جدول من يتضح

 إجمالى من فأكثر .ز٧٥ على حصلت التى القاهرة أمن بقوات الخاصة العمليات

 مميزة قوة الذراعين، عضلات )قوة فى والمتمثلة الخبراء آراء درجة متوسط
 السرعة للذراعين، العضلى التحمل العام، العضلى التحمل للرجلين، بالسرعة

 الجزع(. مرونة الدقة، الرشاقة، الاستجابة، سرعة الإنتقالية،

(٣) جدول
 البدنية الإختبارات تحديد حول الخبراء لآراء المئوية والنسب الدرجة متوسط

 البث لتمم المعادية للمستويات الد،ة

 ن ة٠٠٠٠٦١١ متوسط البدنية الصفات م

 المئوية الدرجة

١• ٣٠{ ، ١٥٠٦٠٧ منا  ل مي ميلي ، ر و4
٠» ن

;٢٤٠• باليد الحدد الا ضغط اختا٢ ٩٦  لن.. كيا .د .د ء
1٥٥٦٢٧ الرجلين عضلات ديناموميتر٣
١٦.٦٤٧ ين ة٦<١ ا على الحديدي والبار المقعد على الجلوس٤
}.٥•• ل لر كبتين٥ » مى -. ساي وصع من سنمن. ز١٤٥٥٨ لجلو ا٠ لر

 ز١٤٠٥٦ الرجلين مد وضع من الرقود من الجلوس٦

1١٧.٦٨٧ الظهر عضلات ديناموميتر٧
;٢3٠ الثبات من العريض الوثب٨ ٩٢

.%١٣٥ ج:.-، لسار العمودي الوثب٩ ٥٤

، ا٠ ١٠ لو ف، .٢٢.7 الما الانطا ثل ٨٨  مو من ع.٠
;1٩٥ الذراعين ثني وضع من العقلة على التعلق١١ ٧٨
١ لذ1٢ ١ لعقلة و٩8 و ،»» 7. ه١١٢٥٠ ن لتعلق على  عن ر املي و٠ وصع من

;١٥٥ المرات من عدد أكبر الوقوف من الركبتين ثني1٣ ٦٢

 ز١٤٥٥٨ والثبات عاليا الصدر رفع١٤

١٥.٦٠ المرات من عدد أكبر عاليا الصدر رفع١٥
.٢٠٠7 متر٥. عدو١٦ ٨٠
 بز١٤٠٥٦ متر .ا عدو١٧

١٨، $ ١ لا ، ج نتقا • لحر كمة { ٠  'ل٠٠ ،٠ ن نفة به»٠٠٠ ز٢1.٨٤· إ• لد
 ب ج ، ، ، ب

;١٧٥ الحركية للسرعة ون ذوا،،١٩ ٧٠
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;.٢3 م.x٢٤,٥ بارى بطريقة زجزاج جري.٢ ٩٢
1٦7 م٤٩x المكوكي الجري٢١ ٦٤
• م،بالدد على المتداخلة ا· الد٢٢ %١٢٥٠ لتصو ١٠٠  بن ل ن••-

;.١٨ المتداخلة المربعات على التصويب٢٣ ٧٢
٢٤٥٩٨٧ الوقوف من الجزع ثني٢٤

.٢٥١٤٥7 الطويل الجلوس وضع في للأمام الجزع ثني ٥٨
١٤٠٥٦٧( المتعامدة )الطريقة القدم مشط على الوقوف٢٦
١٧٠٦٨٧( الطولية )الطريقة القدم مشط على الوقوف٢٧١

 المعيارية للمستويات المحددة البدنية الإختبارات أن(٢) جدول من يتضح
 من فأتثر٧٥.7 على حصلت التى هى القاهرة أمن بقوات الخاصة العمليات لجنود

 الحديدى البار ضغط )إختبار فى والمتمثلة الخبراء آراء درجة متوسط إجمالى
 الوقوف، من الماثل الإنبطاح إختبار الثبات، من العريض الوثب إختبار باليدين،
 إختبار متر،٩. عدو إختبار الذراعين، ثنى وضع من العقلة على التعلق إختبار
 م،٤,٢x بارى بطريقة زجزاج جرى الإنتقائية،إختبار الحركية للاستجابة نيلسون
(. الوقوف من الجزع ثنى إختبار المتداخلة، الدوائر على باليدين التصويب إختبار

 التمايز ا-صدق

 فى المشتركين الجنود من عالى مستوى ذى جندى ).؟( بإختيار الباحث قام
 ومجموعة الأمن بقوات سنوات ا عن يقل مالا عليهم ومضى الرياضية الفرق
 منخفض مستوى وذى الأمن بقوات الخدمة فى المستجدين من جندى ).ا( أخرى

 البدنية. اللياقة فى

 الإختبارات نتائج بين قارن ثم المجموعتين على الإختبارات بتطبيق وتام
 ذلك يوضح( )ة والجدول للمجموعتين بالنسبة
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(٤) جدول
 البدنية للاختبارات الصدق معامل لحساب المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 البحث عينة مميزة والغير المميزة للمجموعة
(٣ )ن=.

 مميزة غير

 ه الإختبارات م

 باليدين الحديدي البار ضغط١
 الثبات من العريض الوثب

 الوقوف من المائل الإنبطاح٣
 الذراعين ثني وضع من العقلة على التعلق٤
 متن٩٠ عدو٥

٣,٨٣
٤,٣٦

4 ,م٠٣
 ,ه٣ ه

 الإنتقائية الحركية للاستجابة نيلسون٦
. م٢٤,٥ بارى بطريقة زجزاج جري٧
 المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٨
 الوقوف من الجزع ثني٩

٢١,٠٩٧

• ٨,٦٧
« ١٧,٢٧

"١٤,٠٧
٤,٢٤

,٠ ا مستوى عند٢,٧٦.= الجدولية ت قيمة

 الحسابية المتوسطات بين الفروق جميع أن السابق الجدول من يتضح
 ت تية من أكبر جاءت قد المميزة وغير المميزة المجموعتين لكلا البدنية للاختبارات

 على وقدرتها الإختبارات صدق يعنى وهذا•.• ا مستوى عند٢٠٧٦٠ الجدولية
 البحث. عينة للأفراد البدنية اللياقة قياس فى التمييز

 الثبات معامل ب.

 تطبيق طريقة بإستخدام الباحث قام الإختبارات ثبات معاملات لحساب

Test) الإختبار تطبيق وإعادة الإختبار Re- Test)يوم الأول التطبيق تم وقد 

 نفس تحت العينة أفراد نفس على التطبيق أعيد ثم م١٩٩٢/١١/١
 واختيرت الأول التطبيق من أسبوع بعد أى م.١٩٩٢/١١/٨ يوم الشروط

 بقوات الخاصة العمليات جنود من جنديا ثلاثين بلغت الغرض لهذا عينة

 مرتى إختبارات نتائج بين الإرتباط معامل حساب تم وقد القاهرة أمن
 الثبات. معامل عن الإرتباط هذا يعبر حيث التطبيق
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 قد المستخدمة البدنة للاختبارات الثبات معاملات )ه(ييي وجدول
 البحث.

 جدول)ه(

 والثاني الأول القياس بين الإختبار بإعادة الثبات معامل
 البحث قيد المختارة البدنية للاختبارات

(٢ )ن=. د»

 الأول القياس

 الإرتباط الإختبارات م

 د
 باليدين الحديدي البار [ضغط١
 الثبات من العريض الوثب٢١
 الوقوف من المائل الإنبطاح٣١
 الذراعين ثني وضع من العقلة على التعلق٤١
 متر٩. عدو ا ه
 الإنتقائية الحركية للاستجابة نيلسون٦1

 م.٤,٥x٢ بارى بطريقة زجزاج جري١٧
 المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٨١
 الوقوف من الجزع ثني٩١

,٩٧٨

,٩٦٤

,٩٧٤

,٩٣١

,٩٦٦

,٨٦٤

,٦٧٨

,٥٢

,٩٨٧

 والثانى الأول القياس بين الإرتباط معاملات أن )ه( جدول من يتضح
 معاملات وهى(٠٠٩٨٧ ،٠٠٥٢) بين تراوحت قد البدنية الصفات لإختبارات

 إستخدامها يمكن عالى ثبات معامل ذات المستخدمة الإختبارات أن إلى تشير عالية

 المجتمع. هذ من المختارة البحث عينة على وتطبيقها

 الإختبارات تطبيق

 العلمية المعاملات أن من والتحقق الإستطلاعية بالدراسات القيام بعد

 الفترة فى للاختبارات الأساسى التطبيق فى الباحث بدأ المستخدمة، للاختبارات

٣٠/٠١٩٩٢/١١ إلى١٠/١٩٩٢/١١ من

 قطاعات من قطاع لكل الأساسية التجربة إجراء مواعيد يبين )ا( وجدول
 البحث. عينة الأمن قوات
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(1 جدول)

 الموعد التاريخ المنطقة القطاع إسم م

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١١/١٠ الدويقة الدويقة اقطاع١

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١١/١٥ طرة طرة قطاع٢١

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١١/١٧ السلام مدينة السلام اقطاع٣

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١1/١٩ الأحمر الجبل الأحمر الجبل قطاع ا٤

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١١/٢٧ نصر مدينة لات <ر٠٩٦١ ا اقطاع ه

 صباحا العاشرة م١٩٩٢/١١/٣٠ الدراسة الدراسة اقطاع٦

 وتفريعها البيانات جمع

 لتقديمها تمهيدا خاصة كشوف فى وتفريغها البيانات بمراجعة الباحث قام
 الإحصائية. للمعالجة

 الإحصائى التحليل اسلوب
 التالية الإحصائية المعاملات بإستخدام الإحصائى التحليل أسلوب إجراء تم

 )س( الحسابى -المتوسط

 )ع( المعيارى -الإنحراف

 )أ( المئوية -النسبة

( )ت التائية -الدرجة

 الحسابي المتوسط- الخام الدرجة
 ±.ه١٠x- ه د

 المعياري الإنحراف

 )ر( الإرتباط -معامل

.(T. Re - Test) - ت إختبار


