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 ؟ النتائج ومناقشة عرض٠/٤

: النتائج عرض١/٤

(4-١ جدو)
 الضابطة المجموعة لدى الوزن متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 .ين المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات• التنا مصد

٢٣٢٩,٤١٦٤,٧ المجموعات بين

٢٤١٧,٨٤4١٧,٤ المجموعات داخل

٢٦٧٤٧,٢ المجموع

 ف قيمة

5٩-,٦

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤ الجدول)ا- من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,،٠٥ معنوية مستوى عند إحصائية

 من أكبر وهى٩,٤٦ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الوزن متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة

(٤-٢) جدول
( الوزن متغير) فى والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 الضابطة للمجموعة منوية فروق أقل باستخدام

LSD القياس القا القا المتوسط القياس ."الإحصا١ لمتغير لمتاجاتالإحصة نية قيمة المتوسطات فروق  المتغير ل بن ر
 البعدى البينى

٣٨,٦٦ ا٦٩٤,٣٧/:,٦٦ وب٤ القبلى
3,١/٣٥١٢٩٦٦٨ ٧0,٧٧ البينى ا الوزن

٧٧,٥٥ المعد-  ه.

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود-:٢ الجدول) من يتضح
 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعدى البينى

· الوز متغير فى



 م-٢ د

(٤-٣) جدول
 الوزن متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 متوسط مجموع

 ف قمة
 المربعات المربعات

 سي

٢٢٧٧,٦١١٣,٨ المجموعات بين

٢6،٣٩٠,٤1٦,٣٦,٩٩ المجموعات داخل

٢٦ المجموع

٥,٦١=٠,٠ ا معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٣) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 من أكبر وهى٦,٩٩ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الوزن متغير فى التجريبية للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة

(٤-٤ جدول)
( الوزن )متغير فى والبعدى القبلى القياس يين الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 قيمة المتوسطات فروق
LSD بر. س المتغير القا القا القياس إ المتوسط ا القياس م

 البعدى البينى القبلى
/ القبلى ٦٨,٤٤،T#٣,٥٦T #٧,١١

٣,٢٤\٧٢٨٣٤,١٦ البينى/ الوزن
٧٥ البعدى

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٤ الجدول) من يتضح
 البعدى والقياس البينى القياس لصالح الوزن متغير فى والبعدى والبينى القبلى الثلاثة



 د م٣

(٤-٥ جدول)
 النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 ف قيمة

٨,٨٤

 الحرية درجات التباين مصدر
 متوسط مجموع
 المربعات المربعات

٢٢٨٠,٢١٤٠,١ المجموعات بين

٢4،٣٨٠,٤١٥,٩ المجموعات داخل

٢٦٦٦٠,٦ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٥) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين,٠١ معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى8,٤٨ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث النبض معدل متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر

(٤-٦) جدول
( النبض )معدل الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس ين الفروق منوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 الإ .ت١ متغير الإحصة لتنبات ئية
LSD م ر سن بن ر سل المتغير القا القا القا المتوسط القا قيمة المتوسطات فروق

 البعدى البينى القبلى

، القبلى 4٨٦,٦٦T ٧,٨٩٢ ط و٩٤١١
٢٠,3 ا٩٣,٧٨٢ ا٩٠,٥٥ البينى أ النبض معدل

٩٤,٣٣ البعدى

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٦ الجدول) من يتضح
 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعد البينى

. النبض معدل متغير فى



-٨٤-

(٤-٧) جدول
 النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 متوسط مجموع الحرية درجات التباين مصدر
 المربعات المربعات

- عا ٠١٢٣٤,٧4١٧,٤ لمجمو  ب. بين

٧٢٨,٤،٣٠,٤»٢4 المجموعات داخل
٢٦٧٦٣,١ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 ف قيمة

٨,٨٤

 دلالة ذات فروق ولمجود عدم التباين بتحليل والخاص(٤-٧) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين,٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى ,،٥\ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث النبض معدل متغير فى التجريبية للمجموعة

.٥,٦١ تساوى والتى )ف( قيمة من أكبر

(٤-٨) جدول
( النبض معدل) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 المتوسط ا القياس
 المتغير

 قيمة

LSD
 البينى القبلى

،٨١,٣٣ القبلى ٢,٧٨ :,ا4٦

٤٣,: ة٧٧,٨24١,٣٤6/ البينى النبض معدل

٨٤,١١ البعدى

 قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤-٨) الجدول من يتضح
. النبض معدل متغير فى والبعدى والبينى القبلى الثلاثة البحث



 م-٥ ب

(٤-٩) جدول
 الانقباضى الدم ضغط متير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٥٨٥,٢ عات المحمه دل  سة٠٩٠

١٠٢٢,٢»٢4 المجموعات داخل

٢٦١٦٠٧,٤ المجموع

 متوسط

 المربعات
 ف قيمة

٢٩٢,٦

٤2,٦٦,٨٧

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٩) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠) معنوية مستوى عند إحصائية

٦,٨٧ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الانقباضى الدم ضغط متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أكبر وهى

(٤-١٠) جدول
 الدم )ضغط الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( الانقباضى

 القياس القا ا المتوسط ا القياس
 قمة

 بن القا

LSD ن. سل
 البعدى البينى القبلى ا المتغير

١٠٥,٥٦T٧,٧٧t القبلى الدم ضغط  ا و ي٥٥١٥

٢٥,٢٤١#١١٣,٣٣٧,٧٨ البينى• الانقا
١٢١,١١ العد- .صى .

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-١٠ الجدول) من يتضح
 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعدى البينى

· الانقباضى الدم ضغط متغير فى



-٨-

(٤-١١) جدول
 الانقباضى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 متوسط مجموع

 ف قيمة
 المربعات المربعات

٢٥٦3,٠٢٨1,٥ المجموعات بين

 وة،٢6،١٦٨8,٩٧٠,٤ المجموعات داخل

٢٦٢٢٥١,٩ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود عدم التباين بتحليل والخاص(٤ ا-١) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ا،,. معنوية مستوى عند إحصائية

٤,٠ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الانقباضى الدم ضغط متغير فى التجريبية للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أقل وهى

(٤-١٢) جدول
 الدم ضغط) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يين الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( الانقباضى

 فنمه بي جي م.١٢ مي إ} من ن
/sb القا القا القا المتوسط القا  نل بل ن سن

 البعدى البينى القبلى المتغير
٢»١١٠,٠٦,٦٧٦,٧٦ القبلى  ك•

٦,٧٤١ م١١٦,٦٧٩,٩ البينى أ• الاحقا الد ضغط ٩ ي  .صى م
١١٦,٧٦ البعدى

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٢) الجدول من يتضح
 توجد لا بينما الانقباضى الدم ضغط متغير فى فقط البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

. البعدى والقياس البينى القياس وبين والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق



 د لأم ب

(٤-١٣) جدول
 الانبساطى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٥٥٥,٦ ا٠ لمجمو عات . بين
٢٤٩١١,١ عات المحمه داخل  ء

٢٦١٤٦٦,٧ المجموع

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة

٢٧٧,٨

٣٨,٠7,٣٢

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-١٣) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

٣٢,7 المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الانبساطى الدم ضغط متغير فى الضابطة للمجموعة
.7١,٥ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أكبر وهى

(٤-١٤) جدول
 الدم ضغط) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( الانبساطى

LSD سل ر س. بن. ل ر القا القا القا المتوسط القا قيمة المتوسطات فروق
 ا٠٠ البعدى ر لبم القبلى إ المتغير

١4#٦٥,0٥1٥,٥٦ القبل  ط »و٥،
 ثة•

. م وك} ،٩٥ اf الاندسا الد ضغط طى
٧١,١١T البينى"  و٣٨٨٩

٨٠ العد-  ب

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤ ا-٤) الجدول من يتضح
 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعدى البينى

. الانبساطى الدم ضغط متغير فى



 ب هم ب

(٤-١٥) جدول
 الانبساطى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 ف قيمة

٦,٠

 متوسط

 المربعات

١٧٧,٨

٢٩,٦

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٣٥٥,٦ المجموعات بين

٢٤٧1١,١ المجموعات داخل

٢٦١٠٦٦,٧ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-١٥) الجدول من يتضح
 والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠١ عند وكذلك٠,٠١ معنوية مستوى عند إحصائية
 )ف( قيمة بلغت حيث الانبساطى الدم ضغط متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى٦,٠ المحسوبة

(٤-١٦) جدول
 الدم )ضغط الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يين الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( الانبساطى

 قيمة
LSD

٤,٣٧

 المتوسط ا القياس

٧١,١١ ا القبلى

٧ ,ه٥٥\ البينى

٧٦,٦٦/ البعدى

 المتغير

 الانبساطى الدم ضغط

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-١٦ الجدول) من يتضح
 توجد لا بينما البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين البينى القياس لصالح والبينى
. والبعدى البينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق



-٨٩ د

(٤-١٧) جدول
 الحيوية السعة متغير في الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

٢٢٩٠٠٣٥١٤٥٠١٨ المجموعات بين
٦١١٨٢٢٢٥٤٩٣ ة>٢ المجموعات داخل

٢٦٩٠١٨٥٧ المجموع

 ف قيمة

٥,٦٩

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود عدم التباين بتحليل والخاص(٤-١٧) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى٥,٦٩ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الحيوية السعة متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أقل

-(١٨) جدول
( الحيوية )السعة الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس ينن الفروق منوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

LSD ل ر سن بل القياس القا القا المتوسط القا قيمة ا٢-2٣ ي»  ا
 البعدى البينى القبلى ا المتغير

 ا لقنى،
٢٤٧٠٠٥٩٢٤٠,٦

 رد

٢٤٢٠٦٣١٩٠١٢٨,٣١ البينى أ الحيوية السعة  و

 أسد

٢٢٢٩,٤ البعدى

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود \-:(عدم٨ الجدول) من يتضح
 لصالح والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك كانت بينما ، والبينى القبلى
. الحيوية السعة متغير فى البينى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين ، القبلى القياس



 ب٩٠ ب

(٤-١٩) جدول
 الحيوية السعة متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر;
 مجموع
 المربعات

٢٣٧٧٦٩٢ المجموعات بين
٥٨٠٤٢٢»٢4 المجموعات داخل'

٢٦٩٥٨١١٩ المجموع

 متوسط

 المربعات
 ف قيمة

١٨٨٨٤٨
٢٤١٨٤7,٨١

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-١٩) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث، قياسات بين ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهىY,٨) المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الحيوية السعة متغير فى التجريبية للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أكبر

(٤-٢٠ جدول)
( الحيوية )السعة الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس ين الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 القياس
 المتغير

 قيمة المتوسط
LSD

٢٤٧٦,٧\ القبلى

٢٦٤٠,٠١٢٤,٩ البينى الحيوية السعة

٢٧٦٥,٦/ البعدى

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٢٠) الجدول من يتضح
. والبعدى البينى القياس لصالح الحيوية متغير فى والبعدى والبينى القبلى الثلاثة



٩١

(٤-٢١ جدول)
 الطاقة مؤشر متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٧٧٣٥ المجموعات بين

٢٤٤٢٦٨ المجموعات داخل

٢١١٠٠٤١ المجموع

 متوسط

 المربعات
 ف قيمة

٢٨٨٦

١٧٨١٦,٢٣

٥,٦١=٠,٠ ا معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٢١) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,م٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى ا٦,٢٣ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الطاقة مؤشر متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر

(٤-٢٢ جدول)
( الطاقة مؤشر) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 الضابطة للمجموعة منوية فروق أقل باستخدام

 المتوسطات فروق
 المتوسط ا القياس

 قمة
LSD

 البعدى البينى

١٤٦,٨٠\ القبلى

١١٠٧٠١٦ البينى الطاقة مؤشر

٥٠,١٨2\ البعدى

٢٩٢٠,٣٦٣٣٥,٧٢

٤٣١٥,٣٤١٠,٧٢١

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٢٢) الجدول من يتضح

 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعدى البينى

. الطاقة مؤشر متغير فى



 د٩٣ د

(٤-٢٣) جدول
 الطاقة مؤشر متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 ف قيمة

٤,٣٥

 ا الحرية درجات] التباين مصدر
 متوسط مجموع

 المربعات المربعات

٢٢٠٢٤١٠١٢ عات المحمه ·، . بيل

٢٤٥٥٧٩٢٣٢ المجموعات داخل
٢٦٧٦٠٣ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٢٣) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,ه٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى,r٥ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الطاقة مؤشر متغير فى التجريبية للمجموعة

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أكبر

(٤-٢٤) جدول
( الطاقة مؤشر) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 قيمة
LSD

٢,٧٦١

 المتوسط ا القياس
 المتغير

١٤٧,٨/ القبلى
١٥٨٩ فينر ا الطاقة مؤشر

٦٩,٠١ البعدى\

 والقياس القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٤) الجدول من يتضح
 ين وب البينى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما ، البعدى
. البعدى والقياس البينى القياس



 د٩٣

(٤-٢٥) جدول
 التنفس معدل متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٢١٦,٦٧ المجموعات بين

٢٤٦٣,٣٣ المجموعات داخل

٢٦٢٨٠,٠ المجموع

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة

٠٨,٣٣١
 ا

٢,٦٤٤١,٠٥

,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٢٥) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى ,ا:٠٥ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث التنفس معدل متغير فى الضابطة للمجموعة

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر

(٤-٢٦) جدول
( التنفس معدل) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق منوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

١' القا لمتو سط
 قيمة

/LSD ا-عرمة -ي-سب٠ مي-ة٠ ا إ٣ د - المتغير

١١٨,٧٧ القبلى

\.١,٣ ا٢٣,٧٧/ البينى ا التنفس معدل ١٠٦٧

٢٥,٤٤ ا البعدى

 القياس بين بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-٢٦) الجدول من يتضح

 بينما ، البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى

. التنفس معدل متغير فى والبعدى البينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا



-٩٤-

(٤-٢٧) جدول
 التنفس معدل متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 ف قيمة

١٢,٧٦

 متوسط

 المربعات

٢٢,٣٣

1,٧٥

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٤٤,٦٧ المجموعات بين

٢4،٤٢,٠ عات المحمه داخل  ء

٢٦٨٦,٦٧ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٢٧) الجدول من يتضح
 والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠ ا عند وكذلك0,٠١ معنوية مستوى عند إحصائية
 المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث التنفس معدل متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية )ف( قيمة من أكبر وهى1٢,٧٦

-(٢٨) جدول

( التنفس معدل) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية
 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام

 قيمة
LSD

١,٠٦

 البينى

f٩٢,٣٣

 المتوسط ا القياس

٩ اتققلاا
٢١,٣٣ ا البينى

٢٢,٠ البعدى/

 المتغير

 التنفس معدل

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٢٨) الجدول من يتضح
 توجد لا بينما ، البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين البينى القياس لصالح والبينى
. التنفس معدل متغير فى البعدى والقياس البينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق



٩٥-

(٤-٢٩) جدول
 القلب لعضلة0 ر استهلاك مؤشر متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٢١٦,٦٧ ا٠ لمجمو عات . بين

٢٤٣,٣٣٦ المجموعات داخل

٢٨٠,٠ ا٢٦ المجموع

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة

٠٨,٣٣١

٢,٦٤٤١,٠٥

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٢٩) الجدول من يتضح
 والبعدية والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,ه٠) معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى١3,٩٩ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث0 مؤشر متغير فى الضابطة للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر

(٤-٣٠) جدول
 استهلاك مؤشر) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يين الفروق منوية

 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( القلب لعضلة0 ر

 المتغير
 المتوسط/ القياس

 قيمة
LSD

١٩٠,٠٣ القبلى
١٠٢,٦٣٦,٥٤ البينى0, استهلاك مؤشر

١١٠,١٣١ البعدى ا

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٣٠) الجدول من يتضح

 القياس وبين ، البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
 البعد القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من وكذلك ، البعدى القياس لصالح والبعدى البينى

. الطاقة إستهلاك مؤشر متغير فى



٩٦-

(٤-٣١) جدول
 القلب لعضلة0 ر استهلاك مؤشر متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

 التجريبية المجموعة لدى

 ف قيمة

3,٢١

 متوسط

 المربعات

٣٠١,٧

٩٣,٩

٢

 الحرية درجات التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

٢٦٠٣,٣ ا٠ لمجمو عات . بين

٢٢٥٤,٢ ا٢4 المجموعات داخل

٦٢٨٥٧,٦ المجموع

٥,٦١=٠,٠١ معنوية مستوى عند ف قيمة

 دلالة ذات فروق وجود عدم التباين بتحليل والخاص(٤-٣١) الجدول من يتضح
 والبينة القبلية الثلاثة البحث قياسات بين,.٠ ا مستوى عند معنوية مستوى عند إحصائية
 )ف( قيمة بلغت حيث القلب لعضلة0 و مؤشر متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أقل وهى٣,3١ المحسوبة

(٤-٣٢) جدول
 استهلاك مؤشر) الفسيولوجية للقياسات والبعدى والبينى القبلى القياس يبن الفروق معنوية

 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام( القلب لعضلة0 ر

 قيمة
LSD

7,٧٨

 البينى

2,٦

 المتوسط ا القياس

٩٠,٢ ا القبلى

٩٦,٢/ البينى

١٠١,٧ البعدى/

 المتغير

0 و استهلاك مؤشر

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٣٢) الجدول من يتضح
 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس لصالح والبعدى
 متغير فى والبعدى البينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وكذلك ، والبينى
.0 و إستهلاك مؤشر



٩

(٤-٣٣) جدول
 الضابطة المجموعة لدى الثلاثة البحث قياسات بين التغير معدل

 الفسيولوجية المتغيرات فى

 المتوسط القياسات المتغير
 الحسابى

 القياس
 القبلى

 الوزن

 النبض معدل

 الدم ضغط
 الانقباضى

 بين و
 القلى القياس ا

 البينى القياس/

 القبلى القياس
 البينى القياس
 البعدى القياس
 د

 القبلى القياس
 البينى القياس

 ب٤€
 وا ف<

 القياس
 البينى
 ة
٦٦,٥٨ '

٧٠,٧٧
٧٧,٥٥

 القياس
 ى البعد

 ة
7١٢,٩٥
]٩,٥٨

4 4٨٦:,٦i٤,٧٥
٩٠,٥٥

7٩,١٢
7٤,١٧

٩٤,٣٣

١٠٥,٥٦٧,٣٦

 تلا. الدم ضغط
 ­أ

 أ الطاقة موعر

 ،• سد
 لى استهلاك مؤشر

 ا0 ر

 البعدى القياس
 سج

 القبلى القياس
 البينى القياس
 البعدى القياس

 مد

 القبلى القياس
 البينى القياس
 البعدى القياس
 د

 القبلى القياس
 البينى القياس

 ا البعدى القاس
 ه

 القبلى القياس
 البينى القياس
 البعدى القياس

 جسد

 القبلى القياس
 البينى القياس
 البعدى القياس

١٣,٣٣١
١٢١,١١

 ز١٥,٥٥
7٦,٨٦

٦٥,٥٥i٨,٤٨٦١٤,٤٥
٧١,١١/١٢,٥٠

٨٠
٢٤٧٠7٢,٠٢
٢٤٢٠

٢٢٢٩,٤

7٩,١
/٧,٧٨

١٤٦,٨٠7١3,٨٦
١٦٧,١٦
١٨٢,٥

١٨,٧٧
٢٣,٧٧

، 4٢٥,٦٦

7٢٣,٣١
7٩,١٧

7٢٦,٦٣7٣5,٥٣
7٧,٠٢

٩٠,٠٣
١٠٢,٦٣
١١٠,١٣

7١٣,٩٩٦.٢٢,٣٢
7٧,٣٠

 المجموعة لدى الثلاثة البحث قياسات بين تغيير وجد(٤-٣٣) جدول من يتضح
 الدم -ضغط الانقباضى الدم -ضغط النبض -معدل الوزن) البحث متغيرات فى الضابطة

(0 و استهلاك -مؤشر التنفس معدل الطاقة مؤشر الحيوية -السعة الانبساطى



 ت4٨ ب

(٤-٣٤) جدول
 التجريبية المجموعة لدى الثلاثة البحث قياسات بين التغير معدل

 الفسيولوجية المتغيرات فى

 القا القا القا المتوسط
 ن بن سن ر القاسات المتغير

 البعدى البينى القبلى الحسابى

4 ا ا٠ القا لقبلى ٦٨-,٦l5,٢٠٠,٣٨٦١  نل.
٧٢,٠٠٧,٦٣ البينى القياس•• اله  ررف

٠٧٥ البعدى القياس  و

٨1,٣7١,٧7٣,٤١ ،ا القنا لقبلى  ن.
٨٢,٧٦١,٦١ البينى القياس النبض معدل

8٤,١ البعدى القياس

7٦,٠٦.٦,٧٦ د١١٠,٠٠ ا القا لقبلى
١١٦,٦i٠,١٣ البينى القياس م لن• الد ضغط

 الانقباضى
١١٦,٧٦ البعد القا  ى.

٧1,١7٦,1٨/٥,٥٦ ،ا القا لقبلى
٥٧٥/١,٥٣ البينى القياس م س الد ضغط

 الانبساطى
 و

٧٦,٦٦ العد القا • ،

٢٤٧٦,٧٦٦,٥٩7.١١,٦٦ ا القا لقبلى  سن.
١٠٢٦٤٠,٠٠i٤,٧٥ القا لبينى الحيوية السعة  .س

٢٧٦٥,٦ البعدى القياس

•١٤٧,٨7٧,٥١ ا القا لقبلى ، 4  س .، :,:ا١
١٥٨,٩.٦,٤١ البينى القياس الطاقة مؤشر

١٦٩,١ البعدى القياس

١٩,٠٠١2,١٠7١٥,٧٨ ا القا لقبلى  ن.
٢١,٣7٣,٢٨ البينى القياس التنفس معدل

٢٢,٠٠ البعدى القياس

٩٠,٢٠7٦,٨٧7١٢,٧٤ ا القنا لقبلى استهلاك مؤشر  لن•

 ز٩٦,٤٦,٦٣ البينى القياس,0
١٠1,٧ البعدى القياس

 لدى الثلاثة البحث قياسات بين تغيير وجود(٤-٣٤) جدول من يتضح
- الانقباضى الدم -ضغط النبض -معدل الوزن) البحث متغيرات فى التجريبية المجموعة

 -مؤشر التنفس معدل الطاقة -مؤشر الحيوية السعة- الانبساطى الدم ضغط

(.0 و استهلاك



٩٩-

(٤-٣٥) جدول
 للمجموعتين القبلى القياسين بين( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث متغيرات فى والتجريبية الضابطة

٩=٢ =ن١ ن

 بن٠ بببة التحر بن ر الضابطة المجموعة المتغير

 ت فيمه فة ا٩

٦٧,٤4 الوزن -ا١ ٠٥٦٦,٢4 ١,٢0,٥٨ و»&١4 6 و

8٥,٧٥٥٥٨5,٢ النبض معدل -ا٢ 0,٢٠ د,·٠٣:6/  و

 الدم :ط -إ>،٣
١٠٥٥٦,١٨١٠٧,١٧,٢٦١,٦٠,٤٧  صبى و• الانقا

 ر الدم :ط -ا>،٤
٦٧,٦٧,٨١٦٥,٥٥,١٦٢,١٠,٦٣  الإنبساطى

٢٤٦٠٥٢,٣١٢٤٧٦1٣٥,٩١٦,٠٠,٢٢ دة الحه السعة -ا٥  جي ل،٠

١4٠,٤٩,:٤٩,٧١6١٧,٤١٤,٦١٥,٩4 الطاقة مؤشر -ا٦

٢٢,٧٠,٨٦٢٢,٥٠,٨٣٠,٢٠,٤٧ التنفس معدل-/٧
 لاك :ج إ،، مؤشر -ا٨

٨٩,٧8,٩٥٠,٩٠,٣٢ ا١٣,٩٧\٩١,٧ ا القلب لعضلة0 و

.١,٨٦=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤-٣٥) الجدول من يتضح
 بين التكافؤ مدى على يؤكد ما وهو سابقا المحددة المتغيرات فى والتجريبية الضابطة

. البحث تجربة تنفيذ قبل المجموعتين



 ست١٥٥ ب

(٤-٣٦) جدول
 للمجوعة البعديين القياسين بين( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث متغيرات فى والتجريبية الضابطة

« ي د ج ٩=٢ =ن نا

 بي ي التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة وحدة

 فيمه ن المتغير
 فن

 سل )ت( ±ع ل ±ع بل القا

٧٧,٥٥١,١٢٧٥,٠٠٠,٩٨٢,٥٥٥,1٤ كجم الوزن

٩٤,٣٣٣,٢٤٨٤,١١٥,١٤١٠,٢٣5,١٢ نق النبض معدل

 مم/ الدم ;ا ن ت
١٢١,١١3,٦٤١١٦,٧٦3,٣٧، ٤٤,·٤2,٦٨

 مي ع ي• الانقا

 ردبى صني

 مم/ الدم :ط ن ت
8٠,٥٠٢,١٥٧٦,٦٦٢,٢٦٣,٣٤٣,٢١

 ربى ع الانبساطى
١٢٢٢٩,٤١٢٦,٤٢٧٦٥,٦١٣٢,٧٥٣٦,٢٨٧٧ لة الحده السعة  و لدح ب

١٣,٥2,٩٦ ا٠ ا,١٨٢,٥٠٩,١٨١٦٩,٠٠١ لترق الطاقة مؤشر

٢٥,٤٤1,١١٢٢,٠٠٠,٨٧3,٤٤7,٣١ مرة/ق التنفس معدل
 مو مي ع

١١٠,١٣٨,٠٤١٠١,٧7,1٥٨,٤٣٣٥٢ لترق
0 ر استهلاك

 و

.١,٨٦=٠,٠٥ معنوية مستو عند( )ت قيمة

 البعدى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-٣٦) جدول من يتضح
 بين ما الفروق قيمة تراوحت حيث التجريبية المجوعة لصالح والتجريبية الضابطة للمجموعة

 عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأصغر(٢,٩٦ ،) قيمة كأكبر(%٧٧,8)
.١,٨٦ ,،تساوى0٩ معنوى مستوى



 ر<٠ أ ب

 النتائج: مناقشة٢/٤

 حدود الباحثة استخدمتها التى الإحصائية النتائج عنه وأسفرت أظهرته ما على بناءا
 من التحقق مدى مناقشة يتم وسوف البحث لعينة المحدود الإطار فى إجراءها تم التى القياسات

 إلى الباحثة توصلت المستخدمة الإحصائية المعالجات خلال ومن فروضة وصدق البحث هدف
. التالية النتائج

: الوزن متغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير١/٢/٤

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل جدول)ا:(والخاص من ويتضح
 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية الثلاثة قياسات وبين ,ه٠) معنوية مستوى عند إحصائية
 التى الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى٩,٦٤ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الضابطة

.٥,٦) تساوى

 والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢) جدول من ويتضح
 دلالة ذات فروق وجود الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الوزن لمتغير والبعدى
 بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين الثلاثة البحث قياسات بين إحصائية

 الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس بين ،٤,٣٧ الفروق قيمة
 وكانت٨,٦ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والعدى القبلى القياس بين ،٦,٦٨

.٣٥,3 تساوىLSD بطريقة محسوبة معنوية فروق قيمة أقل

 بين ملحوظ تغير هناك أن التغيرات بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول من يتضح كما
 بين التغير معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى الوزن متغير فى الثلاثة البحث قياسات
 القبلى القياس وبين%٩,٥٨ والبعدى البينى القياس وبين ،%٦,٥8 والبينى القبلى القياس

 ويرجع كبيرة بصورة تكون الوزن فى التدريجية الزيادة أن الباحثة وترى%١2,٩٥ والبعدى
. الرياضة ممارسة وعدم الجنين ونمو الحمل شهور تقدم إلى ذلك

 لتأثير وذلك الضابطة من أقل الوزن فى الزيادة كانت التجريبية للمجموعة بالنسبة أما
 وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٣) جدول يشير حيث المقترح البدنية التمرينات برنامج
 والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين,.٠ ا معنوية مستوى عن إحصائية دلالة ذات فروق

 وهى٦,٩٩ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الوزن متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر  ا ه ه ·،٠



 ا=٠٢

 والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٤ جدول) من ويتضح

 دلالة ذات فروق وجود التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الوزن لمتغير والبعدى
 قيمة بلغت حيث البينى لصالح والبينى القبلى القياس بين الثلاثة البحث قياسات بين إحصائية

1٦,٤ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى لصالح والبعدى البينى القياس وبين ،٣,٥٦ الفروق

 قيمة أقل كانت بينما٧,١١ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى لصالح والبعدى القبلى القياس وبين

.٢٤,3 تساوىLSD بطريقة محسوبة معنوية فروق

 بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤) جدول يوضح كما
 بين التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى الوزن متغير فى الثلاثة البحث قياسات
 القبلى القياس وبين%٧,٦٣ والعدى البينى القياس وبين%٥,٢0 والبينى القبلى القياس

.1% ,،3٨ والبعدى

 المجموعتين فى يزداد الوزن أن الباحثة لاحظت السابقة النتائج عرض خلال من
 فى الزيادة أن إلا الرحم داخل الطفل لنمو وذلك الحمل شهور تقدم مع والضابطة التجريبية

 ذلك ويرجع الضابطة المجموعة فى الوزن فى الزيادة من أقل التجريبية المجموعة فى الوزن
 ام(٩٩) الحسينى أيمن يشير حيث ، منتظمة بطريقة البدنية التمرينات برنامج لممارسة

 تشمل إضافية أخرى لأوزان إنما ، فحسب الجنين وزن إضافة بسبب يزيد لا الحامل وزن أن
 بالجنين المحيط الأمينوسى السائل ذلك فى بما بالجسم المختزنة السوائل وزن ، المشيمة وزن

 تغيرات عليه يطرأً لما الرحم وزن لزيادة وأيضا ، بالجسم تخزينها يزيد التى الدهون ووزن ،
(١١:١٥.) الحمل أثناء

 هاما عاملا البدنية التمرينات ممارسة أن( م1٩٩٦) شحاته إبراهيم محمد ويذكر
(٩٥:٥١)٠ الوزن زيادة على السيطرة فى

 الدين سعد أحمد م(،1٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
.Brown بروادن ودبليو( م٢٠٠٢) W(2حيث م٠٠٢) محتملة مكاسب وجود تؤكد 

 لياقتها ومستوى الحامل الأم وزن فى التحكم يخص فيما المناسبة البدنية التمرينات لممارسة
٠(٦٦)٠(٤)٠(٦٣)٠ المدق طويلة عامة حميمة مكاسب إلى يؤدى مما البدنية



 أ٠٣ ب

: النبض معدل بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: ثانيا

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤ )ت- جدول من يتضح
 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين,·٠ ا منوية مستوى عند

 قيمة من أكبر وهى,«٨٤ المحسوبة( )ف قيمة بلغ حيث النبض معدل متغير فى الضابطة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف

 لمعدل والعبدى والبينى القبلى بين الفروق بمعنوية (الخاص٤-٦) جدول ومن
 دلالة ذات فروق وجود يتضح الضابطة للمجموعة منوية فروق أقل باستخدام النبض

 لصالح والبينى القبلى القياس بين ، والبعدى والبينى القبلى الثلاثة البح قياسات بين إحصائية
 القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين ، ا,؟١ الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس
 بطريقة محسوبة معنوية فروق قيمة أقل كانت بينما٧,٨٩ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى

LSDملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول فى كما٣,٢٠ تساوى 
 معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث قياسات بين

 القياس وبين%٤,1٧ والبعدى البينى القياس وبين%4,٧٥ والبينى القبلى القياس بين التغير
 الضابطة المجموعة فى النبض معدل فى الزيادة أن الباحثة وترى%9,1٢ والبعدى القبلى
. الحمل إلى ترجع

 دلالة ذات فروق وجود عدم يتضح التباين بتحليل والخاص(٤)\- جدول ومن
 والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات وبين,.٠ ا معنوية مستوى عند احصائية

 من أقل وفى,.٩ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث النبض معدل فى التجريبية للمجموعة
.٥,٦١ تساوى التى الجدولية )ف( قيمة

 والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٨) جدول من ويتضح
 وجود عدم الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام النبض معدل لمتغير والبعدى

 قيمة كانت حيث البعدى والبينى القبلى الثلاثة البحث قياسات بين إحصائية ذلالة ذات فروق
 بين ، ,ا٣: والبعدى البينى القياس بين ، ا والبينى القبلى القياس بين الفروق

LSD  بطريقة المحسوبة معنوية فروق قيمة أقل كانت بينما٢,٧٨ والبعدى القبلى القياس
.٤,٤٣ تساوى

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤ جدول) ومن
 بي التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى النبض معدل متغير فى الثلاثة البحث
 القبلى القياس بين %،١,٦١ والبعدى البينى القياس وبين ,)؟٧٧ والبينى القبلى القياس

. لا٣,٤١ والبعدى



 اد٠٤-

 الضابطة المجموعتين فى يزداد النبض معدل أن الباحثة لاحظت السابقة النتائج فمن
 دالة الضابطة المجموعة فى النبض معدل فى الزيادة أن إلا الحمل شهور تقدم مع والتجريبية

 التجريبية المجموعة فى الزيادة أن حيث التجريبية المجموعة فى بالزيادة بالمقارنة إحصائيا
 أبو من كل يشير حيث البدنية التمرينات برنامج لتأثير ذلك الباحثة وترجع إحصائيا داله غير
 ، لون هان م(،٢٠٠٣) دهب يوسف ، بدير المنعم عبد م(،٢٠٠٠) الفتاح عبد العلا

 وحجم القلب وظيفة بين متبادلة علاقة توجد أنه إلىHanlon,Thoms( م١٩٩٥) ثومساس
 ترد البدنية التمرينات أداء فعند ، الطرفية المقاومة وكذلك الدموية الدورة فى السارى الدم

 الذى الأمر انقباضها قوة وبالتالى القلب عضلة تمدد من يزيد مما ، أكثر الدم من كمية للقلب
 فى النبض معدل ويقل القلبى الدفع يزداد وعليه الظروف مختلف مع التكيف على القلب يساعد
 فيزداد منتظمة لفترة والمشى البدنية التمرينات ممارسة يتم عندما ذلك ويظهر الراحة فترة
 والتنفسى الدورى للجهازين الوظيفية الكفاءة مستوى على إيجابياً يؤثر الذى السارى الدم حجم

 (،١٥٣:٣١)٠(٥٨-٥٦: )ا٠ التحسن مؤشرات أهم من الراحة نبض انخفاض ويعتبر
(٣٢٠٧٢)

 العزيز عبد وعزة ، ام(9٩٤) برمودناشد عزة دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

Ohtake, Wolfe  ولف ، أوهتاك ،( م1٩٩٩) دهب ويسف ام(9٩٧) الهادى عبد
 طريق عن إلا يتم لم ذلك أن الباحثة ترى حيث( م2٠٠٤) الدين سعد وأحمد ، ام(٠٠0)

 الدور للجهاز والتكيف الأقلمة عمليات على يعمل الذى المستخدم التدريب حمل فى التحكم
 والمجموعة التجريبية للمجموعة الزيادة نسبة ومقارنة ، النبض معدل فى التحسن يحدث وعلية

 معدلاتها من أقل كانت التجريبية المجموعة لدى الراحة فى النبض معدل أن أتضح الضابطة
(.٤)٠(٧)٠(٦٤)٠(٣٥)٠(٣٤)٠ الضابطة للمجموعة بالنسبة

: الانقباضي الدم ضغط بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: ثالثاً

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل والخاص(٤-٩) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدية والبدنية القبلية الثلاثة البحث قياسات وبين ,،٠ ا معنوية مستوى عند

 أكبر وهى1,٨٧ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الانقباضى الدم ضغط متغير فى الضابطة

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية والخاص(٤-٩) جدول ومن
 وجود يتضح معنوية فروق أقل باستخدام الضابطة المجموعة فى الإنقباض الدم ضغط لمتغير



 ر٠٥ د

 الفروق بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق
٧,٧٨ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس بين ،٧,٧٧
 أقل وكانتe,19° الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين
.٥,٢٤ تساوىLSD بطريقة محسوبة الفروق قيمة

 بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل والخاص(٤-٣٣) جدول من يتضح كما

 معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة دى الإنقباض الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث قياسات

 القياس وبين%٦,٨٦ والبعدى البينى القياس وبين%٧,٣٦ والبينى القبلى القياس بين التغير
.1% °,ه والبعدى القبلى

 دلالة ذات فروق وجود عدم التباين بتحليل الخاص(٤-١١ جدول) من يتضح
 والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات وبين ,،٠٥ معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الإنقباضى الدم ضغط متغير فى التجريبة للمجموعة

.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أقل

 الفروق بمعنوية الخاص(٤-١٢) جدول ومن والبعدى والبينى القبلى القياس بين
 وجود يتضح التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الانقباطى الدم ضغط لمتغير
 قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى والقياسى القبلى بين إحصائية دلالة ذات فروق

 ,،٩ معنوية مستوى عند]SD بطريقة محسوبة معنوية فروق قيمة أقل وكانت٦,٧٦ الفروق

 وبين والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما٦,٧٤ تساوى والتى
. والبعد البينى القياس

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤ جدول) ومن

 التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى الانقباضى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث

 القبلى القياس وبين,.%1٣ والبعدى البينى القياس وبين%٦ والبينى القبلى القياس بين
.%٦,٧٦ والبعد

 شهور تقدم مع يزداد الانقباضى الدم ضغط أن الباحثة لاحظة السابقة النتائج ومن

 ترجع الضابطة المجموعة فى الزيادة من أقل التجريبية المجموعة فى الزيادة ولكن الحمل

 قوة زيادة على تعمل حيث البدنية تمرينات ممارسة إلى الدم ضغط فى التحسن هذا الباحثة

 الجداران على الدهنية المواد ترسيب من تمنع كما ، العضلات إلى الدم تدفق لزيادة الدفع

 الدم تدفق يزيد وبالتالى والأوردة للشرايين الداخلة



 ا<٠ <أ

(٢٠٠٤) البكرى ،أمل(١٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
(٤)٠(٦٤)٠(٩)٠(٢٠٠4 الدين) سعد أحمد

Dowdy واخررون دودى يؤكد كما et all(١٩٩٠)فى الأنتظام أن على 
 أن حيث ، الدم ضغط تنظيم عمليات فى فعالا تأثيرا يؤثر ومقنن منظم بدنى نشاط ممارسة
 الجسم أجهزة كفاءة ورفع الدموية والدورة القلب حماية على يعمل المنتظم الدم ضغط مستوى

(٢٣٤-٢٢٨٠٦٩ المختلفة.)

: الانبساطي الدم ضغط بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: رابعا

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل الخاص(٤-١٣ جدول) من يتضح
 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين وذلك ,،٠ ا معنوية مستوى عند

 أكبر وهى٧,٣٢ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الإنبساطى الدم ضغط متغير فى الضابطة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-١٤ جدول) ومن
 وجود يتضح الضابطة للمجموعة معنوية فروق اقل باستخدام الانبساطى الدم ضغط لمتغير
 قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق

 الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وين ,ه٩٦ الفروق
١٤,٤٥ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين,«٨٩

.٤,٩٥ تساوىLSD بطريقة محسوبة معنوية فروق أقل وكانت

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول ويوضح
 التغير معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى الإنبساطى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث

 القبلى القياس وبين%12,٥٠ والبعدى البينى القياس وبين%8,٤٨ والبينى القبلى القياس بين
%١٤,٤a  والبعدى

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل الخاص(٤-١٥ جدول) يوضح بينما
 والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين وذلك ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

٦ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الانبساطى الدم ضغط متغير فى التجريبية للمجموعة
.٥,٦١ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى



 اب٠ لإ ب

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-١٦ جدول) ومن
 وجود يتضح التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الانبساطى الدم ضغط لمتغير
 قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق

 الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين,: الفروق
oأقل كانت حيث والبعدى االبينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما ,ه٥ 
.٤,٣٧ تساوىLSD بطريقة محسوبة معنوية فروق قيمة

 بين ملحوظ تغير هناك أن ، التغير بمعدلات الخاص(٤-٣٤ جدول) ويوضح
 بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى الإنبساطى الدم ضغط متغير فى الثلاثة البحث قياسات

 وبين%1,٥٣ والبعدى البينى القياس %وبين٦,1٨ والبينى القبلى القياس بين التغير معدل
.5%,٥٦ والبعدى القبلى القياس

 الدم ضغط فى زيادة وجود الباحثة لاحظت السابقة النتائج عرض خلال من
 فى الزيادة أن إلا الحمل شهور تقدم مع والضابطة التجريبية المجموعتين فى الإنبساطى
 البرنامج تطبيق إلى ذلك ويرجع الضابطة المجموعة فى الزيادة من أقل التجريبية المجموعة

 أن إلى(١٩٩٣) فتحى محمد أشار حيث التجريبية المجموعة على منتظمة بصورة المقترح
 أثناء الشائعة الاضطرابات من الحوامل السيدات عند الطبيعى المعدل عن الدم ضغط ارتفاع
 من الأوسط الثلث فى الطبيعى المعدل عن الدم ضغط فى انخفاض يحدث وغالبا ، الحمل
 لإنخفاض نتيجة وذلك الدقيقة فى القلب من المتدفقة الدم كمية ازدياد من الرغم على الحمل

 هرمون مثل المشمة من المفرزة الهرمونات من الناشئ الدموية للأوعية الطرفة المقاومة
 الدم ضغط فإن الحمل من الأخير الثلث فى أما والبروستاجلاندين البروجستيرون

 بلازما حجم وازدياد الدموية للأوعية الطرفية المقاومة ازدياد نتيجة الارتفاع يعادل ما عادة
(٥٥:٢٢٧ الدم.)

 نانسى ، سيونايو ام(٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
Seonaeyeo, Naney(٢٠٠٠)٠ م(2٠٠٢) البكرى أمل ، م(٠٢2٠) الدين سعد وأحمد م

 تنظيم على فعالا تأثيرا تؤثر منتظمة بطريقة البدنية التمرينات ممارسة فى الاشتراك أن حيث
(٩)٠(٤)٠(٨١)٠(٦٤ ،) خطورته من تقلل الأقل على أو أرتفاعة حدوث ومنع الدم ضغط



 ب أ٠ دم

: الحيوية السعة بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: خامسا

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل الخاص(٤-١٧) جدول من يتضح
 متغير فى الضابطة للمجموعة الثلاثة البحث قياسات بين وذلك ,،٠ ا معنوية مستوى عند

 الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى٥,٦٩ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الحيوية السعة
.٥,٦١ تساوى التى

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-١٨) جدول ومن
 دلالة ذات فروق وجود الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الحيوية السعة لمتغير

٢٤٠,٦ الفروق قيمة بلغت حيث القبلى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس من إحصائية
 كانت حيث١٩٠,٦ الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين
.١٢٨,٣ تساوى والتىLSD بطريقة محسوبة معنوية فروق قيمة اقل

 الفروق قيمة بلغت حيث والبينى القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما
 وتساوى٠, معنوية متوى عندLSD بطريقة محسوب معنو فرق أقل من اقل ي

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك ان التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول ومن
 القياس بين التغير معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى الحيوية متغير فى الثلاثة البحث
 والبعدى القبلى القياس وبين%٧,٧٨ والبعدى البينى القياس وبين%٢,٠٢ والبينى القبلى

. %٩,٧١

 التباين بتحليل الخاص(٤-١٩) جدول من فيتضح التجريبية للمجموعة بالنسبة أما
 الثلاثة البحث قياسات بين وذلك٠,٠١ معنوية مستوى عند إحصائية دالة ذات فروق وجود
 )ف( قيمه بلغت حيث الحيوية السعة متغير في التجريبية للمجوعة والبعيدة والبينية القبلية

٥,٦١ تساوي والتي الجدولية )ف( قيمة من اكبر وهي٧,٨١ المحسوبة

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢٠) جدول ومن
 ذات فروق وجود يتضح التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الحيوية السعة لمتغير
١٦٣,٣ الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة
 وبين١٢٥,٦ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين

 قيمة اقل وكانت٢٨٨,٩ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس
.١٢٤,٩ تساوىLSD بطريقة محسوبة معنوية فرق



 ب٠٩

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤) جدول ويوضح
 بين التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة ندى الحيوية السعة متغير فى الثلاثة البحث
 القبلى القياس وبين%٤,٧٥ والبعدى البينى القياس وبين%٦,٥9 والبينى القبلى القياس

.%١١,٦٦ والبعدى

 المجموعة فى الحيوية السعة أن الباحثة لاحظت السابقة النتائج عرض خلال من
 يتم وبالتالى الرحم فى الجنين نمو زيادة نتيجة وهذا ، الحمل شهور تقدم مع تقل الضابطة
 أما الحيوية السعة على يؤثر وبالتالى الصدر سعة فيقل لأعلى الحاجز الحجاب على الضغط
 برنامج ممارسة نتيجة وذلك الحيوية السعة فى زيادة تحدت التجريبية للمجموعة بالنسبة

. منتظمة بطريقة المقترح البدنية التمرينات

 السعة أن على م(1٩٩٧) حسنين صبحى و الفتاح عبد العلا أبو يؤكده ما وهذا
 هواء حجم أن معرفة حالة فى الرياضى لفرد بالنسبة أهميتها تتعاظم ذاتها حد فى الحيوية
 السعة معرفة فإن ولذلك ، تقريبا الحيوية السعة حجم نصف يساوى الأفقى الأداء أثناء التنفس

 حجم زاد ولكلما البدنى الحمل أداء عند الأفقى التنفس هواء حجم المعرفة مؤشر تعتبر الحيوية
(١:١٢٤ الدقيقة) فى التنفس معدل قل التنفس هواء

Jaque (  ام٩٩٦) تيناتو فور جاك من كل دارسة مع الدراسة هذه تتق حيث
Fortuntoتعمل البدنية التمرينات أن على ام(٠٠٠) بريقع محمد ، السكرى خيرية و 

(١٢٦٠٢٤ (،)٧٤ الحوامل.) للسيدات الحيوية السعة وتسحن زيادة على

: الطاقة مؤشر بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: سادسا

 دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل (والخاص٤-٢١ جدول) من يتضح
 والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات وبين ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية

 وهى ا٦,٢٣ المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث الطاقة مؤشر متغير فى الضابطة للمجموعة
٥,٦١٠ تساوى التى الجولية( )ف قيمة من أكبر

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢٢ الجدول) ومن
 ذات فروق وجود يتضح الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الطاقة مؤشر لمتغير
٢٠,٣٦ الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة

 وبين ا٥,٢٤ الفروق قيمة لغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين ،
 معنوية معنوية فروق قيمة أقل وكانت٣٥,٧ الفروق قيمة بلغت حيث والبعدى القبلى القياس

.١٠,٧٢ تساوىLSD بطريقة محسوبة



 ت )ر٠ د

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول ويوضح
 القياس بين التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى الطاقة متغير فى الثلاثة البحث
 والبعدى القبلى القياس وبين ،%٦,٤١ والبعدى البينى القياس بين ،%7,٥1 والبينى القبلى

%١ • ة و»4١

 التباين بتحليل الخاص(٤-٢٣) جدول من فيتضح التجرييية للمجموعة بالنسبة أما
 الثلاثة البحث قياسات بين وذلك ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود
( )ف قيمة بلغت حيث الطاقة مؤشر متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية والبينية القبلية

.٣,٤٠ تساوى والتى الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى٥,٦١ المحسوبة

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢٤) جدول ومن
 ذات فروق وجود يتضح التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام الطاقة مؤشر لمتغير
 قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس نتائج متوسط بين إحصائية دلالة

,·٠٥ معنوية عندLSD بطرية محسوب معنوى فرق أقل قيمة كانت حيث٢١,٢ الفروق
 البينى القياس وبين ، والبينى القبلى بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما١٢,٧٦ تساوى التى

. والبعدى

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤) جدول ويشير

 القبلى بين التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى الطاقة مؤشر متغير الثلاثة البحث

.1%5,7٨ والبعدى القبلى القياس وبين%٣,2٨ والبعدى البينى القياس وبين%7 ه,1 والبينى

 مع مستمرة زيادة فى الطاقة مؤشر أن الباحثة لاحظت النتائج عرض خلال ومن
. والضابطة التجريبية للمجموعتين الحمل شهور تقدم

 وذلك الضابطة المجموعة فى الزيادة من أقل التجريبية المجموعة عند الزيادة أن إلا
 الحملاوى الرحمن عبد يؤكده ما وهذا بانتظام المقترح البدنية التمرينات برنامج ممارسة نتيجة
 الجهازين وظائف على إيجابى تأثير لها والمقننة المنتظمة البدنية التمرينات ممارسة أن حيث

 سرعة وأيضا الطاقة وإنتاج الميتابولزم عمليات تحسين على تعمل أنها حيث والتنفسى الدورى
(٢٤٤-٢٤٢٠٣٠)٠ الغازات تبادل وعمليات الاحتراق فضلات من التخلص عمليات

 فى العضلة تكون التمرين بداية فى انه إلى(٢٠٠٠) الفتاح عبد العلا أبو ويشير
 من وجيزة لفترة الحالة هذه وتستمر ، اللاكتيك حمض يتكون لذا نسبى أكسوجينى نقص حالة



 ااأ

 يحدث ذلك وأثناء الثبات حالة مستوى إلى الأوكسجين استهلاك يصل أن قبل التمرينات بداية
 حامض فان ولهذا للتمرين المطلوبة الطاقة كل لتوفير كافيا يكون فهذا للأكسجين عجز

(٥٧-٥١:٢)٠ عالية بمستويات يتراكم لا اللاكتيك

 الدين سعد وأحمد ام(٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج تتفق كما
)(٠(٦٤)٠ م(٢٠٠٢)

: التنفس معدل بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: سابعا

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل الخاص(٤-٢٥ جدول) من يتضح
 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات وبين,٠ ا معنوية ممستوى عتد

 من أكبر وهى١٢,٩٩ المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث التنفس معدل متغير فى الضابطة
.٠٥,٦١ تساوى التى الجدولية )ف( قيمة

 لمتغير والبعدى البينى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢٦) جدول ومن
 دلالة ذات فروق وجود يتضح الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام التنفس معدل

 وبين٩,0 الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية
 القياس وبين ,ا٦٧ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس
 أقل قيمة كانت حيث٦,٦٧ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى
.١,٣٠ تساوىLSD بطريقة محسوب معنوي فرق

 قياسات فى ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول ويوضح
 بين التغير معدل بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى التنفس معدل متغير فى الثلاثة البحث
 القبلى القياس وبين ،%٩,1٧ والبعدى البينى القياس بين ،%2٦,٦٣ والبينى القبلى القياس

.%٥3,35 والبعدى

 وجود التباين بتحليل الخاص(٤-٢٧) جدول من فيتضح التجريبية المجموعة أما
 والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين٠,٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

 المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث التنفس معدل متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية

.٥,٦١ تساوى التى الجدولية( )ف قيمة من أكبر وهى٩٩,١3



١١٢-

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٢٨) جدول ومن
 ذات فروق وجود يتضح التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام التنفس معدل لمتغير
٢,٣٣ الفروق قيمة بلغت حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة
 قيمة كانت حيث٣,٠٠ الفروق بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين
 إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، ,ا٦ تساوىLSD بطريقة محسوب معنوى فرق أقل
٠,٦٧٠ الفروق قيمة بلغت حيث والبعدى البينى القياس بين

 قياسات فى ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤) جدول ويوضح
 بين التغير معدل بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى التنفس معدل متغير فى الثلاثة البحث
 القبلى القياس وبين%٣,2٨ والبعدى البينى القياس وبين%12,1٠ والبينى القبلى القياس

.1%٧8,5 والبعدى

 مع تدريجيا يزداد التنفس معدل أن الباحثة لاحظت السابقة النتائج عرض خلال من
 المجموعة فى الزيادة أن إلا ، والضابطة التجريبية المجموعتين فى الحمل شهور تقدم

 التمرينات برنامج ممارسة نتيجة وذلك الضابطة المجموعة فى الزيادة من أقل كانت التجريبية
( م1٩٩9) فرج وديع آلين و م(1٩٩٤) سلامة الدين بهاء من كل ويؤكد بانتظام البدنية

 اللازمة التنفس مرات عدد قلة حيث من التنفسية العملية ترفع الرياضة ممارسة أن على
 خارج أو داخل إلى المتحرك الهواء كمية هى والتهوية ، الرئتين فى الهواء حجم لتحريك
 الجهاز وكفاءة تكيف يحسن ولكنه ، الرئتين حجم من يغير لا الهوائى والتدريب الرئتين
(٧٣:٨)٠(١٣:٣٠٣)٠ التنفسى

 المنتظمة البدنية التمرينات ممارسة أن إلى م(2٠٠٣) بدير المنعم عبد يشير كما
 على يعمل حيث والتنفسى الدورى الجهازين وظائف على إيجابى تأثير له الرياضى والمشى
 إيجابيا تؤثر والتى الطاقة وإنتاج التنفس وظائف وأيضا الدموية والدورة القلب وظائف تحسين

(١٢٤:٣١ للفرد.) الوظيفية الكفاءة مستوى على

 ولف أب هينان م(،1٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 ،(٧٣) (،٦٤)٠٠ م(٢٠٠٣) الدين سعد أحمد ،( م20٠٠) ولف أوهتاك ، ام(٩٩٩)

٠(٤)٠(٧٨)



 إأ-٣

: القلب لعضلةO استهلاك مؤشر بمتغير الخاصة النتائج ومناقشة تفسير: ثامنا

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود التباين بتحليل الخاص(٤-٢٩ جدول) من يتضح
 للمجموعة والبعدية والبينية القبلية الثلاثة البحث قياسات بين ,،٠! معنوية مستوى عند

 المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث القلب لعضلةO استهلاك مؤشر متغير فى الضابطة
.٥,٦1 تساوى التى الجدولية )ف( قيمة من أكبر وهى١٣,٩٩

 والبعدى والبينى القبلى القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٣٠ جدول) ومن
 الضابطة للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام القلب لعضلة0 و استهلاك مؤشر لمتغير
 حيث البينى القياس لصالح والبينى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح
 قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى البينى القياس وبين١٢,٦ الفروق قيمة بلغت

٢٠,١ الفروق قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس وبين ,ا٥ الفروق
.٦,٥٤ تساوىLSD بطريقة محسوبة فروق قيمة أقل كان حيث

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٣) جدول ويوضح
 بلغ حيث الضابطة المجموعة لدى القلب لعضلة0 و استهلاك مؤشر متغير فى الثلاثة البحث
 وبين%7,٣. والبعدى البينى القياس وبين%13,٩٩ والبينى القبلى القياس بين التغير معدل

.%3٢,٢٢ والبعدى القبلى القياس

 التباين بتحليل الخاص(٤-٣١) جدول من فيتضح التجريبية للمجموعة بالنسبة أما
 الثلاثة البحث قياسات وبين ,،٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 حيث القلب لعضلة0 و استهلاك مؤشر متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدية والبينية القبلية
.٥,٦١ تساوى التى الجدولية )ف( قيمة من أقل وهى٣,٢١ المحسوبة( )ف قيمة بلغت

 والبعدى والبينى القبلي القياس بين الفروق بمعنوية الخاص(٤-٣٢) جدول ومن
 التجريبية للمجموعة معنوية فروق أقل باستخدام القلب لعضلةO3 استهلاك مؤشر لمتغير
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح
 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما ، °,اا الفروق قيمة بلغت حيث
 محسوبة فروق قيمة أقل بلغت حيث والبعدى البينى القياس وبين ، والبينى القبلي

.٧,٧٨ تساوىLSD بطريقة

 قياسات بين ملحوظ تغير هناك أن التغير بمعدل الخاص(٤-٣٤) جدول ويوضح
 بلغ حيث التجريبية المجموعة لدى القلب لعضلة0 و استهلاك مؤشر متغير فى الثلاثة البحث
 وبين%٦,٦٢ والبعدى البينى القياس وبين%٦,٨7 والبينى القبلى القياس بين التغير معدل

.2,7٤% والبعدى القبلى القياس



 ااد٤-

0 و استهلاك معدل فى الزيادة أن الباحثة لاحظت السابقة النتائج عرض خلال من
 القلب لعضلة0 و استهلاك معدل فى الزيادة من أقل التجريبية للمجموعة القلب لعضلة

 بطريقة المقترح البدنية التمرينات برنامج ممارسة تأثير إلى يرجع وذلك الضابطة للمجموعة
. منتظمة

 بدير المنعم عبد م(،1٩٩٩) دهب يوسف دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 التنفس مثل المختلفة الجسم وظائف أن حيث (، م٢٠٠٤) الدين سعد أحمد م(،٢٠٠٣)

 الشدة متوسطة البدنية التدريبات ممارسة أثناء اللاكتيك حمض وتكوين ، القلب ضربات معدل
 كمية تكون وفيها والاستقرار الثبات عليها يطلق الحالة وهذه ، عليه تحافظ ثابتا مستوى تأخذ

(.٢٩:٤)٠(٣١:١٣)٠(٦٤:١٥ المستهلكة.) الأكسجين لكمية مساوية المستنشقة الأكسجين

 النشاط ممارسة أن( م٢٠٠٠) الفتاح عبد العلا وأبو علاوى حسن محمد يؤكد كما
 المجهود فى المشاركة للأعضاء بالنسبة الأكسجين استهلاك قلة إلى يؤدى بانتظام الرياضى

 الأكسجين من القلب عضلة استهلاك أن وجد حيث ، القلب عضلة مثل مباشرة غير بطريقة
: الآتية الاحتمالات إلى ذلك ويرجع الرياضي للنشاط الممارس لغير منه أقل الممارس فى

. الرياضي( للنشاط الممارس لدى القلب على الواقع الحمل -قلة القلب ضربات معدل )قلة

( ٥٣:٢٣٨٠٢٣٩)

 البعدى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٣٦ ،٣٥) جدول من يتضح كما
 الوزن متغير فى التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 وفى ، ,ه١٢ )ت( قيمة بلغت حيث النبض معدل متغير وفى ، ,ه١٤ )ت( قيمة بلغت حيث
 الإنبساطى الدم ضغط متغير وفى ،٢,٦٨ )ت( قيمة بلغت حيث الإنقباضى الدم ضغط متغير
 متغير وفى,/٧٧ )ت( قيمة بلغت حيث الحيوية السعة متغير ،٣,٢١ )ت( قيمة بلغت حيث

 )ت( قيمة بلغت حيث التنفس معدل متغير وفى ،٢,٦٩ )ت( قيمة بلغت حيث الطاقة مؤشر
 )ت( قيمة من أكبر القيم هذه وكل٢,٣٥ القلب لعضلة0 استهلاك مؤشر متغير وفى ،٧,٣١

.١,٨٦ تساوى والتي ,،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح للنتائج السابق العرض خلال ومن
 التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدى القياس

 الانبساطي- الدم -ضغط الانقباطى الدم -ضغط النبض -معدل الوزن) المغيرات فى
 وبذلك( القلب لعضلة0 و استهلاك مؤشرات- التنفس -معدل الطاقة مؤشر- الحيوية السعة
.( الحوامل السيدات) التجريبية للمجموعة الوظيفية الكفاءة في تحسن يحدث


