
 أخامسن الفصل

 النتائج ومناقشة عرض

 والمقترحات والتوصيات



-١٠٦-

 فروض على بناءا النتائج وتحليل تفسير نتناول سوف الفصل هذا فى
: الأول الفرض يلي وفيما سابقاً الموضوعة البحث

: الأول الفرض
 على البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ،
 إيجابيا الرياضي البرنامج تأثير مدى فى البعدى القياس لصالح البحث عينة
 المصابين عقليا للمعاقين الصحي السلوك وتحسين وتعديل اكتساب على

• داون بمتلازمة

 الآتية: الإحصائية الأساليب استخدام تم الفرض هذا صحة من وللتحقق

• الحسابى -المتوسط

• الميعاري الانحراف-

• المتوسطات بين الفروق-

 )ت(· -قيمة
: وهي الصحي السلوك مقياس على بناء الثلاثة المحاور على وذك

: الآتية الأبعاد يشمل والذى: الشخصي الصحي -السلوك١
• الملابس -ارتداء 0 الشخصية -النظافة

0 العامة -النظافة

• الغذائي الصحي -السلوك٢

• الرياضي الصحي -السلوك٣
: وتحليلها وتفسيرها النتائج لأهم عرض يلي وفيما



-{ ٠٧

 )ا( جدول

 الشخصي الصحي السلوك محور أولا:

 الشخصية النظافة أ(

 الفروق بعدي قبلي ارات اله م
 ن

 ع مe م

٢,٨٧٠,٧٨٤,٨٧٠,٣٣٢ والصابون بالماء والوجه اليدين يغسل١.

.٢٤٠٠٤٠٠ ١ لفو طة ر ٢,٧٥٠,٨٣٤,٧٥٠,٤٣٢ قن با ستعما ل  بمفرده ،9 ايi و.لا« يعوم.

2,١٢0,٧٠3,٦٢٠,٦٩1,٥ لطا غسيل ع ء هي٣.  سعره ونريح...

٣,٣٧٠,٤٨٤,٧٥٠,٣٤١,٣٧ له احتياجه عند الحمام إلي يذهب٤.

٠%٠٤١ تدنا٥. ٣٠,٦١٤,٥0٠,٨٦١,٥ الحما بدخل م مر
٩٩ ن قي

٣,٥١,١١٤,٧٥٠,٦٦١,٢٥ بمفرده الحمام في حاجته يقضي٦.

١ لحما٧. · نفسه [٤٠٠٠٠٠·١-٩- ٣1,٨٧0,٥٩3,٥٠٠,٧٠1,٦٢ ، و لعد ا٥١٠٠١١١ م ٠٠٠١'٥'٠٠٠٠٠ ٥« ، ن ي

٢0,٧٠٤,٧٥١,١١٢,٧٥ بنفسه الاستحمام ويحب الماء يحب٨.

٠٤٠ إ ر شا مي طة٩. « ر ١ ±١ 2,١٢ م٢,٨٧١,١٦٥ ن قن - ه-فو فر إ٠-٠٠ وته يسنخدم

 -الخ( صابون

٥٢١,٦٢,،٢,٧٥0,٨٩٤,٣٧·٠٠١ القد حا لا لمنز ل١٠.  في مين في يمسي

1,٣٧٥0,٧٠٣,٥١2,١٢• حذإئه نظافة على يحافظ١١.

١,١٢٠,٣٣٢,٧٥٠,٤٣١,٦٢ بعد أف-60 أ بالمام قدمه يغسل خلع الحذاء١٢.  م٣ و•٠»

٢,٨٧1,٣٦٢٤,٧٥٠,٦٦١,٨٧ المناد٠١٦٠٠٠ ي لو ل الحاحة عند قة١٣.  و٠ح»(٠

٢,٨٧0,٩٣٤,٦٢٠,٦٩١,٧٥ المناد استخدا ا" فمهبا أنفه ننظف يل٠١٤  م. م٠ ،سمرر و.

٢,٣٧$٢,٦٢0,٨١٥ الأرض على اله»،تعملة بالمنديل يلقى لا١٥.

٠,٨٦٣,٧٥٠,٩٦2,٢٥ ,ا٥٠ الكحة أو العطس عند الآخرين عن وجه يبعد٠١٦

٢,٧٥١,٠٩٤,٦٢٠,٤٨١,٨٧ الأصابع( )مص فمه في إصبعه يضع لا٠١٧



 إ-٠٨-

 الفروق العبارات م

٠,٨٦١,٦٢\٢,٧٥٠,٦٦١٤,٣٧\٢ الفم من بدلا الأنف من ايتنفس٠١٨

١١١٠٦٢١٠٤٨١٣,٢٥٠,٤٣١1,٦٢ عنده أذنه بنظافة"/١٩. .. و يهم،
٠,٤٨1,٢٥\٧١,١٢١٠,٣٣١٢,٣٧ أظافره تقليم و نظافة ايحب٠٢٠

١١,١٣٣,٥٠٠,٨٦0,٦٢- لهندامه لينسق المرايا أمام ايقف٢١.

١,٨٧ و ومر. ر م٠٠ ,ا١,٠٥3,٣٧١,١١٥ ا استخدا /بحب لعطو ا ·بلات لعر بي٢٢.

.٢٣« ١٠,٦٦٤,٧٥٠,٣٢- يا أسنانه يغسل! لفر ا شاة لمعجو  ل ، و•.

١ 0,٩٢٣,٨٧١,١٦0,٧٥ اننا.٢٤ مبكر ستقظ ا مبكر ٠٣,١٢ و. م.٠

(٢ ر جدول

 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح
 محور من الشخصية النظافة لبعد والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(

 الشخصي. الصحي السلوك

 الصحي السلوك

 الشخصي
 الشخصية النظافة )أ(

 عند دال
 مسوى
(0٠٠1)

 دلالة ذات فروق توجد أنه(٢ ،١) السابقين الجدولين من يتضح

 القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي بين إحصائية

 الشخصي الصحي السلوك محور من الشخصية النظافة بعد في والبعدي



{٠٩-

 القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ حيث البعدي القياس لصالح

 درجات متوسط بلغ بينما (،٧،٨٧) قدره معيارى بانحراف(٥٧،٣)

 (،٨ ،11) قدره معياري بانحراف(٩٩،2) البعدي التطبيق في التلاميذ

 عند إحصائياً دالة قيمة وهى (،١١،٧٣) تساوى أنها وجد )ت( قيمة وبحساب

 بعد في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحسن يعني مما ,،(،0 )ا مستوى

• الشخصي الصحي السلوك محور من الشخصية النظافة

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن
 وتحين اكتساب فى إيجابي تأثير له كان الرياضي البرنامج.1

 السلوك محور من الشخصية النظافة ببعد الخاصة الصحية السلوكيات

 حيث الرياضي البرنامج مكونات عن ناتج وهذا الشخصي، الصحي
 من الصحية السلوكيات تحسين اكتساب وسهولة العينة مع مناسبتها

 تركيز وأيضاً الحركية والقصص الصغير الألعاب استخدام خلال

 حتى العينة لدى البدنية القدرات تنمية على البدني الأعداد جزء
 أن حيث وأفضل، أسهل بشكل السلوكيات هذه ينفذوا أن يستطيعوا

 والتى السلوكيات هذه وتحسين اكتساب في مباشر كان البرنامج تأثير

١٦،١٥٠١٤٠١٣٠٩٠٨٠٧٠٢ ،١) العبارات فى تتضح
 هذه على الرياضي التدريب لتركيز نتيجة وذلك(٢٣ ،١٨ ،

 ،٦،٢،١ التالية) التدريبية الوحدات خلال من الصحية السلوكيات
 من التدريبية الوحدات عن أما الحركي الجزء (من١٢،٩٠٧

(.٤ ،٢،١) فكانت السباحة جزء



 أ(-٠

 الخاصة الصحية السلوكيات هذه لتحسين تأثير ذو كان المدرس دور ا.
 السلوكيات لهذه والتكرار التعزيز خلال من الشخصية النظافة ببعد

 البرنامج مع وأيضا المدرب، مع المتابعة خلال من الصحية

 في الرياضي البرنامج من الصحية الاهداف وضع تم حيث الرياضي
 الرياضي البرنامج ساهم ولقد بالأبناء، الخاصة الذات رعاية برنامج

 السلوكيات لتنفيذ للأبناء البدنية قدرات رفع في مباثبر غير بشكل
 الجزء في والختام البدني الاعداد جزء خلال من بسهولة الصحية
 السباحة. جزء في التدريب وبعد التدريب قبل جزئي وكذلك الحركي

 في والمدرس المدرب مع اليومية المتابعة في الامر ولي تاثير وضح ؟.
 غير تأثيره كان وإن الشخصية، النظافة ببعد الصحية الاهداف تنفيذ

 المدرب مثل الصحية السلوكيات هذه وتحسين اكتساب في مباشر
 في الأبناء بين الفارق صنع الأمر ولي اهتمام أن الا والمدرس،

 النتائج.
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 ر؟( جدول
 الملايس ،ارتداء

 بعدي قبلي ارات اله، م
 ي اسددا

 ع م ع م

٠ ا. ٩ لقميص ر٤ و «، لتيشير ٣,٧٥٠,٤٣٥١,2٥ -ا خلع  ن بمفرده ب. .، 'و.. ي«اد-لإع

5 د٢. • ت بمعل • لتيشير ٠\ ٥٠٣,٣٧٠,٤٨1,٣٧,·٢ ا ح١ ت٠٠0 ل تداءا" لقميص ر و ٩ أ، ي ي كي

1,٢٥ ن٣,٧٥٠,٤٣٥ بمفرده البنطلون خلع و«اتطيع٣.

 ,ا٥٠٥,،٥٠٣,٥,،٢ بمفرده البنطلون ارتداء و«،تطيع٤.

0,٨٧ ن٤,١٢٠,٣٣٥ بمفرده الداخلية الملابس خلع ي،،تطيع٥.

٠٥,٣٧0٧٠١,٨٧,·٢,٥ بمفرده الداخلية الملابس ارتداء و،،تطرع٦.

٤٨١,١٢,·٠٥٤,٦٢,·3,٥ بمفرده والجوارب الحذاء خلع و،تطيع٧.

١,٦٢٠,٤٨٣,٧٥٠,٨٣٢,١٢ بمفرده والجوارب الحذاء ارتداء طيعi ي«،٨.

8٥١,٦٢,·٢٠,٨٦٣,٦٢ كدف ف يلبس ا الملا لتر تذب٩. ٠٠٠ بر.٠٠• يعل

٢,٥١,٢٢٣,٨٧٠,٧٨1,٣٧ ملابسه نظافة علي يحافظ١٠.

١,٧٥٠,٤٣٣,٣٧١,١١١,٦٢ بمفرده السباحة ملابس يرتدي١١.
 كم ع

١٩٢,٣٧٠,٨٣1,٣٧ بطلب ملابس ا شتا صفا مناسة1٢. 3٢أ مم٠٠٠

٢,٢٥٠,٦٦٤٠,٨٦1,٧٥ يعلق الفلا على بعد الشماعة خلعها١٣. · بنن•

١,1٢٠,٣٢٢,٦٢٥٠,٩٩١,٥ دولابه داخل ملابسه يرتب٠١٤
 ص

2,٢٥٠,٤٣٤,٢٥0,٨٣٢ بمفرده والسوستة الأزرار يقفل١٥.

٢,٨٧0,٧٨٤,٢٥٠,٨٣1,٣٧ الآخرين ملابس من الخاصة ملابسه يعرف١٦.

1,٦٢0,٨٥٢,٦٢1,٣١١ ننفسه ملانسه بختا أ· يفضل١٧. •٠ لا.•
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)( جدول
 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانجراف المتوسط يوضح

 محور من الملابس ارتداء لبعد والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(
 الشخصي. الصحي السلوك

 مستوى عند دال

(٠٠٠١) ٧،٩٦
 الملابس ارتداء )ب(

 دلالة ذات فروق توجد أنه(٤ ،٣") السابقين الجدولين من يتضح

 القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي بين إحصائية

 الشخصي الصحي السلوك محور من الملابس ارتداء بعد في والبعدي

 القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ حيث البعدي القياس لصالح

 التلاميذ درجات متوسط بلغ بينما (،٢،٨2) قدره معيارى بانحراف(4٠،٨)

 قيمة وبحساب (،٧،٩٦) قدره معياري بانحراف(٦٦) البعدي التطبيق في

 مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وهى (،٩،4٣) تساوى أنها وجد )ت(

 ارتداء بعد في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحسن يعني مما (،٠,٠ )ا
&

 الشخصي الصحي السلوك محور من الملابس
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: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن

 وتحسين وتعديل اكتساب فى إيجابي تأثير له الرياضي البرنامج ا.
 السلوك محور من الملابس ارتداء ببعد الخاصة الصحية السلوكيات

 البرنامج محتويات خلال من التحسن ذلك ووضح الشخصبي، الصحي
 التصور أعطي الذي الحركية القصص جزء وخاصة الرياضي

 العبارات فى ذلك وضح وقد الصحية، السلوكيات هذه للأداء المبدئي
 هذا ويرجع (،١١،١٠٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤٠٣٠٢،١) الآتية
 التالية التدريبية الوحدات خلال من الرياضي للبرنامج المباشر التأثير

 على الأكبر التأثير ولكن(١٢ ،١٠ ،٣) وهي الحركي الجزء من
 ذلك وضح حيث السباحة جزء خلال من كان الصحية السلوكيات هذه
 )الخلع مهارتي على تركز كانت أنها حيث الوحدات كل فى

 كان حيث الملابس، على المحافظة وأيضاً للملابس والارتداء(
 التدريب( وبعد التدريب )قبل جزئى فى .عليها التركيز فى وضحا

 الملابس هذه وخلع ارتداء في مباشر عملي بشكل أثر والذى
 لدي الاداء لتثبيت فرصة يعطي مما تدريبية وحدة كل والتكرار.

 الأعداد تمرينات فى وضح فقد الحركي للجزء بالنسبة أما الابناء،
 السلوكيات هذه لأداء اللازمة والتوافق والرشاقة التوازن لتنمية البدني

 السلوكيات تحسين وسرعة أداء سهولة على الأبناء فيساعد الصحية،

 الملابس. أرتداء ببعد الخاصة الصحية

 في فعال تأثير لهم كان حيث المدرس، ثم أولا الآمر ولي دور٠٣
 الملابس، أرتداء ببعد الخاصة الصحية السلوكيات وتحسين اكتساب

 في كما الصحية الأهداف وتنفيذ اليومية المتابعة خلال من وذلك
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 فى المدرس عن هنا الأمر ولي دور يميز وما الرياضي، البرنامج
 ويمارسها أكثر يتعامل أنه الصحية، السلوكيات هذه وتحسين اكتساب

 الأبن. مع وبتكرار يوم كل

 الأبناء يجيد حتي جدا كثير لتكرار تحتاج الصحية السلوكيات هذه.٣

 الأعداد جزء في عليها والتركيز تكرارها وجب لذا بسلاسة، تنفيذها
 المدرس مع تكرارها وجب وكذلك السباحة، وحدات وكل البدني
 ذلك ويرجع المهارة، تنفيذ في الأبن استقلالية مراعاة مع الأمر وولي

 التكرار فوجب العينة، هذه لدي المدي قصيرة الذاكرة لضعف

 في حفظها يسني حتي الرياضي البرنامج في الحركية للمهارات

 إيجابيا. صحيا سلوكا لتصبح المدي، طويلة الذاكرة
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 )ه( جدول
 العامة النظافة

 الفروق بعدي قبلي العبارات م

 ع م ع م

1,٢٥٠,٤٣٢,٨٧0,٧٨١,٦٢ الاستقاظ لعد ه ننظف تب١. ٠. سرير و. يل

١,٧٥0,١٩٣,٢٥٠٨٣١,٥ دنظف غر بحافظ مدا فته علي نظا فتها٢.  ف، و،•

« فى ا سلة لمهملات٣. ٣,٢٥٠,٦٦٤,٨٧٠,٣٣١,٦٢ المنا أ الفضلات ديل - و يرمي

٣0,٧٠٤,٦٢٠٦٩١,٦٢ اللعات'• نعدد فى مكا نها استعما بعد لها٤. ·. وصع..

٨o١,٦٢,·٢0,٧٩٣,٦٢ الذ المكا· ننظف يجلس دائما فده٥. •.• ا ل٠

٣١,٣٢٤,٣٧٠,٨٦١,٣٧ بها يعبث أو غيره أدوات يبعثر لا٦.

٢,٨٧0,٦٠٤,٧٥٠,٤٣١,٨٧ المنزل أعمال في والدته مساعدة يحب٧.

٢,٨٧٠,٦٠٤,٨٧٠,٣٣٢ الفصل تنظيم في المعلم مساعدة يحب٨.

٢,٢٥١,٠٩3,٥0,٧٠1,٢٥ به الموجود المكان نظافة علي يحافظ٩.

(1) جدول
 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح

 محور من العامة النظافة لبعد والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(
 الشخصي. الصحي السلوك

(0٠٠١)

 الصحي السلوك

 الشخصي
 العامة النظافة )ج(
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 دلالة ذات فروق توجد أنه(٦ )ه، السابقين الجدولين من يتضح

 القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي بين إحصائية

 لصالح الشخصي الصحي السلوك محور من العامة النظافة بعد في والبعدي

(٢٢ ،1) القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ حيث البعدي القياس

 في التلاميذ درجات متوسط بلغ بينما (،4،١ )ا قدره معيارى بانحراف

 قيمة وبحساب (،٤،٠ )ه قدره معياري بانحراف(٣٦،٨) البعدي التطبيق

 متوى عند إحصائيا دالة قيمة وهى (،٨،٠٥) تساوى أنها وجد )ت(

 النظافة بعد في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحسن يعني مما (،٠,0 )ا

 الشخصي الصحي السلوك محور من العامة

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن

 السلوكيات وتحسين اكتساب على إيجابيا تأثير الرياضي البرنامج أثر.1
 الصحي السلوك محور من العامة النظافة ببعد الخاصة الصحية

 ،٦،٤،٣ الآتية) العبارات فى التأثير هذا ظهر ولقد الشخصي،
 جميع فى كأساس الصحية السلوكيات هذه وضع وتم (،1٠٨
 كيفية أو الأدوات على المحافظة من سواء الرياضي البرنامج وحدات

 التدريبية الوحدات تنفيذ فى المساعدة روح اكتساب وكذلك استعمالها
 جزى ساهم ولقد وغيرها، المكان ونظافة الأدوات ترتيب خلال من

 والتعليمي المهاري النشاط جزء وخاصة البدني والإعداد الإحماء

 وكذلك الصحية، السلوكيات هذه وتحسين اكتساب فى كبير بشكل
 محتوياته. كل في السباحة جزء



 أ(-٧-

 مباشر غير بشكل ساهموا فقد الأمر وولي المدرس تأثير عن -أما.٢
 الأداء خلال من أنهم حيث الصحية، السلوكيات هذه تحسين في

 هذه وتحسين بأكتساب يقوموا فأنهم المختلفة، للمهارات اليومي

 المكان وترتيب المكان نظافة علي المحافظة مثل الصحية السلوكيات

 وغيرها. الكبار بها يقوم أعمال في والمساعدة

 يكون العامة، النظافة ببعد والخاصة الصحية السلوكيات هذه تحسين.٣

 مهارات واداء تعلم خلال من يكتسب انه اذ مباشر، غير بشكل غالبا

 أهداف شكل في الصحية السلوكيات هذه توضع أن يجب لذا أخري،
 التدريب يتم ولكن ذات، رعاية أو رياضي برنامج أي في أساسية

 للبرامج. المستمرة للممارسة لنتيجة مباشر غير بشكل عليها

(٧) جدول
 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح

 الشخصي. الصحي السلوك محور في والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(

(٠٠٠1)

 الصحي السطوك

 الشخصي
 )الإجمالي(

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه السابق الجدول من ،يتضح
 في والبعدي القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي

 متوسط بلغ حيث البعدي القياس لصالح الشخصي الصحي السلوك محور



 أ(-٨-

 قدره معيارى بانحراف(١٢٠،٣) القبلي التطبيق في تلاميذ درجات
(٢٠2) البعدي التطبيق في التلاميذ درجات متوسط بلغ بينما (،١٢٠٦٩)

 تساوى أنها وجد )ت( قيمة وبحساب (،١٨،٩١) قدره معياري بانحراف
 تحسن يعني مما (،0,٠ )ا مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وهى (،١١،٣٦)

 الشخصي الصحي السلوك محور في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن

 ارتداء ، الشخصية )النظافة الثلاثة للأبعاد السابق العرض خلال من
 يمكننا الشخصي، الصحي السلوك بمحور والخاصة العامة( النظافة الملابس،

: كالتالي وهي السابق الجدول نتائج تفسر التى التالية بالنتائج تخرج أن

 كان الشخصي الصحي السلوك تحسين في والايجابي الأكبر التأثير.١
 البرنامج عمل حيث( )حركي_سباحة الرياضي البرنامج لمكونات

 وزيادة والأعصاب للعضلات الحركي الأداء وتحسين تقوية على
 والتي البدنية اللياقة مكونات من وغيرها والاتزان والرشاقة التوافق
 بكل الخاصة الصحية السلوكيات تنفيذ على الأبناء قدرات من زادت

 جزء فى أكثر ذلك ويظهر ومستقل أفضل بشكل المحور هذا في بعد
 ويرجع السباحة، فى التدريب( وبعد )قبل وجزئى البدني الإعداد
 الصغيرة الالعاب وكذلك والمهارات التمرينات تتوع إلي ذلك الباحث

 الابناء تزويد في ومناسبتها سهولتها وكذلك الحركية، والقصص
 أفضل. بشكل الصحية السلوكيات هذه لتنفيذ اللازمة بالمهارات

 كازارى ودراسة (،١٩٨٦) الأمين محمد دراسة من كل مع يتفق وهذا

 له الرياضي البرنامج أن فى(٠٠٤) قنبر عبير ودراسة (،1٩٩٠)
 عقلياً. المعاقين لدى الشخصي الصحي السلوك تحسين على إيجابي تأثير
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 كلا تأثير مدي في متفاوت بشكل والمدرس الأمر ولي دور ظهور ا.
 من بعد بكل الخاصة الصحية السلوكيات وتحسين اكتساب علي منهم

 الأهداف إلي منهم كلا تاثير تفاوت ويرجع الأول المحور أبعاد
 في دورهم وماهية منهم بكلا علاقتها ومدي الموضوعة الصحية

 الاهداف. هذه تنفيذ في الرياضي البرنامج مع اتلمشترك التاثير
 الأبناء، مستوي مع بعد لكل الموضوعة الصحية السلوكيات مناسبة.٣

 هذه وتحسين اكتساب في بمكوناته الرياضي البرنامج مناسبة وكذلك

 الصحية. السلوكيات

 وغير المباشر وتأثيره هدف لكل الرياضي البرنامج في التكرار.٤
 قبل من التكرار وكذلك الصحية، السلوكيات هذه علي المباشر
 من المكتسبة المهارات انتقال يتسني حتي الأمر، وولي المدرس

 سلوك تصبح حتي المدي، طويلة الذاكرة إلي المدي قصيرة الذاكرة
 متكرر. بشكل عليه معتاد

 السلوكيات بعض على الرياضي البرنامج تأثير ضعف الباحث يرجع.٩

 وأيضا البرنامج مدة من أكبر تدريب فترة إلى تحتاج بأنها الصحية

 المدرب من أكثر الأمر وولي المدرس من أكثر تركيز إلى تحتاج

 الباحث يوصي لذا الصحية، السلوكيات هذه وتحسين لاكتساب

 أخرى رياضية برامج وضع عند الصحية السلوكيات هذه بمراعاة

 من القصوى الاستفادة نستطيع حتى الذات رعاية برامج وكذلك

 البحث(. )عينة الأبناء لدى الصحية السلوكيات هذه تحسين



-١٢٠-

(8) جدول
 الغذائي الصحي السلوك محور ثانيا:

 م
 ارات» ء،1 ا

 الفروق بعدي قبلي

 ع م ع م

٣,٧٥١,1٠٤,٨٧٠,٣٣1,١٢ الأكل بعد و قبل يده يغسل١.
 م

١,٦٢٠,٦٩٣,٦٢٠,٨٣٢ الأكل قبل جيدا الفاكهة و الخضر يغسل٢.

١· لخضر الفا كهة حة الطا٣. ٢,٢٥0,٨٣٣,٣٧0,٨٣١,١٢ تنا حب ل  ل. و و٠•

1,٥٠,٨٦٢,٧٥٠,٦٦1,٢٥ له نتنا الذ الطعا نظافة• نتأكد٤.  و. م من.

٤٨٤,٣٧٠,٧٠0,٧٥,·٣,٦٢ الإفطار وجبة تناول على يحرص٥.

 ,ا3,٥٠٠,٥٥٥٠ الأرض علي الفضلات يرمي ولا مهذب بشكل يأكل٦.

3,٦٢0,٨٥٥٩١,٣٧ ملعقة دستخد طبق كو الأكل عند الخا له٧.  ص ، و و. م.

٢,1٢١,١٦٣,٣٧0,٩٩1,٢٥ لاما كل كثير حات ل نتنا أ١ كثير5 جي8. ٠.. و و و..٠

1,٦٢0,8٥٢,٨٧0,٧٨1,٢٥ دا لا كل لشكو ا ةأ3 لا لبسكو دت بكر ة٩. •٠ و»

•-١ أما الطعا لتليفز أ٠ مستلقي١٠. 1,٧٥0,٨٣3,٦٢٠,٦٩١,٨٧ نتنا لا ل  و يول• م م و•

٣٧,،٢,٧٥٠,٦٦٣,١٢٠,٦٠ بكثرة الشاي أو الغازية المياه يشرب لا١١.

 ,ا٢,٦٢١,٤٩٤,٣٧٠,٩٣٧٥ ومساءا صباحا اللبن شرب يحب١٢.

2,٥١٣,٣٧٠,٨٦0,٨٧ نتنا لا ل ر لحلو بات بكثز أذ.• ند ة٣.  ا و.ول•. و•

1,٧٥٠,٩٦3,١٢٠,٦٠١,٣٧ ما كل قبل ا النشاط لر ة يا بي كي ي ي١٤.  بفر رصي٠•

2,١٢1,١٦3,٧٥١,٣٠١,٦٢ نتنا لا ل الطعا قبل ر لنو ة منا"١٥.  .سر م م. و.

1,٢٥٠,٤٣٣٠,٦١1,٧٥ مباشرة الأكل بعد المشي رياضة يمارس١٦.

2,٧٥٠,٦٢٤٠٨٦٠١,٢٥ الأرض علي ملقاة أو مكشوفة أطعمة يتناول لا1٧.
4

1,١٢ ن3,٨٧0,٧٨٥ بلعه قبل حدا ··الطعا١٨. ·٠.٠ م يمصع

٢١3,١٢0,٩٢1,١٢ على تنا ل مختلفة غذائدة حات١٩. . و.، و يحرص



-(٢4-

 العيارات
 م

 صوت إصدار بدون الخاص كوبه في الماء ايشرب.٢٠

 الأرض علي أوييضقه الطعام أثناء فمه يفتح /لا.٢١

 مباشرة الأكل بعد الطعام أدوات ايغسل.٢٢

 به الخاص الشفاط خلال من العصائر يشرب ا.٢٣

 المائدة علي الطعام ورفع وضع في ايساعد٠٢٤

 الطعام من الانتهاء بعد المائدة اينظف.٢٥

(9) جدول

 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح
 الغذائي. الصحي السلوك محور في والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(

 مستوى عند دال

(٠٠٠١) ٩٦٠٤
 الغذائي

 دلالة ذات فروق توجد أنه(٩ ،٨) السابقين الجدولين من يتضح

 القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي بين إحصائية

 حيث البعدي القياس لصالح الغذائي الصحي السلوك محور في والبعدي

 معيارى بانحراف(٦٢،٨) القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ

 البعدي التطبيق في التلاميذ درجات متوسط بلغ بينما (،٧،٦٦) قدره
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 أنها وجد )ت( قيمة وبحساب (،٧،٤1) قدره معياري بانحراف(٩٦،٤)

 يعني مما (،٠,٠ )ا مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وهى (،٩،٩4) تساوى

 الغذائي الصحي السلوك محور في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحسن

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن
 وتحسبين اكتساب على ومباشر إيجابي تأثير له كان: الرياضي ا-البرنامج

 والتى الغذائي، الصحي السلوك بمحور والخاصة الصحية السلوكيات

٢٣٠٢١٠٢٠٠١٨٠١٦٠١٠٠٧،٦،١) العبارات فى تتضح
 خلال من الرياضي للتدريب مباشرة كنتيجة التأثير هذا ويرجع (،٢٤ ،

 ،٨،٦٠٣،١) كالتالي وهي الحركي الجزء فى التدريبية الوحدات

 للسلوكيات الأولي الاكتساب فى مباشر بشكل ركزت أنها إذ (،١١
 التى الحركية والقصص الصغيرة الألعاب خلال من الغذائية الصحية

 وجزء البدني الإعداد جزء ساهم وثم الأداء شكل واكتساب الخيال نمت
 السلوك أداء للابن يسنى حتى والأعصاب العضلات تقوية فى الختام

 فى الرياضي للبرنامج الإيجابي التأثير ظهر ولقد أسهل، بشكل الصحي
 )استخدام مثل الغذائية الصحية السلوكيات من العديد وتحسين اكتساب

 آداب- الرياضة قبل الأكل عدم- اليدين غسيل- الخاصة الأدوات
 يساهم لم السباحة جزء أن حين في وغيرها(، المائدة -ترتيب الطعام

 الأبناء أكسب أنه حيث الصحية السلوكيات هذه تحسين فى كبير بشكل
٠ الشفاط( من السوائل )شرب مثل بسيطة سلوكيات

 الصحية السلوكيات على الإيجابي التأثير فى الأمر وولي المدرس -دور٢

 وتكرارها الرياضي للبرنامج الصحية الأهداف تنفيذ خلال من الغذائية،
 التأثير فى متساوي منهم كلا دور أن الباحث ويرى والمنزه بالجمعية



-١٢٣-

 وكذلك للأبناء غذاء وجبة تقدم الجمعية أن حيث السلوكيات هذه على
 مجال للمدرس يعطي مما بالجمعية، الأبناء إفطار على المدرس إشراف

 الذى الأمر ولي كذلك الغذائية، الصحية السلوكيات تحسين فى كبير

• بالمنزل الصحية السلوكيات هذه تنفيذ يتابع
 الرياضي البرنامج يستطيع لم الغذائية الصحية السلوكيات بعض -هناك٣

- الطعام نظافة- المختار الطعام )نوعية مثل عليها الإيجابي بالتأثير
 مل أن الباحث ويرى الطعام( -نوع النوم قبل الأكل- الحلويات كثرة
 أكثر الذات رعاية برامج فى عليها للتركيز تحتاج السلوكيات هذه

 على سيقتصر الرياضي البرنامج دور وأن وغيرها، الإدراك وبرامج
• الصحية السلوكيات هذه تحسين فى المباشر غير التأثير



-١٢٤-

(10) جدول

 الرياضي الصي السلوك محور ثالثا:

 م
 ارات ا[.،

 بعدي قبلي
 ي الفروق

 ع م ع م

٤,٦٢0,٤٨٥٠,٣٧ ألعاب أي يلعب عندما بسعادة يشغر١.

٢,٣٧0,٧٨٣,٧٥٠,٦٦1,٣٧ فراغه وقت في الرياضة بممارسة يهتم٢.

٤٨٢,·٢,٦٢0,٩٨٤,٦٢ والفردية الجماعية الرياضات يمارس٣.

٤,٣٧٠,٨٦٥٩٠,٦٢ ا عند بذاته الاحسا لفو المنافسة دحب•٤. ٠ رو. ن. ه

٨٨١,٧٥,·١,٦٢٠,٨٥٣٧٣ المخصص المكان أو النادي في الرياضة يمارس٥.  و

٤,٧٥0,٤٣3,٢٥ ,ه0٥ ,ا٥ خوف دون الجديدة الألعاب في يشارك أن يجب٦.

٢,٥١,٢٢٣,٦٢٠,٤٨1,1٢ الطلق الهواء في الرياضة ممارسة يحب٧.

٠٤,٥0,٧٠٢,٧٥/,1,٧٥٠ الرياضية المهارات أداء في الزملاء يساعد٨.

2,١٢١,٠٢٣0,٠٥0,٨٧ الممارس للنشاط المناسبة الملابس يرتدي٩.

٠,٨1,٣٨\٢٠,٩٠3,٣٧٠ الرياضة ممارسة عند مناسبة أحذية يرتدى٠١.

1,٨٧٠,٣٢٣,٢٥٠,٤٣1,٣٧ الرياضة ممارسة وبعد قبل ملابسه يغير١١.

٠٤,٢٥٠,٦٦٢\/,·٢,٢٥ ا ات الأد سستخد لر داضدة بشكل سليم١٢. •٠٠ و م٠

• ما١٣. ١,٨٧1,1٠٤,٢٥٠,٩٦٢,٣٧ لحافظ علي ا النشاط أثناء ملاسه لر  ،صبي..

•·5 إ العنف نة١٤. ٤٠,٦٩١,٢٥'٣,٣٧١,٠٨٦٢• لتعمدا لا لخشو  و حريب مع و.

٢,١٢0,٩٩٣,٣٧٠,٤٨1,٢٥ مباشرة الأكل بعد الرياضة يمارس لا١٥.

, ي با ثقل لطر -ة١٠ ال بقة١٦. ١,٨٧0,٥٧٣,٨٧٠,٦٠٢ يحمل  ي ي و ي

٢,٣٧ ,ا١,٧٥٠,٦٣٤,1٢٠٥ دا بنشف النشاط، سة مما بعد حسمه لشطف لفو طة١٧. • و. ل٠•٠

2,٦٢ ن٥٠٥,·٢,٣٧ مكانها في النشاط في المستخدمة الأدوات يضع١٨.
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 م
 ارات إ\.

 بعدي قبلي
٠ الفروق

 ع م ع م

٢,٢٥0,٩٥٤,٧٥٠,٦٦٢,٥ الحصة في الدخول أو الخروج عند الاستئذان1٩.

٣,٨٧١,١٤٤,٧٥٠,٦٦٠,٨٧ الآخرين مشاركة في بذاته الإحساس٢٠.

 و ر... ن٤,٨٧٠,٣٣٤,٨٧٠,٣٣ عندما لسعد يحصل علي كلمة حا:أ شكر٢١.

٢,٨٧0,٧٨٤,٢٠,٤٥1,٧٥ النهاية حتى الرياضي النشاط في الاستمرار يحب٢٢.

٢,٥١٤,٣٧٠,٨٦١,٨٧ الايجابي النشاط في والزملاء المدرب يقلد٢٣.

1,٨٧1,٥٣٣,٨٧٠,٩٣٢ المجموعة أو الفريق قائد هو يكون أن يحب٢٤.

٢,١٢٠,٩٢٣,٦٢٠,٤٨١,٥ الزميل مع والألعاب الأدوات تبديل٢٥.

١,1٢٠,٣٣3,٢٥٠,٦٦٢,١٢ الأرض عن المرتفعة الأماكن من يخاف لا٢٦.

٢,٥0,٧٠٤,٧٥٠,٤٣٢,٢٥ جماعي طابور شكل في والخروج الدخول٢٧.

٣,٢٥ م1,٧٥٠,٩٦٥ التدريب أو الحصة علي المدرب يشكر٠٢٨

 ا(1 ر جدول
 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح

 الرياضي. الصحي السلوك محور في والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسنة(

(٠٠٠١)
 الرياضي بعدي

 دلالة ذات فروق توجد أنه(١١ ،١٠) السابقين الجدولين من يتضح
 القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي بين إحصائية
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 حيث البعدي القياس لصالح الرياضي الصحي السلوك محور في والبعدي
 معيارى بانحراف(٦٤،٩) القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ

 البعدي التطبيق في التلاميذ درجات متوسط بلغ بينما (،٩ ه،٣) قدره

 أنها وجد )ت( قيمة وبحساب (،٨،٥٨) قدره معياري بانحراف(١١٧،٣)
 يعني مما (،٠,0 )ا مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وهى (،١٢،٩٣) تساوى

 الرياضي الصحي السلوك محور في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحسن

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن
 وتحسين اكتساب على إيجابي تأثير الرياضي البرنامج أثر -لقد١

 الرياضي، الصحي السلوك بمحور والخاصة الصحية السلوكيات
١٢٠١١٠٨٠٦،٤،٣،٢ الآتية) العبارات فى وضحت ولقد

٢٦٠٢٥٠٢٤٠٢٣٠٢١٠٢٠٠١٩٠١٨٠١٦٠١٥٠١٤،
 وذلك الرياضي، للتدريب مباشرة كنتيجة التأثير هذا ويرجع (،٢٨ ،

 أو الحركي الجزء سواء الرياضية التدريبية الوحدات جميع خلال من
 لكل البدني الإعداد خلال من خاص بشكل ذلك ظهر وقد السباحة،

 جزء عن أما الحركي، الجزء في وهذا المهاري، والنشاط وحدة
 الرئيسي التدريب جزء خلال من بوضوح ذلك ظهر فقد السباحة
 فى التأثير هذا ظهر وقد السباحة، مهارات أساسيات بتعليم الخاص
 الملابس )تغيير مثل الرياضية الصحية السلوكيات تحسين

 الرياضة ممارسة- الخوف عدم- ثقل أي حمل- عليها والمحافظة

 والتبعية القيادة الشكر- القيادة والتعاون المشاركة- المنافسة-

• وغيرها(
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 واحتوائها الأبناء، قدرات مع ومناسبتها الرياضية الوحدات -تنوع٢
 للصعب السهل من متسلسل بشكل ووضعها مختلفة مهارات على
 للأبناء الفرصة أعطى المستمر التكرار مع للمركب البسيط ومن

- )حركي الرياضي البرنامج محتويات من القصوى بالاستفادة
• مباشر بشكل الرياضية الصحية السلوكيات فاكتسبوا سباحة(

 بعض وتحسين اكتساب فى مباشر غير وبشكل إيجابيا البرنامج أثر-٣

 الرياضي، الصحي السلوك بمحور والخاصة الصحية السلوكيات
 الرياضية الوحدات جميع تنفيذ خلال من أيضا التأثير هذا ويرجع

 وجزء الحركية والقصص الصغيرة الألعاب خلال من وخاصة

 خلال من والاستقلالية بالأفضلية الشعور غرس فى والختام الإحماء
 الرياضي للنشاط فعل وكرد تلقائي بشكل الصحية السلوكيات ممارسة

 خلال من بوضوح الفرق هذا ظهر وقد الأبناء، لنفوس المحبب

 السلوكيات هذه فى فالاختلاف الأبناء عليها حصل التى الدرجات
 البرنامج تنفيذ بجانب الأمر ولى لاهتمام ذلك ويرجع بينهم،

• الرياضي

 بثينة ودراسة (،١٩٧٨) نظمي صلاح دراسة من كل مع يتفق وهذا
 فى(٢٠٠٤) قنبر عبير ودراسة (،1٩٩٠) كازاري ودراسة(٩٨1 واصل)ه

 الرياضي الصحي السلوك تحسين على إيجابي تأثير له الرياضي البرنامج أن
• عقلياً المعاقين لدى
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(92) جدول
 )عينة التلاميذ لدرجات )ت( وقيمة المعياري والانحراف المتوسط يوضح

 السلوك المقياس) محاور جميع في والبعدي القبلي القياسين: فى الدراسة(
 الرياضي. والغذائي،و الشخصي، الصحي:

 عند دال
 مستوى
(٠٠٠1)

 بعدي
 الرياضي الشخصي،الغذائي،و

 المحاور( )إجمالي

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح

 في والبعدي القبلي القياسين: في الدراسة( )عينة التلاميذ درجات متوسطي

 والرياضي( والغذائي، الشخصي، الصحي: )السلوك المقياس محاور جميع

 القبلي التطبيق في تلاميذ درجات متوسط بلغ حيث البعدي القياس لصالح

 درجات متوسط بلغ بينما (،2٥،٢) قدره معيارى بانحراف(٢٤٧٠٩)

 (،٣٣،٤٩) قدره معياري بانحراف(4١٥،٧) البعدي التطبيق في التلاميذ

 عند إحصائياً دالة قيمة وهى (،١٢،٦٥) تساوى أنها وجد )ت( قيمة وبحساب

 جميع في البعدي التطبيق في التلاميذ أداء تحمن يعني مما (،0,0 )ا مستوى

 والرياضي( والغذائي، الشخصي، الصحي: )السلوك المقياس محاور



-١٢٩

: يأتي بما النتيجة تلك تفسير يمكن
 صحي شخصي، )صحي الثلاثة للمحاور السابق العرض خل من

 نتائج تفسر التى التالية بالنتائج نخرج أن يمكننا رياضي( صحي غذائي،
: كالتالي وهي السابق الجدول

 يليه ثم إيجابي تأثير الأكثر هو الرياضي السلوك أن نجد وبالترتيب

 أنه حيث الغذائي الصحي السلوك النهاية فى ويأتي الشخصي الصحي السلوك
 التأثير هذا الباحث ويرجع عليه، كبير تأثير له الرياضي البرنامج يكن لم

 لأداء اكتساب فى ساهم أنه حيث الرياضي البرنامج محتوى إلى المباشر
 على والقدرة البدنية القدرات زيادة وأيضا السلوكيات لهذه المستقل الصحي

 وأفضل أسهل بشكل السلوكيات هذه تأدية فى والأعصاب العضلات توظيف

 أكثر، وباستقلالية

 بالمحاور الصحي السلوك وتعديل اكتساب فى والمدرس الأمر ولي ا-دور
 أن نجد وبالترتيب الرياضي البرنامج وبجانب إيجابيا كان الثلاثة

 الصحي السلوك يليه ثم تأثيراً الأكثر هو الغذائي الصحي السلوك
 هذه الباحث ويرجع الرياضي، الصحي السلوك النهاية وفي الشخصي

 فى الأمر وولي المدرس من لكلاً المباشر التأثير أن إلى النسبة
 وتحسين تعديل فى الرياضي البرنامج دور يلغي لا هذا ولكن اكتسابها

 البرنامج أن حيث مباشر، غير بشكل ولكن الصحية السلوكيات هذه
 للعضلات الحركي الأداء وتحسين تقوية على عمل الرياضي

 السلوكيات هذه تنفيذ على القدرة يعطيهم مما الأبناء لدى والأعصاب
- )الشخصية الصحية السلوكيات بعض لأن وذلك٠ أفضل بشكل

 المتابعة وكذلك الذات رعاية برامج خلال من لتحسين تحتاج الغذائية(
 من فهي البرنامج مدى عن كبيرة تدريب لفترة تحتاج وكذلك المنزلية،
• المدى طويلة الأهداف
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 تنفيذ تكرار فى الأمر وولي المدرس من المتابعة وكذلك المستمر -التكرار٣
 مما مخلفة وطرق بأشكال ولكن الرياضي للبرنامج الصحية الأهداف

 لاكتساب اللازمة المهارات وإتقان تثبيت فى للأبناء فرصة يعطي
 التكرار وفائدة الثلاثة بالمحاور الخاصة الصحية السلوكيات وتحسين

 قصيرة الذاكرة من السلوك انتقال فى جدا تفيد قبل من وضحنا .كما
 المدى طويلة الذاكرة إلى العينة هذه عند بالضعف تتميز والتى المدى
• ومستقل متكرر بشكل ويتم عادة الصحي السلوك يصبح ومنها

 والتمرينات المهارات وتدرج البساطة فيه روعي الذى البرنامج -محتوى4
 محتوى مناسبة وأيضا للمركب البسيط ومن للصعب السهل من البدنية

 على احتواءه وكذلك للأبناء، البدنية القدرات مع الرياضي البرنامج
 الألعاب من وهي المختلفة الصغيرة والألعاب الحركية القصص
• البحث( )عينة الأبناء لنفوس المحببة

 فؤاد فيوليت دراسة (،1٩٩٠) كازاري دراسة من كل مع يتفق وهذا
 (،١٩٩٤) الشبكشي أمينة دراسة (،١٩٩٣) ورايان كازرين دراسة (،١٩٩٢)

 حمادة دراسة (،١٠٠ )ا صبحي رانيا دراسة (،٢٠٠٠) السيد ماجدة دراسة
 له الرياضي البرنامج أن فى(٢٠٠٤) قنبر عبير ودراسة (،2٠٠٣) الحسيني

 عقلياً· المعاقين لدى الصحي السلوك تحسين على إيجابي تأثير

 الصحي السلوك محوري على إيجابي تأثير يظهر لم الرياضي ه-البرنامج
• الغذائي الصحي السلوك ، الشخصي

 السلوك تحسين فى الرياضي البرنامج فاعلية مدى على يدل مما
• السابقين السلوكيين من أكثر الرياضي الصحي

 السلوكيات هذه على الرياضي البرنامج تأثير ضعف الباحث ويرجع
 تركيز إلى تحتاج وأيضاً البرنامج معدة من أكبر تدريب فترة إلى تحتاج بأنها
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 هذه وتحسين لاكتساب المدرب من أكثر الأمر وولي المدرس من أكثر
• الصحية السلوكيات

 صحة إلى التوصل تم وتفسيرها للنتائج السابق العرض خلال من
 تأثير في البعدي القياس لصالح إحصائياً دالة فروق وجود وهو الأول الفرض

 الصحي السلوك وتحسين اكتساب على إيجابيا تأثيراً الرياضي البرنامج
 داون. بمتلازمة المصابين عقلياً للمعاقين
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 النتائج
 الآتية: الاستنتاجات إلي الباحث توصل البحث نتائج ضوء في

 لدى البدنية القدرات مستوى رفع فى الرياضي البرنامج -ساهم١
 وغيرها والسرعة والرشاقة والتوازن التوافق وزيادة البحث عينة

• البدنية اللياقة عناصر من
 وتطوير وتحسين تعديل فى إيجابيا تأثير الرياضي البرنامج أثر-٢

 مباشر وغير مباشر بشكل داون متلازمة لدى الصحي السلوك
 عن أو الحركية والقصص الصغيرة الألعاب طريق عن سواء

 عليهم يسهل مما العينة لدى البدنية اللياقة مستوى زيادة طريق
 صحي· سلوك بكل والخاصة المختلفة بالمهارات القيام

 العينة لدى والانتباه التركيز زيادة فى الرياضي البرنامج ساعد-٣
٠ المختلفة للمهارات الذاكرة استيعاب قدرة زيادة وكذلك

 الإيجابية النفسية الصفات اكتساب فى الرياضي البرنامج ساهم-٤
 الآخرين مع المناقشة- الذات على الاعتماد- بالنفس )الثقة مثل
 بالفوز(· السعادة- المثابرة-

 الاجتماعية العلاقات واكتساب تعليم فى الرياضي البرنامج ساهم-٥
 القيادة- جماعة فى اللعب- الآخرين مع )التعاون مثل المختلفة
 إيذاء -عدم النظام تعلم- الإيجابي العمل تقليد- والتبعية

 الزملاء(·

: وهي البحث فرض صحة يثبت ما النتائج أهم ولكن
 الصحي السلوك تعديل علي إيجابي تأثير له المقترح البرنامج -أن١

 داون. بمتلازمة والمصابين عقليا المعاقين لدي
 وتطوير تحسين علي إيجابي تأثير له المقترح البرنامج أن-٢

 والمصابين عقليا المعاقين لدي المكتسب الصحي السلوك
 داون. بمتلازمة
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 التوصيات
: يلى بما الباحث يوصى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 عقلياً بالمعاقين الخاصة المراكز فى الرياضي البرنامج ا-تطبيق
• داون متلازمة وخاصة

 الخاصة المراكز فى الرياضي الصحي السلوك مقياس -تطبيق٣
• داون متلازمة وخاصة عقليا بالمعاقين

 ذوي للتعلم القابلين عقلياً المعاقين على والمقياس البرنامج تطبيق-٣
 هذه من استفادتهم مدى ودراسة الأعلى الذكاء نسب ذوي التعلم

• الدراسة
 مع الدماغي والشلل التوحد فئات على والمقياس البرنامج -تطبيق4

• منهم فئة كل مع تناسبهم مراعاة
 ، العقلية الإعاقة من الأخرى للفئات برامج وضع -محاولة٥
 الصحيحة المعلومات الفئة بهذه الخاصة البرامج تشمل أن -يراعى٦

٠ الفئة لهذه اللازمة الأساسية
 لم الموجودة البرامج أن حيث الفئة لهذه الحالية بالبرامج الاهتمام-٧

 طويلة. فترات منذ تطوير أو تعديل من اهتمام أى تنل
 جذابة إعلامية وسيلة أنها حيث والملصقات بالصور الاهتمام-٨

• عقليا المعاقين اهتمام تثير وشيقة
 وضعها أثناء الرياضية والبرامج الأخرى البرامج بين التنسيق-٩

 الأمر· وولي والمدرب المدرس بين وذلك
 تنوع مع التكرار مبدأ على الرياضية البرامج ترتكز أن ا-ضرورة٠

 ، الفئة لهذه لأهميته وذلك التعليم أساليب
• وقدراتهم فئاتهم بمختلف عقليا المعاقين على دراسات عمل ا-1
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 القرحات
: القادمة للدراسات بالنسبة
٠ الإعاقة وشديد للتدريب القابلين وخاصة فتاتها بكل عقلياً المعاقين بفئة -الاهتمام
• عقلياً المعاقين تأهيل مجال فى السباحة وخاصة الرياضية بالبرامج -الاهتمام
 الشلل- )التوحد مثل الأخرى العقلية الإعاقة فئات على الدراسة تطبيق -محاولة

 فئة. كل مع يتناسب بما والمقياس البرنامج تعديل مع الدماغي(

 وضع فى الابتكار له يسنى حتى المجال هذا فى بعمل الباحث يكون أن من -لابد

• لهم البرامج
: الرياضي للبرنامج بالنسبة

• أشهر٦ عن يقل لا فيما الرياضي البرنامج تطبيق مدة تزيد -أن

 مختلفة، وبأشكال التكرار قاعدة على الفئة لهذه رياضي برناج أي يحتوى -أن
 بل فقط والسباحة الملعب على يقتصر ولا الرياضي البرنامج تطبيق فروع -تنوع

 لما وغيرها والبولينج الخيل وركوب الكاراتيه مثل جديدة ألعاب ندخل أن يجب
 ، للتدريب القابلين وخاصة عقلياً المعاقين لدى شديد حب من لها

: الصحي السلوك لمقياس بالنسبة
 هؤلاء مع المتعاملة للفئات توجه والتى المقاييس من جديدة أنواع ابتكار-

• فتاتها بجميع عقلياً المعاقين

 هذه مع المتعاملين من فئة بكل خاص يكون للسلوك مقياس تصميم ­يفضل

• وغيرهم(٠٠٠٠.. للمدرس مقياس- الأمر لولى )مقياس مثل العينة
 أداء- مستقل )أداء وهي خانات ثلاثة عن المقياس درجات تزيد ألا-

 نتائجها· في أدق تكون حتى أبدا(- بمساعدة



 الدا.

• العربية المراجع أولا:

• الأجنبية المراجع ثانياً:
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: العربية المراجع: أولا

 الخاصة، الإحتياجات ذوو" يدران: عمرو العرب، عز النجا أبو.١
 مكتبة "، والسمعية والبصرية والحركية الذهنية الإعاقات

 م.2٠٠٣ المنصورة، الإيمان،

 ،٢ ط الفكر، دار "، الصحية التربية" محمود: حلمي أحمد ،٢

 م.1٩٩٧ القاهرة،

 النهضة مكتبه "، التربوي النفس علم" صالح: زكى أحمد.٣

 م.١٩٩٦ القاهرة، ،٦ ط المصرية،

 تعديل علي المدرسي الرياضي النشاط تأثير" حنفي: سيد أحمد.٤

 غير ماجستير رسالة "، ذهنيا للمعاقين الاجتماعي السلوك

 ام.٠0 ا حلوان، جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة،

 بدران، محمد فوزيه ترجمة "، العاجز الطفل" الزكا: سيزن ادن

 ام.٩٩٧ القاهرة، العربي، الفكر دار
،٥

 تعليم لطرق تقويمية "دراسة البصارة: الني عبد السيد
 بمدارس الخاصة الاحتياجات ذوي من الروضة اطفال

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الفكرية" التربية

 م٢٠٠٢ طنطا، جامعة التربية،

.٦
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 العامة الصحة في عامة "أساسيات شلي: اسماعيل الهام.٧

 للبنات الرياضية التربية كلية للرياضيين"، الصحية والتربية
 ام.٩٩٨ القاهرة، بالجزيرة،

 مقترح صغيرة ألعاب برنامج "تأثير الشبكشي: مصطفي آمنة

 المتخلفين للتلاميذ العام والتكيف الحركي الاداء تنمية علي
 الرياضية التربية كلية الرياضة، وفنون علوم مجلة عقليا"،

.٨

 ام.٩٩٤ الثالث، العدد الثالث، المجلد بالجزيرة، للبنات
 في وأثره السباحة لتعليم "برنامج الفتاح: عبد السيد يمان.٩

 سنوات"٦:٩ سن من الأطفال لدي الصحية العادات اكتساب
 م.1٩٩٥ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة

 لتنمية مقترح صغيرة العاب برنامج تأثير" واصل: محمد بثينة.١٠

 "، (سنة١٢-٩) من عقليا المتخلفين للأطفال البدني التوافق
٠١٩٨٥ حلوان، جامعة الرياضية، التربية بكلية العلمية المجلة

 النمو تطور علي البدنية التمرينات أثر" حسين: عثمان بركسان.١١
 غير ماجستير رسالة فكريا'، للمعوقين والجسمي العقلي

.١٩٧٨ بالجزيرة، الرياضية التربية كلية منشورة،

 النفسي والتأهيل الإرشاد مشكلات" العويل: أليان بسام.١٢

 في الخاصة"[بحث الإحتياجات ذوى للأطفال والاجتماعي
 الخاص، النفس علم في دكتوراه ]، المعوقين الأطفال سيكولوجيه

 ام.٩٩٩ الخيال، دار
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 "، الرياضية التربية في الصحية الجوانب" سلامة: الدين بهاء.١٣

 م.٩٨٩١ القاهرة، العربي، الفكر دار

 الفكر، دار "، الصحية والتربية الصحة" سلامة: الدين بهاء.١٤

٠١٩٩٧ القاهرة، الأولي، طبعة

 جمباز استخدام تأثير" فياض: خيري ناهد عبدالعزيز، تهاني.١٥
 السلوكية الاضطراب مظاهر بعض علي الإحماء في الألعاب
 أفضل مستقبل نحو "، عقليا للمتخلفين البدنية الصفات وبعض

 )ج.م.ع(، والمعوقين الخاصة الفئات هيئات إتحاد للمعوقين،
.١٩٩٤ مارس السادس، المؤتمر

 حقائق.. الخاصة الإحتياجات "ذوي المصرية: الأهرم جريدة٠١٦
 م.2٠٠٥/٦/٢ القاهرة، ،٤٣٢٧٧ العدد ،١٢٩ السنة "، وأرقام

 محتملا أصبح خطر معاق، مولود" المصرية: الأهرام جريدة.١٧

 القاهرة، ،٤٢٤٤٥ العدد ،١٢٧ السنة "، مصري بيت كل في

 م.٢٠٠٣/٢/٢١

 والمستقبل الإعاقة... طفلي" ولبيئية: الصحية التنمية جمعية.١٨
 م.2٠٠٣ الخاصة، الاحتياجات ذوي لأسر إرشادي "كتيب

 تنمية علي حركية تربية برنامج تأثير" إبراهيم: محمد حاتم.1٩

 رسالة "، ذهنيا المعاقين لدي التوافقي السلوك متغيرات بعض
 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 م.٢٠٠٥ المنصورة،



-١٤٠-

 لتنمية مقترح رياضي برنامج تأثير" عبدالعزيز: حن .حسن٢٠
 التعلم"، بطي للمعاقين المهني بالتأهيل الخاصة الحركية القدرات

 بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة
 م.٠٠٢ حلوان، جامعة

 الرياضية التربية" فرحات: السيد ليلى إيراهيم، محمد طمي.٢١
 م.1٩٩٨ القاهرة، العربي، الفكر دار "، للمعاقين والترويح

 على رياضي ترويحي برنامج تأثير" حسيني: محمد حمادة.٢٢
 منشورة، غير ماجستير رسالة "، ذهنيا للمعاقين العام التكيف

 م.7٠٠٣ حلوان، جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية

 بمدارس الرياضية التربية برامج تقويم" محمد: صحي رانية.٢٣
 القدرات وبعض البدنية اللياقة حيث من الفكرية التربية

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الحركية"،

 م.١٩٩٨ حلوان، جامعة ، بالهرم

 المكتب ذهنيا"، المتخلفين رعاية" القذافي: محمد رمضان٠٢٤
 طرابلس، المفتوحة، الجامعة بالإسكندرية، الحديث الجامعي

 م.1٩٩٥

 المصريين الأطفال نمو ومظاهر سمات "أهم بهادر: سعدية..٢٥
 ميدانية دراسة عقليا"، والمتخلفين داون بأعراض المصابين

 أصحاء أطفال أجل من عشر الثالث العلمي المؤتمر مقارنة،

٠١٩٨٧ القاهرة، العاملة، للمرأة
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 التدريب فاعلية" السمادوني: إبراهيم السيد الله، عبد بن سعيد٠٢٦

 المصحوب الانتباه عجز اضطراب علاج في الذاتي الضبط علي
 القابلين عقليا المتخلفين الأطفال لدي الزائد الحركي بالنشاط

 م.1٩٩٨ يونيه ،٤1 العدد النفس، علم مجلة "، للتعلم

 لمواجهة إرشادي برنامج فاعلية مدي" محمد: طه سمية٠٢٧

 عقليا"، معوق ابن لديها التي الأسر علي الواقعة الضغوط

 الزقازيق- جامعة التربية، كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

 ام.٩٩٧ بنها، فرع

 الصحي البعد مقارنة" الرحمن: عد وعزيزة خليل سميحة.٢٨

 التربية بكلية العلمية المجلة "، عقليا للمتخلفين الاجتماعي والبعد

٠١٩٨٥ حلوان، .جامعة بالهرم، الرياضية

 لدي الاجتماعية المهارات بعض تنمية" ميهوب: إيراهيم سهير٠٢٩
 غير ماجستير رسالة "، عقليا المتأخرين الأطفال من عينة

 شمس، عن جامعة لطوية، اليا الدراسات حد ج"

 الإحتياجات ذوي الأطفال سيكولوجية" أحمد: كامل سهير.٣٠
 م2٠٠٢ ،٢ ط الإسكندرية، للكتاب، الإسكندرية مركز" الخاصة

 علي مقترح رياضي برنامج أثر' نظمي: محمد الدين صلاح.٣١
 غير دكتوراه رسالة "، عقليا المتأخرين للأطفال الحركي الأداء

 م.٩٨٦1 القاهرة، بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة،
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 القدرات تنمية علي السباحة "أثر نظمي: محمد الدين صلاح.٣٢

 رسالة الابتدائية" المرحلة في عقليا المتخلفين للأطفال الحركية
 جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير
 م.٩٧1 حلوان،

 ترويحي برنامج فاعليه:" عبدالتواب محمود عبدالتواب.٣٣
 المعاقين للأطفال الصحية السلوكيات ترشيد على رياضي
 التربية كلية منشوره، غير دكتوراه رسالة عقليا"،

 !م.٠٠٦ طنطا، الرياضية،جامعة

 الجامعية، المعرفة دار "، العقلي التخلف" العيسوي: عبدالرحمن.٣٤
 ام.٩٩٩ الإسكندرية، جامعه الآداب، كليه

 مجلة عقليا"، المعوق الطفل تربية" العيسوي: عيدالرحمن.٣٥

 م.1٩٩٧ مارس قطر، ،٢٦ السنة ،١٢٠ العدد التربية،

 عقليا" للمتخلفين المهني التأهيل" مرسي: شحاتة عبدالعظيم.٣٦

 م.1٩٩ القاهرة، المصرية، النهضة مكتبة
 على صغيرة ألعاب برنامج تأثير" قير: محمد محمد عبير.٣٧

 للمعاقين الإعاقة مع والتعايش الصحي السلوك مظاهر بعض

 الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة "، فكريا
 م2٠٠٤ طنطا، جامعة
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 الحركي الأداء اليد لكره مقترح برنامج" خليل: إبراهيم عزة.٣٨
 رسالة "، الغربية بمحافظة الفكرية التربية لتلاميذ الذات ومفهوم

 ام.٩٩٤ طنطا، الرياضية، التربية كليه منشوره، غير دكتوراه

 سلوك لتعديل برنامج فاعلية مدى" إيراهيم: فؤاد فيوليت.٣٩
 فئة من داون بأعراض والمصابين عقليا المتخلفين الأطفال

 المصري، للطفل الخامس السنوي المؤتمر "، للتعلم القابلين

 ايريل القاهرة، شمس، عين جمعة الطغونة، دراسات3

 باستخدام للأطفال الجماعي النفسي العلاج" الفتاح: عبد كاميليا.٤٠

 م.٩٨٠1 القاهرة، ،٢ ط المصرية، النهضة مكتبة "، اللعب

 الهلال دار الهلال، كتاب العقلي" والتخلف "أطفالنا فهم: كلير.٤١

.3٨٢ عدد ،1٩٨2 أكتوبر للنشر،

 النشر دار العقلي"، التخلف علم في "مرجع مريني: يراهيم كمال٠٤٢
 م.٢٠٠٠ القاهرة، ،2 ط للجامعات،

 الوالدين دليل عقليا- المعاق سلوك تعديل" مليكة: كامل لويس.٣

 ام.٩٩٨ القاهرة، العربية، النهضة "،دار والمعلم

 الإحتياجات ذوي نحو الاتجاهات تعديل" الدين: كرم أحمد ليلي.٤٤

 والمعوقين الخاصة الفئات رعاية هيئات إتحاد "، الخاصة

 السنة ،o٥ العدد الدورية، النشرة العربية، مصر بجمهورية
 م.٩٩٨1 سبتمبر عشر، الخامسة
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 السلوك علي التوافق تمرينات تأثير" قنديل: محمد محروس.٤٥
 غير ماجستير رسالة "، عقليا للمتخلفين والاجتماعي الحركي

 عدرية، ا جعة باوهر، لرياضية التريبة كية ر"

 لدي والمهارات الأنشطة تعليم" الحميد: عيد إبراهيم محمد٠٤٦
 م.1٩٩٩ القاهرة، العربي، الفكر دار عقليا"، المعاقين الأطفال

 بالموسيقي مصاحب صغيرة العاب برنامج" هلال: بدوي محمد.٤٧
 لذوي الأساسية الطبيعية الحركات بعض علي وتأثيره

 غير ماجستير رسالة "، للتعلم القابلين الخاصة الإحتياجات

 م.٢٠٠٥ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة،

 علي رياضي تعليمي برنامج تأثير" فرج: حن عبدالله محمد.4٨
 غير ماجستير رسالة "، ذهنيا للمعاقين والمهنية البدنية الكفاءة

 حلوان، جامعة ، بالهرم الرياضية الرية كلية مشلادة،

 ذوى رعاية على للقائمين العملية التدريبات" كامل: علي محمد.٤٩
 المصرية، النهضة مكتبة الأول، الجزء الذهنية"، الإعاقة

 م.1٩٩٩ القاهرة،

 الأسباب- العقلي- التخلف" الشناوي: محروس محمد.٥٠
 الاحتياجات ذوي سيكولوجية سلسلة "، البرامج التشخيص-

 م.1٩٩٧ القاهرة، والتوزيع، والنشر للطباعة غريب دار الخاصة،
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 سفير سلسلة.. أبناؤنا "، المعاق الطفل "رعاية عنان: محمود.٥١

 م.1٩٩٦ القاهرة، والنشر، للطبع سفير شركة (،١٩) التربوية

 ترويحي برنامج أثر" عبدالرحيم: غرابة،طه كمال مسعود.٥٢

 مع والتعايش الصحي السلوك علي -ترويحي( -تقافي )رياضي
 مجلة "، السعودية العربية المملكة في حركيا للمعاقين الإعاقة

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية الرياضية، التربية بحوث

 ام.0٠٠ الزقازيق،

 خاص رياضية تربية برنامج تأثير" هرجه: ابو حلمي مكارم.٥٣

 منشورة، غير دكتوراه رسالة عقليا"، المتخلفين الأطفال علي

 م.1٩٧٧ الإسكندرية، قير، بأبو الرياضية التربية كلية

 "، والخطط السياسات واضعي دليل" العالمية: الصحة منظمة.٥٤

 المتوسط، البحر لشرق العالمية الصحة لمنظمة الإقليمي المكتب

 م.١٩٩٤ الإسكندرية،

 دكتوراه "، عقليا المتخلفين الأطفال تعليم" الزبور: فهمي نادر ه.٥

 والنشر للطباعة العربي الفكر دار والنفسي، التربوي الإرشاد في

 ام.0٠٠ عجمان، كلية والتوزيع،

 الأسوياء والأطفال عقليا المتخلفين عند الذاكرة قطب: وجيه هبة٠٥٦
 منشورة، غير ماجستير رسالة المتأخرة، الطفولة مرحلة في

 ام.٩٩١ شمس، عين جامعة البنات، كلية
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 مرحلة لتلاميذ العربية اللغة في منهاج بناء" حافظ: السيد وحيد.٥٧

 غير دكتوراه رسالة "، الفكرية التربية بمدارس المهني الإعداد
 م.٠٠١2 بنها، فرع الزقازيق- جامعة التربية، كلية منشورة،
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