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 البرنامج محتوى حول الخبراء رأي استطلاع ­استمارة
 المقترح· الرياضي
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 الصحي السلوك مقياس حول الخبراء رأي استطلاع -استمارة
 عقليا· للمعاقين

 عقليا· للمعاقين الصحي السلوك -مقياس
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 والمدرس· الامر لولي الصحية الاهداف-
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

 الرياضي البرنامج محتوى حول الخبراء رأي استطلاع استمارة
 علي: لتطبيقه

 داون(. بمتلازمة والمصابون عقليا )المعاقون
 الخبير/ الأستاذ السيد

 وبعد طيية تحية
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 مناسبة. رياضية
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 الرياضية. التربية في الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن
 السلوك مقياس في والمتخصصين الخبراء بأراء الاستعانة الحالية الدراسة إجراءات تتطلبه ما ضمن ومن
 عقليا: المعاقين الأطفال هؤلاء مع تتعامل التي للفئة تصميمه تم والذي الصحي

(. المنزلية المتابعة خلال من) الأمور أولياء.١
(. الجمعية في المتابعة خلال )من المدرسين.٢

(. البرنامج وحدات تنفيذ خلال من) المدريين.٣
 هؤلاء بطبيعة عميقة ومعرفة واسعة دراية من لكم لما وآرائكم خبراتكم من يستفيد أن الباحث ويسعد

 تتناسب التي المقياس بنود أهم هي وما مناسبة رياضية برامج من إليه يحتاجون وما وخصائضهم التلاميذ

 وطبيعتهم.

 حيث: من الأولية صورته في المقياس حول آرائكم بإبداء التفضل سيادتكم من والمرجو
 الدراسة: عينة مع المقترحة الصحي السلوك مقياس ملاءمة مدى

 داون(. بمتلازمة والمصابون عقليا )المعاقون
 الدراسة. عينة مع مناسبا ترونه ما تعديل أو إضافة أو حذف

 للوصول البحث ستثري التي الإيجابية لمساهمتكم والعرفان الشكر آيات أسمى تقديم سوى الباحث يسع ولا
 إليه. يهدف ما إلى

 التقدير ووافر الشكر جزيل منى ولكم
 الباحث

 حافظ أحمد

g//ابه 



 الصحي السلوك لقياس الأولية الصورة
 الشخصي: الصي السلوك محور أولا:

 الشخصية النظافة أ(

 املات[ لا نعم اوك آلا م
 العام بمظهره يهتم١.
 شعره وتسريح بغسيل يقوم٢.
- دنظافة- تقليم أا· فز٣. ٥. و يهتم.
 والصابون بالماء والوحه اليديب: يغسل٤.
 بمفرده نايف٦ وا! الفوطة باستعمال يقوم٥.
 م. يحب لنفسه الاستحما٦.
 لتيا ، ، تقسه"٤- و "ما٧٠.

+٠٩١١ تدا٨.  اة ه٤ جب بد خإ الحما م مر

 بمفرده الحمام في حاحته يقضي٩.
 لا

 بنفسه الاستحمام ويح الماء يح١٠.

 الأرض علي، .عملة اله بالمنديل ، يلقي لا1١.

 الحاحة عند الورقية ، المناديل يستخدم1٢.

 الخ(.... الشخصية)فرشاة-فوطة-صابون- أدواته يستخدم١٣.
 ،الأصابع( )مص فمه في، إصعه يضع لا٠1٤
 الحذاء خلع بعد _·:مt بالماء قدميه ، يغسل١٥.
٤ ه بحافظ علل حذائه نظافة١٦.

 د م .ستمرر. و' المنا باستخدا1 ا- فمه أنفه ينظف يل٠١٧
• انا لينسق لهند امه١٨. ١ أما٠- لمر - ، م يعى
 الكحة أو العطس عند الآخرين وحه يعد١٩.
 العرق ومزيلات العطور استخدام يحت٢٠.
) لفم٢١. •٩ مه يتو مو· ددلا الأنف مر٠

 ،» ا ا هه

.. و يهتم. عنه أذنه فنظافة-٢٢.

 مكوا ويستيةظ مبكرا ينام٢٣.

: أخرى محاور إضافة يمكن: ملحوظة
٠٠٠٠٠٠٠٠٩ م٠ و٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 و م٠٠٠٠٠٠٥٠٩ و٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ م٠٠ و و٠٠٠٥٠ و٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لا٠٨٨٠٥٠٠٥٥٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ م٠٠٠ و٠ م٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ م٠٠٠٠ و٠٥٠٠٠٨٠٥٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥

١٨٩gبه 



 الملابس ارتداء ب(

 ملاحظات لا نعم أوك ه الا م

 التيشيرت أو القميص وخلع ارتداء يستطيع١.

 البنطلون وخلع ارتداء يستطيع٢.

 الداخلية الملابس وخلع ارتداء يستطيع٣.

 والجوارب الحذاء وخلع ارتداء يستطيع٤.

 ليب بي. ،٠. يعر كيف ف يلبس دا الملا لتر بي٥.

 ملابسه نظافة علي يحافظ٦
 بمفرده السباحة ملابس يرتدي٧.
 وشتاء( صيفا مناسبة ملابس يطلب٨.

 خلعها بعد الشماعة علي الملابس يعلق٩.
 دولابه داخل ملابسه يرتب1٠.
 بمفرده والسوستة الأزرار يقفل1١.
• ز. يختا لنفسه ملابسه١٢. •2٠ ا- يفضل

: أخرى محاور إضافة يمكن: ملحوظة
 و٠ م٠٠ و٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٥٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٥٠٥٠٠٥٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠

$»٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠ م٠٥٠٠٠٩٠٥٠٩٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٨٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠

 العامة النظافة ج(

 ا[لوك نعم لا ملاحظات

 الاستيقاظ بعد سريره وينظف يرتب

 نظافتها علي ويحافظ يوميا غرفته ينظف
 الأرض غلي المناديل أو الفضلات لايرمي

 استعمالها بعد مكانها في اللعبات وضع يعيد

 دائما فيه يجلس الدي المكان ينظف

 بها أويعبث غيره أدوات يبعثر لا
 ا

 الاستحمام بعد الحمام يمسح

 به الموجود المكان نظافة علي يحافظ

 م

.١

.2

.٣

.٤

.٥

.٦

.٧

.٨

: أخرى محاور إضافة يمكن: ملحوظة
٠٠٥٥٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠«٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠ لا٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠ م٠٥٥٠٠٠٠

 ه١٩٠»



: الغذائي الصحي السلوك محور ثانيا:

 ملاحظات لا نعم اوك اJ م

 الأكل بعد و قبل، يده يغسل١.

١ ،٠ و٨ م٠ ملعقة نستخد وطبق ،كور الخا به ب الا عند وى٢.

 بكثرة الشاى أو الغازية المياه يشرب لا٣.

 يتناوله الذى الطعام نظافة مم، يتأكد٤.

 بغترة الرياض النشاط ، قنا يأكل٥.

 الأرض، علل, الفضلات يرمه، ولا مهذب ، بشكا ، يأكل٦.
 ب بي

 الطازحة الفاكهة و الخضر تناول يحب٧.

 كثيرة وحمات يتناول أو كثيرا يأكل لا٨.

 ، قبل،الأكل حيداً الفاكهة و الخضر يغسا٩.
 بكثرة البسكويت أو ,الشكولاتة يأكل لا١٠.
 مستلقى، أو التليفزيون أمام الطعام يتناول لا١١.
 الإفطار وحبة تناول ، على ، يحرص١٢.
 ومساءا صباحا اللين شرب يحب١٣.
 أذن وبدون بكثرة الحلويات ، يتناول لا١٤.
٠ ا و' و٤ و يحر علل تنا مختلفة غدائبة حما-1٥.

 ماشرة النوم قبل الطعام يتناول لا١٦.

 مباشرة الأكل بعد المشى، رياضة يمارس١٧.

 الأرض على، ملقاة أو مكشوفة أطعمة ، يتناول لا١٨.
 ع

 بلعه قبل حيدا الطعام يمضغ١٩.

 به الخاص الشفاط خلال من، العصائر يشرب٢٠.

 صوت إصدار بدون ، الخاص كويه ، فى الماء يشوب٢١.

 علل،الأرض، أويصقه الطعام أثناء فمه يفتح لا٢٢.

 ماشوة الأكل بعد الطعام أدوات يغسل٢٣.

 المائدة على الطعام ورفع وضع فى، يساعد٢٤.

 الطعام من الانتهاء بعد المائدة ينظف٢٥.

: أخرى محاور إضافة يمكن: ملحوظة
١ و٠٠ م٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

١٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠«٠ و٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠ و٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٥٠

١ و٤٥٠٠٣٠٠٠ و٠٠٩٩٩٠٥٩٩٩٠٩٠٠٠٩٥٥٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥ و٠٩٠٠٠٥٠

١٩١gبه 



: الرياضي الصحي السلوك محور ثالثا:

 بعم ملاحظات لا لوك الا م

 نشاط أى فى يلعب عندما بسعادة يشعر١.

 فراغه ,وقت فف الرياضة بممارسة يهتم٢.

» دية والف الحماعة باضات ال, بماوس٣.

 المنافسة القه.ويحب عند بذاته, الإحساس٤.

 ، الممارس للنشاط المناسة ، الملابس ، تد< ي٥.

 -، ا"-· المكان أو النادى ف، الرياضة. يمام٦.

 سليم بشكل, الرياضة الأدوات نستخدم٧.

 الطلة، المواء ف، الرياضة مما,سة يحب8.

 الرياضية المهارات أداء ، ف الزملاء بساعد٩.
 خوف دون الحديدة ,الألعاب يشاوف أن يحب ا.٠

 شكر كلمة أو جائزة علي يحصل عندما يسعد١١.

 الرياضة ممارسة ويعد ، قبا ملادسه يغيب١٢.

 الرياضة مما,سة عند مناسة أحدية قدى ي١٣.
 الوياض، النشاط أثناء ملادسه ، عل يحافظ٠١٤

 الآخرين·، مع والعنف الخشونة يتعمد لا
 ن

.١٥

 مباشرة الأكل بعد الرياضة يمارس لا٠١٦
 الصحيحة بالطريقة ثقل أي يحمل١٧.
. ويشعا. ر. ن مه· النشاط سة مما دعد حسمه يشطف لفو طة١٨.  و

 مكانها في النشاط في المدتخدمة الأدوات يضع٠1٩
 الحصة في الدخول أو الخروج عند الاستئدان٢٠.
 الآخرين مشاركة في بداته الإحساس٢١.

 النهاية حتى الرياضي النشاط في الاستمرار يحب٢٢.
 المجموعة أو الفريق قائد هو يكون أن يحب٢٣.
 الأرض عن المرتفعة الأماكن من يخاف لا٢٤.
 جماعي طابور شكل في والخروج الدخول٢٥.
 التدريب أو الحصة علي المدرب يشكر٢٦.

: أخرى محاور إضافة يمكن: ملحوظة
 ن٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠ ن٥

٥٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ م٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥

٥ و م٠٠٠٠ و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٩٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠ م٥٠٠٠٠٤٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ه١٩٢ ي



 النهائية الصورة
 ا السلوك لمقياس

 ابه٩٣ مي



 الصحي السلوك مقياس استمارة
 الشخصي: الصحي السلوك محور أولا:

 الشخصية النظافة أ(

 أبدا مساعدة] مساعدة أداء أداء لوك .ه1٢ م
 ان ، كي لفظة سدنة مستقل متكرر

 والصابون الماء والوحه اليديب· يغسا٢٤.

٥٠(- طة لتنشيف٥. ١ لفو ١  بمعوه.١ و ،. يقوم باستعما

 شعره وتسريح غسيل يحت٢٦.

 له احتياحه عند الحمام إلى يدهب٢٧.

 الششب موتديا الحمام يدخل٢٨.

 بمفرده الحمام, في حاحته يقض٢٩.

 م٠ وشيعا م- يستطيع الحما دد نفسه•" تشطيف٣٠.

 بنفسه الاستحمام ويح الماء يحب٣١.

 الخ(.... الشخصية)فرشاة-فوطة-صابون- أدواته يستخدم٣٢.

.٣٣١ [ ه] ب حا· بمشى لا في المتن ف القدميو
« ، »

 حدائه نظافة على يحافظ٣٤.

 الحذاء خلع بعد لينظفهم بالماء قدميه يغسل٣٥.

 الحاحة عند الورقية المناديل يستخدم٣٦.
 د م ستمرار ولا_ ن ج ينظف المنا باستخدا ا- يا فمه أنفه يإ٣٧,

 ، ,الأرض عل تعملة الاه بالمنديل يلقى لا٣٨.

 الكحة أو العطب عند الآخريو. ع. وحه يعد٣٩.

 الأصابع( )مص فمه في إصعه يضع لا٤٠.

 الفم مر· ددلا الأنف ، يتنفس٤١.

 و،٠٠٥ يهتم عنه أ·نه بنظافة٤٢.

- نظافة تقليم أا· فر٤٣. ٥ و يحب

• ا٥ا لينسق لهند أمه٤٤. ١ أما-· لمو • م يمما

 العرق ومزيلات العطور استخدام يحب٤٥.

 والمعجون بالفرشاة أسنانه ، يغسل٤٦.

•!٩ م ننا مبكر سستقظ ا مبكر٤٧١.

 ا»٩٤ م



 الملابس ارتداء ب(

 أبدا مساعدة مساعدة داء اداء أوك م11 م
 بدنية لفظية مستقل متكرر

 بمفرده التيشيرت أو القميص خلع يستطيع١٣.

 بمفرده التيشيرت أو القميص ارتداء يستطيع١٤.

 بمفرده البنطلون خلع يستطيع١٥.

 بمفرده البنطلون ارتداء يستطيع.١٦.

 بممر بس- يستطيع خلع ه٥· الداخلة الفلا١٧.

 بمفرده الداخلية الملايس ارتداء يستطيع١٨.

 بمفرده والجوارب الحداء خلع يستطيع١٩.

 بمفرده والجوارب الحداء ارتداء يستطيع٢٠.

٠٠٠ بي٠٠ يعر كيف ف يلبس دا الملا لتر ثيب٢١.
 ملابسه نظافة علي يحافظ٠٢٢
 بمفرده السباحة ملابس يرتدي٢٣.
.٢٤

 و

 وشتاءا صيفا مناسبة ملابس يطلب
 خلعها بعد الشماعة علي الملابس يعلق٢٥.
 دولابه داخل ملابسه يرتب٢٦.
 بمفرده والسوستة الأزرار يقفل٢٧.
 الآخرين ملابس من الخاصة ملابسه يعرف٢٨.

١. يختا لنفسه ملاسه٢٩, ٠٠ ر ن$ يفضل

 العامة النظافة ج(

 أداء [لسلوك م
 متكرر

 أداء
 مستقل

 مساعدة ا مساعدة
 بدنية لفظية

 أبدا

 الاستيقاظ بعد سريره وينظف يرتب٠1
 نظافتها علي ويحافظ يوميا غرفته ينظف أ.1٠

 المهملات سة في المناديل أو الفضلات برمي إ ا
 استعمالها بعد مكانها في اللعبات وضع يعيد.١٢
 دائما فيه يجلس الدي المكان ينظف.١٣

 بها أويعبث غيره أدوات يبعثر لا ا٠١٤

 المنزل أعمال في والدته مساعدة يحب.1٩
 الفصل تنظيم في المعلم مساعدة يحب لا.٦

 ة سوجيه الس اة عيي أيأسا٠7

 إ٩4 م



: الغذائي اللأسشي السلوك مهور ثانيا:

،٠ م  أبدا مساعدة مساعدة أدام أداء آوك11
 بدنية لفظية مستقل متكرر

 الأكل وبعد قبل يده ينسل٧٦.

 الأكل قبل جيداً الفاكهة و الخضر ينسل٢٧.

• لخضر الفا كهة الطا·حة٢٨. ١  ر. و و٠- تنا يحب ل

 يتناوله الدي الطعام نظافة من يتأكد٢٩.

 الإفطار وجبة تناول على يحرص٣٠.

 الأرض علي الفضلات يرمي ولا مهذب بشكل يأكل٣١.

 الأكل عند الخاص وكوبه وطبق ملعقة يستخدم٣٢.

 كثيرة وجبات يتناول أو كثيرا يأكل لا٣٣.

 بكثرة البسكويت أو الشكولاتة يأكل لا٣٤.

 مستلقي أو التليفزيون أمام الطعام يتناول لا٣٥.
 ز

 بكثرة الشاي أو الغازية المياه يشرب لا٣٦.

 ومساء( صباحا اللبن شرب يحب٣٧.

 أذن وبدون بكثرة الحلويات يتناول لا٣٨.
 ، ة٠

 بفتوة الرياضي النشاط قبل يأكل٣٩,

 مباشرة النوم قبل الطعام يتناول لا٠٤٠
 مباشرة الأكل بعد المشي رياضة يمارس٤١.
 الأرض علي ملقاة أو مكشوفة أطعمة يتناول لا٤٢.

 و

 بلعه قبل جيدا الطعام يمضغ٤٣

-.. و و يحرص على تنا ل مختلفة غذائية حات٠٤٤
 إصدارصوت بدون الخاص كوبه في الماء يشرب٤٥.
5 ا٤٦. » رص•• مو يعتح سصقه أ الطعا أثناء فمه·- لا على

 مباشرة الأكل بعد الطعام أدوات يغسل٠٤٧
 به الخاص الشفاط خلال من العصائر يشرب٤٨.
 المائدة علي الطعام ورفع وضع في يساعد٤٩.

 الطعام من الانتهاء بعد المائدة ينظف٥٠،

 به١٩٦ ي



: الرياضي الصحي السلوك مهور ثالثا:

 أبدا مساعدة مساعدة أداء أداء اوك هll م
 بدنية لفظية مستقل متكرر

 ألعاب أي يلعب عندما بسعادة يشعر٢٧.

 فراغه وقت ف، الرياضة دممارسة يهتم٢٨.

 والردية الحماعية داضات الر يمارس٢٩.

 المنافسة ويحي الفوز عند بذاته الاحسانو٣٠.

 مخ--11 المكان أو النادى في، الرياضة ، يمارس٣١.

 خوف دون الحديدة الألعاب ف يشارك أن يحب٣٢.

 الطلة، الهواء ، ف الرياضة ممارسة يحب٣٣.

 الرياضية المهارات أداء ف الزملاء يساعد٣٤.

 الممارس للنشاط آلمناسة الملابس يرتدى٣٥.

 الرياضة ممارسة عند مناسة أحذية يوتدى٣٦.

 الرياضة ممارسة وبعد ، قبا ملابسه بغه٣٧.

 سليم يشكل، الرياضية الأدوات يستخدم٣٨.

 ، الرياض النشاط أثناء ملابسه على، يحافظ٣٩.
•·5 ا •١ نة لعنف  حريج' مع١ و٤٠٠. دتعما· لا لخشوا

 مباشرة الأكل بعد الرياضة يمارس لا٤١.

 الصحيحة بالطريقة ثقل أي يحمل٤٢.

 و مه' النشاط سة مما دتد حسمه يشطف لفو طة٤٣.
 ي ويشعا. ر-

 مكانها في النشاط في /ه،تخدمة1 الأدوات يضع٤٤.

 الحصة في الدخول أو الخروج عند الاستئذان٤٥.

 الآخرين مشاركة في بداته الإحساس٤٦.
 شكر أوكلمة جائزة علي يحصل عندما يسعد٠٤٧

 النهاية حتى الرياضي النشاط في الاستمرار يحب٤٨.

 الايجابي النشاط في والزملاء المدرب يقلد٤٩.

 المجموعة أو الفريق قائد هو يكون أن يحب٥٠.

 الزميل مع والألعاب الأدوات تبديل٥١.

 الأرض عن المرتفعة الأماكن من يخاف لا٥٢.

 جماعي طابور شكل في والخروج الدخول٥٣.

 التدريب أو الحصة علي المدرب يشكر٥٤.

 بد1٩٧ م



 البرنامج على الحكمين السادة أسماء

 المنشاوي زكريا رياض د/٠ أ

 الجواد عبد سيد أمد/

 أحمد سيد ليلى د/٠ أ

 حافظ السيد وحيد د/٠ أ

- الرياضية التربية كلية وعميد الرياضي النفس علم أستاذ
 طنطا. جامعة

 جامعة- ببورسعيد الرياضية التربية بكلية الرياضية الصحة أستاذ
• السويس قناة

 التربية كلية والتقويم( )المقياس الرياضي النفس علم أستاذ
0 حلوان جامعة- بالهرم الرياضية

 وأستاذ- بنها جامعة التربية بكلية التدريس وطرق المناهج أستاذ
• سعود الملك جامعة- المعلمين بكلية التدريس وطرق المناهج

 جامعة- بالهرم الرياضية التربية بكلية الرياضي الترويح أستاذ مرعي أشرف د/
 ، حلوان

 جامعة- الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق المناهج مدرس عنمان أيمن د/
• بنها

 التربية بكلية والتقويم( )القياس الرياضي النفس علم مدرس سلامة د/عرفة
• حلوان جامعة- بالهرم الرياضية

 جامعة- بالهرم الزياضية التربية بكلية الرياضي الترويح مدرس العناني د/تامر
 حلوان

0 الخاصة الاحتياجات لذوي الرياضية الفرسان مؤسسة رئيس الحيني حازم ك/

 ، الخاصة الفئات لذوي الرياضية الفرسان بمؤسسة الفني المشرف الحسيني أياد ك/

 الخاصة الفئات لذوي الرياضية الفرسان بمؤسسة الفني المشرف عسكر وائل ك/

 لرعاية الله أحباب جمعية ومديرة )عقليا( الخاصة التربية أستاذة الدين عز ا/زينب
 ، الخاصة الفئات

 ه١٩ ر



 الجمعية موافقة

 الله أحباب جمعية إدارة مجلس رئيس/ الفاضلة السيدة
 الإدارة مجلس أعضاء الأفاضل والسادة

 وبعد: طيبة تحية

 بعنوان ماجستير دراسة بعمل يقوم حافظ أحمد/ الكابتن بان سيادتكم علم نحيط
 عقليا(") الغاة الاحتياجات لذوي السلوكالمي لتحسين رياضي برنامج "أئير

 وهم: الجمعية من أبناء عشرة من العينة تتألف وسوف

 طه -مروان٥ ميلاد مارك-٤ عصام سالي-٣

 همام .ا-محمد مراد أية-٩ عادل -نهلة٨
 وليام نورا ا-

 عادل نهي-٧
 أيمن جورج ا-

 عصام مريم7

 إقرارات أخذ تم وقد سنوات،(:٥) مابين تتراوح وأعمارهم داون بمتلازمة مصابون أنهم حيث

 الرياضي. البرنامج تنفيذ في أبنائهم اشتراك علي الأمور أولياء من بالموافقة

 لرياضي ا البرنامج وحدات لتطبيق أسبوعيا حصة ا عدد تخصيص علي الموافقة سيادتكم من نرجو لذا

 أتوبيس بتوفير أسابيع خمس ولمدة أسبوعيا السبت يوم ساعتين تخصيص وبجانب الحركي( )الجزء

 من الثاني الجزء علي لتدريبهم نصر بمدينة روتس بمدرسة السباحة حمام إلي الأبناء لنقل الجمعية

 الأمرهو ولي وان السباحة حمام بمصاريف المتكلف هو الباحث أن حيث( السباحة جزء) البرنامج

 بابنه. الخاصة السباحة شنطة بتوفير المتكلف

 البرنامج تنفيذ في الباحث مع تعاونكم لحسن والعرفان الشكر آيات اسمي أقدم أن إلا يسعني لا وأخيرا

 أبنائنا لدي الصحي السلوك علي ايجابية بنتائج يعود سوف والدي

 الاحترام ووافر الشكر جزيل ولسيادتكم

 لسيادتكم مقدمه
 الباحث

 مافا اأحمد ك

١٩٩gه 



 الأمر ولي موافقة
/ الابن أمر ولي الفاضل السيد

 وبعد: طيبة تحية

 بعنوان ماجستير دراسة بعمل يقوم حافظ أحمد/ الكابتن بان سيادتكم علم نحيط

 عقليا(") الخاة الاحتياجات لذوي الحبي السلوك لتحسين رياضي برنامج "تأشير

 الجمعية. من أبناء عشرة من العينة تتألف وسوف

 المقترح الرياضي البرنامج عليه تطبيق يتم وسوف المختارة العينة هذه من ابنكم يكون وسوف
 أن حيث نصر بمدينة روتس بمدرسة حمام فى السباحة جزء وكذلك الجمعية في الباحث قبل من

 السباحة شنطة بتوفير المتكلف هو الأمر ولي وان السباحة حمام بمصاريف المتكلف هو الباحث
 بابنه. الخاصة

 بالنفع تعود سوف التى الدراسة هذه فى الابن اشتراك على الموافقة سيادتكم من نرجو لذا

 والرياضية· الصحية التربية مجال فى أبنائنا على

 الباحث· مع تعاونكم لحسن والعرفان الشكر آيات اسمي أقدم أن إلا يسعني لا وأخيرا

 الاحترام ووافر الشكر جزيل ولسيادتكم

 لسيادتكم مقدمه
 الباحث

 حافا ك/أحمد

 ه٢٠٠



 إقرار
: الابن أمر ولي أنا أقر

 التى الدراسة فى وذلك المقترح الرياضي البرنامج لتنفيذ بحث كعينة ابني اشتراك على موافق يأتني
: بعنوان هي والتى حافظ محمد إسماعيل أحمد الباحث/ بها يقوم

 )عقليا("، الخاصة الاحتياجات لذوي الصحي السلوك لتحسين رياضي برنامج "تأثير

 بأن وأتعهد سباحة"+ "حركي تشمل والتى الرياضي البرنامج لوحدات ابني تنفيذ من مانع أي لدى وليس
 وسوف عليه، البرنامج تطبيق من تعوقه قد أخرى أسباب أي أو معدية أو مزمنة أمراض أي من خالي ابني

· للأفضل ابني سلوك تعديل فى إيجابية نتائج تحقيق في أملاً للبرنامج تطبيقه فى الباحث مع نتعاون

 فيه بما المقر
٦٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٥٠٣٥٥٥٥٥٥٠٥٠٥٠٥ لأيييهي{

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: [لتوقيع

 بي٢ ،١4 ه



 الأمر لولي الصحية الأهداف
: الابن أمر ولي السيد

 يكور وأن المنزل فى سيادتكم قبيل من تطبيقها المراد هي الآتية الأهداف بأن سيادتكم علم نحيط
: كالآتي وهي له استكمالا يكون حتى بالجمعية الرياضي البرنامج تنفيذ زمن مع متوافق

 والثاني: الأول الأسبوع
 ، الفم من بدلا الأنف من التنفس ه
 الأنفلونزا· مع التعامل•
• الملابس خلع على التدريب•

: والرابع الثالث الأسبوع
• صحي بشكل الماء استخدام

• الشخصية الأدوات على المحافظة"
• القدمين حافي المشي عدم

: والسادس الخامس الأسبوع
 العامة، النظافة تعليم ه
• الفم عضلات فى التحكم•
• الداخلية الملابس خلع•

: والثامن السابع الأسبوع
 يوميا· الأسنان غسل ه
• الطعام فى الصحية العادات اكتساب ه
• والجوارب الحذاء خلع•

: والعاشر التاسع الأسبوع
 ه الشخصية بالنظافة الاهتمام•
• وهندمتها، الملابس نظافة ه
• بالترتيب الملابس وارتداء خلع على التدريب•

: عشر والثاني عشر الحادي الأسبوع
• الطعام بتناول المرتبطة العادات ه
• العام بالمظهر الاهتمام ه
 الماي· فى بالزميل الاحتكاك عدم•

: وهي دائما تنفذ أساسية أهداف إلى بالإضافة
• الرياضية الملابس وارتداء العادية الملابس تغيير•
 بالشفاط. والعصير الكوب فى الماء شرب•
• مكان أي من والخروج الدخول عند التحية•
• اليوم طوال طفل كل مع المناديل تواجد•
• الأرض على المناديل رمي أو البصق عدم•
• المنظفات واستخدام والتنشيف الاستحمام تعليم•

 الاحترام وواف الشكر جزيل ولسيادتكم
 الباحث

 حافظ أحمد/ ك

٢g، به٢ 



 اللد أحاب جمعة
٣٥٧٥ برقم مسجلة

 الجديدة مصر حلب ش ا
 المقدس القلب راهبات بمينى
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 حافظ محمد إسماعيل أحمد/ الباحث السيد

 ،،، وبعد طيبة تحية

:- الذكاء نسبة
٥٤ ر

٥١
٣٩
٣٩
٣٩
٣٩
٣٦
٣٨

٤٥
٣٨

 الخاصة الذكاء نسبة بأن سيادتكم علم نحيط السابق طلبكم على بناء
:- كالأتى هى لبحثكم كعينة المختارين بالأبناء

:- الأسم
 أيمن ا.جورج

 وليم ا.نورا
 ميلاد .مارك3
 عصام .سالى4
 عصام .مريم9
 عادل .نهى1
 عادل .نهلة٧
 مراد .اية8
 همام محمد,٩

 طه ا.مروان٠

 الجمعية ادارة مجلس من الشكر جريل ولكم

 لأبنائنا صالح فيه لما الله ووفقكم

 النفسى الأخصائى
 فريد هانى أ/

 الجمعية مدير
 الدين عز زينب أ/

 ,ءر,
 "بلا أم&وبمم مر، لإ:بر، "«»ر

 حمر هن تنبرم
-٢٠٣-



 الدارسة

 العربية باللغة الملخص: أولا

 الإنجليزية باللغة الملخص: ثانيا



-٢-

 المقدمة:

 في النظر أعيد ما إذا حقيقية انطلاق نقطة يعد.. عقليا المعاق الطفل
 بالمدارس المنهجية سواء لديه، وإنمائها المعرفة وإكسابه تعليمه فرص

 المهارات، تنوع إلي تهدف التي اللامنهجية أو الخاصة، الرعاية ومؤسسات
 والحركية. والمهارية العقلية قدراته به تسمح حد لأقصي طاقاته لتنمية
 اصغر كان لو كما ناضج غير يبدو صاحبها تجعل العقلية والإعاقة.
 ملابسه ارتداء في للعون حاجة في يظل عقليا المعاق فالطفل سنه من

 عقليا المعاقين يبدو كما الحاجة، قضاء عن عاجز يظل وقد الطعام وتناول

 سلوكهم ويزداد والفهم التأزر عندهم ويضعف بدائيين حديثهم في
 الإثارة. لديهم وتشتد الانفعالي

 منهم ينفرون الآخرين فان الفئة لهذه السيئة الصحية للعادات ونظرا
 داخل الغربة يحاولون عقليا المعاقين جعل مما معهم التعامل من ويتأذون
 لانستطيع وبالتالي المجتمع عن لعزوفهم يؤدى مما الأساسية غربتهم

 منهم. الاستفادة

 وأهميته: البحث مشكلة
 والنفسي الاجتماعي تكيفهم على يساعدهم المعاقين بتربية الاهتمام

 تربوية بيئة توفير أن عن فضلا بهم المحيطة البيئة ومع أنفسهم مع

 بها، يشعرون التي الاضطرابات من التخلص على تساعدهم لهم مناسبة
 أكثر تجعلهم العقلية الإعاقة فئات من فئة بكل والخاصة المنظمة فالتربية

 فيه. يعيشون الذي والمجتمع أنفسهم مع وتعايشاً تقبلاً

 والمصابين عامة عقليا بالمعاقين الاهتمام ضرورة من وبالرغم

 الرياضية للتربية برامج تقديم وضرورة خاصة بصفة داون بمتلازمة



-٣

 أنماط واكتساب الحركية قدراتهم ونمو البدنية لياقتهم رفع علي تساعدهم
 أن إلا فيها، مرغوب الغير السلوكيات وتغير ايجابية وصحية سلوكية
 لا الفئة هذه بتدريب المنوطة والمؤسسات الجمعيات في المقدمة البرامج

 الأكاديمي الجانب علي الغالب في تعتمد وأنها منها، المنوط الدور تؤدي
 فإنها الأنشطة هذه وجود حالة وفي المختلفة، الأنشطة جانب وإهمال

 الموجودة البرامج وأن محددة، أهداف وبدون مقتنة برامج بدون تمارس
 الفئة هذا تتطلبه ما مع أفضل بشكل تتناسب ولا طويلة فترة منذ تتطور لم

 خاصة. عناية من

 تصبح فإنها السليم للشخص ضرورية الرياضية التربية كانت وإذا
 التي البدنية والأنشطة للتمرينات لحاجته وذلك عقليا للمعاق ضرورة أكثر
 العضلي التوافق وتحسين للجسم الحركية القدرات تحسين علي تعمل

 والدقة. الحركي والتوازن العصبي
 في هو مقبولة، غير سلوكيات يسلك عقليا معاق طفل كل وأن

 الضروري ومن يكتسبها، حتى مهارة كل على مباشر تدريب إلى حاجه

 الطعام وتناول الحمام واستعمال والاستحمام والنظافة اللبس على تدريبه

 التي والصحية الاجتماعية المهارات من وغيرها الآخرين، مع والتعامل

 به المحيطين ويتحمل العادين، كأقرانه الاجتماعي التوافق على تساعده

 لخرين. متاعب من تسببه لما السلوكيات هذه لتعديل وتوجيه إرشاده مسئوليه

 حل فنتوقع للأفراد الصحية المعلومات بإعطاء نكتفي ألا ويجب

 تلك تتحول أن يجب بل والمجتمع للفرد الصحي المستوى ورفع المشاكل

 السليم الصحي للسلوك تودي لتوجيهات التربوية بالطريقة المعلومات

 السلوكية. الأنماط لهذه المستمرة الفعلية وللممارسة
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 السلوك علي تأثير لها أنواعها باختلاف الرياضية والأنشطة
 الصحية العادات تدعيم والتدريب الممارسة خلال من يتم حيث الصحي

 فالإنسان المختلفة، اللعب مواقف خلال من الممارسين لدي المرغوبة
 أساسية وسمات صفات ويكتسب الرياضية الممارسة أثناء ويتطور يتشكل
 الآخرين. أو الذات مع سواء السلوك وتعديل التوافق لزيادة

 البحث: ندف
 علي: التعرف إلي البحث يهدف

 وتعديل اكتساب علي المقترح الرياضي البرنامج تأثير•
 عقليا [المعاقين الخاصة الاحتياجات لذوي الصحي السلوك

 داون]. بمتلازمة المصابين

 البحث: فروض
 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد•

 تأثير مدي في البعدي القياس لصالح البحث عينة علي

 وتطوير وتعديل اكتساب علي إيجابيا الرياضي البرنامج

 داون. بمتلازمة المصابين عقليا للمعاقين الصحي السلوك

 البحث: إجراءات
 البحث منهج ا-

 البحث. لطبيعة لملاءمته التجريبي المتهج الباحث استخدم
 البحث -عينة٢

 مصر بروكسي الله أحباب جمعية من البحث عينة اختيار تم
 ونسبة سنوات،(٨): من أعمارهم تتراوح والذين القاهرة، الجديدة-

 العمدية، بالطرية اختيارهم وتم درجة،(٣٦:٥٤ بين) تتراوح ذكائهم
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 من أبناء(٠) الكلي المجموع فكان ولد، )؟( بنت،(٦) العينة وبلغت
 داون. بمتلازمة والمصابين عقليا المعاقين

 البحث -أدوات٣
 والمصابين عقليا للمعاقين المقترح الرياضي البرنامج•

 داون. بمتلازمة
 للمتعاملين والموجه عقليا للمعاقين الصحي السلوك مقياس•

 معهم.
 الأساسية: التجربة إجراء

 ا/ من الفترة خلال للبحث الأساسية التجربة بتطبيق الباحث قام
 أسبوعيا مرات(٣) بواقع وذلك م،٣١/٢٠٠٧/١٢ إلي٢٠٠٧/١٠

 شهور.(٣) ولمدة
 الإحصائية: المعالجات
 الإحصائية المعاملات خلال من البيانات بمعالجة الباحث قام

 التالية:
 الحسابي. المتوسط ه
 المعياري. الانحراف ه
 المتوسطات. بين الفروق ه
 ت. قيمة ه

 الاستنتاجات:
 الآتية: الاستنتاجات إلي الباحث توصل البحث نتائج ضوء في

 اكتساب علي إيجابي تأثير له المقترح البرنامج أن ا-
 والمصابين عقليا المعاقين لدي الصحي السلوك

 داون. بمتلازمة
 تعديل علي إيجابي تأثير له المقترح البرنامج أن-٢

 عقليا المعاقين لدي. المكتسب الصحي السلوك وتحسين
 داون. بمتلازمة والمصابين



--
: التوصيات
: يلى بما الباحث يوصى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 عقلياً· بالمعاقين الخاصة المراكز فى المقترح ا-تطبيق
 الصحيحة المعلومات الفئة بهذه الخاصة البرامج تشمل أن ا-يراعى

 الفئة. لهذه اللازمة الأساسية
 لم الموجودة البرامج أن حيث الفئة لهذه الحالية بالبرامج الاهتمام-٣

 طويلة، فترات منذ تطوير أو تعديل من اهتمام أى تنل
 جذابة إعلامية وسيلة أنها حيث والملصقات بالصور -الاهتمام٤

 عقلياً· المعاقين اهتمام تثير وشيقة



 البحث سستخلص
 الصحي السلوك لتحسين رياضي برنامج "تأثير: بعنوان دراسة

 )عقلياً(· الخاصة الاحتياجات لذوي

 اسماعيل محمد اسماعيل أحمد الباحث الدراسة بهذه وقام

 حافظ·

 السلوك لتحسين رياضي برنامج تأثير معرفة بهدف البحث أجرى
٠] عقليا[ الخاصة الاحتياجات لذوي الصحي

 وتضمنت البحث لهذا لملاءمته التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد

• بنين )؟( بنات،(٦) أبناء(٠١) العينة

 بناء وكذلك الرياضي، البرنامج بإعداد الباحث قام الهدف ولتحقيق
 )والمصابين عقلياً للمعاقين فئة مع للمتعاملين الصحي للسلوك مقياس

 داون(· بمتلازمة

: التالية النتائج إلى الباحث توصل البرنامج تطبيق وبعد

 مظاهر بعض وتحسين تعديل فى إيجابى تأثير له الرياضي البرنامج -أن
 داون(· بمتلازمة )المصابين عقلياً المعاقين لدى الصحي السلوك
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lntroduction

The mental Handicapped is a real point of power if
we re-think about his educational opportnities and
give him knowledge and develop it for him in its two
ways- the governmental knowledge at schools and
in special-care institutions and the non­
governmental. The knowledge which aims to make
him have different skills to make his power reaches
the peak that his mental, skillful and motional
abilities allow.

And this disability makes the person looks immature
and younger than he really is. The handicapped
always needs help in wearing clothes, eating and
even in the toilet. While speaking, he looks primitive
and hardly has co-operation and understanding and
his nervous behaviors increase and exciting grOws.
Due to the unhealthy habits ofthese people, others
felH terrible about them and always try to stay away
from them. And these results lead the handicapped
to isolate themselves more from society, so they
become useless.

Challenges and Importance of the Research

Caring for raising the handicapped up helps for
their social and self adaptation and with the
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environment, moreover providing them with suitable
educational circumstances helps to get rid of their
disorder. S0, the well organized and specialized
rising up makes them more satisfied, accepting and
living with themselves and with others.

Despite the necessary care for the mental
handicapped especially with the Downs and the
necessity to have physical programs to raise their
fitness and motional abilities and make them gain
positive behaving and healthy types and change the
unaccepted habits, the programs served in the
specialized instittions in training these people don't
do their role, and mostly rely on the academic side
more than the activities. If there are activities, they
only get done without determined programs and
aims.

And available programs don't fit better with
demands this category from special cane.

If The physical Education necessary for fit
Person, It more necessary for mental handicapped,
that for his need to exercises and Physical activities
that improve the balance between muscles and
nervous syStem also motional balance and accretes.

All mantle handicapped child, which do unfit
behavior in need of direct training on all skill to gain
it. S0 we should know How to Train him on address,
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hygienic, showering, haring a bath, having food,
delve with other and other of social skills and
hygiene, which help him to social adaptation like
normal fellows, and his family afford directing him
for adjusting his behaviors as what it causes troubles
for other.

Research aim:
The searcher aims to recognize:
The effect of suggested Athletic Program on gaining
and modified the hygiene behavior for special needs
[mentally handicapped and Downs".

Research assumption:

There is difference with statically evidence between
the Pre and the post measures in the modifcation of
the hygiene behavior to the mental Handicapped and
Down's.

The Research Procedures:
1. Research method :
The researcher used the experimental method, which
suitability for the research nature.
2. The Sample of research.
The sample of research has been chosen from Ahbab
Allah, Rocksy, Hileoples, Cairo, and Their age
between (5: 10)years.
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Their intelligence percent between (36: 60) degrees.
The sample was (6) girls and (4) boys, the total is
(10) child of mentally handicapped and Downs.
3. Research Tools:
-The Suggested Athletic Program for memo had
-Measurement of the hygiene behavior for
handicapped and determined for these who deal with
them.
-The main experiment:

The Researcher applied the Main Experiment for
three months with rate of(3) Times a week and from
1/10/2007 t0 31/12/2007.

-Supporting Statie's:

There searcher processed data through the
supporting following:

- Mathematical average.
Difference between Averages.

- T- Value.

Results:
According the result of research, the researcher has
ended in:
The suggested Athletic program has appositive
effect on improving the hygiene behavior for mental
handicapped and Down's
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RECOMMEDATION:

1- Duplication of recommended program in
handicapped person.

2- Determine especial tim's duration for giving
healthy infommation in educational days in
handicapped school.

3- Cooperation between difference institutions
for facilitates good life for these persons
(handicapped).

4- Lmportance of current programs to this target
to this present.


