
 الثالث الفصل
 البحث إجراءات

 البحث منهج: أولا
 البحث عينة: ثانيا
 البحث متغيرات تحديد: ثالثا
 البيانات جمع وسائل: رابعا

 المساعدين تدريب خامسا:
 المستخدمة للختبارات العلمية المعاملات سادسا:
 الاستطلاعية الدراسة سابعا:

 الأساسية الدراسة: ثامنا
 المقترح البرنامج: تاسعا

 الإحصائية المعالجات عاشرا:
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 البحث منهج: أولا
 ضابطة. والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبى المنهج الباحث استخدم

 البحث :عينة ثانيا

 عوض كفر بمدرسة الاعدادى الثانى الصف تلاميذ من عشوائيا البحث عينة اختيرت

 تقسيمهم وتم تلميذا،٨٠ عدد على واشتملت الدقهلية، بمحافظة التعليمية أجا بإدارة الإعدادية

 عدد على مجموعة كل واشتملت ضابطه والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتين إلى بالتساوى

 )ا(. بجدول موضح هو كما تلميذا٤٠

 المقترح. العام الجمباز برنامج تطبيق تم: التجريبية -المجموعة

. الرياضية التربية لدروس الدراسى المقرر تطبيق تم: الضابطة -المجموعة

(٢) جدول
 البحث عينة توزيع

 العدد

٤٠
٤٠

 العينة
 ح

 التجريبية المجموعة
 الضابطة المجموعة

 الدراسة عينة
 الأساسية

 البحث عينة -تجاس١

 والسن الطول) النمو متغيرات فى البحث عينة على التجانس بإجراء الباحث قام

 العضلى والتحمل العضلية والقدرة العضلية القوة) البحث قيد البدنية والمتغيرات( والوزن

 ، )؟( بجدول موضح هو كما الجسم( ووزن الدهن وسمك والمرونة التنفسى الدورى والتحمل

. المشرفين مع بالاتفاق المناسبة الاختبارات اختيار وتم
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(٣) جدول
 البحث قيد البدنية للمتغيرات القبلى القياس فى البحث أفراد تجانس

 الاختبارات المتغيرات العينة
 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة

 معامل
 بن الالتواء المعيارى القا

٤٦,٩٢٧,٦١٤٦,٠٠٠,٣٦٢ كجم الجسم وزن

-١٥٥,٩٧٧,١8١٥٨,٠٠٠,٨٤٨ سح الوقوف من الطول

١٢,٩٧٣,١٩٧١٢,٥٠,٤٤١ سنه السن

٢٢,٠١٣,٤٢٢١,٤٠0,٥٣٥ كجم ي فو ا القضة ة اليمنى العضلية القوة
( ٠

٢١,٧٣٤,٣٤٢١,٠٠٠٤٠,٥ كجم ج فو ا القضة ة ليسر  ى.
-١٥٠٠,٧٩٩ و١٤٦,٢٥١٤,٠٨٠ اسم١ لو ا ثف لعر العضلية القدرة المجموعة  يص.
٢٩,٢٠4,٨٥٢٩,٠٠0,١٢٣ عدد أماما الجزع قرفصاء(ثنى )رقود التجريبية

٨,٧٢٤,٥٠٧,٠٠١,١٤٦ عدد المرفقين ثنف، مائل( )انبطاح عضلى تحمل٤٠ ن=

-٢٥,٨٠4,٠٤٢٦,٠٠٠,١٤٨ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

١
١,٠٩٠,٠٧١,٠٩ دقيقة م ه٥x٥ المكوكى الجرى دورى تحمل

 تنفسى,
 و

 مرونة
-٣٤,٧٠٥,١٨٣٥,٠٠٠,٧٣ بم مدى لأقصى جانبا القدمين تباعد )وقوف(

-١٥,١٧,١١٠١٦,٥٠,٣٧٣ انحناء. عاليا الذراعان وقوف  م
٥٩٠,·١٧,٨١٤,٣٧١٦,٩٥ درجة الدهن سمك

٤٩,٧٥١٢,8١٤٧,٠٠٠,٦٤٤ كجم الجسم وزن

١٥٤,٦٢٧,٢٦١٥٤,٠٠٠,٢٥٦ الوقوف من الطول

١٢,٤٣٣,٥٦٢١٢,٥٠,٠٥٨ سنه السن

٢١,٧٧٤,٢٩٢١,٠٠٠,٥٣٨ كجم اليمنى القبضة قوة العضلية القوة
-٢١,٢٢٤,٢٦٢١,٢٥٠,٠٢١ كجم فو ا القضة ة ليسر  ى•٠

١٥١,٥٠١٨,٤٧١٥٠,٠٠٠,٢٤٣ سح١ لو ا ثب لعر العضلية القدرة
 يص. المجموعة

-٣٠,٣٥٤,٨٥٣١,٠٠٠,٤٠٢ عدد أماما الجزع (ثنى قرفصاء )رقود
٨,٢٧٤,٨٥٧,٠٠0,٧٨٥ عدد المرفقين ثنى مائل( )انبطاح عضلى تحمل الضابطة

٢٤,٥٢٦,٥٧٢٤,٠٠0,٢٣٧ عدد الوقوف من المائل الانبطاح٤٠ ن=»

-٠,١٧١,١١٠,١٧٦ ,ا١٠ دقيقة م ه٥x٥ المكوكى الجرى دور تحمل
 تنفسى
 مرونة

-٣٣,٩٠٦,٤٩٣٤,٠٠0,٠٤٦ تم مدى لأقصى جانبا القدمين تباعك )وقوف(

٢,٣٧١8,١٣١١0,٢٧٥ انحناء. عاليا الذراعان وقوف  سم
١٩,٤١٤,٣٦١8,١٠٠,٩٠١ درجة الدهن سمك

٤٨,٣٣١٠,٥٧٤٦,٠٠٠,٦٦١ كجم الجسم وزن

-١٥٥,٣٠٧,٢١١٥٧,٠٠0,٧٠٧ أسم الوقوف من الطول

١٢,٧٠٣,٨٧١١٢,٥0,١٥٤ سنه السن

 العضلية القوة
٢١,٨٨٣,٨٥٢١,١٥٠,٥٦٨ كجم فو ا القضة ة ليمنو

٠٤

٢١,٤٨٤,٢٨٢١,٢٥٠,١٦١ كجم اليسرى القبضة قوة

» العضلية القدرة -١٤٨,٨٧١٦,٥٣١٥٠,٠٩٠,٢٠٥ سح١ لو ا ثب لعر  يص.
-٢٩,٧٧٤,٨٦٣٠,٠٠0,١٤٢ عدد أماما الجزع ثنى قرفصاء )رقود الكل

٨,٥٠٤,٥٢٧,٠٠٠,٩٩٥ عدل المرفقين ثنى مائل( )انبطاح عضلى تحمل٠٨ ن=

٢٥,١٦٥,٤٦٢٥,٠٠٠,٠٨٧ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

٠,١٣١,٠٩٠,٢٣٠ ,ا١٠ دقيقة م٥٥x٥ المكوكى الجرى دورى تحمل
 تنفسى

 مرونة
٣٤,٣٠٥,٨٥٣٤,٠٠0,١٥٣ سم مد لأقصى جانبا القدمين تباعد )وقوف(

-١٣,٧٣٧,٧١1٣,٥0,٥٩ انحناء. عاليا الذراعان وقوف  سدم

١٨,٦١٤,٤١١٧,٧٠٠,٦١٩ درجة الدهن سمك

 فى البحث عينة توزيع أن على يدل مما٣+ ،٣- بين يتراوح الالتواء معامل أن )"؟( جدول من يتضح

• البحث قيد المتغيرات فى البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما ، اعتدالى توزيع البحث قيد المتغيرات
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 البحث مجموعتى -تكافؤ٢

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتى تكافؤ من للتأكد )ت( اختبار باستخدام الباحث قام

(.٤) بجدول موضح هو كما البحث قيد المتغيرات فى

٤٠ ن=

(4) جدول
 القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث قيد للمتغيرات

 ر لتمييز الاختبارات المتغيرات

 ج ت قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

٤٦,٩٢٧,٦١٤٩,٧٥١٢,٨١١,١٩٨ كجم الجسم وزن

١٥٥,٩٧٧,١٨١٥٤,٦٢٧,٢٦٠,٨٣٦ اسمم الوقوف من الطول

١٢,٩٧٣,١٩٧١٢,٤٣٣,٥٦٢٠,٧٠٥ سنه السن

٢٢,٠١٣,٤٢٢١,٧٧٤,٢٩٠,٢٦٨ كجم اليمنى، القبضة قوة القوة
٢١,٧٣٤,٣٤٢١,٢٢٤,٢٦0,٥٣٠ كجم اليسرى القبضة قوة العضلية

١٤٦,٢٥١٤,٠8١٥١,٥١٨,٤٧١,٤٢٩ العريض الوثب القدرة  سح العضلية

 ,ا٢٩,٢٠٤,٨٥٣٠,٣٥٤,٨٥٠٥٨ عدد قرفصاء الرقود من الجزع ثنى
8,٧٢٤,٥٠٨,٢٧٤,٥٨٠,٤٤٣ عد المرفقين ثنى مائل انبطاح عضبلى تحمل

٢٥,٨٠٤,٠٤٢٤,٢٥٦,٥٧١,٠٤٥ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

١,٠٩0,٠٧١,١٠0,١٧٠,١١٤ دقيقة م ه٥x٥ المكوكى الجرى دورى تحمل
 تنفسى

 مرونة
٣٤,٧٠٥,١٨٣٣,٩٠٦,٤٩٠,٦٠٩ سح ى مد لأقصى القدمين فتح وقوف

١٥,١٠٧,١١١٢,٣٧8,١٣١,٥٩ لم عاليا الذراعين انحناء. وقوف

١٧,٨١٤,٣٧١٩,٤١٤,٣٦١,٦٣٩ درجة الدهن اسمك

٢,٠٤٢=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين احصائيا دالة غير فروق وجود )؟( جدول من يتضح

 الجدولية من أقل المحسوبة )ت( قيمة ان حيث البحث قيد للمتغيرات القبلية القياسات فى التجريبية

 المتغيرات. هذه فى المجموعتين تكافؤ على يدل مما٠,٠٥ معنوية مستوى عند

 البحث متغيرات تحديد: ثالثا

 مكونات وهى للبحث النظرى الإطار خلال من البحث قيد البدنية المتغيرات بتحديد الباحث قام

 حصر وقد ، الصحة هو العام الجمباز من الهدف أن حيث بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة

:- يلى فيما البحث قيد البدنية المتغيرات الباحث
 العضلية القوة-

 العضلية -القدرة
 العضلى -التحمل

 التنفسى الدورى التحمل-
 المرونة-
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 الجسم( -وزن الدهون )سمك الجسمى ­التركيب

 البيانات جمع وسائل: رابعا

 البحث في المستخدمة -الاختبارات١
 على بالاعتماد و( مرفق) البحث فى المستخدمة البدنية الاختبارات بتحديد الباحث قام

:- يلى فيما حصرها وقد المشرفين، مع وبالاتفاق المشابهة والدراسات العلمية المراجع

 العضلية: القوة إختبار أولا

 ى. واليسر اليمنى القبضة قوة -قياس

 العضلية: القدرة إختبار ثانيا
(٨٠:٣٣/)١١٩٠١/)٢١٨٠٣٤)٢٢٠٠١٠()٣١٨٠١٨)٠ الثبات من العريض الوثب-

 العضلي: التحمل إختبارات ثالثا

 أماما. الجذع ثنى( قرفصاء ­)رقود

(٦٧٠١٩\)٥٣٠٢٧()٥٩٠٢٨١(٨٧٠٣٣١/١٢٥٠١)٣١٨٠١٨)

 المرفقين. ثنى مائل( -)انبطاح

 الوقوف. من المائل الانبطاح-

: التنفسى الدورى التحمل إختبار رابعا

 متر.00x° المكوكى الجرى-

 المرونه: إختبارا خامسا
(١٤٣:١()٤٠٦٠٣٦()٣٨٠٨()٤٩:١٥ مدى.) لأقصى جانبا القدمين تباعد -)وقوف(

. عاليا.انحناء الذراعان وقوف-

(٥٤٠٩()٣٨٠٨()٤٩:١٥\)(٦٧٠١٩()٣٤١٠٢٨()٤٠٦٠٣٦()٥٨٠٢٣)(٦٩٠٢٩

 الجسمى: التركيب إختبار سادسا
 الدهن(. )سمك بالجسم للدهون المئوية -النسبة

 الطبى بالميزان الجسم -وزن

 البحث وأدوات أجهزة-٢

. قياس شريط-

 القبضة. -دينامومتر

. طبى -ميزان
skin فولد سكين -جهاز foldالدهن. سمك لقياس 

((٢٠٥٠٢٢)٤٨:١٥

((٥٣٠٢٧/)٣٠٠١٤٣()٢٨٠٨()٤٩:١٥

((١٦٠٠٢٨)٢٢٠٦٠٢٢()٦٩٠٢٩()٥٤:٩

(٢٠٨٠٢٨()٥٤:٩()٤٩:١٥)

(٥٠:١٥()١٧٦:١)
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 ايقاف. -ساعة
. سويدى مقعد-

 مستوى. ملعب

 المساعدين :اتدريب خامسا

 على: المساعدين بتدريب الباحث قام

. البحث فى المستخدمة الاختبارات وتطبيق القياسات إجراء كيفية-

. بها البيانات تسجيل وكيفية القياس استمارة على التعرف-

 الاستطلاعية الدراسة خلال البحث عينة على القياسات إجراء على المساعدين تدريب-

 المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات: سادسا

 الاختبارات ا-صدق

 و للبحث الاستطلاعية الدراسة مجموعة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 قام ثم الأساسية الدراسة فى مشاركين والغير البحث مجتمع نفس من تلميذا٦٠ عددها بلغ. التى

 الأعلى الربيع بين الطرفية المقارنة طريقة باستخدام البحث قيد الاختبارات صدق بحساب

 )ه( بجدول موضح هو كما الأدنى والربيع
 )ه( جدول

١٦ ن=  البحث قيد الاختبارات صدق

 ت قيمة

٢١٦,٩٠

3١٤,٤١

٣٢٤,٧٨

٣١٧,٧١

٣,١٩

3١٤,٦٣
 ي

«١٨,٩٦

 التمييز

 ام

 عدد
 عدل

 عدد

 دقيقة

 الاختبارات

 العريض الوثب

 مدى لأقصى القدمين فتع وقوف
 عاليا انحناء.الذراعين وقوف

 المتغيرات

 القدرة
 العضلية

 مرونة

 قرفصاء الرقود من الجزع ثقي
 المرفقين ثتى مائل االبطاح عضلى تحمل

 :شي.: عدسا الوقوف من المائل الابطاء

٢,١١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 فى الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين احصائيا دالة فروق وجود(٥) جدول من يتضح
 ت قيمة أن حيث,.0 ه معنوية مستوى عند الأعلى الربيع لصالح البحث قيد المتغيرات

. البحث قيد الاختبارات صدق على يدل مما الجدولية ت قيمة من أكبر المحسوبة
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 الاختبارات -ثبات٢
 التطبيق واعادة الاستطلاعية الدراسة عينة على البدنية الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 الباحث قام ،ثم القياس ظروف لتوحيد التوقيت نفس وفى المجموعة نفس على أسبوع بعد
 موضح هو كما البحث قيد الاختبارات ثبات من للتأكد لبيرسون البسيط الارتباط معامل بحساب
.(٦) بجدول

(٦) جدول

٢٠= ن  البحث قيد الاختبارات ثبات

 ر قيمة

3٠,٨٦١

"٠,٧٤٠
٣٠,٩١١
3٠,٧١١

٣٠,٨٥٧

3٠,٨٤٩

٠,٨٧٦

 التمييز

 سم

 عدد
 عدد
 عدد

 دقيقة

 الاختبارات

 قرفصاء الرقود من ع الجز
8رك

 المرفقين ثنى
 ي

 الوقوف من ئل٠

 ى مد لأقصى القدمين
 عاليا 'ء.الذراعين

 المتغيرات

 القدرة
 العضلية

 مرونة

٣= دال ٠,٤٤٤=٠,٠٥ عند الجدولية )ر( قيمة

 المتغيرات فى الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين دالة ارتباطية علاقة وجود(٦) جدول من يتضح
.٠,٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أكبر المحسوبة )ر( قيمة أن حيث البدنية

 الاستطلاعية الدراسة: سابعا

٢٠٠٣/١١/١٠ من الفترة فى استطلاعية دراسة باجراء الباحث قام
: بغرض ، ام٠٠٣

. البحث فى المستخدمة والاختبارات الأدوات ضبط-
. المساعدين تدريب-
. الدراسة تطبيق أثناء تحدث أن يمكن التى الصعوبات اكتشاف-
 الادوات وصلاحية لكفاءة الباحث اطمئنان عن الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد-

. دورهم تفهم على المساعدين وقدرة المستخدمة الاختبارات و
 الاساسية الدراسة: ثامنا

 م٢٠٠٤/٢/١٢:٧ بتاريخ القبلى القياس باجراء الباحث قام-
 م٢٠٠٤/٥/١٩ وحتى٠٠٤/٢/٧2 من الفترة فى الأساسية الدراسة باجراء الباحث قام-

. أسبوع١٢ "ومدتها
٠ م١٤:2٠٠٤/٥/١٩ بتاريخ البعدى القياس باجراء الباحث قام-

/١١/١٨ إلى
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: المقترح البرنامج: تاسعا
: التعليمى البرنامج وضع ا-أسس

. الاعدادية المرحلة منهج مع يتناسب بما البرنامج من الهدف مراعاة-
. البحث عينة أفراد وقدرات لمستوى البرنامج محتوى ملاءمة-
. العملى للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة-

 عرض فى المستخدمة والتمرينات المهارات وإتقان لتعلم المناسبة التكرارات مراعاة -ا
· المقترح العام الجمباز

. الطبيعية الحالة إلى العينة بأفراد للوصول البينية الراحة فترات مراعاة-
 الصحيحة الفنية النواحى توضح معرفية ومعلومات وإراشادات تعليمات تقديم مراعاة-

. وتصحيحها الأخطاء لتلاشى والتمرينات للمهارات

: البرنامج محتوى-٢
 عرض وتثبيت تعليم تشمل مراحل ثلاث على )ه( مرفق المقترح البرنامج يحتوى

: )د( مرفق المقترح العام الجمباز

 فى تدخل التى الفنى الجمباز مهارات تعليم وتشمل أسبوعين ومدتها الأولى المرحلة­,
 الوقوف- المكورة الأمامية )الدحرجة وهى المقترح العام الجمباز عرض محتوى

. داخلا( القفز- فتحا القفز- اليدين على

 الجمباز عرض محتويات تحفيظ و تعليم وتشمل أسابيع أربعة ومدتها الثانية المرحلة-
 اشتمل حيث )ج( مرفق وتشكيلات )د( مرفق وتمرينات مهارات من المقترح العام

 تشكيلات ستة على اشتمل كما ، وجماعية وزوجية فردية تمرينات على العرض
 انتقالية. تشكيلات وثلالثة فرعى تشكيل عشر ثلاثة و أساسية

 من المقترح العام الجمباز عرض تثبيت وتشمل أسابيع سته ومدتها الثالثة المرحلة-
 وحجم كثافة رفع مراعاة وتم ، الأخطاء تصحيح مراعاة مع المناسبة التكرارات خلال
 أسابيع. ثلاثة كل الحمل

 المقترح: البرنامج من مرحلة كل من لوحدة نموذج-٣

 نموذج)«( رقم والجدول ، الأولى المرحلة من لوحدة نموذج )لا( رقم الجدول يوضح
. الثالثة المرحلة من لوحدة نموذج(9) رقم والجدول ، الثانية المرحلة من لوحدة



٢٧-

 الأولى المرحلة من لوحدة نموذج )لا( رقم جدول

Lلأمد 
١­  دقائق ه

( )ا رقم الأسبوع
 د ا«

 الجزء

 )ا( رقم الوحدة
»

 المحتوى
 م

 الغياب و الحضور أخذ- التمهيدي الجزء
 الإحماء

٣٥
 الرئيسي الجزء

 مهارات )تعليم إ دقيقة
 الفني( الجمباز

 الجزء
 الفتني دقق/ ه

 ا«

 الأمامية للدحرجة التعليمية ات
 أماما ثم تكور للرقود خلفا الجسم مرجحة( تكور )جلوس ا.

. تكور للجلوس
. تكور للجلوس أماما الدحرجة( أربع على )جلوس.٢
 أماما ثم تكور للرقود خلفا الجسم مرجحة( تكور )اقعاء.4

. تكور للاقعاء
. تكور للاقعاء أماما الدحرجة( أربع على )جلوس.٤
e.عاليا الذراعان للوقوف أماما الدحرجة( أربع على )جلوس .
 الذراعان للوقوف أماما الدحرجة فتحا( أربع على )وقوف.٦

 عاليا.
 ا«

 -التهدئة
 الملابس -تغيير

 الثانية المرحلة من لوحدة نموذج() رقم جدول

(٣) رقم الأسبوع
 ب

 الزمن
 ا«

.4 ير  دقائق ه

 دقيقة٣٥

 الجزء

 التمهيدي الجزء

 )ه( رقم الوحدة
»

 المحتوى
 م

 الغياب و الحضور أخذ-
 الإحماء-

 ج

١٧:١ العدد مجموعة -من
 الرئيسي الجزء

( العام الجمباز عرض )تحفيظ

 -التهدئة الختامي الجزء
 الملابس -تغيير



- ٢٨-

 الثالثة المرحلة من لوحدة نموذج}) رقم جدول

(٧ رقم) الأسبوع
»-

١ ط-
 لتهيد ا] و

١٣) رقم الوحدة
 ا«

 التكرار

٣٥
 دقيقة

 الجزء
 الرئيسي

 عرض )تثبيت
( العام الجمباز

 العدد مجموعة ­من
٣١

 قدة انتمر] -انبذه
 الملابس -تغيير دقائق

١:١ اق٩

 الإحصائية المعالجات: عاشرا
: التالية الاحصائية المعاملات الباحث استخدم

 -الوسيط المعيارى -الانحراف. الحسابى المتوسط-

 التحسن -نسبة الالتواء -معامل

 العدد فى ومتساويتين مختلفتين مجموعتين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار -م
 بعدى( )قبلى المجموعة لنفس مختلفين قياسين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار-
 لبيرسون البسيط الارتباط معامل-


