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 التوصيات٢/٥
: يلي بما التوصية الباحث يري استخلاصات من تقدم ما ضوء فى

 العام الجمباز بطولات فى الأندية من ممكن عدد أكبر إشتراك على العمل يجب•
 العام. الجمباز انتشار على والعمل المصري الاتحاد يقيمها التي

٦ وهو المشتركين لعدد الأدني بالحد الالتزام مع المشتركين اللاعبين عدد زيادة ه
. لاعبين٨ أو لاعبين

 بها البطولات وإقامة عليها التدريب يتم العام للجمباز خاصة ملاعب إنشاء•
 العالم· جمنسترادا عليها يقام للتى، مماثلة

 والشباب الشابات خاصة المختلفة السنية المراحل بجميع فرق تكوين يجب ه

. سنوات٩ عن يقل لا فيما والأطفال السن وكبار والفتيان والفتيات

 المختلط، و والإناث الذكور من فرق بتكوين الاهتمام يجب•

 الأدوات وكذلك أنواعه بكافة للجمباز الأساسية الأدوات على بالتدريب الاهتمام ه

 حديثة. أدوات ابتكار أهمية الاعتبار فى الوضع مع الفنية بالتمرينات الخاصة

 فى الوضع مع المختلفة بأنواعه الجمباز بفرق الخاصة بالملابس الاهتمام ه

 مناسبة تكون أن مراعاة مع الملابس من جديدة أشكال ابتكار أهمية الاعتبار

 هذه فى والغالبة العديدة بالألوان الاهتمام يجب كما للفقرات الفني للمحتوي

 الألوان وباقي والفضي والأزرق والأحمر والأسود الأبيض وهي اللقاءات
. للملابس العالمي الشكل وكذلك الألوان من السائدة الموضة متابعة مع المختلفة

 الغنائي والعمل الآلي الموسيقي العمل حيث من للموسيقي العام بالشكل الاهتمام•
 الآلات باختيار الاهتمام الاعتبار فى الوضع مع واحدة فقرة فى معاً والاثنين
 وتنوعه الموسيقي بالإيقاع الاهتمام يجب كما الفنية وطبيعتها للفقرات المناسبة

 الفقرة· سير ويلائم يتماشي بما الفقرات داخل

• الفقرات لمضمون الحركى المحتوى عن تعدل خاصة موسيقى وضع ه
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 معبرا الحركى المضمون يكون وأن والمتحركة الثابتة بالتشكيلات الاهتمام يجب ه
 له. ومناسباً التشكيل هذا عن

• للفقرات الحركى المحتوى مع الانتقال أسلوب يتناسب أن يجب ه

 أنواع من مهارات على يحتوي للفقرات الحركي المحتوي يكون بأن الاهتمام ه
 )التعبير الراقصة والحركات الفنية والتمرينات بالاتحاد المسجلة السبعة الجمباز

. المبتكرة بالمهارات الاهتمام مع الفلكلورية والاستعراضات الحركي(

 وشعار والجمنسترادا البطولة شعار مثل ومتحركة ثابتة خلفيات بوجود الاهتمام ه
. الملعب داخل ثابتة خلفيات من ذلك جانب إلي وما الدولي الاتحاد

 والأشكال المناسبة الألوان فى الإبداع مع بالليزر الإضاءات باستخدام الاهتمام ه
 ، ليلاً العرض تم إذا والفني الحركي المحتوي تظهر التي

: يلى بما نوصى أن يمكن الشخصية المقابلة خلال ومن
. البحث هذا مثل لدراسة تدريب دورات بعمل المصري الاتحاد قيام-
 المسابقات. من النوع هذا فى تحكيم دورات بعمل المصري الاتحاد قيام-

 ستقام التي ام٠٧٠ العالم لجمنسترادا الدراسة لهذه مشابهة دراسات إجراء يجب -كما
 جوالب من الرياضة هذه إليه توصل ما أخر لمتابعة بالنمسا دورنبيرن بمدينة
• عديدة



 المراجع1/٠

 العربية المراجع١/٦

 الأجنبية المراجع٢/٦
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 الراجع1/٠
 العربية المراجع١/٦

 الأولي، لطبعة ، العالم وجمنسترادا والعروض التمرينات: زغلول سعد ا-إبراهيم
. م4٠٠٤ القاهرة، ، للطباعة المصرية دار

 الفني البناء استخلاص: الخولي اللطيف عبد أشرف ، محمود زغلول سعد -إبراهيم٣
 جامعة مجلة ، منشور بحث ، ام٩٩٩ العالم لجمنسترادا

٠ م2٠٠٤ ، الخامس العدد ، والرياضية البدنية للتربية المنوفية

 ، للطباعةG.S.M دار ، الرياضية والعروض التمرينات: زغلول سعد إبراهيم-٣

٠ م٢00٣ ، الأولي الطبعة
. م٢٠٠٢ ، الأولي الطبعة ، للطباعةG.S.M دار ، الجمباز-:٤
 مقال ، والمستقبل والحاضر الماضي بين العالم جمنسترادا-:9

٠ م2٠٠3 ، علمي إنتاج
 ، الآنسات جمباز: القادر عبد نادية ، فياض خيري ناهد ، زغلول سعد إبراهيم-٦

. م20٠٠ ، للطباعةG.S.M دار ، الأولي الطبعة
 لناشئ الهجومي الخططي الأداء أساليب فعالية: السيد مروان المغاوري أحمد-٧

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة
. م2٠٠٣ ، الزقازيق جامعة ، ببنها

 ، القاهرة ، الأكاديمية المكتبة ، ومناهجه العلمي البحث الوك ة بدر -أصمد٨

 والهجومية الدفاعية. المتغيرات لبعض تحليلية دراسة: علي محمد حسين أحمد-٩

 ماجستير، رسالة ، للرجال اليد لكرة المصري القومي للمنتخب

 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 فى الأداء مستوي رفع على الرياضية الروض تهر: درية العظيم عبد -اليد١٠
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة الجمباز،

٠ ام٩٨٩ ، طنطا
 متوي مسار وتعديل توجيه ، الرياضي التدريب نظريات: المقصود عبد السيد-١١

. م1٩٩٥ ، القاهرة ، الحسناء مكتبة الإنجاز،
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 درا ، الأرضية الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسة: الدين علاء جمال-١٢
٠ ام٩8٠ ، القاهرة ، المعارف

 للجمباز مقترح تدريبي برنامج تأثير: حسائين الهادي عبد الهادي عبد حسائين-١٣
 المرحلة لطلاب البدنية اللياقة مكونات بعض على العام

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الدقهلية بمحافظة الإعدادية
. إم٠٠٥ ، المنصورة جامعة ، الرياضية

 التربية فى البحث مبادئ: موسي علي أحمد سوزان ، الشافعي أحمد حسين-١٤
 ام.٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الرياضية البدنية

 العربي، الفكر دار ، الأولي الطبعة ، لعلمي البحث دليك: عوين على الدين خير-١٥

 ، الأول الجزء ، الغربية الموسيقي وقواعد السمع تربية: حسانين على سعاد-١٦

٠ ام٩٩١ الخامسة، الطبعة
 الرياضية للأداء فني كشكل الرياضية العروض تمرينات: الشاهد خليل -سعيد١٧

٠ م1٩٦٩ الجماعي،
 القاهرة، ، المعارف دار ، مناهجه خطواته تعريفه ، العلمي البحث: بديرد سهير-١٨

 الأولمبية، للدورات الرياضية لعروض الفني البناء استخلاص: الدين نور صبحي-١٩

٠ ام٩٩٨ ، تحليلية دراسة
 ، والكمبيوتر للطباعة إسلامية ، المصورة والتمرينات التمرينات: سليمان صلاح-٢٠

 نه ن،.د بهه ة، م، .لذ فبد هم سلة ا
٠ ام٩٩٤ ، القاهرة ، العربية

 الاتحاد ، العسام الجمباز فى الأساسية المحاور: وآخرون بيومي حسين عدلي-٢٢
 ك.٠ د ، القاهرة ، للجمباز المصري

 التوني، مطبعة ، وفن علم الخلفية اللوحات عروض: مصطفي الخالق عبد عزمي-٢٣

٠ م1٩٩٦ ، الإسكندرية
 الأفريقية بالدورة الفرعوني للعروض تحليلية دراسة: البنا المنعم عبد على-٢٤

٠ م1٩٩٢ ، ام(٩٩١) للألعاب الخامسة
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 القومي للفريق المهاري الأداء مستوي تقييم: الرسول عبد محمد على الدين عماد-٢٥

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة لكرة لشباب المصري

٠ م2٠٣ ، الزقازيق جامعة ، ببنها للبنين الرياضية

 الفكر ،در الرياضية والعروض التنافسية الإيقاعية التمرينات: فرج محمد عنايات-٢٦

٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربي
 القياس: زيد أبو عباس الدين عماد ، مرسي سيد قدري ، درويش الدين كمال-٢٧

 تطبيقات(- ،)نظريات اليد كرة فى المباراة وتحليل والتقويم
٠ م2٠٠٢ ، القاهرة ، الأولي الطبعة للنشر، الكتاب مركز

 جامعة ، المعارف دار ، العلوم ومشكلات مناهج: محمد القادر عبد ماهر-٢٨

٠ ام٩٨٣ ، الإسكندرية
 ، العربي الفكر ،دار الأولي الطبعة ، الجمباز تعليم أسس: شحاته إبراهيم محمد-٢٩

٠ م2٠٠٣ ، القاهرة
 الكرة فى المباراة تحليل طرق: المنعم عبد حمدي ، حسانين صبحي محمد-٣٠

 ، القاهرة ، العربية الفكر را ، الثالثة الطبعة ، الطائرة

 الأكاديمية، المكتبة ، العلمية البحوث وتوئيق وإعداد اساليب: الهادي محمد محمد-٣١

٠ ام٩٩٥ ، القاهرة
 رسالة ، العربية مصر جمهورية فى العام الجمباز تقويم: صبره فاروق محمود-٣٢

. م2٠٠١ أسيوط، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير
 الأولي، الطبعة ، وإخراج تصميم ، والرياضية الاستعراضية الفنون: سالم مختار-٣٣

٠ ام٩٧٥ ، ببيروت ، المعارف مكتبة ، منشوراث
 في والتطبيقية ، النظرية الأسس: الخطيب ناريمان ، لبيب سهير ، خليفه نبيلة-٣٤

٠ م2٠٠٣ ، القاهرة ، الأولي الطبعة ، الفني الجمباز
 البطولات لنتائج تاريخية دراسة: محمد السيد نعمة ، البحار على حسن ياسمين-٣٥

 عام وحتى١٩٦٣ عام من الإيقاعي الجمباز فى العالمية
 كلية ، والثلاثون الرابع العدد وتطبيقات نظريات ، ام9٩٨

٠ ام٩٩٩ ، الإسكندرية ، للبنين الرياضية التربية
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 محمد ترجمة ، العالمية للجمنسترادا المنظمة القواعد: للجمباز الدولي الاتحاد-٣٦
. ام٠٠٠ ، القاهرة شمعون العربي

 ، العام الجمباز كتيب: العام للجمباز الفنية اللجنة ، للجمباز الدولي الاتحاد-٣٧
. ام٠٠٠ القاهرة، ، شمعون العربي محمد ترجمة

 الجمباز لعروض الجمهورية لبطولة الفنية التعليمات: للجمباز المصري الاتحاد-٣٨
. م٢٠٠٤ ، القاهرة ، م٢٠٠4 الرياضي للموسم ، العام

 الموسم العام للجمباز الجمهورية لبطولة الفنية التعليمات:-٣٩

. م20٠١ ، القاهرة ،2٠٠٢/٢٠٠١
٤٠- الجمباز لعروض الجمهورية لبطولة الفنية التعليمات:

 م.٠٠٠4 ، القاهرة ، م٢٠٠١/٢٠٠٥ الرياضي لموسم العام
 الجمباز لعروض الجمهورية لبطولة الفنية التعليمات -ب:٤١

٠ م١٩٩٩ ، القاهرة ، م2٠٠٠/٩٩ للموسم العام
 ، العام للجمباز الجمهورية لبطولة الفنية التعليمات: للجمباز المصري الاتحاد-٤٢

 الرياضية للموسم ، الصغيرة الرياضية العروض

٠ م1٩٩٧ القاهرة، ، م1٩٩٨/١٩٩٧
 ، القاهرة ،٢٠٠٢ العام للجمباز الفني التخطيط برنامج-:٤٣

 شر، الحادية الجنسرادا فى الاقتراف عن -.تقوير٤4

 ، القاهرة ، شمعون العربية مصد ، السويد ، جت

 للموسم العام للجمباز الفنية اللجنة اجتماع -:محضر٤٥

 م.٢٠٠٠ ، القاهرة ، م2٠٠٠/١٩٩٩
 للموسم العام للجمباز الفنية اللجنة اجتماع -ب:محضر٤٦

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، م1٩٩٨/١٩٩٧
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