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 البحت ملخص

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الحركة علوم قسم

 الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة
 الحرة الركلة تصويب بفاعلية

 القدم كرة فى

: مقدمة
 مكوناتها حيث من الرياضية الأنشطة كافة اجتاح الذى الحديث التطور مع

 ما كل متابعة الرياضى التدريب مجال فى العاملين على الصعب من أصبح المهارية
 تفصيلا أكثر بأسلوب المهارية المكونات دراسة أهمية المنافسة وأظهرت ، يحدث

 إلى الوصول بهدف المناسبة التنمية أساليب ووضع الدقيقة خصائصها على للتعرف
 للعديد الأداء طرق وتطوير تعديل فى الميكانيكية البحوث أهمية وتظهر ، الأداء مثالية

 للميكانيكا الأكاديمى الموضوع جوهر أن القول وخلاصة ، الرياضية المهارات من
 مساهمة يسهم وبذلك الحركية النماذج وتطوير الحركة تكنيكيات دراسة هو الحيوية

 تتمثل المهارة أداء صعوبة أن ولاشك ، الرياضية للتربية الحديث التطور فى فعالة
 إنجاز فى المناسب الجسم شكل يساعد حيث الأداء أثناء الجسم يتخذه الذى الشكل فى

 لوصلات الذاتى القصور عزم معرفة وتكتسب ، جهد وبأقل ممكنة كفاءة بأعلى الأداء
 أو بها يتعلق حيث الأهمية فى غاية الدوران محاور حول كله وللجسم الرياضى جسم

 التكنيك الحركى للأداء البيوديناميكية الأخرى المؤشرات من الكثير عليها يتوقف
. الأداء هذا إتقان مستوى وتحدد تؤثر والتى

: البحث مشكلة
 ويعتبر بل الهجومى اللعب أجزاء أهم من واحدا المرمى على التصويب يعتبر

 القدم كرة فى التهديف فرص وأحد ، الإطلاق على القدم كرة رياضة أساسيات أهم من
 كأس مباريات نتائج بتحليل قامت التى الدراسات نتائج وأشارت الحرة الركلة هى

 من تسجل أن يمكن الأهداف من40:50% بين ما تتراوح نسبة أن الأخيرة العالم
 يخرج أن يمكن الركلات هذه من الاستفادة الفريق أحسن وإذا الحرة الركلات تصويب

 هذه مثل تصويب فى أكثر أو لاعب تميز طريق عن وذلك المباراة بنقاط فائزا
 مباريات لمعظم متابعته و الباحث بها قام استطلاعية دراسة خلال ومن ، الركلات
 من التهديف معدل انخفاض الباحث لاحظ العام والدورى المصرى القومى المنتخب
 أن الباحث انتباه استرعى وقد العالمية بالمستويات مقارنة المباشرة الحرة الركلات
 الجسم شكل على يتوقف الحرة الركلة لتصويب المهارى الأداء إتقان ومستوى فاعلية
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 شكل يؤثر كيف واضح تساؤل ظهر وهنا الدوران محاور حول وصلاته كتل وتوزيع
 الحرة الركلة تصويب فاعلية على الدوران محاور حول وصلاته كتل وتوزيع الجسم

 على التعرف خلال من التساؤل هذا على للإجابة الدراسة هذه جاءت لذا القدم كرة فى
 كرة فى الحرة الركلة تصويب بفاعلية الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة
 فى الدراسة هذه نتائج استخدام إمكانية من والمدربين للاعبين الفرصة لإتاحة القدم

. المهارة هذه أداء مستوى وتطوير والتعليم التدريب عمليتي

: البحث هدف
 لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

: على التعرف خلال من القدم كرة فى الحرة الركلة تصويب بفاعلية الجسم
 البيوديناميكية الأخرى المؤشرات وبعض الذاتى القصور لعزم الكمى التقدير•

 المباشرة الحرة الركلة تصويب فاعلية فى المشاركة المختارة الجسم لوصلات
. الداخلى ، الأمامى القدم بوجه

 الركلة تصويب بفاعلية المختارة الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة•
. الاصطدام خلال الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة

: البحث تساؤلات
 البيوديناميكية المؤشرات وبعض الذاتى القصور لعزوم الكمية المقادير ما ه

 الحرة الركلة تصويب فاعلية فى المشاركة المختارة الجسم لوصلات الأخرى
 ؟ الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة

 المختارة الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم بين ارتباطية علاقة هناك هل•
 لحظة خلال الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب وفاعلية

 ؟ الكرة وانطلاق الاصطدام

: البحث إجراءات
: البحث منهج

. بالفيديو التحليل باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
 دورى فى القدم كرة لاعبى من لاعبين تسعة(9) على البحث عينة اشتملت

 الموسم عن القدم لكرة المصرى الاتحاد بسجلات والمسجلين الأول القسم أندية
· الرياضى المنصورة نادى من العمدية بالطريقة اختيارهم تم2002:2003

: العينة اختيار شروط
 ثلاثة القدم لكرة المصرى الاتحاد بسجلات الأولى بالدرجة مقيدا اللاعب يكون أن•

. الأقل على مواسم
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 كل عند التصوير كاميرات نقل صعوبة لتلافى وذلك أيمن اللاعب يكون أن•
. التصوير زوايا وثبات الكاميرات وضع لثبات التصوير دقة يضمن مما ، محاولة

 الملعب ثلث فى المباشرة الحرة الركلة أداء في متميزا اللاعب يكون أن•
 الهجومى.

 وذلك القياس أو التدريب من تمنعه قد التى الإصابات من خاليا اللاعب يكون أن•
. الفريق طبيب إلى بالرجوع

: البيانات جمع وأدوات أجهزة
: الجسمية القياسات إجراء وأدوات أجهزة

. القامة ارتفاع لقياس الرستاميتر جهاز•
. اللاعب وزن لقياس معاير رقمى ميزان(2) عدد ه
 المختارة الوصلات أطوال لقياس بالسنتيمتر قياس شريط•

 بالفيديو: التصوير وأدوات أجهزة
. Panasonic 3500 VHS نوع من - فيديو كاميرا2 عدد

. ثلاثى حامل2 -عدد
. متر ا طولها قياس عارضة ا -عدد

. المختارة الجسم مفاصل نطاق لتحديد الفسفورية الضابطة العلامات-
· المرمى أمام صد حائط لعمل ماسورة2 -عدد

. الصد حائط على لوضعه المشمع من مصنوع ساتر-
. مربعات1 إلى وتقسيمه المرمى لتحديد بوصة خمسة(5) سمكه -حبل

· الحركى التحليل -برنامج
Winanalye Automatic Motion Analysis Version 1.4

: الحركى التحليل وأدوات أجهزة
. Video Recorder - المرئى المسجل جهاز

. الى حاسب جهاز-
. Video Blaster - المصورة الكادرات تقطيع كارتة

. Printer - طابعة جهاز

: الاستطلاعية الدراسات
 البحث بهدف وتعريفهم المساعدين اختيار استهدفت: الأولى الاستطلاعية الدراسة•

 نتائج أهم وكانت ، الأنثربومترية القياسات إجراء على وتدريبهم تنفيذه ومراحل
 لديهم وتتوافر بهم الاتصال يسهل ممن المساعدين من مجموعة اختيار الدراسة



4

 تفهمهم ومدى المساعدين وكفاءة قدرة من التأكد وتم العمل فى والرغبة الكفاءة
. الدراسة لطبيعة

 أهم وكانت ، بالفيديو التصوير إجراءات تنظيم استهدفت: الثانية الاستطلاعية الدراسة•
: على التعرف النتائج

. التصوير وزاوية الكاميرات لوضع المناسبة والمسافة المكان-
. اللاعب جسم على الإرشادية العلامات تثبيت كيفية على التدريب-
. للتصوير الملعب صلاحية من التأكد-
. المطلوبة الإضاءة لدرجة وفقا للتصوير يصلح وقت أنسب تحديد-
. الفيديو كاميرات لوضع المناسبة والمسافة المكان-
 الإرشادية. العلامات لوضع المناسبة والمسافة المكان-
. للكاميرات المناسب الارتفاع-

 ، المقترحة ومسافته التصويب مكان تحديد استهدفت: الثالثة الاستطلاعية الدراسة•
 التوصل النتائج هم أ وكانت اللاعبين مستوى ضوء فى المحاولات عدد وتنظيم

 وأفضل ، ياردة(24) بعد على المرمى خط من الكرة لوضع المناسبة المسافة إلى
 م ياردة(24) بعد على التصويب مكان وتحديد ، لاعب كل محاولات لعدد تنظيم

• الجزاء ضربة نقطة على وعموديا المرمى خط
: الأساسية الدراسة

 الخميس أيام الرياضى المنصورة نادى إستاد في الأساسية الدراسة إجراء تم
. مساء الرابعة الساعة3/5/2003,4/5/2003 والجمعة

: الإحصائية المعالجة
 البسيط الارتباط معامل الباحث استخدم

simple correlation coefficient
. النتائج معنويات من للتحقق0.05 معنوية مستوى عند الدلالة الباحث استخدم ولقد

 الاستخلاصات:
 ومن البحث، في المستخدمة للإجراءات وطبقا المختارة البحث عينة حدود في

: التالية الاستخلاصات ألي التوصل أمكن البيانات واقع

 الزاوية السرعة ، الذاتي القصور لعزم الكمية المقادير آلي التوصل أمكن ه
 ،دفع القوة ،العجلة، السرعة من كل الزاوية،محصلة الحركة كمية
 المؤثرة ،القدم ،الساق الجذع،الفخذ المختارة الجسم لوصلات القوة
. الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب فاعلية علي
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 الزاوية السرعة ، الذاتي القصور لعزم الكمية المقادير آلي التوصل أمكن ه
 دفع ، القوة ،العجلة، السرعة من كل الزاوية،محصلة الحركة كمية
 المؤثرة ،القدم، ،الساق الفخذ الجذع، المختارة الجسم لوصلات القوة
. الداخلى القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب فاعلية علي

 من كل لوصلة الذاتى القصور عزم بين دالة طردية ارتباطيه علاقات توجد•
 بوجه الحرة الركلة تصويب وفاعلية الفخذ الساق، ، القدم ، الجذع
 بالكرة. الاصطدام لحظة الأمامى القدم

 من كل لوصلة الذاتى القصور عزم بين دالة طردية ارتباطيه علاقات توجد•
 القدم بوجه الحرة الركلة تصويب وفاعلية ،القدم الجذع الفخذ، الساق،
. بالكرة الاصطدام لحظة الداخلى

: التوصيات
: يلى بما الباحث يوصى إليها التوصل تم التى الاستخلاصات من انطلاقا

 تدريب فى إليها التوصل تم التى البيوميكانيكية المؤشرات بقيم الاسترشاد ه
. المباشرة الحرة الركلات تصويب أثناء خاصة وبصفة القدم كرة لاعبى

 طول حسب الكرة من مناسبة ومسافة بعد على الارتكاز قدم بوضع الاهتمام ه
 المباشرة. الحرة الركلات تصويب على التدريب و التعليم أثناء اللاعب

 القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب أثناء الجذع ووضع بشكل الاهتمام ه
. الأمامى

 بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب أثناء الساق ووضع بشكل الاهتمام ه
 الداخلى القدم

 الركلات تصويب على للتدريب اللازمة الأجهزة و الأدوات توفير على العمل ه
. ،الداخلى الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة

 ومن مختلفة عمريه مراحل في القدم كرة لاعبى على مماثلة دراسات إجراء ه
. للتصويب المثالى الكينماتيكى النموذج إلى للوصول أخرى أماكن

 فى الباحث إليها توصل التى النتائج إلى استنادا تدريبى برنامج وضع•
 المباشرة الحرة الركلة أداء وفاعلية أداء لتحسين البوميكانيكية المؤشرات

. القدم كرة للاعبى



()

 البحت مستخلص

 الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة
 الحرة الركلة تصويب بفاعلية

 القدم كرة فى

 الجسم لوصلات الذاتى القصور عزوم علاقة على التعرف إلى البحث يهدف
 الوصفى المنهج الباحث استخدم وقد ، القدم كرة فى الحرة الركلة تصويب بفاعلية

 بالطريقة اختيارهم تم لاعبين(9) قوامها عينة على بالفيديو التحليل أسلوب باستخدام
 الحرة الركلة أداء على هم اختبار وتم الرياضى المنصورة نادى لاعبى من العمدية

 وتم ، الهجومى الملعب ثلث فى الخارجى ، الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة
 المقادير إلى التوصل النتائج أهم وكانت ، الحركى التحليل برنامج بواسطة التحليل
 على المؤثرة الأخرى البيوميكانيكية المؤشرات وبعض الذاتى القصور لعزم الكمية
 ، الخارجى ، الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب فاعلية
 وفاعلية المختارة الجسم لوصلات الذاتى القصور عزم بين ارتباطية علاقات وهناك

 الاصطدام لحظة ، الداخلى ، الأمامى القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة تصويب
 التوصل تم التى البيوميكانيكية المتغيرات بقيمة بالاسترشاد الباحث ويوصى بالكرة،

. الحرة الركلات تصويب أثناء القدم كرة لاعبى وتعليم تدريب فى إليها
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Abstract
The relationship of body segaments moment of

inertia with the effectivenes 0f the
free kick shoot in soceer

This research aims to recognize the relation between moment of
inertia of body parts and effectiveness of direct free kick in soccer,
and the researcher used the descriptive one using video to analyZe
, and research sample included 9 football players in the first part
of and who are recorded in Egyptian union of football at seasons ,
2002 :2003 , they are chosen by intentional from Mlansoura club ,
in the limit of the experimental sample and aecording to the
measures used in the research and from the real data these
conclusions were reached it has been reached to the quantitative
amounts to moment of inertia and some indicators of the parts
chosen trunk, shank , leg and foot affect on effectiveness of
direct foul shooting using the front, imner foot, There are some
correlative relations between moment of inertia of body parts and
effectiveness of direct foul shooting using the front , inner foot,
the researcher recommends the following the guidance with the
value ofthe biomechanic averages which were reached in training
the football players and in shooting the free direct foul in
particular .
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4. There are correlative relations between self- disability for
leg ,foot, trunk, shank between the direct foul shooting using
the inner foot.

Recommendation :

From the conclusions reached , the researcher recommends the
fohlowing :

(1) The guidance with the value of the biomechanic averages
which were reached in training the football players and in
shooting the fiee direct foul in particular.

(2) Considering the distance from the ball according to the
higher of the player during the training on shooting .

(3) Considering the position and shape of trunk during the
front foot shooting.

(4) Considering the position and shape of leg during the inner
shooting .

(5) Providing all the equipements needed for training on
shooting using the inner and front foot .

(6) Making similar studies on the football players for different
ages in other kinds of shooting to reach the dynamic ideal
model in shooting .

(7) Putting a training program based on the results which the
researcher read in the bio mechanic indicator to improve
the performance of the fiee direct foul for the player .
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- Fraining on the way ofputting the indicative signs on
the playgroun .

o be sure of the suitability ot' the play ground forا -
photographing .

- T٥ define the best time per photographing aeeording to
the required lightening .
The suitable place and distance to put the video
cameras and to put the indietive signs .

- Fo be sure of the extent of understanding the nature of
the study .

- Thesuitable highness for cameras.

Fhe main study :
١t was clone in Mlansoura physical staium on Thursday

and Friday (3/5/2003)/ (4/5/2003) at 4:00 p.m.

The statistical treatments as follows :
Ihe researcher used simple correlation coefficient he used

the indicator 0.05 to certify the spirits ofthe results .

Conclusions and recommendationS :

(1)Gonclusions :
ln the limit of the experimental sample and according to the

measures used in the research and fiom the real data these
conclusions » ere reched :

lt has been reached to the quantitative amounts to moment ofا. 
inertia and some indicators of the parts chosen trunl, shank
, leg and foot affect on effectiveness of direct foul shooting
using the front foot.

2. lt has been reached to the quantitative amounts to moment of
inertia and some indicators of the parts chosen trunk, shank
, Ieg and foot affect on effectiveness of direct foul shooting
using the inner foot .

3. There are some correhative relations between moment of'
inertia for trunl, shank, foot, leg and effectiveness of direct
foul shooting using the front foot .
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• 5ample choice conditions :
(1) The special player in performing the free direct foul in the

one third of offensive playground .
..The candidated player who was chosen by the club trainer2 ز)

(3) The speeial player specified with shooting by right foot .

• The tools used in gathering data :
Euipments of the body measurements .
• The rastometer of measuring the height of the body
• The digital balances for weighting players .

Eauipment of photography by video
• 2 video cameras VHS (Panasonic 3500)

، triple carriers2ه 
• 1 measure(1 Metre long)
• 2 pipes to from the goal and blockdng wall .
• A curtain made of plastics to put it on the blocking wall to

prevent the view of the goal to the player .
• Five inches rope to defne the goal area and dividing it to 6

$quares .

lnstrument anc tools per the movement analysis :
Video recorder.

- Computer set.
- Video Blaster .
- Printer .
- Notional analysis program .

The faet - finding study :
Ihe researcher helped the people helping in doing the

indicative study on Wednesday 29 - 4-2003 at 4: 00 p.m. in
Mansoura physical stadium on some players related with
research sample and their test to perform the free direct foul
using the inner and external front foot to recognize : (l) place,
distance to put cameras and know the angels of photographing.
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Research goals :

This study aims to recognize the relation between moment
of inertia of body parts and effectiveness of direct kicking in
froothal] game at the opposal one third of the playground and
this is b the biome chanic analysis for the football player in the
f٦rst part and all contributors in periodical , this is by
recognizing :

(1) 0)uantitative evaluation to the moment of inertia and some
other indicators affected on the efficieney of direct kicking
by the front and inner for the chosen moments in the
offensi e ا one third of the playground .

(2) The relation o moment of inertia of body parts with the
effectiveness of direct shooting using the inner front foot
through the impact moment

Research question :

(1) \hat are the quantitative amounts 0f moment of inertia and
some biomechanic indicators of body parts the that affect on
direet fouls using the inner front'?

(2)ls there a correlative elation between moment of inertia of
hody and effectiveness of direct foul shooting using the front
toot during the moment of impact

Research procedures :

• Research curriculum :
The researeher used the deseriptive one using video
t0 analvZe .

:Research sampleه 
lncluded 9 football players in the first part of and
who are recorded in Bgyptian union offootball at
seasons , 2002 : 2003 , they are chosen by intentional
from Mansoura physical (healthy) club .
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Research summary
:ntroductionا 

Bv the new development which has been found now in all
rhe physica aetiities , s0, it has been difficult for everyone
orking in the field of physical training to follow all what

happens . The competition ilustrated the importance of its
kiltul aspects with more details in order to recognize itsم 

.ccurate characteristies and to set many styles of suitable
de1 elopment aiming at achieving the idealism of performance.

Als0 . the importance of mechanical research has been
appeared in adjusting and developing performanee Ways for
many of physical skills .

ln summary , the basie subject is studying technologies to
ontribute in deeloping the physical education no doubt that
he difficulty of skill performance because the body shape helps
in achieving the performanee with higher sufficient and lower
efTort ٠

Research problem :
The direct kicking at the goal is one of the playing parts

and one of the scoring chanees.
The studies that analysed the results 0fThe World Cup

matches , reported that 40% : 50% of the aims can be recorded
by kicking , directly and if the team did well , they can be
winne1S .

By following most of national Fgyptian chosen and general
periodical ، the researcher notieed that the rate of direct kicking
is low compned with the international levels ,he noticed also
That the performance efficiency and level depends on body shape
and distributing its parts around turning , and here is the most
important question which is ( he does the body shape affect the
direct kicking in football game ?)

So . this study aims at answering this question by
recognizing the relations ship between self- disability of body
and the etfectiveness of direct kicking in football game to give
the chance to the players and trainers to use the results of this
study in training and education and also , the level of
performance .
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